


     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                         ปีที่  ๘   ฉบับที่  ๑   มกราคม  – เมษายน   ๒๕๕๕ 

บทความในเล่ม 
 ภาค ๑ 
© ปัญหาความซับซ้อนของขั้นตอนการบวชเป็นภิกษุณี...................................   
     ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม   

 ภาค ๒ 

© การศึกษาวิเคราะห์เรื่องพญานาคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา    
    เฉพาะกรณีความเชื่อเรื่องพญานาคของชุมชนสองฝั่งโขง 
 พระเทพโสภณวิหารการ 

© การศึกษาวิเคราะห์ความหมายและการตีความสุญญตา  ในทรรศนะของ 
   พุทธทาส ภิกขุ 
  พระปรียงค์  เมธิโน 
© รูปแบบการตีความแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบสากลขององค์ทะไลลามะที่ ๑๔ 
  พระมหาสมพงษ์  สนฺตจิตฺโต 

© ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมด้านสังคหวัตถุ ๔ และขันติ-โสรัจจะกบั 
   พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์การของบุคลากร : ศึกษาเฉพาะกรณี  
   บุคลากรของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข    
   กระทรวงสาธารณสุข 
  พระมหานภดล  ธมฺมานนฺโท 

© การศึกษาวิเคราะห์ปาณาติบาตในเซลลม์นุษย์และตัวอ่อนมนุษย์ 
 ปุณวัสส์  กิตติมานนท ์

© การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
  พูนสุข   มาศรังสรรค ์

© การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสงัคม. 
 ผศ.ทศันีย์  เจนวิถีสุข 

© การสอนเรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรญั  ฐิตธมฺโม ) ทีม่ีผลต่อ 
    ความเชื่อ เรื่องกรรมและการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมไทยปัจจบัุน 
  ประภัสสร  กิมสุวรรณวงศ ์
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© การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ 
 เอื้อมอร   ชลวร  

© การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจรญิสติปัฎฐาน 
 สุเมธ   โสฬศ 

© ปัจจัยคัดสรรทางจิตวิทยาท่ีส่งผลต่อความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
   ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 อทิติยาภรณ์  บุญรอด 

© พุทธวิธีในการจัดการความขัดแย้งในระบบสาธารณสุขของไทย 
 น.พ.บรรพต  ต้นธีรวงศ ์

© การศึกษาวิเคราะห์เรื่องรัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทผ่านแนวคิดเรื่องแสง  
   ในวิทยาการสมัยใหม่เรื่องสนามพลังงานในมนุษย ์
 รุ่งศักด์ิ  ศิวาชญั 

© การศึกษาเปรียบเทียบค่านิยมพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓   
    โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่างกัน 
 ญาดา จนัทรศ์ุกระ 

© การพัฒนาแบบวัดทักษะการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   
   ตอนปลายของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๗ 
 เอื้ออารีย์  จานทอง 

© พุทธวิธีฟ้ืนฟูจิตใจผู้ต้องขังหญิง........... 
 วรพิมพส์ุข   ผ่องสมัย 

© การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายเชิงพุทธบูรณาการ............ 
 สุวภรณ์  แนวจําปา 

© การก้าวข้ามพ้นตัวตนเชิงบูรณาการบนรากฐานพระพุทธศาสนา............ 
 ผศ.เสริมศิริ  อัครพุฒพิันธุ ์
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บ

 

  วารสาร
   บัณฑิตศึกษาปริทรรศน 

ัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วัดมหาธาตุ  ท่าพระจันทร์  เขตพระนคร   กรุงเทพฯ  ๑๐๒๐๐ 

โทรศัพท์ และ  โทรสาร  :  ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 

เว็บไซต์  http:// gds.mcu.ac.th,   จดหมายอีเลคทรอนิคส์ : grads @mcu.ac.th 
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วารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ์
 

 

วัตถุประสงค ์

   ๑. เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานทางวิชาการและงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา 
   ๒  เพื่อให้บรกิารทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญาแก่สังคม 
   ๓. เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและปรัชญา 
   ๔. เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 
กรรมการปรึกษา 
 

๑. พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ศ.ดร.,ราชบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 
๒. พระสุธีวรญาณ (ณรงค ์ จิตฺตโสภโณ), รศ.ดร. 
๓. พระวิสุทธิภัทรธาดา  (ประสิทธ์ิ  พฺรหฺมรสํี), ดร. 
๔. พระราชวรมุนี  (พล  อาภากโร), ดร. 
๕. พระศรีคัมภีรญาณ  (สมจินต์  สมมฺาปญฺโญ) รศ.ดร. 
๖. พระสุธีธรรมานุวัตร  (เทียบ  สิริญาโณ), ผศ.ดร. 
๗. พระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ  (ไสว  โชติโก) 
๘. พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ  (ประสาร  จนฺทสาโร) 
๙. ศาสตราจารย์พิเศษ  จํานงค ์ ทองประเสรฐิ  ราชบัณฑิต 
๑๐. ศาสตราจารย์พิเศษ  อดิศักด์ิ  ทองบุญ  ราชบัณฑิต 
๑๑. ผศ.ดร.สุรพล  สุยะพรหม 
๑๒. นายสนิท  ไชยวงศ์คต 
๑๓. ดร.ทรงวิทย์  แก้วศร ี
๑๔. Mr.Kevin  O’Sheehan 
๑๕. Dr.John  Giordano 
๑๖. Mr.Savior Boluda 
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ธิคณะบรรณา การฝ่ายวิชาการ

  

 

 

 
พันธ์  ศุภษร        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 
หรรษา  ธมฺมหาโส, ผศ.ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ร์ 

งกรณราชวิทยาลัย 

ญ 

 

 
ต์      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

  ผศ.ดร. ๒.  พระมหากฤษณะ  ตรุโณ ผศ.ดร. 

บ ิการรรณาธ
 ดร.ประ  

 

กองบรรณาธกิาร
๑. พระมหา
๒. พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร.       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ศ.ดร.สมภาร   พรมทา               มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

๔. ศ.ดร.จํานงค์  อดิวัฒนสิทธ์ิ              ผู้ทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

๖. รศ.ดร.สําเนียง  เลื่อมใส   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

๗. ผศ.ดร.ชาญณรงค์  บุญหนุน  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

๘. ผศ.ดร.มนตรี  สืบด้วง   มหาวิทยาลัยธรรมศาสต
๙. ผศ.ดร.ปรุตม์  บุญศรีตัน   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๑๐.ผศ.ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาล
๑๑.ดร.วุฒินันท์  กันทะเตียน   มหาวิทยาลัยมหิดล 

๑๒.ดร.วีรชาติ  นิ่มอนงค์   มหาวิทยาลัยอัสสัมชั
 
 

คณะบรรณาธกิารฝ่ายบริหาร
  

 
บรรณาธ ิหาร
 นายรังษี   สุทน

ิการบร

 

ผู้ช่วยบรรณาธิการฝ่ายบริหาร
 ๑. พระมหาทวี  มหาปญฺโญ
 ๓. พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี ๔.  พระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข 

 ๕. นายจันทร์ธรรม  อินทรีเกิด ๖.   ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม 

 ๗. ดร.ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม ๘.   นายสังวร  อ่อนสนิท 

 ๙. นายอุดม  จันทิมา  ๑๐. นายไพศาล  เทพธาน ี
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่ายจัดร

๑. พระเสถียร  สุทธิสทฺโธ 
๒. ดร.ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม 
๓.นายสันทัด   จันทร์ทาทอง  
๔.นางตวงเพชร  สมศรี 
๕.นายสมคิด  เศษวงศ์ 

ฝ่ายสมาชิก 
  ๑. พระมหาสมเกียรติ  กิตฺติญาโณ 
  ๒. พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ.ดร. 
  ๓. พระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข 
  ๔. พระมหาธงชัย  วิสุทฺโธ 
  ๕. นายไพศาล  เทพธานี 

ฝ่ายต่างประเทศ                                         
   ๑. พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส. ผศ.ดร. 
  ๒. พระมหาทวี  มหาปญฺโญ, ผศ.ดร. 
 
ฝ่ายบันทึกข้อมูล 
     ๑. นายสังวร  อ่อนสนิท 
     ๒. นายอุดม  จันทิมา 
    ๓.นางสาวกนกพร เฑียรทอง 

 

 

ฝ ปูเล่มออกแบบและตรวจทาน  



       

ก 

สารจากอธิการบด ี

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ฉบับนี้เป็นวารสารที่มีอายุย่างเข้าปีที่ ๘  สิ่งที่เห็น
การเปลี่ยนแปลงคือมีการพัฒนาบทความของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  และมีการรับ
บทความของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยข้างนอกมาลงตีพิมพ์ในวารสารอย่างเหมาะสม  ซึ่ง
มีทั้งบทความวิชาการและบทความวิจัย  เท่ากับเป็นการเปิดโอกาสทางวิชาการ และเป็น
การเปิดเวทีทางวิชาการให้สังคมมหาวิทยาลัยข้างนอกได้เห็นคุณภาพทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๕ นี้เป็นปีแห่งการเฉลิมฉลองพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปีแห่งการ
ตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอให้คณาจารย์และนิสิตนักศึกษาถือว่าร่วมแรง
ร่วมใจกันสร้างสรรค์งานวิชาการถวายเป็นพุทธบูชา  เผยแผ่พระพุทธศาสนาประยุกต์กับ
ศาสตร์สมัยให้ชาวไทยและชาวต่างประเทศได้รับรสแห่งพระธรรม  น้อมนําไปประพฤติ
ปฏิบัติขัดเกลาจิตใจเพื่อให้เกิดสังคมแห่งการตื่นรู้  เกิดสังคมแห่งความปรองดอง รักสันติ
สุข อยู่อย่างมีความเอื้ออาทรต่อกันทุกชาติทุกภาษา 

 ขออนุโมทนาทีมงานจัดทําวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  ที่ได้ช่วยกันผลิต
ผลงานวิชาการแก่สังคม  สร้างองค์ความรู้บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้ชาวโลกได้ศึกษา
และนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางสืบไป 

 

                (พระธรรมโกศาจารย์) 
                                        อธิการบดี 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 



       

ข 

 
บทบรรณาธิการ 

 
 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ฉบับนี้ เป็นฉบับที่ ๑ ปีที่ ๘  ประจําเดือน  
มกราคม –  เมษายน  ๒๕๕๕  ทางทีมงานได้จัดพิมพ์บทความวิจัยและบทความจาก
วิทยานิพนธ์ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ๑๙  รูป/คน  ซึง่แต่ละท่านต่างก็ได้
นําเสนอแนวคิด  และมุมมองของตนอย่างอิสระประกอบกับหลักฐานขอ้มูลที่น่าเชื่อถือ จึง
กล่าวได้ว่าเนื้อหาสาระของวารสารฉบับนี้มีคณุภาพทางวิชาการอันจะนาํไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ให้แก่ผูอ้่านอย่างเพียงพอ ประกอบด้วยนักวิชาการดังต่อไปนี้ 
 ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม  ได้เสนอบทความเรื่อง “ปัญหาความซับซ้อนของ
ขั้นตอนการบวชเป็นภิกษุณี” สตรีที่เข้ามาบวชเป็นภิกษุณีในครั้งแรกไม่ต้องผ่านขั้นตอนที่
ซับซ้อนมาก พระนางปชาบดีเป็นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา ท่านไม่ได้บวชแบบ
ญัตติจตุตถกรรมวาจา สงฆ์ก็ไม่ได้สวดญัตติให้  อีกทั้งพระพุทธเจ้าก็ไม่ได้บวชให้ด้วยวิธีเอหิ
ภิกขุ และพระสาวกก็ไม่ได้ให้ท่านรับไตรสรณคมน์ พระนางปชาบดีรับเพียงครุธรรม ๘ 
ประการจากพระพุทธเจ้า ก็สําเร็จเป็นการบวชภิกษุณี ส่วนนางสากิยานี ทั้ง ๕๐๐ คน 
พระพุทธเจ้าได้ทรงมอบหมายให้ภิกษุสงฆ์เป็นผู้รับภาระในการบวชให้ หลังจากนั้นมาการ
บวชของภิกษุณีได้มีความซับซ้อนมากขึ้นคือสตรีที่ประสงค์จะบวชไม่สามารถบวชเป็น
ภิกษุณีได้เลยเหมือนสตรีชุดแรก  แต่ต้องดําเนินการตามขั้นตอนแห่งพระวินัยอย่าง
เคร่งครัด  

 พระเทพโสภณวิหารการ   ได้เสนอบทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง
พญานาคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีความเชื่อเรื่องพญานาค
ของชุมชนสองฝั่งโขง”พญานาคในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีพัฒนาการมาจากความเชื่อ
เรื่องการบูชางูของชาวดราวิเดียนแห่งอารยธรรมลุ่มแม่น้ําสินธุก่อนที่จะได้รับการพัฒนามา
เป็นความเชื่อเรื่องพญานาคของชาวอารยันภายใต้ความเชื่อว่า พญานาคเกิดมาจากการ
สร้างของเทพเจ้าและต่อมาเมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นแล้วก็ได้มีความเชื่อว่าพญานาคเป็น
สัตว์โลกที่อยู่ภายใต้กฏแห่งกรรม ไม่ได้ถูกสร้างมาจากเทพเจ้า โดยมีกําเนิดมาจากการ
กระทํากรรม ๒ ประการคือ  (๑) กุศลกรรม และ(๒)อกุศลกรรม โดยพญานาคจะมีบ่อเกิด
จากกําเนิด ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดในฟองไข่) ชลาพุชะ (เกิดในครรภ์)   สังเสทชะ (เกิดในเถ้า
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ไคล) และโอปปาติกะ (ผุดเกิด) เมื่อถือกําเนิดมาแล้วย่อมอยู่ใต้การปกครองของพญานาค
ผู้ใหญ่ช่ือว่าท้าววิรูปักษ์ซึ่งเป็นผู้นําของนาคและเป็นหนึ่งในท้าวจตุโลกบาลทั้ง ๔  พญานาค
มีที่อยู่ช่ือว่าโภควดีบ้าง,วาสนครหรือหิรัญญวดีบ้าง โดยวิมานดังกล่าวจะอยู่ในหลายสถานที่ 
เช่น  แม่น้ํา ภูเขา มหาสมุทร และใต้แม่น้ํา เป็นต้น 

พระปรียงค์  เมธิโน ได้เสนอบทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความหมาย

และการตีความสุญญตาในทรรศนะของพุทธทาส ภิกขุ” โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเรื่อง

สุญญตาทั้งในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มหายานและนิกายเซน  และทัศนะของท่านพุทธ

ทาสภิกขุ  ซึ่งเรื่องสุญญตานี้เป็นเรื่องสําคัญของพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในวง

วิชาการ   

  พระมหาสมพงษ์   สนฺตจิตฺโต  ได้เสนอบทความวิจัย เรื่อง “รูปแบบการตีความ
แนวคิดเรื่องความรับผิดชอบสากลขององค์ทะไลลามะที่ ๑๔” ความรับผิดชอบสากลของ
องค์ทะไลลามะที่ ๑๔  โดยเน้นองค์ประกอบการวิจัยเป็น ๓ คือ ๑) ตัวบทและผู้นําเสนอ 
๒)บริบทแวดล้อม ๓) รูปแบบการตีความ  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการตีความแนวคิด
ความรับผิดชอบสากลประกอบด้วยองค์ประกอบโครงสร้างการตีความ ดังนี้ องค์ประกอบ 
ที่ ๑ “ตัวบท หรือความรับผิดชอบสากล” องค์ประกอบที่ ๒ “ผู้นําเสนอหรือองค์ทะไลลา
มะที่ ๑๔” องค์ประกอบที่ ๓ “บริบทแวดล้อม” และองค์ประกอบที่ ๔ “รูปแบบการ
ตีความ” ยุคสมัยอดีตครั้งโบราณ การพึ่งพาอาศัยระหว่างกันในสังคมหนึ่งๆ ทั้งหมู่บ้านหรือ
ชุมชนเป็นไปได้อย่างล่าช้าและมีข้อจํากัดหลายประการ ปัจจุบันในเวทีระดับโลก หรือ
ความสัมพันธ์ด้านต่างๆ  

 พระมหานพดล  ธมฺมานนฺโท  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “ความสัมพันธ์
ระหว่างคุณธรรมด้านสังคหวัตถุ ๔ และขันติ-โสรัจจะกับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดี
ขององค์การของบุคลากร: ศึกษาเฉพาะกรณีบุคลากรของสํานักนโยบายและยทุธศาสตร ์
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข”  ผู้วิจัยได้พบว่า บุคลากรมี
พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์การ และคุณธรรมด้านสังคหวัตถุ ๔ โดยรวมอยู่ใน
ระดับสูง คุณธรรมด้านขันติและโสรัจจะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง บุคลากรที่มีอายุ 
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ระดับเงินเดือน และระยะเวลาการปฏิบัติงานต่างกัน มีพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีของ
องค์การต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ คุณธรรมด้านสังคหวัตถุ ๔ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์การอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .๐๑ คุณธรรมด้านขันติและโสรัจจะไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่
ดีขององค์การ 
 นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์ ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์ปาณาติบาตในเซลล์มนุษย์และตัวอ่อนมนุษย์” ผู้วิจัยได้พบว่า คําว่า “ชีวิต” 
ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การดํารงอยู่ของมนุษย์และหมู่สัตว์ มนุษย์และสัตว์จึงถือ
ว่าเป็น “สิ่งมีชีวิต” (สปฺปาณก) และเป็นชีวิตในกําเนิด ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา มี
ความหมาย ๒ ระดับ คือ ระดับสมมติ ได้แก่ ชีวิตในลักษณะที่สังคมสมมติขึ้นเป็นสัตว์ 
บุคคล และ ระดับปรมัตถ์ ได้แก่ การดํารงอยู่อย่างสืบต่อ และต่อเนื่อง ของส่วนประกอบ
ชีวิตที่เรียกว่า รูป กับ นาม เท่านั้น ส่วนคําว่า “ชีวิต” ตามหลักวิทยาศาสตร์ทางชีววิทยา 
หมายถึง สภาวะของพืชและสัตว์ที่ดํารงชีวิตของตนเองอย่างเป็นระบบ มีการเจริญเติบโต 
กินอาหาร หายใจ ขับถ่ายของเสีย ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม เคลื่อนไหว ควบคุมสภาพ
ภายในและสามารถวิวัฒนาการได้และเรียกสิ่งที่ดํารงสภาวะแห่งชีวิตตนเองนี้ว่า“สิ่งมีชีวิต”  

 นางพูนสุข   มาศรังสรรค์  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ” พระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถนํามาผสมผสาน
กับแนวทางการดําเนินการของทางตะวันตกตะวันออกและไทยที่มีอยู่แล้วให้เป็นการจัดการ
ความรุนแรงในครอบครัวที่สมบูรณ์ขึ้นในเชิงพุทธบูรณาการโดยมีวิธีการและเครื่องมือ
สําหรับแต่ละปัจเจกบุคคลนําไปจัดการได้เองอย่างรีบด่วน พร้อมการบ่มเพาะในระยะยาว 
แผ่ขยายไปในองค์รวมของสังคม ในมิติของ (๑) การแปรเปลี่ยนความขัดแย้งที่อาจบาน
ปลายเป็นความก้าวร้าวรุนแรง ให้เป็นความเข้าใจอันดีต่อกัน (๒) การหาทางออกในการ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงในระดับต่างๆ รวมถึงการป้องกันมิให้เกิดซ้ําซ้อน และการเยียวยา
รักษาใจตนให้สงบสันติไปพร้อมๆ คนในครอบครัว 

ผศ.ทัศนีย์  เจนวิถีสุข  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การสื่อสารเชิงพุทธกับ
การเปลี่ยนแปลงสังคม”  การส่ือสารที่มีผลมากในการส่งผลกระทบกระเทือนถึงสังคม 
หรือมีส่วนเกี่ยวข้อง สนับสนุน หรือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ การสื่อสารมวลชน 
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ส่วนการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม 
เป็นการสื่อสารที่มีอิทธิพลและสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงมี
ลักษณะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมของสังคมเป็นสําคัญ ทั้งในระดับปัจเจก และ
ระดับสังคมในลักษณะการร่วมกันเป็นสังคมโดยรวม  

 นางสาวปภัสสร   กิมสุวรรณวงศ์   ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การสอนเรื่อง
กรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)ที่มีผลต่อความเชื่อเรื่อง  กรรมและ
การดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมไทยปัจจุบัน”กรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิด
ว่า  กรรมคือการกระทําที่ประกอบด้วยเจตนาเป็นสําคัญ  การที่บุคคลจะเป็นคนดีหรือชั่ว
ย่อมขึ้นอยู่กับการกระทําของตนเองกรรมมีอยู่หลายประเภทขึ้นอยู่กับการให้ผล หน้าที่หรือ
ความหนักเบา กฎแห่งกรรมเป็นกฎแห่งธรรมชาติมีเหตุและผล การทํากรรมต้องได้รับวิบาก
เสมอตามที่ตนก่อไว้ในวัฏฏะ ๓  ซึ่งหากต้องการหลุดพ้นจากวงจรดังกล่าวนี้ต้องปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อให้ถึงความสิ้นกรรม    

นางเอื้อมอร  ชลวร  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การจัดการความรู้เชิง
พุทธบูรณาการ” งานวิจัยฉบับนี้เป็นทางเลือกจากแนวคิดเชิงบูรณาการทาง
พระพุทธศาสนาที่เสริมเต็มให้การจัดการความรู้มีความสมบูรณ์ขึ้น ด้วยวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการคือ (๑) เพื่อวิเคราะห์การจัดการความรู้ตามแนวคิดและทฤษฎี (๒) เพื่อวิเคราะห์
การจัดการความรู้ในพระพุทธศาสนา  (๓) เพื่อนําเสนอรูปแบบการจัดการความรู้เชิงพุทธ
บูรณาการ     ผลการวิจัยพบว่า การจัดการความรู้ตามแนวคิดและทฤษฎีของนักวิชาการ
ทางตะวันออกมีการสร้างความรู้ที่พัฒนามาจากคนในองค์กรโดยมีคนเป็นผู้ขับเคลื่อนให้
กระบวนการจัดการความรู้หมุนเป็นเกลียวทําให้เกิดความรู้ใหม่เพิ่มขึ้นไม่รู้จบ  

นายสุเมธ    โสฬศ  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การศึกษาเครื่องมือ
จําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”ผู้วิจัยได้พบว่า สติปัฏฐานเป็นธรรมะที่มี
ความสําคัญสูงสุดหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนาในฐานะทางเอกสายเดียวที่มุ่งตรงสู่นิพพาน 
สติปัฏฐานมี ๔ หมวดใหญ่ ๒๑ หมวดย่อย โดยได้รวบรวมแนวทางทั้งหมดในการเจริญสติที่
เหมาะกับทุกจริต แม้สติปัฏฐานจะมีหลายหมวด แต่พบว่าการเจริญสติปัฏฐานเพียงหมวด
เดียว หรือหมวดย่อยเดียวก็สามารถทําให้บรรลุธรรมได้เช่นกัน จึงไม่จําเป็นที่ต้องทําให้ครบ
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ทุกหมวด และพบว่า สติปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวดเหมาะสําหรับคน ๔ ประเภทคือ  (๑) คน
ประเภทตัณหาจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญ   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  (๒) 
คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญ  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
(๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
(๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

นางสาวอทิติยาภรณ์  บุญรอด   ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “ปัจจัยคัดสรร
ทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต”    ผู้วิจัยได้พบว่า  ๑.ปัจจัยคัดสรรทางจิตวิทยา ด้าน
ความเช่ือในความสามารถของตนเอง ด้านการต้ังเป้าหมาย  ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต อยู่ในระดับค่อนข้างสูง แต่
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิตอยู่ ในระดับค่อนข้าง ตํ่า    ๒ .ปัจจัยคัดสรรทางจิตวิทยาด้านความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองด้านการตั้งเป้าหมาย  ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้ามกับ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .๐๑  โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง  -.๒๒๕  กับ  -.๘๖๓   ๓.ปัจจัย
คัดสรรทางจิตวิทยา ด้านความเชื่อในความสามารถของตนเอง ด้านการต้ังเป้าหมาย  ด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตส่งผลต่อ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้ร้อยละ  ๑๖.๒%  

นายแพทย์บรรพต  ต้นธีรวงศ์  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “พุทธวิธีในการ
จัดการความขัดแย้งในระบบสาธารณสุขของไทย” ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดและ
กระบวนการการจัดการความขัดแย้งด้านการแพทย์และสาธารณสุขตามแนวคิดตะวันตก 
ให้ความสําคัญกับ (๑) การวิเคราะห์สาเหตุที่ทําให้เกิดความขัดแย้งจาก ๕ สาเหตุในวงกลม
ความขัดแย้ง คือ ความขัดแย้งอันเนื่องจากโครงสร้าง ข้อมูล ความสัมพันธ์  ค่านิยม และ
ผลประโยชน์  และ (๒) กระบวนการเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลาง ซึ่งผู้ วิจัยพบว่าเป็น
กระบวนการที่สามารถใช้ในการจัดการความขัดแย้งทางการแพทย์และสาธารณสุขให้เกิด
ข้อตกลงที่คู่กรณีทั้งสองฝ่ายพึงพอใจกับผลประโยชน์ในระดับหนึ่ง กล่าวคือ สามารถยุติ
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ปัญหาการฟ้องร้องต่อกันได้ แต่ยังประสบปัญหาความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และการ
กลับมาใช้บริการระหว่างกัน อีกทั้งต้องใช้เวลาหรืออาจไม่กลับคืนมา  

นายรุ่งศักด์ิ ศิวาชัญ  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง 

รัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทผ่านแนวคิดเรื่องแสงในวิทยาการสมัยใหม่เรื่องสนาม
พลังงานในมนุษย์”ผลการวิจัย พบว่า รัศมี ในพระพุทธศาสนา หมายถึง  แสงสว่างที่เปล่ง
ออกมา พบในบุคคลพิเศษ เช่นใน  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์  
พระเจ้าจักรพรรดิ์ และไม่พบในคนธรรมดา ที่มาของรัศมี เป็นผลพลอยได้จาการปฏิบัติใน
เรื่อง ทาน ศีล ภาวนา ความแตกต่างด้านขนาดรัศมีขึ้นอยู่กับการเจริญภาวนา ส่วนความ
แตกต่างด้านความบริสุท ธ์ิ  และความรุ่ ง เรือง  ขึ้นอยู่ กับ   ศีล  และ  การภาวนา  
คุณประโยชน์ของรัศมี เป็นสัญญาณการปรากฏตัวของผู้มีบุญ เป็นเครื่องมือสร้างความ
ศรัทธา และการแสดงผล การพิจารณาธรรม เป็นเครื่องมือเร่งการเจริญวิปัสสนา และเป็น
สัญญาณการเกิดปีติและศรัทธาในบุคคลต่างๆ 

 นางญาดา จันทร์ศุกระ   ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบค่านิยมพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่างกัน” นักเรียนที่มีระดับการ
ควบคุมตนเองสูงกับนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองปานกลาง นักเรียนที่มีระดับการ
ควบคุมตนเองสูงกับนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองต่ํา และนักเรียนที่มีระดับการ
ควบคุมตนเองปานกลางกับนักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองต่ํา มีค่านิยมพ้ืนฐานด้าน
การรักชาติ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  
 นางสาวเอื้ออารีย์  จานทอง  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแบบ
วัดทักษะการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ตอนปลาย ของโรงเรียน
ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๗” แบบวัดทักษะการดํารงชีวิต
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้มาจากการคัดเลือกข้อคําถามจํานวน 
๕๐ ข้อ ประกอบด้วย ๒๓ สถานการณ์ โดยข้อคําถามที่มีค่าอํานาจจําแนกต้ังแต่ ๐.๒๐ ขึ้น
ไป   มีจํานวน ๔๓ ข้อ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า มีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีจํานวนข้อคําถามที่มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบ ๐.๓๐๐ ขึ้นไป 
จํานวน ๒๙ ข้อ  
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 นางวรพิมพ์สุข   ผ่องสมัย  ได้นําเสนอบทความทางวิชาการ เรื่อง “พุทธวิธีฟื้นฟู
จิตใจผู้ต้องขังหญิง” ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบต่างๆ ของการอบรมปฏิบัติธรรมแบบบูรณา
การตามหลักพุทธธรรมในภาพรวม อาทิเช่น การนําหลักสูตร “การฝึกอบรมปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานแบบบูรณาการเข้มข้น แนวสติปัฏฐาน ๔” ใช้เวลาการอบรม  ๕ สัปดาห์ 
โดยเน้นเนื้อหา การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา       
(ทางสายกลาง) ตามข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์โดยมรรคมีองค์ ๘, การอบรมให้ เข้าใจ
หลักโลกธรรม ๘, การฝึกอบรมปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ และการนํา
หลักธรรม ๕ ประการ คือ ไตรสิกขา ๓, บุญกิริยาวัตถุ ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, เบญจศีล (ศีล ๕) , 
ทิศ ๖ เป็นการให้การอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

นางสาวสุวภรณ์ แนวจําปา  ได้นําเสนอบทความวิจัย เรื่อง “การดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตายเชิงพุทธบูรณาการ”ผลการวิจัยพบว่าทางการแพทย์แผนปัจจุบันถือว่า 
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ควรได้รับการดูแลด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น แบบพหุ
วิชาชีพ เพื่อให้การดูแลอย่างทั่วถึงในทุกมิติ  ดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม การดูแล
ประคับประคองมิติด้านจิตใจ เพื่อให้ผู้ป่วยมี “การตายดี” หรือ “การตายอย่างมีความสุข” 
ในขณะที่พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่า  ผู้ที่ทําหน้าที่ดูแลควรมีเมตตากรุณาเป็นพื้นฐาน 
ช่วยประคับประคองจิตใจของผู้ป่วยให้สะอาด สว่าง สงบ ให้การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ 
ให้ผู้ป่วยมีสติไม่หลงลืม มีความสําราญแช่มช่ืน ไม่ขุ่นมัว เพื่อไปสู่สุคติหลังจากตาย 

 ผศ.เสริมศิริ  อัครพุฒิพันธ์ุ   ได้นําเสนอบทความวิจัย  เรื่อง “การก้าวข้ามพ้น
ตัวตนเชิงบูรณาการบนรากฐานพระพุทธศาสนา”  การพัฒนาเพื่อก้าวข้ามพ้นตัวตนตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ได้นําหลักการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค์ ๘
ภายในกรอบโพธิปักขิยธรรม ๓๗ นั้น สรุปได้ว่า การพัฒนาตนเพื่อการก้าวข้ามพ้นตัวนั้น ผู้
ปฏิบัติจําเป็นต้องมีสัมมาทิฏฐิคือความเห็นที่ถูกต้อง มีศรัทธา ดํารงวิริยะ และเข้าใจ 
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมาแล้ว เพื่อการปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักศีล ทําสมาธิให้
เกิดขึ้นเพื่อเป็นฐานปัญญา  ด้วยการวิปัสสนากัมมฐาน แล้วฝ่าฟันเครื่องกางกั้น คือกิเลส 
กรรม วิบาก จนสามารถพัฒนาตนก้าวข้ามพ้นความเป็นปุถุชนสู่อริยบุคคล เห็นแจ้งพระ
นิพพานในปุจจุบันและอนาคต 
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ปัญหาความซบัซ้อนของขั้นตอนการบวชเป็นภิกษุณ ี

ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม 
อบ.(อภิธรรมบัณฑิต), บ.ศ.๙  
ศศ.บ. (ภาษาอังกฤษ),  ศษ.บ. (ภาษาไทย) 
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อาจารย์ประจาํบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บทนํา 

 สตรีที่เข้ามาบวชเป็นภิกษุณีใน
ครั้งแรกไมต้่องผ่านขั้นตอนที่ซับซ้อนมาก 
พระนางปชาบดีเป็นภิกษุณีรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา ท่านไม่ได้บวชแบบ
ญัตติจตุตถกรรมวาจา สงฆ์ก็ไม่ได้สวดให้  
อีกทั้งพระพุทธเจ้าก็ไม่ได้บวชให้ด้วยวิธี
เอหิภิกขุ และพระสาวกก็ไม่ได้ให้ท่านรับ
ไตรสรณคมน์ พระนางปชาบดีรับเพียง
ครุธรรม ๘ ประการจากพระพุทธเจ้า ก็
สําเร็จเป็นการบวชภิกษุณี ส่วนนางสากิ
ยานี  ทั้ ง  ๕๐๐  คน  พระพุทธเจ้ า ไ ด้
มอบหมายให้ภิกษุสงฆ์เป็นผู้รับภาระใน
การบวชให้ หลังจากนั้นมาการบวชของ
ภิกษุณีได้มีความซับซ้อนมากขึ้นคือสตรีที่
ประสงค์จะบวชไม่สามารถบวชเป็น
ภิกษุณีได้เลยเหมือนสตรีชุดแรก สตรี
ที่มาบวชในภายหลังต้องผ่านขั้นตอนการ
เป็นสิกขมานา รักษาสิกขาบท ๖ ข้อเป็น
เวลา ๒ ปี  กล่าวคือต้องชะลอการเป็น
ภิกษุณี ๒ ปี ขั้นตอนการเป็นสิกขมานานี้  
ถือเป็นประเด็นที่เกิดความซับซ้อนของ
การบวชภิกษุณี  พระมโน  เมตฺตานนฺโท 

ได้ต้ังข้อสังเกต เกี่ยวกับการบวชของสตรี
ที่ไม่สามารถบวชเป็นภิกษุณีได้ทันทีแต่
ต้องผ่านขั้นตอน การเป็นสิกขมานา 
ประพฤติธรรม ๖ ข้อ เป็นเวลา  ๒ ปี  
หากสิกขมานาล่วงละเมิดธรรมข้อใดข้อ
หนึ่ง ย่อมเสียสิทธิในการบวชเป็นภิกษุณี 
จากเงื่อนไขนี้สิกขาบทในภิกขุนีวิภังค์จึง
ไม่น่าจะเกิดขึ้นได้ เมื่อนําหลักการแห่ง
มหาปเทส  วิเคราะห์สิกขาบทสําหรับ
ภิกษุณีปรากฏความขัดแย้งอย่างเห็นได้
ชัดเจน เป็นต้นว่า พุทธานุญาตให้ภิกษุณี
สงฆ์สมมติ(คัดเลือก) ภิกษุณีรูปหนึ่งเป็น
เพื่ อนหลั ง เห ตุก า รณ์ ภิ กษุณี คลอด
บุตรชาย..........การที่หญิงมีครรภ์คนหนึ่ง
บวชเป็นภิกษุณีแล้วจึงคลอดบุตรนั้น 
แสดงว่านางได้บวชก่อนแล้วจึงจะรู้ตัวว่า
ต้ังครรภ์ ย่อมแสดงว่านางมิได้ผ่านการ
เ ป็ น สิ ก ข ม า น า  คื อ ก า ร ป ร ะพ ฤ ติ
พรหมจรรย์เตรียมตัวก่อนบวช ๒ ปีซึ่ง
ตามปรกติการตั้งครรภ์ของมนุษย์คือ ๙ 
เดือน หรือ ๒๘๐ วัน จึงเป็นข้อความที่
ขัดแย้งกับท้องเรื่องการเกิดภิกษุณีตาม
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เงื่อนไข ครุธรรม ๘ ประการ ข้อที่ ๖๑ 
จากข้อความดังกล่าวมานี้ นําไปสู่การต้ัง
ปัญหาว่า 
 ๑. ขั้นตอนการเป็น สิกขามานา 
เป็นพุทธบัญญัติหรือไม่? 
  ๒ .และเมื่อขั้นตอนการเป็น
สิกขมานาเป็นพุทธบัญญัติแล้วทําไมต้อง
บัญญัติสิกขาบทที่เกี่ยวกับสิกขมานาขึ้น
อีกหลายสิกขาบท ไม่เป็นการขัดแย้งกัน
กับหลักการของมหาปเทสหรือ? 

๓ . เมื่ อสิกขมานาล่วงละเมิด
ธรรมข้อใดข้อหนึ่งในจํานวน ๖ ข้อเป็น
การเสียสิทธิจากการเป็นภิกษุณีหรือไม่? 

 
๒.สิกขมานา 

ผู้ เ ขี ย น ไ ด้ ศึ ก ษ า จ า ก
พระ ไตรปิ ฎกพบ ว่ า  การบวช เป็ น
สิกขมานานั้นมีมาพร้อมกับครุธรรมดัง
ข้อความในครุธรรมข้อที่ ๖ ความว่า 
“ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ์ 
๒ ฝ่ายให้แก่สิกขมานาที่ศึกษาธรรม ๖ 
ข้อตลอด ๒ ปีแล้ว ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วง
ละเมิดจนตลอดชีวิต”๒ เมื่อพิจารณาตาม
ครุธรรมที่พระองค์ต้ังเป็นเงื่อนไขให้สตรี

                                                     

                                                    

๑ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ,เหตุเกิด พ.ศ. ๑ เล่ม ๒ :      
  วิเคราะห์กรณีปฐมสังคายนาและภิกษุณี 
  สงฆ์, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ์แสง 
  ตะวัน๒๕๔๕),หน้า๑๑๓-๑๑๔. 
๒ วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๓,วิ.จู.(ไทย) ๗/ 
  ๔๐๓/๓๑๘. 

ได้บวชทําให้ทราบว่า สิกขมานามีมา
พร้อมภิกษุณีรูปแรก  แต่ถ้าพิจารณา
ข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสให้ภิกษุบวช
นางสากิยานี ๕๐๐ รูป ดังข้อความว่า 
“ภิกษุทั้ งหลาย  เราอนุญาตให้ ภิกษุ
ทั้งหลายอุปสมบทภิกษุณีทั้งหลาย”๓ 
จากข้อความนี้ ทําให้ทราบว่านางสากิ
ยานีไม่ได้บวชเป็นสิกขมานา แต่ได้บวช
เป็นภิกษุณี เนื้อความทั้งสองแห่งนี้มิ
ขัดแย้งกันหรือไม่?  คําตอบก็คือไม่
ขัดแย้งกัน เพราะการเป็นสิกขมานาที่
พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ในครุธรรมนั้นเป็น
“อนุปปันนบัญญัติ คือการบัญญัติไว้ใน
เมื่อเรื่องยังไม่เกิดขึ้น” บัญญัติเป็นกฎ
กติการะเบียบปฏิบัติไว้ล่วงหน้า   วาง
เป็นกฎไว้แต่ยังไม่ได้บัญญัติเป็นสิกขาบท
เพร า ะยั ง ไ ม่ มี ค นละ เ มิ ด กฎก ติ ก า 
ภายหลังมีภิกษุณีละเมิดกฏ พระองค์ทรง
บัญญัติเป็นสิกขาบทปรับอาบัติ  สตรีที่
เป็นสิกขมานาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท
ดังนี้ 
 ๑. สตรีที่ผ่านการมีครอบครัว
มาแล้ว   
  ๒ . ส ต รี ที่ ไ ม่ ไ ด้ ผ่ า น ก า ร มี
ครอบครัว  
   
๑.สตรีที่ผ่านการมีครอบครัวมาแล้ว   
 สตรีที่มีเกณฑ์อายุ ๑๒ ปีขึ้นไป
จนถึ งอายุ  ๖๐ปีขึ้ นไป  ที่ ผ่ านการมี

 
๓ วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๐๔/๒๓๗,วิ.จู.(ไทย) ๗/ 
  ๔๐๔/๓๒๑. 



     ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม                 ~ ๓ ~  ปีท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
ครอบครัวแล้ว สามารถเป็นสิกขมานาได้
ทันที เมื่อครบ ๒ ปีแล้ว จึงบวชเป็น
ภิกษุณีได้ ในคัพภินีวรรคมีพุทธบัญญัติว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุณีสงฆ์
ให้สิกขาสมมติในธรรม ๖ ข้อเป็นเวลา ๒ 
ปี แก่หญิงที่มีครอบครัวมีอายุครบ ๑๒ 
ปี”๔  สาเหตุที่ต้องให้หญิงที่มีสามีและมี
อายุครบ ๑๒ ปีสมาทานสิกขาสมมติ ๒ 
ปีก่อนบวชภิกษุณี เรื่องมีอยู่ว่า “ภิกษุณี
สงฆ์ได้บวชให้สตรีที่มีสามีแล้วและมีอายุ
ครบ ๑๒ ปีเป็นภิกษุณี โดยไม่มีการให้
สมาทานธรรม ๖ ประการ ปรากฏว่าเมื่อ
เป็นภิกษุณีแล้ว โง่เขลา ไม่ฉลาด ไม่รู้สิ่ง
ที่ควรหรือไม่ควร”๕  สตรีที่มีครอบครัว
แล้วมีอายุครบ ๑๒ ปี ถ้ายังไม่ได้ผ่าน
การศึกษาสิกขาสมมติ ก็ไม่สามารถบวช
ได้ พระพุทธเจ้าทรงปรับอาบัติปาจิตตีย์
แก่ภิกษุณีผู้บวชให้ภิกษุณีนั้น๖  หรือถ้า
สตรีนั้นเป็นเด็กหญิงอายุ ๑๐ ขวบแต่
ผ่านการมีสามีแล้ว ต้องเป็นสิกขมานา ๒ 
ปี พออายุ ๑๒ ปีก็บวชเป็นภิกษุณีได้  
สตรีอินเดียบางคนแต่งงานตั้งแต่เด็ก 
สอดคล้องกับหลักฐานในสมันตปาสาทิ
กาว่า “เด็กหญิงอายุ ๑๐ ปี ที่แต่งงาน
แล้วปรารถนาจะบวชเป็นภิกษุณี จะต้อง

                                                     

                                                    
๔ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๙๕/๑๗๗,วิ.ภิกฺขุนี.  
  (ไทย) ๓/๑๐๙๕/๓๐๘. 
๕ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๙๕/๑๗๗,วิ.ภิกฺขุนี. 
   (ไทย) ๓/๑๐๙๕/๓๐๘. 
๖ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๙๗/๑๗๙,วิ.ภิกฺขุนี. 
  (ไทย) ๓/๑๐๙๗/๓๐๘-๓๑๐. 

รักษาสิกขาสมมติอีก ๒ ปี จนอายุครบ 
๑๒ ปี จึงขอบวชได้ ถ้ามีอายุ ๑๑ ปี ต้อง
อยู่รักษาสิกขาสมมติอีก ๒ ปี จนถึงอายุ 
๑๓ ปี หรือถ้ามีอายุ ๑๒-๑๓-๑๔-๑๕-
๑๖-๑๗-๑๘ ก็ต้องอยู่รักษาสิกขาสมมติ
คนละ ๒ ปี จนมีอายุครบ ๑๔-๑๕-๑๖-
๑๗-๑๘-๒๐ ปี๗ หลักฐานในพระไตร     
ปิฏกกล่าวถึง ภิกษุณีบวชให้เด็กหญิงที่มี
ครอบครัวแล้วแต่อายุตํ่ากว่า ๑๒ ปีเป็น
ภิ ก ษุ ณี ทั น ที โ ด ย ไ ม่ ผ่ า น ก า ร เ ป็ น
สิกขมานา เมื่อบวชเป็นภิกษุณีแล้ว ไม่มี
ความอดทน ไม่อดกลั้นต่อความเย็น 
ความร้อน  ความหิว ความกระหาย 
สั ม ผั ส จ า ก เ ห ลื อ บ  ยุ ง  ล ม  แ ด ด 
สัตว์เลื้อยคลาน  คํากล่าวร้าย คําที่ฟัง
แล้วไม่ดี  ความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้นเป็น
ทุกข์ แสนสาหัส รุนแรง เผ็ดร้อน ที่ไม่
น่ายินดี ไม่น่าพอใจแทบจะคร่าชีวิต๘ 
พระพุทธเจ้ าทรงอนุญาตให้สตรีที่มี
ครอบครัวแล้วและอายุครบ  ๑๒  ปี 
สามารถรับสิกขาสมมติได้เลยเพราะว่า 
“สตรีที่มีครอบครัวหรือเคยผ่านการ
แต่งงานมีครอบครัวมาแล้ว ถึงแม้ว่าเธอ
จะมีอายุเพียง ๑๒ ปี ถ้าผ่านการศึกษา
สิกขาในธรรม ๖ ข้อ ตลอด ๒ ปีและสงฆ์
ให้การสมมติคือรับรองแล้ว ก็สามารถ
บวชเป็นภิกษุณีได้๙  สตรีที่ผ่านการมี

 
๗ วิ.อ.(บาลี) ๒/๕๑๙.  
๘ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๙๐-๑๐๙๑,วิ.ภิกฺขุนี. 
  (ไทย) ๓/๑๐๙๐-๑๐๙๑/๓๐๕-๓๐๖. 
๙  กงฺขา.อ.(บาลี) ๓๙๘/๔๐๐. 
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ครอบครัวมาแล้ว อายุตํ่ากว่า ๑๒ คือ 
๑๐ หรือ ๑๑ ปี หรือสตรีที่ผ่านการมี
ครอบครัวอายุ ๑๒ ปี ต้องรักษาสิกขาบท 
๖ ข้อ เป็นเวลา ๒ ปี 
 วิ ธี ก า ร ในกา รขอสิ ก ข า
สมมติคือ สตรีที่มีครอบครัวมีอายุครบ 
๑๒ ปีนั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์ ห่มอุตตราสงค์
เฉ วียงบ้าข้างหนึ่ ง  กราบเท้าภิกษุณี
ทั้งหลายแล้วนั่งกระโหย่ง ประนมมือ 
กล่าวอย่างนี้ว่า “แม่เจ้า ดิฉันชื่อนี้ เป็น
สตรีที่มีครอบครัวมีอายุครบ ๑๒ ปี ของ
แม่เจ้าช่ือนี้ขอสิกขาสมมติในธรรม ๖ ข้อ 
เป็นเวลา ๒ ปีต่อสงฆ์” กล่าวยํ้า ๓ ครั้ง
ด้วยถ้อยคําเดิม   การกล่าวยํ้าถึง ๓ ครั้ง
น่าจะเป็นการแสดงความมั่นใจและหนัก
แน่นของผู้จะบวช เมื่อสตรีผู้ขอสิกขา
สมมติกล่าวเจตนารมณ์เสร็จแล้ว ภิกษุณี
รูปหนึ่งที่ฉลาดและมีความสามารถ จะ
ประกาศให้คณะภิกษุณีสงฆ์ทราบด้วย
หลักการที่เรียกว่าญัตติจตุตถกรรมวาจา
ว่า “ แม่เจ้า ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สตรี
ช่ือนี้เป็นสตรีที่มีครอบครัวมีอายุครบ ๑๒ 
ปี ของแม่เจ้าช่ือนี้(บอกช่ือ ปวัตตินี) ขอ
สิกขาสมมติในธรรม ๖ ข้อ เป็นเวลา ๒ 
ปีต่อสงฆ์ ถ้าสงฆ์พร้อมกันแล้วพึงให้
สิกขาสมมติในธรรม ๖ ข้อ เป็นเวลา ๒ 
ปี แก่สตรีช่ือนี้เป็นสตรีที่มีครอบครัวมี
อายุครบ ๑๒ ปี นี่เป็นญัตติ   แม่เจ้า ขอ
สงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สตรีช่ือนี้เป็นสตรีที่มี
ครอบครัวมีอายุครบ ๑๒ ปี ของแม่เจ้า
ช่ือนี้ ขอสิกขาสมมติในธรรม ๖ ข้อ เป็น
เวลา ๒ ปีต่อสงฆ์ สงฆ์ให้สิกขาสมมติใน

ธรรม ๖ ข้อ เป็นเวลา ๒ ปี แก่สตรีช่ือนี้
เป็นสตรีที่มีครอบครัวมีอายุครบ ๑๒ ปี  
แม่เจ้ารูปใดเห็นด้วยกับการให้สิกขา
สมมติในธรรม ๖ ข้อเป็นเวลา ๒ ปี แก่
สตรีช่ือนี้เป็นสตรีที่มีครอบครัว มีอายุ
ครบ ๑๒ ปี แม่เจ้ารูปนั้นพึงนิ่ง แม่เจ้ารูป
ใดไม่เห็นด้วย แม่เจ้ารูปนั้นพึงทักท้วง”๑๐ 
ภิกษุณีรูปที่ประกาศให้สงฆ์ทราบนั้นขอม
ติในประชุมภิกษุณีแล้ว เมื่อไม่มีภิกษุณี
รูปใดคัดค้านในที่ประชุม จึงกล่าวว่า 
“สิกขาสมมติในธรรม ๖ ข้อ เป็นเวลา ๒ 
ปี  สงฆ์ ให้ แ ก่ สตรี ช่ื อนี้ เ ป็ นสตรี ที่ มี
ครอบครัวมีอายุครบ ๑๒  ปี สงฆ์เห็น
ด้วย เพราะฉะนั้นจึงนิ่ง ข้าพเจ้าขอถือ
ความนิ่งนั้นเป็นมติ”๑๑ แล้วภิกษุณีผู้
ฉ ล าดสามารถรู ปนั้ นจึ งนํ าสตรี ผู้ มี
ครอบครัวนั้นสมาทานธรรม ๖ ประการ
ดังนี้   
 ๑.ดิฉันขอสมาทานงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ โดยไม่ล่วงละเมิดตลอด ๒ ปี  
 ๒.ดิฉันขอสมาทานงดเว้นจาก
การถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ โดยไม่
ล่วงละเมิดตลอด ๒ ปี 
 ๓.ดิฉันขอสมาทานงดเว้นจาก
พฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์โดยไม่ล่วง
ละเมิดตลอด ๒ ปี 

                                                     
๑๐ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๙๖/๑๗๘,วิ.ภิกฺขุนี.  
   (ไทย)๓/๑๐๙๖/๓๐๙. 
๑๑  วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๙๖/๑๗๘,วิ.ภิกฺขุนี. 
   (ไทย)๓/๑๐๙๖/๓๐๙. 
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 ๔.ดิฉันขอสมาทานงดเว้นจาก
การพูดเท็จ โดยไม่ล่วงละเมิดตลอด ๒ ปี 
 ๕.ดิฉันขอสมาทานงดเว้นจาก
น้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่ง
ความประมาท โดยไม่ล่วงละเมิดตลอด 
๒ ปี 
 ๖.ดิฉันขอสมาทานงดเว้นจาก
บริโภคอาหารในเวลาวิกาล โดยไม่ล่วง
ละเมิดตลอด ๒ ปี๑๒

 สตรี ที่ ผ่ านการมี ค รอบครั ว
มาแล้ว ถ้าไม่ผ่านการรักษาศีล ๖ ข้อ 
เป็นเวลา ๒ ปี  เมื่อบวชเป็นภิกษุณีแล้ว
ปัญหายุ่งยากต่างๆก็ตามมา  เริ่มต้ังแต่
ภิกษุณีที่มีครรภ์อ่อนๆ อยู่แล้วแต่ไม่
ทราบว่ามีครรภ์   เมื่อเป็นภิกษุณีแล้ว
ครรภ์จะเจริญเติบโตขึ้นตามเดือน เมื่อไป
บิณฑบาตเป็นภาพที่ ไม่ เหมาะสมกับ
สมณะเพศมากกว่าเป็นภาพที่น่าเลื่อมใส  
เรื่องการคลอด ความยุ่งยากในการคลอด
นั้นมีมาก เพราะสตรีโดยทั่วไปเมื่อคลอด
บุตรต้องมีคนช่วยเหลือคอยดูแล  โดย
ปกติสตรีอินเดียเมื่อจะคลอดบุตรต้อง
กลับไปคลอดที่ บ้านของพ่อแม่ตน๑๓    
ภิกษุณีที่เป็นมารดาให้นมลูก ก็มีภาระใน
การให้นมลูก ซึ่งกว่าลูกจะเลิกด่ืมนมต้อง
ใช้เวลาเป็นปี กรณีดังกล่าวมานี้ถือเป็น
ปลิโพธต่อผู้มุ่งปฏิบัติตนให้พ้นจากทุกข์   
การเป็นสิกขมานาของสตรีที่มีครอบครัว 
                                                     

                                                    ๑๒ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๗๘/๑๗๑.,วิ.ภิกฺขุนี.     
   (ไทย)๓/๑๐๗๘/๒๙๗-๒๙๘. 
๑๓ ขุ.ธ.อ./๔. 

นี้มีความสําคัญมาก  ดังกรณีของมารดา
ของพระกุมารกัสสปะที่ต้ังครรภ์ในขณะ
เป็นภิกษุณี พระเทวทัตได้สั่งให้ลาสิกขา
จากการเป็นภิกษุณีเสียแต่เธอไม่ลาสิกขา 
ในขณะเดียวกันเธอไปเฝ้าพระพุทธเจ้าให้
พระองค์ตัดสินอธิกรณ์เพื่อความบริสุทธ์ิ
ของเธอ  พระพุทธเจ้าทรงรับสั่งให้พระอุ
บาลี ทูลเชิญพระเจ้าปเสนทิโกศล เชิญ
อนาถปิณฑิกเศรษฐี  เชิญจุลลอนาถ
เศรษฐี เชิญนางวิสาขาและเชิญตระกูล
ใหญ่ที่มีช่ือเสียงในพระนคร มาช่วยพระอุ
บาลีในการชําระอธิกรณ์ ผลปรากฏว่า
ภิกษุณีต้ังครรภ์เมื่อครั้งยังไม่ได้บวช  เธอ
บวชกับภิกษุณีผู้เป็นฝักฝ่ายพระเทวทัต
๑๔   จากกรณีนี้ทําให้ทราบว่า มารดา
ของพระกุมารกัสสปะไม่ได้ผ่านการเป็น
สิกขมานาถ้าเธอผ่านการเป็นสิกขมานา
มาแล้ว ภายในระยะเวลา ๕-๙ เดือน
ครรภ์ก็ปรากฏชัด เมื่อคดีปรากฏชัดแล้ว  
ภิกษุณีต้ังครรภ์รูปนี้ก็ยังคงเป็นภิกษุณี
ต่อไปจนกระทั่งคลอด  และก็เลี้ยงดูบุตร
ในสํานักภิกษุณีนั้น พระเจ้า ปเสนทิ
โกศลเสด็จ ณ ที่ใกล้สํานักภิกษุณีได้สดับ
เสียงร้องของเด็กบุตรของนางภิกษุณีนั้น 
พระองค์จึงรับสั่งให้นําเด็กมาเลี้ยงในวัง
๑๕ การเป็นสิกขมานารักษาศีล ๖ เป็น
เวลา  ๒  ปี   เ ป็นการตรวจสอบการ
ต้ังครรภ์ของสตรีที่มีครอบครัวแล้วมา
บวช โดยหลักการก็คือให้อยู่ประพฤติ

 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี)๖/๑๑-๑๒. 
๑๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๖/๑๒. 
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ธรรม ๖ ข้อ เสียก่อนเป็นเวลา ๒ ปี ซึ่งก็
พอสมควรที่ครรภ์จะปรากฏชัด แต่ก็มี
ภิกษุณีบางรูปบวชให้สตรีที่มีครรภ์ โดย
ไม่ผ่านการเป็นสิกขมานา  จึงปรากฏ
หลักฐานบันทึกเกี่ยวกับภิกษุณีมีครรภ์
เที่ยวบิณฑบาต ชาวบ้านติฉินนินทา๑๖  
ภิกษุณีบางรูปบวชให้สตรีที่มีลูกยังด่ืม
น้ํานม ชาวบ้านติฉินนินทา๑๗ ขั้นตอน
การเป็นสิกขมานาเป็นผลดีสําหรับสตรีที่
ผ่านการมีครอบครัวคือการสํารวจการ
ต้ังครรภ์ สตรีที่ผ่านการมีครอบครัว
มาแล้วได้สิทธิเป็นสิกขมานาได้เลยไม่
ต้องผ่านการเป็นสามเณรี  สตรีที่ผ่าน
ก า ร มี ค ร อบ ค รั ว ม า แ ล้ ว ต้ อ ง ผ่ า น
หลักเกณฑ์ของขั้นตอนคือ มีอายุ ๑๒ ปี  
รักษาสิกขาบท ๖ ข้อเป็นเวลา ๒ ปี 
ภิกษุณีสงฆ์สมมติ(รับรอง)แล้ว 
 

๒.สตรีที่ไม่ได้ผ่านการมีครอบครัว 
   

 สตรีที่ไม่ได้ผ่านการมีครอบครัว
ที่มีอายุ ๑๒ ปีขึ้นไปจนถึงอายุ ๑๘ ปี  
ไม่สามารถเป็นสิกขมานาได้ทันที  ต้อง
บวชเป็นสามเณรีเสียก่อน เมื่ออายุถึง 
๑๘ ปีจึงขออนุมั ติการเป็นสิกขมานา  
พระพุทธเจ้าไม่อนุญาตให้สามเณรีหรือ
อีกนัยหนึ่งคือกุมารีอายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี
บวชเป็นภิกษุณี ถ้าภิกษุณีใดบวชให้ปรับ

                                                     

                                                    

๑๖ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๖๗/๑๖๗,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย) ๓/๑๐๖๗/๒๙๐. 
๑๗ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๗๒/๑๖๙,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย) ๓/๑๐๗๒/๒๙๓. 

โทษปาจิต ตี ย์ ๑๘  สาเหตุที่ ทรงห้ าม
สามเณรีที่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี บวชเป็น
ภิกษุณี  เพราะว่า ไม่อดทน ไม่อดกลั้น 
ต่อความเย็น ความร้อน ความหิว ความ
กระหาย สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด 
สัตว์เลื้อยคลาน คํากล่าวร้าย คําที่ฟัง
แล้วไม่ดี ความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้นเป็น
ทุกข์แสนสาหัส รุนแรง เผ็ดร้อน ที่ไม่
น่ า ยิ น ดี พ อ ใ จ แ ทบ จ ะ ค ร่ า ชี วิ ต ๑๙  
ถึงแม้ว่าจะมีอายุครบ ๒๐ ปีแล้ว แต่ถ้า
ยังไม่ได้รักษาสิกขาบท ๖ ข้อ เป็นเวลา 
๒ ปี ก็ยังบวชไม่ได้จนกว่าจะผ่านขั้นตอน
สิกขมานา ๒ ปี พระพุทธเจ้าปรับโทษ
ภิกษุณีที่บวชให้สามเณรี(กุมารี)อายุ ๒๐ 
ปีแต่ยังไม่ได้ศึกษาสิกขาในธรรม ๖ ข้อ
ตลอด ๒ ปี ต้องอาบัติปาจิตตีย์๒๐ ถ้า
สามเณรีไม่รักษาสิกขาบท ๖ ข้อ จะเป็น
คนโง่เขลา ไม่ฉลาด ไม่รู้สิ่งที่ควรหรือไม่
ควร ๒๑

 ในกรณีของสามเณรีนี้มีข้อสงสัย
ว่า ในเมื่อสามเณรีรักษาศีล ๑๐ ข้อ ใน
ศีล ๑๐ ข้อนั้น  ข้อที่ ๑-๖ เหมือนกับ
สิกขาบท ๖ ข้อของสิกขมานา มีปัญหา

 
๑๘ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๒๐/๑๘๖,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย) ๓/๑๑๒๐/๓๒๓. 
๑๙ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๑๙/๑๘๖,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย) ๓/๑๑๑๙/๓๒๒. 
๒๐ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๒๖/๑๘๙,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย) ๓/๑๑๒๖/๓๒๗. 
๒๑ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๒๔/๑๘๘,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย) ๓/๑๑๒๔/๓๒๕. 



     ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม                 ~ ๗ ~  ปีท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
ถามว่า ทําไมเมื่อสามเณรีได้ผ่านการ
รักษาสิกขาบท ๖ ข้อซึ่ งก็คือศีลของ
สาม เณรี นั้ น  ใ น เมื่ อ รู้ ข้ อป ฏิ บั ติ ใ น
สิกขาบทเหล่านี้แล้วทําไม จึงจะยังเป็น
คนที่โง่ไม่รู้เรื่องอะไรเลย และอีกประการ
หนึ่ง ศีลข้อที่ ๑-๖ สามเณรีรักษาอยู่แล้ว
ทําไมต้องรักษาสิกขาบท  ๖ ข้อของ
สิกขมานาอีก?  คําตอบก็คือ ในสิกขาบท 
๖ ข้อที่สามเณรีรักษาในขั้นตอนที่เป็น
สิกขมานานั้น ภิกษุณีที่ให้สิกขาสมมติ คง
สอนให้มีความเข้มแข็งและอดทนในการ
รักษาสิกขาบท ๖ ข้อนั้น พร้อมทั้งสอน
ให้มีความศรัทธา ความพยายาม การมี
สติรู้เท่าทัน การมีสมาธิคือความที่ต้ังจิต
มั่นคง และมีปัญญาเห็นคุณค่าของศีลแต่
ละข้อ๒๒ ไม่ให้ศีลแต่ละข้อขาด การเป็น
สิกขมานานั้นนอกจากจะรักษาสิกขาบท 
๖ ข้อแล้วในระหว่าง นั้น ยังต้องเรียนรู้
ระเบียบปฏิบัติมารยาทของการเป็น
ภิกษุณี ขั้นเตรียมตัวเป็นภิกษุณี ข้อดีของ
การเป็นสิกขมานาคือทําให้มีความพร้อม
ในการเป็นภิกษุณีมากขึ้น นั้นคือเป็นคน
ฉลาด รู้สิ่ งที่ควรและไม่ควรเมื่อเป็น
ภิกษุณีแล้วถือว่ารูปแบบของการเป็น
ภิกษุณีสมบูรณ์แล้วสามารถดูแลตัวเองได้
ไม่ต้องมาสอนกันอีก เพราะต่างคนต่างก็
เป็นภิกษุณีเหมือนกัน ด้วยเหตุดังนี้ถึงแม้
จะ เป็นสาม เณรี แล้ ว ไม่ ใ ช่ จะฉลาด 
ทั้งหมด ต้องได้รับการฝึกขั้นตอนของการ
                                                     

                                                    

๒๒ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรม 
   พุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า๑๙๘. 

เป็นสิกขมานา   สามเณรีรักษาศีล ๑๐ 
ข้อ ถ้าศีลข้อใดข้อหนึ่ งขาดก็ ยังเป็น
สามเณรีอยู่เหมือนเดิม แต่ในกรณีของ
สิกขมานานี้ รักษาศีล ๖ ข้อไม่ให้ขาด
ตลอด ๒ ปี  ถ้าข้อใดข้อหนึ่งขาด ถือว่า
ขาดหมด๒๓  ต้องเริ่มนับวันที่ ใหม่จน
ครบ  ๒  ปี  จึ งจะบวชเ ป็นภิกษุณี ไ ด้ 
สามเณรีเมื่อเป็นสิกขมานาเน้นเฉพาะ ๖ 
ข้อไม่ให้ขาด ที่เหลืออีก ๔ ข้อก็ยังรักษา
อยู่แต่ไม่ได้เคร่งครัด สามเณรีถึงแม้ว่าจะ
อายุครบ ๒๐ ปี รักษาสิกขาบท ๖ ข้อ
เป็นเวลา ๒ ปี ยังบวชไม่ได้ จนกว่าจะ
ได้รับการสมมติ (ให้การรับรอง )จาก
ภิกษุณีสงฆ์๒๔  ขั้นตอนของสตรีที่เป็น
สามเณรี (กุมารี )  คือต้องอายุ  ๒๐ ปี 
รักษาสิกขาบท ๖ ข้อไม่ให้ขาดเป็นเวลา 
๒ ปี และประการสุดท้ายคือต้องได้รับ
การยอมรับหรือการรับรองให้บวชเป็น
ภิกษุณีจากภิกษุณีสงฆ์เสียก่อน จึงจะไป
ถงึขั้นตอนการบวชเป็นภิกษุณี   ชีวิตการ
เป็นนักบวชโดยเฉพาะสตรีที่ยังเป็นเด็ก
สาว ต้องอดทนต่อธรรมชาติทางสัญ         
ชาตญาน  อดทนต่อความหิวซึ่ ง เป็น
ปัญหาสําคัญอย่างมากเพราะ ความหิว 
กระหายเป็นโรคที่ต้องรักษาอยู่เนืองนิตย์   
ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง  โรคอื่นที่เสมอ

 
๒๓ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๒๕/๑๘๘,วิ.ภิกฺขุนี. 
   (ไทย) ๓/๑๑๒๕/๓๒๖-๓๒๗. 
๒๔ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๓๒/๑๙๒,วิ.ภิกฺขุนี. 
   (ไทย) ๓/๑๑๓๒/๓๓๑. 
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ด้วยความหิวไม่มี๒๕  สตรีที่ไม่ได้ผ่านการ
มีครอบครัวมาก่อนเห็นทุกข์ ไ ด้ยาก  
เพราะยังไม่ผ่านการคลอดบุตร ไม่ผ่าน
การเลี้ยงลูกซึ่งต้องอดนอน  สตรีที่ได้ช่ือ
ว่าเป็นแม่ที่มีลูกอ่อนนอนไม่เป็นเวลา 
สิกขาบทที่ เกี่ยวกับการบวชที่ เกิดขึ้น
เฉพาะกับสามเณรี(กุมารี)มี ๓ สิกขาบท 
และภิกษุณีด้วยกันเป็นผู้ตําหนิ ติเตียน 
แล้วนําไปสู่การบัญญัติสิกขาบท 
 สตรีทั้ง ๒ ประเภทดังที่กล่าว
มาแล้วต้องผ่านเงื่อนไขขั้นตอนการเป็น
สิกขมานาเหมือนกันหมด แตกต่างกัน
ตามสถานภาพสมรสหรือโสด   ภิกษุณี
บางรูปได้บวชให้สตรีผู้ไม่ได้ผ่านการเป็น
สิกขมานา ไม่ได้ศึกษาธรรมตลอด ๒ ปี  
ทําให้ภิกษุณีบวชใหม่นั้น ไม่รู้เรื่องธรรม 
๖ ข้อนั้นเป็นคนโง่เขลา ไม่ฉลาด ไม่รู้สิ่ง
ที่ ค ว ร ห รื อ ไ ม่ ค ว ร ค ว า ม ท ร า บ ถึ ง
พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงบัญญัติ  ให้
ภิกษุณีสงฆ์ให้สิกขาสมมติในธรรม ๖ ข้อ 
เป็นเวลา ๒ ปี แก่สิกขมานา๒๖สิกขา
สมมติ คือข้อตกลงยินยอมร่วมกันที่จะให้
สิกขมานานั้นศึกษาในธรรม ๖ ข้อเป็น
เวลา ๒ปี และปรับโทษปาจิตตีย์แก่
ภิกษุณีผู้บวชให้สิกขมานาผู้ยังไม่ได้ศึกษา
ในธรรม ๖ ข้อตลอด ๒ ปี๒๗  สาเหตุที่

                                                     

                                                    
๒๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๖/ ๑๒๘. 
๒๖ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๗๗/๑๗๐,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย)๓/๑๐๗๗/๒๙๖-๒๙๗. 
๒๗ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๘๐/๑๗๒,วิ.ภิกฺขุนี. 
    (ไทย)๓/๑๐๘๐/๒๙๘. 

สตรี ต้องผ่ านการ เป็นสิ กขมานาใช้
ระยะเวลาในการรักษาสิกขาบท ๖ ข้อ
เป็นเวลาถึง ๒ ปีนั้นในอรรถกถาได้
อธิบายไว้ว่า “เนื่องจากสตรีเป็นคนโลเล 
ถ้ารักษาศีล ๖ ข้อตลอด ๒ ปี ไม่ได้ เมื่อ
มารักษาศีลหลังจากบวชแล้วจะลําบาก 
สตรีที่จะบวชเป็นภิกษุณี ถึงจะมีอายุ ๖๐ 
ปี ต้องรักษาศีล ๖ ข้อ เป็นเวลา ๒ ปีถ้า
ไม่ปฏิบัติตามไม่พึงให้อุปสมบท”๒๘  
 อรรถกถามุ่งประเด็นไปในเรื่อง
ของจิตใจเท่านั้นถือเป็นประเด็นที่ยังไม่
ครอบคลุมทั้งหมดเมื่อเป็นสิกขมานาแล้ว
ประสงค์จะบวชจะต้องให้คณะภิกษุณีตก
ลงยินยอมร่วมกันเสียก่อนจึงจะบวชได้  
แต่ก็มีภิกษุณีบางรูปบวชให้สิกขมานาที่
คณะภิกษุณีไม่ได้สมมติ(การรับรองให้
บวช) คณะภิกษุณีทั้งหลายจึงไม่ทราบว่า
สิกขมานารูปนี้ บวชแล้ ว ยั งคง เรี ยก
สิกขมานา จนถูกทักท้วงจากภิกษุณีรูป
นั้นว่า ดิฉันได้บวชแล้วไม่ใช่สิกขมานา 
พระพุทธเจ้าทรงตําหนิการกระทําของ
ภิกษุณีบางรูป พระองค์จึงแก้ด้วยวิธีการ
อนุญาตให้ภิกษุณีสงฆ์ให้วุฏฐานสมมติ
(สมมติการบวช หมายถึงการรับรองให้
บวชได้) แก่สิกขมานาผู้ได้ศึกษาสิกขาใน
ธรรม ๖ ข้อตลอด ๒ ปี๒๙  ทรงปรับ
อาบัติแก่ภิกษุณีผู้บวชให้สิกขมานาผู้
ศึกษาสิกขาในธรรม ๖ ข้อตลอด ๒ ปี

 
๒๘  วิ.อ.(บาลี) ๒/๕๑๖. 
๒๙  วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๘๔-๑๐๘๕/๑๗๓,วิ. 
    ภิกฺขุนี.(ไทย)๓/๑๐๘๔-๑๐๘๕/๓๐๑-๓๐๒. 
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แล้ว  แต่สงฆ์ยังไม่ได้สมมติ๓๐ ภิกษุณีจะ
บวชสิกขมานาทุกๆปีไม่ได้ และบวชปี
เดียว ๒ รูปไม่ได้ สาเหตุที่พระองค์ทรง
ห้ามเพราะมีสตรีเข้ามาบวชเป็นจํานวน
มาก ที่อยู่ (ภิกขุนูปัสสยะ)ของภิกษุณีไม่
เ พี ย ง พ อ  ช า ว บ้ า น พ า กั น ตํ า ห นิ   
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติไม่ให้บวช
สิกขมานาเป็นภิกษุณีทุกปี และไม่พึง
บวชให้สิกขมานาปีละ ๒ รูป ปรับอาบัติ
ปาจิตตีย์แก่ภิกษุณีผู้ละเมิด๓๑ ในกรณีที่
พระพุทธเจ้าทรงไม่ให้ภิกษุณีบวชทุกปี
ปัญหาหลักคือที่อยู่ไม่เพียงพอ ถ้าสตรีสูง
ศักด์ิออกบวช บริวารได้ติดตามออกบวช
เป็นจํานวนมาก  คงจะสร้างที่อยู่ไม่ทัน
การเกิดขึ้นของภิกษุณี เพราะที่อยู่ของ
ภิกษุณีต้องปลอดภัย ซึ่งแตกต่างที่อยู่
ของภิกษุ 
 ผู้เขียนมองว่า ขั้นตอนการเป็น
สิกขมานาไม่ใช่ความซับซ้อนในการบวช
เป็นภิกษุณี กลับเป็นผลดีต่อตัวภิกษุณี
เอง และเป็นการรักษาความเลื่อมใสของ
ประชาชน  การรักษาสิกขาบท ๖ ข้อ
เป็นการเตรียมตัวเพื่อเป็นภิกษุณี เป็น
วิธีการกลั่นกรองสตรีที่ดีที่สุด เป็นการ
ทดสอบความเข้มแข็งทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ การเป็นสิกขมานาคือการทดสอบ
ในการเป็นภิกษุณี จะสอบผ่านหรือไม่
ผ่านก็อยู่ที่ขั้นตอนสิกขมานานี้  คือให้
                                                     
๓๐ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๘๖/๑๗๔,วิ.ภิกฺขุนี. 
   (ไทย)๓/๑๐๘๖/๓๐๓. 
๓๑  วิ.อ.(บาลี)๑/๒๒๔. 

เวลาในการตัดสินใจ เข้าสู่ชีวิตนักบวช  
เรียนรู้ระเบียบปฏิบัติในการเป็นภิกษุณี 
เป็นการตรวจสอบสตรีมีครรภ์เข้ามาบวช 
หรือสตรีที่มีลูกอ่อนมาบวช  และให้มี
จิตสํานึกในคุณค่าของความเป็นภิกษุณีที่
ได้มาโดยยาก   จากเหตุผลทั้งหมดที่
กล่าวมานี้ทําให้ทราบว่าขั้นตอนการเป็น
สิกขมานาเป็นขั้นที่พระพุทธเจ้าทรง
เล็งเห็นคุณประโยชน์ต่อสตรี จึงกล่าวได้
ว่าเป็น พุทธบัญญัติ คือเป็นอนุปปันน
บัญญั ติ  ที่ พระพุทธ เจ้ าทรงบัญญั ติ
ล่วงหน้า ก่อนที่ความผิดจะเกิดขึ้น เป็น
ขั้นตอนที่กลั่นกรองสตรีเข้ามาบวช ใน
พระพุทธศาสนา  เริ่มใช้หลังจากที่มี
ภิกษุณีเข้ามาบวชเป็นจํานวนมาก  เ ม ตฺ
ตานันโทภิกขุได้ต้ังข้อสังเกตว่า “ข้อที่น่า
สังเกตประการหนึ่ง คือการบัญญัติการ
เกิดขึ้ นของสิกขมานานี้ ต่ า ง ไปจาก
หลักการที่พระตถาคตเจ้าตรัสไว้เอง
เกี่ยวกับการบัญญัติพระวินัยดังที่ปรากฏ
ใ น พ ร ะ ดํ า รั ส ใ น เ ว รั ญ ช กั ณ ฑ์            
เมื่อพระสารีบุตรทูลอาราธนาพระองค์ให้
บัญญัติสิกขาบทแก่สาวกเพื่อให้พระ
ศาสนาดํารงอยู่ได้นานดังข้อความว่า 
  จงรอก่อนสารี บุตร จงยับย้ัง
ก่อนสารีบุตร ตถาคตผู้เดียวจักรู้ 
  กาลในกรณีนั้น พระศาสดายัง
ไม่บัญญัติสิกขาบท ยังไม่แสดง 
  ปาติโมกข์แก่สาวก ตลอดเวลาที่
ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งอาสวะ 
  บางเหล่า ยังไม่ปรากฏในสงฆ์ใน
ศาสนานี้ ต่อเมื่อใด 
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  อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหล่า 
ปรากฏในสงฆ์ในศาสนานี้ 
  เมื่อนั้นพระศาสดาจะบัญญัติ
สิกขาบท แสดงปาติโมกข์ 
  แก่สาวก เพื่อกําจัดอาสวัฏฐานิย
ธรรมเหล่านั้น 
 อนุสนธิจากพุทธดํารัสในตอนนี้ 
ปรากฏพุทธ วิ ธีขั้ นตอนการบัญญั ติ
สิกขาบทต่างๆ เพื่อการปกครองคณะ
สงฆ์ โดยเริ่มจากการที่มีคดีเกิดขึ้นก่อน 
จนเกิดเป็นปัญหามีผู้มากราบทูล แล้วจึง
ทรงไต่สวนผู้ที่เกี่ยวข้องกับคดีนั้นๆ แล้ว
จึ งจะมีพุทธ วินิจฉัย เ ป็นการบัญญั ติ
สิ กขาบท  การบัญญั ติ เ งื่ อน ไขของ
สิกขมานา ๒ ปี ก่อนการอุปสมบทเป็น
ภิกษุณีในครุธรรมข้อที่ ๖ นี้ ไม่ปรากฏ
เหตุ การวินิจฉัยและการไต่สวน แต่เป็น
ก า ร บัญญั ติ ใ น ลั ก ษณะที่ เ ป็ น สู ต ร
เบ็ดเสร็จสําหรับภิกษุณี  ”๓๒

 ถ้ามีผู้ถามว่า เมื่อขั้นตอนการ
เป็นสิกขมานาเป็นพุทธบัญญัติ ทําไม
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติสิกขาบท
เกี่ยวกับสิกขมานาขึ้นอีก ไม่เป็นการ
ซ้ํ า ซ้ อนกันหรื อ ?  ตอบ ว่า  “ เพราะ
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติการเกิดขึ้นของ
สิกขมานา ต่างไปจากหลักการบัญญัติ
พระวินัย” ก่อนอื่นต้องทราบการบัญญัติ
พระวินัยของพระพุทธเจ้าสําหรับภิกษุ
                                                     

                                                    
๓๒ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ,เหตุเกิด พ.ศ. ๑ เล่ม ๒  
   :วิเคราะห์กรณีปฐมสังคายนาและภิกษุณี 
   สงฆ์,หน้า๑๑๓-๑๑๕. 

และภิกษุณีมี  ๒ ประการ คือ ๑.พระ
บัญญัติ(มูลบัญญัติ) หมายถึงการบัญญัติ
วินัยขึ้นในเมื่อมีเรื่องเกิดขึ้นและมีผู้ตําหนิ 
๒. อนุบัญญัติ หมายถึง ถ้าการบัญญัติ
ครั้งแรก(มูลบัญญัติ)นั้นตึงเกินไป หรือไม่
รัดกุม พระองค์ก็จะบัญญัติเพิ่มขึ้นอีก    
การบัญญัติให้มีสิกขมานานั้น ไม่อยู่ใน
ลั ก ษณ ะ ทั้ ง  ๒  นี้   เ ป็ น บั ญญั ติ ที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ก่อนมีเรื่อง
เกิดขึ้น การบัญญัติสิกขมานาเป็น ๑ ใน 
ครุธรรม ๘ ข้อ จัดครุธรรมเป็นอนุปปันน
บัญญัติ  มีข้อความในอรรถกถาว่า “อนุ
ปปันนบัญญัตินี้ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ 
ในเมื่อยังไม่มีโทษเกิดขึ้น  อนุปปันน
บัญญัติ คือครุธรรม ๘ ประการ  ใน
สิกขาบทอื่นไม่มี  มีแต่เฉพาะภิกษุณี
ทั้งหลายเท่านั้น”๓๓  ดังนั้นครุธรรมข้อที่ 
๖ ที่เกี่ยวกับสิกขมานา ๒ ปี ก่อนการ
อุปสมบทเป็นภิกษุณี เป็น ๑ ในครุธรรม 
๘ ข้อนั้นจึง เป็นการบัญญัติขึ้นล่วงหน้า
เพื่อเป็นการรักษาภิกษุณีก่อนที่จะมีเรื่อง
ต่างๆขึ้น   เพราะครุธรรมทุกข้อเป็นกฎ
กติกาสําหรับภิกษุณี ไม่มีการปรับอาบัติ
โทษ  ภิกษุณีจึงได้มีการล่วงละเมิดครุ
ธรรมโดยเฉพราะครุธรรมข้อที่ ๖ ที่
เกี่ยวกับสิกขมานา  พระพุทธเจ้าจึงทรง
บัญญัติพระวินัยปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์
เป็นจํานวน ๑๐ สิกขาบท  คือ ภิกษุณีได้
บวชให้สตรีมีครรภ์ พระพุทธเจ้าทรงปรับ

 
๓๓ วิ.อ.(บาลี)๑/๒/๔๑๘. 
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อาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุณีผู้บวชให้๓๔ 
ภิกษุณีบวชให้สตรีมีครรภ์ ต้องอาบัติ ๒ 
อย่างคือกําลังบวชให้ ต้องอาบัติทุกกฎ 
เพราะพยายาม  เมื่อบวชให้แล้ว ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์๓๕

ภิกษุณีบวชให้สตรีที่มีลูกยังด่ืมน้ํานม 
พระพุทธเจ้าทรงปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์
แก่ภิกษุณีผู้บวชให้๓๖ ภิกษุณีบวชให้สตรี
มีลูกยังด่ืมนม ต้องอาบัติ ๒ อย่างคือ 
กําลังบวชให้ ต้องอาบัติทุกกฎ เพราะ
พยายาม   เมื่อบวชให้แล้ว ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์๓๗

 ภิกษุณีบวชให้สิกขมานาที่ไม่ได้
สมาทานรักษาศีล ๖ ข้อตลอด ๒ ปี 
พระพุทธเจ้าปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์แก่
ภิกษุณีผู้บวชให้๓๘ หรือแม้แต่รักษาศีล ๖ 
ข้อ ตลอด ๒ ปีแล้วแต่คณะสงฆ์ยังไม่ได้
รับทราบ(สงฆ์ยังไม่ได้สมมติ) ซึ่งเมื่อบวช
เป็นภิกษุณีแล้วภิกษุณีทั้งหลายยังเข้าใจ
ว่ายังเป็นสิกขมานาอยู่ พระพุทธเจ้าทรง
ปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์ภิกษุณีผู้บวชให้
สิกขมานาที่รักษาศีล ๖ ข้อ ตลอด ๒ ปี

                                                                                                         
๓๔ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๖๗-๑๐๖๘/๑๖๗-๑๖๘, 
   วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย)๓/๑๐๖๗-๑๐๖๘/๒๙๐-๒๙๑. 
๓๕ วิ.ป.(บาลี) ๘/๒๓๘/.,วิ.ป.(ไทย) ๘/๒๓๘/๓๐๔- 
   ๓๐๖. 
๓๖ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๗๒-๑๐๗๓/๑๖๙,วิ. 
   ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๐๗๒-๑๐๗๓/๒๙๓-๒๙๔. 
๓๗ วิ.ป.(บาลี) ๘/๒๓๘/,วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๓๘/ 
   ๓๐๔-๓๐๖. 
๓๘ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๗๗-๑๐๘๐/๑๗๐-๑๗๒, 
   วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๐๗๗-๑๐๘๐/๒๙๖. 

แต่สงฆ์ ยั ง ไม่ ไ ด้สมมติ (รับทราบ )๓๙ 
ภิกษุณีทั้งหลายบวชให้สตรีที่ผ่านการมี
ครอบครั วแล้ วมีอายุ ตํ่ าก ว่า  ๑๒  ปี 
ภิกษุณี เหล่านั้นไม่สามารถอดทนต่อ
หนาวร้อน หิวกระหายได้ พระพุทธเจ้า
ทรงปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุณีผู้
บวชให้๔๐ ภิกษุณีทั้งหลายบวชให้สตรีที่
ผ่านการมีครอบครัวแล้ว อายุตํ่ากว่า ๑๒ 
ปี ยังไม่ได้รักษาศีล ๖ ข้อ ตลอด ๒ ปี 
ภิกษุณีเหล่านั้นเมื่อบวชมาแล้วโง่เขลา 
ไม่ฉลาด พระพุทธเจ้าทรงปรับโทษอาบัติ
ปาจิตตีย์แก่ภิกษุณีผู้บวชให้๔๑ ภิกษุณี
บวชให้สตรีที่ผ่านการมีครอบครัวแล้ว
อายุตํ่ากว่า ๑๒ ปี รักษาศีล ๖ ข้อ ตลอด 
๒ ปี แต่สงฆ์ ยังมิได้สมมติ(รับทราบ ) 
พระพุทธเจ้าทรงปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์
แก่ภิกษุณีผู้บวชให้นั้น๔๒  ภิกษุณีบวชให้
สตรีที่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี  เมื่อบวชแล้ว
ภิกษุณี เหล่านั้นไม่สามารถอดทนต่อ
ความหนาวร้อน ความหิวกระหายได้ 
พระพุทธเจ้าทรงปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์
แก่ภิกษุณีผู้บวชให้นั้น๔๓ ภิกษุณีทั้งหลาย

 
๓๙ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี)๓/๑๐๘๔-๑๐๘๖/๑๗๓-๑๗๔, 
    วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย)๓/๑๐๘๔-๑๐๘๖/๓๐๑-๓๐๓. 
๔๐ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๙๐-๑๐๙๑/๑๗๕-๑๗๖, 
    วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๐๙๐-๑๐๙๑/๓๐๕-๓๐๖. 
๔๑ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๙๕-๑๐๙๗/๑๗๗-๑๗๙, 
    วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๐๙๕-๑๐๙๗/๓๐๘-๓๑๐. 
๔๒ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๐๑-๑๑๐๓/๑๘๐-๑๘๒, 
    วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๑๐๑-๑๑๐๓/๓๑๒-๓๑๔. 
๔๓ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๑๙-๑๑๒๐/๑๘๖,วิ.  
   ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๑๑๙-๑๑๒๐/๓๒๒-๓๒๓. 
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บวชให้สตรีที่ไม่ได้รักษาศีล ๖ ข้อ ตลอด 
๒  ปี  พระพุ ท ธ เ จ้ าปรั บ โทษอาบั ติ
ปาจิตตีย์๔๔ภิกษุณีบวชสตรีที่รักษาศีล ๖ 
ข้อ ตลอด ๒ ปีแล้วแต่สงฆ์ยังไม่ได้สมมติ  
พระพุทธเจ้าทรงปรับโทษอาบัติปาจิตตีย์
แก่ภิกษุณีผู้บวชให้๔๕ ทั้ง ๑๐ สิกขาบทน้ี
เกิดขึ้นภายหลังครุธรรมข้อที่ ๖  ภิกษุณี
ทั้งหลายต่างทราบว่ามีครุธรรมเกี่ยวกับ
สิกขมานาอยู่แล้วแต่ได้ละเมิดครุธรรม 
พระพุทธเจ้าจึงบัญญัติสิกขาบทปรับ
อาบัติแก่ภิกษุณีนั้นๆ 
 

๓.สรุป 
 

 ผู้ เ ขี ย น ม อ ง ว่ า ก ร ณี ข อ ง
สิกขมานาที่ล่วงละเมิดศีล ๖ ข้อนั้นต้อง
เริ่มต้นนับ ๑ ใหม่ ไม่เป็นการเสียสิทธิ ยัง
มีสิทธิในการบวชต่อไป เมื่อทําตามกติกา
คือการรักษาศีลไม่ให้ขาด หรือ ในกรณี
ภิกษุณีที่บวชโดยไม่ได้ผ่านขั้นตอนการ
เป็นสิกขมานาพระองค์ไม่ได้รับสั่งให้ลา
สิกขาจากภิกษุณี ยังสามารถเป็นภิกษุณี
ต่อไปได้  แต่พระองค์ทรงปรับโทษอาบัติ
ปาจิตตีย์แก่ภิกษุณีที่เป็นผู้บวชให้๔๖ เมื่อ

                                                     

                                                    

๔๔ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๒๔-๑๑๒๖/๑๘๘- 
   ๑๘๙,วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๑๒๔-๑๑๒๖/   
   ๓๒๕. 
๔๕ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๓๐-๑๑๓๒/๑๙๐-  
   ๑๙๒,วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๑๓๐-๑๑๓๒/  
   ๓๒ช-๓๓๑. 
๔๖ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๐๘๐/๑๗๒,วิ.ภิกฺขุนี. 
   (ไทย)๓/๑๐๘๐/๒๙๘. 

ดูจากหลักฐานแล้วพระพุทธเจ้าไม่ได้
ปรับโทษสิกขมานาที่บวชเป็นภิกษุณีแล้ว 
แต่พระองค์ปรับโทษผู้ที่บวชให้ ดังนั้น
สิกขมานาที่ไม่ได้ผ่านขั้นตอนรักษาศีล ๖ 
ข้อ  เมื่อบวชเป็นภิกษุณีแล้วก็แล้วไป 
พระองค์ ไม่ ไ ด้ตรัส ว่าไม่ เ ป็นอันบวช 
หรือไม่สําเร็จเป็นการบวช ซึ่งต่างจาก
กรณีของภิกษุสงฆ์ พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติห้ามภิกษุบวชบุรุษที่มีอายุ ตํ่ากว่า 
๒๐ ปีเป็นภิกษุ  ถ้าบวชเป็นภิกษุแล้วก็
ไม่เป็นอันบวช คือไม่เป็นภิกษุ มีข้อความ
ปรากฏว่า “ก็ ภิกษุใดรู้อยู่ อุปสมบทให้
บุคคลผู้มีอายุหย่อนกว่า ๒๐ ปี บุคคล
นั้ น ไ ม่ เ ป็ นอั นอุ ปสมบท  และภิ กษุ
เหล่านั้นควรถูกตําหนิ ภิกษุนั้นต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์”๔๗  คําว่าบุคคลนั้นไม่เป็นอัน
อุปสมบท คือบุรุษที่บวชเป็นภิกษุแล้ว
ไม่ได้ช่ือว่าเป็นภิกษุ  เสียสิทธิในการเป็น
ภิกษุเพราะอายุยังไม่ครบ ๒๐ ปี ปรับ
โทษอาบัติปาจิตตีย์แก่อุปัชฌาย์  ภิกษุที่
เป็นคณปูรกะ(ภิกษุนั่งอันดับ)ทุกรูปต้อง
อาบัติทุกกฎ  มีคําอธิบายในกังขาวิตรณี
ว่า  “คําว่าบุคคลนั้นไม่เป็นอันอุปสมบท 
คือ ผู้ที่พระอุปัชฌาย์พร้อมการกสงฆ์ ซึ่ง
รู้อยู่ก็ดี ไม่รู้ก็ดี อุปสมบทให้แล้วก็ไม่เป็น
อันได้รับการอุปสมบทเลย คําว่า ภิกษุ
เหล่านั้นควรได้รับการตําหนิ คือยกเว้น
พระอุปัชฌาย์แล้ว ภิกษุที่เหลือสมควร
ถูกตําหนิ ทุกรูปต้องอาบัติทุกกฎ คําว่า

 
๔๗ วิ.มหา.(บาลี)๒/๔๐๓/๓๐๐,วิ.มหา.(ไทย)  
    ๒/๔๐๓/๕๑๕. 



     ดร.แม่ชีกฤษณา  รักษาโฉม                 ~ ๑๓ ~  ปีท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
ภิกษุนั้นต้องอาบัติปาจิตตีย์นี้ คือ ภิกษุที่
เป็นอุปัชฌาย์อุปสมบทให้นั่นแหล่ะต้อง
อาบัติปาจิตตีย์”๔๘ แต่หลักการอันนี้เมื่อ
นํามาใช้กับภิกษุณีแล้วไม่เป็นเช่นนั้น 
ภิกษุณีที่บวชให้สตรีที่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ 
ปี พระพุทธเจ้าปรับโทษภิกษุณีที่ เป็น 
ปวัตตินี เท่านั้นเป็นอาบัติปาจิตตีย์๔๙ 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ปรับโทษภิกษุณีผู้บวช
แล้วว่าไม่เป็นอันบวช  ภิกษุณีนั้นยังคง
เป็นภิกษุณีต่อไปได้   
 ใ น ค รุ ธ ร ร ม ข้ อ ที่  ๖  ไ ด้
บัญญัติให้ภิกษุณีแสวงหาอุปสมบทใน
สงฆ์ ๒ ฝ่ายให้แก่สิกขมานาผู้ประพฤติ
ธรรม ๖ ข้อครบ ๒ ปีโดยไม่ขาด  ก่อนที่
สตรีจะบวชเป็นภิกษุณีต้องประพฤติ
ธรรม ๖ ข้อเสียก่อน ซึ่งต่างจากการบวช
เป็นภิกษุ บุรุษเมื่อประสงค์จะบวชก็ได้
บวชเลยไม่ ต้องผ่านขั้นตอนที่จะต้อง
รักษาศีลหรืออยู่ในกฏข้อบังคับ แต่มี
ข้อยกเว้นสําหรับบุรุษที่เคยเป็นเดียรถีย์
มาก่อนเมื่อประสงค์จะบวชเป็นภิกษุต้อง
อ ยู่ ป ริ ว า ส  เ ป็ น เ ว ล า  ๔  เ ดื อ น ๕๐

สิกขมานาเป็นพระประสงค์ของพระองค์
ที่จะทรงให้มีขึ้น และได้ไว้วางเป็นหลัก
สําหรับให้ภิกษุณีปฏิบัติตาม ไม่ได้ปรับ
อาบัติโทษแก่ภิกษุณีผู้ล่วงละเมิด  แต่เมื่อ
ภิกษุณีไม่ปฏิบัติตามพระองค์จึงทรง

                                                     
๔๘ กงฺขา.อ.๒๘๙. 
๔๙ วิ.ภิกฺขุนี.(บาลี) ๓/๑๑๒๐/๑๘๖,วิ.ภิกฺขุนี. 
   (ไทย) ๓/๑๑๒๐/๓๒๓. 
๕๐ วิ.อ.(บาลี)๓/๒๘๑. 

บัญญั ติ สิ ก ข าบท  ปรั บอาบั ติ  และ
สิกขมานาที่รักษาสิกขาบท ๖ ข้อ ถ้าขาด
ข้อใดข้อหนึ่งไม่ถือว่า เสียสิทธิในการ
บวช  มีสิทธิในการบวชเมื่อทําตามกติกา
คือเริ่มต้นนับใหม่ ขยายเวลาออกไปอีก   
การเป็นสิกขมานาดู เหมือนมีความ
ซับซ้ อนหลายประการแต่ ในความ
ซับซ้อนนั้นกลับกลายเป็นผลดี ในการ
คัดเลือกสตรีที่มีคุณภาพเข้ามาบวช 
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ABSTRACT 

 
��ij��kli���kl��mnojp�qj��rqqmkst��suokvtrons��ks��wx��tmn��

qnpnywvznlt��xowz��tmn��{nyknx��kl��|wosmkvkli��tmn��slj}ns��{~��tmn��
�ojpkqkjl��vnwvyn��|mw��mjpn��tmn��urytron��uwvvnokli��kl��	kltm��
�kpno��{nxwon��tmn��qnpnywvznlt��wx��tmn��{nyknx��kl����ij��kli��{~��
tmn��o~jl��vnwvyn��nlqno��tmn��{nyknx��tmjt����ij��kli���|js��{wol��
xowz��tmn���wq�s�uwlstorutkwlh� ��jtno��wlX�jxtno���rqqmksz��jowsnX��
tmnon��|js��tmn��{nyknx��tmjt����ij��kli��|js��tmn��|woqkli��uonjtron��



��������������� !"#$%�&%��������������]�Og�]�)_�:?�`�\@4@�:?�O�1&�%81a�1V%2'�M^^^�

�

rlqno��tmn��oryn��wx���utkwlX��lwt��uonjtnq��wx���wqh���ij��kli��|js��
{wol��xowz��t|w��jutkwls��N�jzzjsP����rsjyj��}jzzj��jlq���}rsjyj��
}jzzjh����ij��kli�|kyy�{n��wx�����iokxxkls�wx��{kotmX��ljzny~����lqmj�j��
N{nkli�{wol��kl��tmn��niiPX� ��jy�{r�j�N{nkli��{wol��kl��tmn��|wz{PX�
	jlsnqj�j�N{nkli�{wol�kl��tmn�jsmnsP� �jlq���vjv�tk}j�N{nkli��{wol��
|ktm��nznoinlu~Ph���xtno��{nkli��{wolX��tmn���ijs��|non��rlqno��tmn�
��ij��kli�ujyynq���ko�vj}sm���|mw��|js��tmn��ynjqno��wx����ijs��jlq��
wln��wx��tmn������w}jv�yjsh���mn����ij��mjq��tmn��onskqnluns��ujyynq��
�mwijpjt�X����sjljijoj�wo��koj��jpjt���juuwoqkli��tw��mks��zjlskwlsX��
�kz�ljsh���mn��sjkq��onskqnluns��|non��kl��zjl~��vyjuns�srum��js��tmn��
okpnoX��tmn��zwrltjklX��tmn��onojl��jlq�tmn��wln��rlqno��tmn��|jtno��
ntuh���l���rqqmkszX��kt��ks��uwlxkoznq��tmjt����ij��kli��ks��tmn��jlkzjy��
|mkum��ks��onjyy~��kl��n�kstnlun��jt��tmn��stjtn��wx��{nkli��wln��jlkzjy��
{nkli��{wol��kl��tmks��|woyq��ukouynh�N�j}}jp�yjP�

�mn��{nyknx��kl����ij��kli��{~��tmn��vnwvyn��wl��t|w��{jl}s��
wx���jn���mwli���kpno��mjs��{nnl��qnpnywvnq��xowz��tmn��{nyknx��kl��
tmn��|wosmkv��wx��tmn��slj}ns��tmn��|wosmkv��wx��tmn��xwozno��vnwvyns���
uwlsukwrslnss��{~��tmn��vnwvyn��wx����ij���junX��{nxwon��juunvtkli��
tmn��stonjz��wx��{nyknx��kl��onykikwl��kl���lqkjX��tmjt��ks���o�mzjlksz��
jlq���rqqmkszh���svnukjyy~��tmn���lqkjl��onykikwls��jlq��klxyrnltkjy��tw���
tmn��qkxxnonlt��onsvnut��wx����ij��kli��{~��tmn��uwzzrlktkns��wl��tmn��
t|w��{jl}s��wx���jn���mwli���npnoh� ��mjt��ks��tw�sj~X��h|ktm��tmn��
klxyrnlun� �wx� � �o�mzjlkszX� �tmn� �ywujy� �vnwvyns� � �{nyknx� �kl� �tmn��
slj}n��wo��l�ij��|js��qnstow~nqX��jlq��tmn~��|non��xwounq��tw��uwzn��
{nyknpn��kl���o�mzjlkszh���h��ktm��tmn��klxyrnlun��wx��tmn��{nyknx��kl��
�rqqmkszX��nsvnukjyy~���mnojp�qj��	nut�kl���rqqmkszX��tmn��{nyknx��kl��
��ij��kli��mnyq��{~��tmn��uwzzrlkt~��vnwvyn��wl��t|w��{jl}s��wx��
�jn� � �mwli� � �kpno� �|js� �kzvowpnq� �jlq� �qnpnywvnq� �tw� �{n� �kl��
uwlxwozkt~��|ktm��tmn��{nyknx��kl���rqqmksz��rv��tw��tmn��vonsnlt��
tkznh�

owz� � tmn� � jljy~tkujy� � strq~X� � kt� � ks� � xwrlq� � tmjt� � �h�
�nijoqkli��tmn��wokikl��kl��tmn��jluknlt��vnokwqX��tmn��vnwvyn��jt��t|w��
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tmn��uwlstorutkwl��wx���~����mjnl��jlq���ij��kli��|js��tmn��mrzjl��
{nklis��{kotm��wokiklsh��jtno��wlX��ks��|js��{nyknq��tmjt����ij��kli��|js��
{wol� �xowz� �tmn��� �{klqs� �wx� �{kotm� �juuwoqkli� �tw� �tmn� ��rqqmkst��
voklukvyns��wx��tnjumklih���lqkj��|js��tmn��mkimnst��orynoh��

�h� �nijoqkli�tmn� �qjtj���ij��kliX� �tmn�vnwvyn� �wl� �t|w��
{jl}s��wx���jn���mwli���kpno��{nyknpnq��tmjt����ij��kli�mjs��tmn��
xwoz�� No�{jP� �tmn��onskqnlunX� �tmn��ukt~X� �jlq��tmn��|j~��wx��ykpkli��
skzkyjo��tw��tmn��voklukvyns��wx��tnjumkli��kl���rqqmkszh�

�h��nijoqkli��tmn�klxyrnlun��wx��tmn��{nyknx��kl����ij��kli���
tw��tmn��uwzzrlkt~��wx��vnwvyn��wl��t|w��{jl}s��wx���mwli���kpnoX��
tmnon��jon��zjl~��vwklts��e�ljzny~��tmn��klxyrnlun��kl��tmn��vwyktknsX�
tmn� � jqzklkstojtkwl� � tmn� � nqrujtkwlX� � tmn� � nuwlwzkusX� � tmn��
unonzwlkns��X�tmn��tojqktkwls��jlq��tmn�jotsh��

�h��nijoqkli��tmn��xjutwo��ujrskli��tw��|ksn��tmn��{nyknx��kl��
��ij��kli��vjssnq��{~��tmn��vnwvyn��wl��t|w��{jl}s��wx���mwli���kpnoX��
kt��ks��xwrlq��tmjt��tmnon��jon��zjl~��vwkltsX��ljzny~��e�tmn��xjutwo��
j{wrt��tmn��{nyknx��kl���nykikwlsX� �tmn��onykikwl��wx��imwstX� �wo��tmn��
jluknlt���onykikwl��e��o�mzjlkszX��klqrkszX��rqqmksz��ntuh�

�h��nijoqkli��tmn��
lkpnosjykszX��kt��ks��xwrlq��tmjt����ij�
�kli�juuwoqkli� �tw� �tmn� � �nyknxs� �mnyq� �{~� �tmn� �vnwvyn� �wl� �t|w��
{jl}s��wx���jn���mwli���kpno��ks��tmn��uonjtron��jvvnjokli��kl��tmn��
storutron��wx��tmn���rqqmkst��
lkpnosjykszh�

�h��nijoqkli��tmn��kltnovontjtkwl��wx��tmn��umjojutnokstkusX�kt��
ks� �xwrlq� �tmjt� � � ��ij��kli� �kl� �tmn� �{nyknxs� �vwssnssnq� �{~� �tmn��
vnwvyn��wl��tmn��t|w��{jl}s��wx���jn���mwli���kpno��ks��j��s~z{wy�
|mkum��smw|s��tmn��ljtkpn��vnwvynX��tmn��onykikwlX��wx��tmn��xjktm��{~��
|wosmkvvkli��tmn� �slj}ns��jlq� �tmn� �jqzklkstojtwo��ntuh� ��w|npnoX��
tmn��strq~��wx��tmn��{nyknx��kl������ij��kli�{~��tmn��vnwvyn��wl��tmn��
t|w��{jl}s��wx���jn���mwli���kpno��ujl��ujrsn��tw��|ksn��tmn��pjyrns��
tw|joqs��tmn��vnwvyn��jlq��tmn��swukntkns�tmn��xjut��wx��|mkum��zrst��
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Abstract 

The aim of this dissertation is to study the concept of 

Suññatā in Theravada, Mahayana and Zen; the concept and 

interpretation of Suññatā in the view of Buddhadasa Bhikkhu and 

any influences Bhuddhdasa Bhikkhu might have in the interpretation 

of Suññatā. Thus in the research, the concept of  Suññatā in 

Theravada Tipiñaka, Mahayana Sūtras, Mādhyamika’s philosophy and 

Zen are thoroughly studied and also any influences from the 

concept of Suññatā in these schools will be investigated to find out 

their influences on Buddhadasa Bhikkhu’s interpretation of Suññatā.  

 The result of study has shown that  Buddhadasa Bhikkhu 

has  interpreted emptiness in term of ‘empty mind’ and ‘nirvāna’. 

Emptiness in term of ‘empty mind’ is the emptiness of ‘self’ or 

anything pertaining to ‘self’ and its concept, based on Theravada 
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Tipiñaka, is a psychological emptiness in the practice of Suññata-

samādhi or the void-concentration through insight into ‘non-self’ or 

Anattā.  For emptiness in term of nirvana, it is the result from the 

practice of Suññata-samādhi starting from an instant of emptiness 

becoming ‘temporary nirvāna’ or Suññata-vimokkha to ‘supreme 

emptiness’ or nirvāna Regarding the concept of emptiness, 

Buddhadasa Bhikkhu might have some influences from Zen only by 

the way he teaches Dhamnma, but not by the conceptual meaning 

from his interpretation of Suññatā (emptiness) in term of ‘empty 

mind’.  As the concept of emptiness in Zen is a much more 

absolute metaphysical notion than the psychological condition of 

Buddhadasa Bhikkhu’s ‘empty mind’. Also an approach to emptiness 

in Zen is by way of negation of intellectual speculation and thus 

soteriological device for purifying one’s mind rather than purely 

theoretical aspects of Buddhist religion while that in Buddhadasa’s 

practice is by way of doerless doing and being mindful of the sense-

door consciousness at the moment of contact with sense-object as 

being taught in Bahiya Sutta of Theravada Tipiñaka. Zen and 

Mahayana notion of Śūnyatā (emptiness) denotes all-pervasive and 

underlying principle of reality while being an absolute void in which 
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all dualities are abolished. While Buddhadasa Bhikkhu’s notion of 

‘empty mind’ straightforwardly describes phenomena as being 

characterized by ‘non-self’ or anattā .as defined in Theravada 

tradition. Also Zen is regarded as the practical application of 

Mādhyamika’s Śūnyatā (emptiness) which is assimilated into Zen 

teachings and practice..As for the concept of Śūnyatā (emptiness) in 

Mādhyamika, it is meant for the emptiness of an individual or 

Pudgala-Śūnyatā and of all self-entities and their essence 

(Sarvadharma-Śūnyatā) as unsubstantiality  Whereas emptiness in 

the view of Buddhadasa Bhikkhu looks similar to Mādhyamika’s 

emptiness since both philosophies are based on the same theory of 

dependent arising (Paticcasamuppāda), but Buddhadasa Bhikkhu’s 

emptiness is the psychological emptiness being emptied of the 

feeling of ‘self’ and all attachments, not relevant to that in the 

metaphysical concept of Mādhyamika. 

 
บทคัดยอ 

 

วัตถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์นี้ เพื่อศึกษาแนวความคิดเรื่องสุญญตา
ในเถรวาท มหายาน และ เซ็น  แนวความคิดและการตีความสุญญตาในทรรศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ และอิทธิพลต่าง ๆ ซึ่งพุทธทาสภิกขุอาจได้รับในการตีความ
สุญญตา ดังนั้น ในการวิจัยนี้ แนวความคิดเรื่องสุญญตาในพระไตรปิฎกเถรวาท 
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พระสูตรมหายาน ปรัชญามาธยมิกะและเซ็น จะได้นํามาศึกษาอย่างละเอียด และ
รวมท้ังอิทธิพลจากแนวความคิดเรื่องสุญญตาในนิกายเหล่านี้ จะได้รับการสํารวจ
เพื่อค้นหาอิทธิพลที่มีต่อการตีความสุญญตาของพุทธทาสภิกขุ และเพื่อความ
เข้าใจในเรื่องการตีความให้ชัดเจนยิ่งขึ้น แนวความคิดและรวมทั้งอิทธิพลอื่นๆ ซึ่ง
อาจมีอิทธิพลต่อการตีความสุญญตาของพุทธทาสภิกขุ จะได้ทําการศึกษา
วิเคราะห์ด้วย 

ผลการศึกษา ได้แสดงให้เห็นว่า พุทธทาสภิกขุ ได้ตีความสุญญตาใน
บริบทของจิตว่างและนิพพาน สุญญตาในบริบทของ’จิตว่าง’หมายถึงความว่าง
จากตัวตนหรือสิ่งที่เนื่องด้วยตัวตนและเป็นแนวความคิดซึ่งอยู่บนพื้นฐานของ
พระไตรปิฎกเถรวาทอันหมายถึงความว่างในเชิงจิตวิทยาโดยการฝึกปฏิบัติสุญญต
สมาธิหรือการเพ่งความว่างจากตัวตนจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งความไม่มีตัวตน หรือ 
อนัตตา  สําหรับสุญญตาในบริบทของนิพพาน เป็นผลจากการเจริญสุญญตสมาธิ 
เริ่มจากความว่างชั่วขณะ เกิดเป็นนิพพานชั่วขณะหรือสุญญตวิโมกข์ จนถึงความ
ว่างสูงสุดหรือนิพพาน เกี่ยวกับแนวความคิดเรื่องความว่างนี้  พุทธทาสภิกขุ 
อาจจะได้รับอิทธิพลจากเซ็น ในแง่ของการสอนและการถ่ายทอดธรรมะแต่ไม่ใช่
การนําความหมายตามแนวความคิดของเซ็นมาใช้ในการตีความสุญญตาในบริบท
ของ’จิตว่าง’ เนื่องจากแนวความคิดเรื่องความว่างของเซ็น เป็นความคิดในเชิง
อภิปรัชญามากกว่าแนวความคิดเชิงจิตวิทยาดังเช่นในความหมายของ ’จิตว่าง’ 
ของพุทธทาสภิกขุ  วิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความว่างของเซ็นใช้วิธีการปฏิเสธ
สมมติฐานความรู้ต่าง ๆ ดังนั้นจึงเป็นอุบายวิธีในการทําจิตให้บริสุทธ์ิมากกว่าการ
เน้นทฤษฎีตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา  ขณะที่วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึง ’จิตว่าง’ 
ของพุทธทาสภิกขุ เป็นการใช้วิธีฝึกปฏิบัติด้วยการทํางานและการกระทํา โดยไม่มี
ตัวตนไปยึดมั่นถือมั่น และด้วยการมีสติรู้เท่าทันการกระทบสัมผัสทางอายตนะ 
ทุกๆ ขณะ ที่มีการกระทบสัมผัสกับสิ่งต่างๆ ดังที่ปรากฏในพาหิยสูตรใน
พระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาท แนวความคิดเรื่องสุญญตาหรือความว่างของเซ็นและ
มหายานนั้นมุ่งชี้ถึงความจริงแท้ทั้งหลายที่ปรากฏ ซึ่งต้องละความคิดแบ่งแยกใน
เรื่องของคู่ทิ้งเสีย  ขณะที่ความคิดเรื่อง ’จิตว่าง’ ของพุทธทาสภิกขุ มุ่งอธิบายช้ี
ตรงไปยังสภาวะธรรมต่างๆ อันถูกกําหนดด้วยลักษณะความไม่มีตัวตน หรือ
อนัตตาตามความหมายของเถรวาท อีกทั้ง คําสอนของเซ็น จัดว่าเป็นการประยุกต์
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แนวความคิดเรื่องสุญญตาหรือความว่างของมาธยมิกะมาสู่การปฏิบัติ ทั้งนี้
แนวความคิดเรื่องสุญญตาหรือความว่างของมาธยมิกะนั้น ได้ถูกซึมซับเข้ามาอยู่ใน
คําสอนและการปฏิบัติของเซ็น สําหรับแนวความคิดเรื่องสุญญตาหรือความว่าง
ของมาธยมิกะนั้น หมายถึง ความว่างจากบุคคลหรือปุคคลสุญญตา และความว่าง
จากสภาวะธรรมทั้งหลายอันไม่มีสาระแก่นสารหรือธรรมสุญญตา สําหรับความ
ว่างในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ดูเหมือนว่าจะคล้ายกับแนวความคิดเรื่องความ
ว่างของมาธยมิกะ เพราะปรัชญาคําสอนของเถรวาทและมาธยมิกะต้ังอยู่บน
พื้นฐานของทฤษฎีเดียวกัน คือ ทฤษฎีความเป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน 
(ปฏิจจสมุปบาท)  แต่แนวความคิดเรื่องความว่างของพุทธทาสภิกขุ เป็น
แนวความคิดในเชิงจิตวิทยา คือ ว่างจากความรู้สึกว่าเป็นตัวตน หรือว่างจากความ
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย ซึ่งไม่ตรงกับแนวความคิดเรื่องความว่างในเชิง
อภิปรัชญาของมาธยมิกะ 

  
Background and Significance of the Problem 

 

Buddhism has its uniqueness as a ‘religion of non-clinging 

or non-attachment with its insistence on Suññatā or emptiness 

(voidness). Suññatā is precisely the knowledge and the attitude free 

from the delusion of the false-view (micchādiṭṭhi) with regard to the 

world and the individual, viz., that everything is permanent, real or 

substantial in nature, the delusion in which the ordinary people are 

caught. The knowledge of Suññatā will help one realize things as 

they really are, thus letting go all the feelings of any clinging as ‘self’ 

or egoism. Suññatā is said to be the core of  Buddhism or the 
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Buddha’s teachings, for all other discourses leading a person to 

deliverance from suffering and attaining Niravāna are related to it.  

In consideration of its great importance as the principal 

teaching of Buddhism, Suññatā, from the early Buddism so far, has 

been interpreted in many different aspects and meanings which lies 

in many schools of Buddhism both Theravada and Mahayana, thus 

entailing different interpretation. The different concepts of Suññatā 

in many schools of Buddhism have an influence on the way of 

thought among Buddhist scholars to understand its true meaning 

and the possibility of how to develop Suññatā in Dhamma practice, 

especially applying it in daily life.  From his writings and literatures, it 

is clearly seen that Buddhadasa Bhikkhu has realized the importance 

of Suññatā and has emphasized the teaching of Suññatā in a new 

way of thinking by interpreting it in many interesting aspects; for an 

example in the context of working with empty mind (cit-wang) which 

has raised some disputes with confusion or uncertainty among 

Buddhist scholars whether “the concept of working with empty 

mind” is said in any discourses of Theravada Buddhism 

 Buddhadasa Bhikkhu has interpreted emptiness (Suññatā)  

in term of ‘empty mind’ or ‘cit wang’ which has created some 



      พระปรียงค์  เมธิโน            ~ ๓๙ ~  ปีท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

dispute with uncertainity among Buddhist scholars whether  ‘empty 

mind’ or ‘cit wang’ is found in Theravada tradition or not. More 

confusion also happens when Buddhadasa Bhikkhu  advises  

developing more and more a temporary emptiness (Suññatā) in daily 

life for a foretaste of nirvāna. As it is clearly seen the point of 

controversy with regards to the Buddhadasa Bhikkhu’s interpretation 

of  emptiness (Suññatā is the interpretation of emptiness (Suññatā) 

in term of  ‘empty mind’ and ‘nirvāna’ whether it is based on 

Theravada tradition or Buddhdasa Bhikkhu might have an influence 

from any other schools of Buddhism. The result of this study is 

expected to be the solution to any disputes with confusion among 

Buddhists and Buddhist scholars to clearly understand the concept 

and interpretation of Suññatā in the view of Buddhadasa Bhikkhu. 

 

Objectives of the Research 

 

1.2.1 To study the concept of Suññatā in Theravada, 

Mahayana and Zen. 

1.2.2 To study the concept and interpretation of Suññatā 

in the view of Buddhadasa Bhikkhu. 
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1.2.3 To analyze Buddhadasa Bhikkhu’s interpretation of 

Suññatā and its influences. 

  
Research Methodology 

 

This work is documentary research. The research 

methodology can be divided into five stages as follows:  

1. Collecting data in relation to Suññatā from the primary 

sources in the Buddhadasa Bhikkhu’s  writings, scriptural teachings 

from the Tipitaka, as well as commentaries and Mahayana Såtras and 

the secondary sources from Buddhadasa Bhikkhu’s  translation and 

all other literatures concerned. Due to the scope of this dissertation, 

this research will primarily focus on Buddhadasa Bhikkhu work, the 

doctrine of Theravada and Mahayana Buddhism.  

2. Analyzing the raw data as well as systematizing the 

collected data to give a clear picture of the concept and 

interpretation of Suññatā in the view of Buddhadasa Bhikkhu. 

3.  Constructing the overall outline of the work. 

4.  Discussing the problem and any controversy 

encountered. 

http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/index.html
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5. Formulating conclusions and identifying significant 

results to clarify the concept and interpretation of Suññatā in the 

view of Buddhadasa Bhikkhu. 

 

Result of the Research 

 

Suññatā in Theravada Buddhism, the concept according to 

its canonical usage and commentarial exposition, means the 

devoidness of self or of anything belonging to self; or the other 

hand, the devoidness of all kinds of defilements with the 

mindfulness and insight as its manifestation. Thus in all respects the 

teaching of Suññatā represents an active state, as opposed to 

inactivity, and it is mindfulness as opposed to absent-mindedness as 

appeared in the important meanings of Suññatā in three contexts as 

meditative dwelling (Suññatā-vihāra), the lack of self or anattā, and   

awareness-release or  full awareness. 

Śūnyatā (emptiness) in Mahayana Buddhism is first found 

in Prajñāpāramitā Sūtras (Perfection of Wisdom) which emphasizes 

emptiness as a central teaching, In Heart Sūtra (Prajñāpāramitā-

hridaya-Sūtra), Śūnyatā is literally translated to heart of the 

http://www.westernchanfellowship.org/heart-sutra.html
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Perfection of Transcendent Wisdom. The core teaching is merely the 

emphasis of Śūnyatā and dependent-arising (pratītyasamutpāda) as 

the heart doctrine of Buddhism. For Śūnyatā (emptiness) being 

related to dependent-arising, all phenomena, both impermanent 

and permanent, are depending on dependent-arising. Through the 

reason of their being dependent-arising, their emptiness is 

established. The concept of dependent-arising is thus asserting that 

the dependently arisen are emptiness. 

Śūnyatā (emptiness) in Mādhyamika school, is based on 

the two theory, Dependent-arising (pratītyasamutpāda) and the Two 

Truths. To say of something that it is empty is another way of saying 

that it arises dependently. The concept of Suññatā in Mādhyamika 

philosophy is thus through the negation of conceptualization that 

leads to the egolessness of the individual (Pudgala-Śūnyatā) and also 

the emptiness of all self entities and their essence (Sarvadharma-

Śūnyatā) as unsubstantiality. For Śūnyatā (emptiness) being related to 

the Two Truths, conventional and ultimate truth, relative truth is the 

conventional way we perceive reality; absolute truth is Śūnyatā. Thus 

it means from the perspective of the relative truth, appearances and 

http://en.wikipedia.org/wiki/Prajnaparamita
http://en.wikipedia.org/wiki/Sunyata
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phenomena are real. From the perspective of the absolute truth, 

appearances and phenomena are not real or emptiness. 

Śūnyatā (emptiness) in Zen is rendered to the Essence of 

Mind (or the One Mind) upon the realization of non-duality. 

According to Zen, all sentient beings have the Buddha nature within 

them and that enlightenment is achieved by truly recognizing one’s 

own true nature of emptiness or non-duality, i.e. the Buddha nature 

of being enlightened, thus the enlightenment comes suddenly, in a 

flash of spiritual insight. In other words, an approach to liberation in 

the way of Zen is through abrupt enlightenment relinquishing the 

delusions and cravings by penetrating that all conditioned 

phenomena are empty of “self” through knowing and contemplating 

the original nature of non-duality or emptiness by dropping all 

thoughts and concepts instead of through knowing and 

contemplating anicca, dukkha and anattā of the five aggregates and 

six sense bases with regard to Theravada Buddhism. \ 

Śūnyatā (emptiness) in the view of Buddhadasa Bhikkhu, 

its concept in the first meaning refers to the emptiness of external 

sense objects or all things in the world being empty of self’ or 

‘anattā’. Emptiness in the second meaning refers to the internal 
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sense doors or the state of mind being empty of all desire and 

attachment, that is the emptiness of 'self' or anything pertaining to 

‘self'’ or the feeling of 'I' or 'mine'. For the first sense of emptiness 

(Suññatā), Buddhadasa Bhikkhu’s interpretation looks like that in 

Mādhayamaika teachings. While both are based on the same 

philosophy, but Buddhadasa Bhikkhu refers to psychological 

emptiness and Mādhayamaika points to metaphysical emptiness.  

Due to the different viewpoints in seeing, Buddhadasa Bhikkhu 

emphasizes only the psychological emptiness that is the emptiness 

of ‘self’  or anything pertaining to ‘self’ whereas Mādhyamika 

teaches the metaphysical emptiness of the individual or Pudgala-

Śūnyatā and of all phenomena (Sarvadharma-Śūnyatā) as 

unsubstantiality   

Upon an analytical study of Buddhadasa Bhikkhu’s 

interpretation of emptiness (Suññatā),  it is found that he has 

interpreted emptiness (Suññatā)  in  term of ‘empty mind’ and 

‘nirvāna.’  The concept of ‘empty mind’ is based on the concept of 

emptiness (Suññatā) in Theravada Tipiñaka in the context of the lack 

of ‘self’ or  ‘anattā’, Suññatā-samādhi and Suññata-vihāra. In other 

word, Buddhadāsa Bhikkhu  has widely and deeply presented the 
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idea of anattā, Suññatā-samādhi and Suññata-vihāra in the context 

of ‘empty mind’. Not only the concept of ‘empty mind’ 

Buddhadasa Bhikkhu has interpreted, but also he has presented 

‘working with empty mind’ in daily life which is found to be relevant 

to Suññatā in the context of awareness-release in Theravada 

Tipiñaka also. For the concept of emptiness (Suññatā) as ‘supreme  

emptiness’ or ‘niravāna’ and as ‘temporary niravāna’ interpreted by 

Buddhadasa Bhikkhu, the former is consistent with Suññata-

cetovimutti in Theravada Tipiñaka and the latter is consistent with 

Suññata-vimokkha in Theravada Tipiñaka as well. Thus Buddhadasa 

Bhikkhu’s interpretation of emptiness as ‘temporary niravāna’ here 

and now before death as a foretaste of niravāna even seeming like 

the concept of niravāna being in saüsāra as shown in Mādhyamika’s 

philosophy, but no evidence shows that Buddhadasa Bhikkhu has 

referred to Mādhyamika’s philosophy in his writings. Anyhow the 

concept of ‘a temporary  niravāna’ is still consistent with the 

development of  Suññata-vimokkha in the Theravada Tipiñaka as a 

noble path leading to the supreme emptiness or nirvāna.  It is found 

that the emptiness being interpreted by Buddhadasa Bhikkhu as ‘a 

temporary niravāna’ or ‘a foretaste of’ niravāna’ has played an 
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important role in the teaching of Buddhadasa Bhikkhu as well as the 

‘empty mind’.  

Upon the analytical study of the influence of Zen on 

Buddhadasa  Bhikkhu’s interpretation of Suññatā (emptiness), it is 

found that Buddhadasa Bhikkhu’s view although similar to the Zen 

doctrine that the mind is fundamentally pure and that attacking 

defilements is the wrong way to attain enlightenment, his reason for 

holding these views is different from the Zen injunctions to avoid 

thinking in terms of rational polarities.  According to Buddhadasa 

Bhikkhu, ‘empty mind’ or ‘cit-wang’  is a basic, undefiled mental 

condition while the Zen ‘One Mind’ is not only a fundamental 

mental state but is also regarded as being the basic mental 

substrate.  Anyhow Buddhadasa Bhikkhu does not deny that non-

conscious mental impurities, anusayakilesa, which continue to exist 

even in the ‘empty mind’.  From this it was concluded that ‘empty 

mind’, which Buddhadasa Bhikkhu defines as the fundamental 

mental condition, denotes the basic state of the conscious mind.  In 

contrast, however, the Zen ‘One Mind’ as the source of all being is 

much more than a simple state of the consciousness mind.  That is, 
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cit-wang, as a condition of the conscious mind, is markedly different 

from the Zen ‘One Mind’. 

To the research, It could be concluded that Buddhadasa 

Bhikkhu might have some influences from Zen only by the way he 

teaches Dhamma, but not by the conceptual meaning from his 

interpretation of Suññatā (emptiness) as ‘empty mind’ or ‘cit wang’. 

As upon the above analytical study,  Zen Śūnyatā, on the other 

hand, is a much more absolute metaphysical notion than the 

psychological condition of  Buddhadasa Bhikkhu’s  ‘empty mind’.  

Zen and the Mahayana notion of Śūnyatā denotes an all-pervasive, 

underlying principle of reality which, while being an absolute void in 

which all dualities are abolished, paradoxically also has the positive 

quality of being the “essence” of being. While Buddhadasa Bhikkhu’s 

notion of empty mind straightforwardly describes the emptiness of 

mind from egoism or the feeling of ‘I’ or ‘mine’ as being 

characterized by anattā in Theravada tradition.  

Suggestions 

  Buddhadadasa Bhikkhu has interpreted Suññatā (emptiness) 

for the great benefit that one could get from it as the central 

teachings of Buddhism. Anyhow this research doesn’t tell more 
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about the application of  Suññatā (emptiness) in daily life because 

its objective and scope of study don’t cover it. For further research, 

the concept of Suññata (emptiness) should be studied widely and 

thoroughly so that one could know how to apply it in all kinds of 

work and activities for the quality of life in all aspects. 

Also any further studies are of importance to clearly know 

the right application of Suññatā (emptiness) in daily life for all levels, 

from a schoolboy to a businessman or even a husband and wife or a 

son and daughter could be achieved for the utmost benefit or 

whatever a human can get from the Buddhist teachings.  
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รูปแบบการตีความแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบสากลขององค์ทะไลลามะที่ ๑๔ 
HERMEUNATICAL PATTERNS OF THE CONCEPT OF UNIVERSAL 
RESPONSIBILITY INITIATED BY H.H. THE 14th DALAI  LAMA
 
พระมหาสมพงษ์   สนฺตจิตฺโต ( แพงเจริญ ) 
นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอรูปแบบการตีความแนวคิดเรื่อง
ความรับผิดชอบสากลขององค์ทะไลลามะที่ ๑๔  โดยเน้นองค์ประกอบการวิจัย
เป็น ๓ คือ ๑) ตัวบทและผู้นําเสนอ ๒)บริบทแวดล้อม ๓) รูปแบบการตีความ  
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการตีความแนวคิดความรับผิดชอบสากลประกอบด้วย
องค์ประกอบโครงสร้างการตีความ ดังนี้ องค์ประกอบที่ ๑ “ตัวบท หรือความ
รับผิดชอบสากล” องค์ประกอบที่ ๒ “ผู้นําเสนอหรือองค์ทะไลลามะที่ ๑๔” 
องค์ประกอบที่ ๓ “บริบทแวดล้อม” และองค์ประกอบที่ ๔ “รูปแบบการ
ตีความ”  โดยสามารถสรุปเป็นองค์ประกอบของโครงสร้างการตีความรูปแบบได้ 
เป็น ๔ ขั้นตอนดังต่อไปนี้ ขั้นที่ ๑  ตัวบทและผู้นําเสนอ ขั้นที่ ๒ นําสู่การแสวงหา
บริบทแวดล้อมประกอบ ขั้นที่ ๓ นําเสนอรูปแบบการตีความ  และ ขั้นที่ ๔  
วิเคราะห์รูปแบบการตีความ เป็น ๗ รูปแบบคือ  ๑)  รูปแบบคําศัพท์เชิงบวก-เชิง
ลบ  ๒) รูปแบบคําศัพท์กลุ่มเดียวกัน ๓) รูปแบบคําศัพท์ที่สื่อถึงสัญลักษณ์  ๔) 
รูปแบบคําศัพท์ที่บรรยายภาวะโดยตรง ๕) รูปแบบรื้อความ   ๖)  รูปแบบ
นําเสนอด้วยการแสดงตัวบท และ ๗) รูปแบบเอาเนื้อหาของผู้นําเสนอใส่ใน
คําศัพท์ที่เป็นความหมายของผู้ฟัง ใน ๗ รูปแบบเหล่านั้น  ๕ รูปแบบแรกเป็นการ
ตีความที่เน้นตัวบทคือความรับผิดชอบสากลเป็นสําคัญ สําหรับรูปแบบที่ ๖ เน้น
การตีความผู้อ่านเป็นสําคัญเพราะเน้นทั้งตัวบทและผู้นําเสนอ ส่วนรูปแบบที่ ๗ 
เน้นรูปแบบการตีความการนําเสนอของผู้นําเสนอเป็นสําคัญ อย่างไรก็ตาม 
รูปแบบทั้ง ๗ เป็นการเน้นที่ตัวบทและผู้นําเสนอ 
 คําสําคัญ : รูปแบบการตีความ, ตัวบท, ผู้นําเสนอ, ผู้อ่าน, ความ
รับผิดชอบสากล, องค์ทะไลลามะ 
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Abstract 
This research aims at proposing hermeneutical patterns and 

application of the text of universal responsibility of Dalai Lama 14th 
covering three research components i.e. 1) text and author 2) 
contexts 3) hermeneutical patterns and its application. It is found 
that the hermeneutical patterns of universal responsibility 
constitutes interpretational structure as follows: 1) text of universal 
responsibility;  2) author or the 14th Dalai Lama;   3) contexts;  4) 
hermeneutical patterns by taking 3 steps : step 1 : understanding 
text and author, step 2 : leading to contexts, 3 : proposing 
hermeneutical patterns, step 4 : analyzing 7 patterns: (1) positive-
negative; (2) the semantic domain; (3) the symbolic domain; (4) 
direct meanings; (5) the deconstruction of meanings;  (6) the 
representation of text;  and  (7) the application of the author’s 
content to meanings derived by the reader. Of these 7 patterns, the 
first 5 emphasize the text of “universal responsibility,” the sixth 
emphasizes the reader, owing to concern with both the text and the 
author; and the last is a combination of the text and author derived 
from his presentation. In addition, an applied approach using 
external tools comprises 4 elements: giving, useful communication, 
energy-based benefit performance, and co–tuning and using a 
solution-and-application approach for issues, institutes, fields and 
professions, such as education and the mass media. 
Key Words : Text, Author, Reader, Pattern, Interpretation, 
Hermeneutics. Dalai Lama, Universal, Responsibility  
 
๑. บทนํา  
 ยุคสมัยอดีตครั้งโบราณ การ
พึ่ งพาอาศัยระหว่างกันในสังคม
หนึ่งๆ ทั้งหมู่บ้านหรือชุมชนเป็นไป
ได้อย่างล่าช้าและมีข้อจํากัดหลาย

ประการ ปัจจุบันในเวทีระดับโลก 
หรือความสัมพันธ์ด้านต่างๆ ระหว่าง 
ชาติทั้งหลายเป็นไปอย่างรวดเร็ว ไม่
มี ข้ อจํ า กัดทางพรมแดนมาเป็น
เครื่องกั้น เนื่องมาจากเทคโนโลยี 
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การคมนาคม ที่พัฒนาสะดวกและ
รวดเร็ว ทําให้เกิดการพึ่งพาอาศัยกัน
มากและดูเหมือนโลกยิ่งแคบลง ทั้งนี้ 
การพึ่งพาอาศัยกันนั้น แม้จะเน้นที่
รูปธรรม ทางด้านเศรษฐกิจ การค้า
ขายและธุรกิจเป็นหลัก หรือบางครั้ง
ค ร า ว มี ก า ร พ่ึ ง พ า กั น ท า ง ด้ า น
การทหาร  แ ต่ทั้ งนี้  ถื อ ว่ า  ยั งมี
ข้ อจํ า กัดและยั ง แ บ่ งแยก  เ ป็น
ประเทศเรา ประเทศเขา ยังมีการยึด
มั่นถือมั่นในประเทศชาติ ชาติพันธ์, 
กลุ่มผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
การเมือง ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตาม 
โดยเฉพาะปัญหาที่เป็นถึงจุดติบตัน
ของมนุษย์ ๒ ประการคือ ปัญหา
การแบ่งแยก ขัดแย้ง ทะเลาะกัน 
เกิดเป็นสงครามระหว่างมนุษย์ และ
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหา
มนุษย์กับธรรมชาติ ปัญหาดังกล่าว
นับวันมีแต่จะเกี่ยวข้องถึงกันมาก
ย่ิ ง ขึ้ น อั น เ ป็ น ผ ลม า จ ากค ว าม
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีซึ่งมาจากกระบวนทัศน์
ยุ ค ใหม่ หรื อกระบวนทั ศน์ ที่  ๔ 
(modern paradigm)  เหตุปัจจัย
ดังกล่าวเป็นปัจจัยภายนอกที่ทําให้
องค์ทะไลลามะนําเสนอแนวคิด
ความรับผิดชอบสากล ซึ่งถือว่าเป็น
แนวคิดสมัยใหม่และตอบสนองต่อ
บริบทสมัยใหม่ เพื่อแก้ปัญหาระดับ
ทัศนคติหรือกระบวนทัศน์ของผู้คน

ในยุคปัจจุบันและอนาคต แม้อาจ
ต้องใช้เวลา แต่ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้น
และเป็นความหวังของยุคสมัยนี้  
ประเด็นที่ผู้ วิจัยให้ความสนใจคือ 
รูปแบบการตีความ ซึ่งประกอบด้วย 
ตั ว บท  ผู้ นํ า เ ส นอ  แล ะบ ริ บ ท
แวดล้อม จึงนําหลักองค์ประกอบ
โครงสร้างการตีความตามแนวทาง
ตะวันตก และการตีความในทาง
พระพุทธศาสนา มาเป็นกรอบในการ
อธิบาย รูปแบบการตีความแนวคิด
ความรับผิดชอบสากลขององค์ทะ
ไลลามะที่ ๑๔ มีรูปแบบเป็นอย่างไร 
เพื่อทําความเข้าใจข้อเท็จจริง ความ
จริงของตัวบท และเจตนารมณ์ของผู้
นําเสนอต่อไป 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑ .  เ พื่ อ เ สนอ รู ป แบบ
แนวคิดและการประยุกต์ใช้แนวคิด
ความรับผิดชอบสากลขององค์ทะ
ไลลามะที่ ๑๔ 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยในครั้ง
นี้ เ ป็นการวิจั ย เชิ ง เอกสารแบบ
วิเคราะห์รูปแบบการนําเสนอ  โดย
ใช้การศึกษาต้นฉบับหรืองานเขียน
ของผู้นําเสนอและเน้นโครงสร้างการ
ตี ค ว า ม แ บ บ ต ะ วั น ต ก  ซึ่ ง
ประกอบด้วย  ผู้นํ า เสนอ  ตัวบท 
บริบทแวดล้อม ซึ่งนําไปสู่การเข้าใจ
รูปแบบการตีความแนวคิดความ
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รั บ ผิ ด ช อ บ ส า ก ล  แ ล ะ ก า ร
ประยุกต์ใช้ภาพรวมในอาชีพ แวดวง 
หรือสถาบันต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ใน
สังคมปัจจุบัน  
๔. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การดําเนินการวิจัยนี้เน้น
ไปที่องค์ประกอบของโครงสร้างการ
ตีความซึ่งประกอบด้วยผู้นําเสนอ ตัว
บทและบริบทแวดล้อม ซึ่งผู้อ่าน ใน
ฐานะผู้วิจัยได้นําเสนอรูปแบบของ
ตัวบทเพื่อเข้าใจเจตนารมณ์และ
ความเป็นจริงของตัวบท ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบที่ ๑ ตัวบท 
(text)  “แนวคิดความรับผิดชอบ
สากล” ประกอบด้วยความหมาย
และความสํ าคัญ  ๓  ระดับ  คื อ 
ระดับพ้ืนฐาน ระดับเทียบเคียงและ
ระดับประยุกต์ การนําตัวบทในมิติ
ของกาลเทศะหรือพื้นที่และเวลามา
อธิบายให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น การทํา
ความเข้าใจพัฒนาการความเป็นมา 
เหตุปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้เข้าใจตัว
บ ท ไ ด้ ชั ด เ จ น ม า ก ย่ิ ง ขึ้ น  ซึ่ ง
ประกอบด้วยปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายในเป็น
ลักษณะแรงจูงใจภายในที่ทําให้ผู้นํา
เสนอมีปณิธานที่จะช่วยสรรพชีวิตให้
พ้นทุกข์วิกฤตปัญหาพื้นฐาน ด้วย
การมีนําวิธีการอันเป็นกุศโลบาย คือ
นําพุทธธรรมให้ปฏิบัติและแก่ปัญหา
และทันท่วงทีเหมาะสมกับกาลเวลา

ปรากฏเป็นรูปธรรม  ส่วนปัจจัย
ภายนอกเป็นเรื่องของสถานการณ์
โลกที่เปลี่ยนแปลงไป ปัญหาระดับ
โลกหรือสากลหลักๆ ส่วนผู้นําเสนอ
เน้นการพัฒนาทัศนคติและวิสัยทัศน์
เกี่ยวกับความรับผิดชอบสากล ๒ 
ประเด็นหลัก คือ (๑) การมีมุมมองที่
กว้างไกลเป็นอิสระและ (๒) พัฒนา
ความรู้สึกร่วม  การพัฒนาทั้งมุมมอง
หรือวิสัยทัศน์กว้างไกลและเป็น
อิสระดังกล่าวนับเป็นการพัฒนา
ปัญญาภายใน เป็นการพัฒนาเชิงลึก
ห รื อ แ น ว ดิ่ ง  แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า
ความรู้สึกร่วมเป็นการพัฒนากรุณา
มองสู่ภายนอก เป็นการพัฒนาเชิง
กว้าง หรือแนวราบ การดําเนินการ
ต่ า ง ๆ  เ น้ น ดุ ล ยภ าพที่ มี ค ว า ม
รับผิดชอบสากลเป็นฐานรองรับ 
 องค์ประกอบที่ ๒ คือ ผูน้ํา
เสนอ ผู้นําเสนอมีสถานภาพบทบาท
หน้าที่มากมาย กว้างๆ เป็น ๒ 
แนวทางคือสถานภาพที่ติดตัวมาแต่
เกิด และสถานภาพที่ได้มาหลังเกิด 
สถานภาพแรกเป็นสถานะของความ
เป็นมนุษย์พื้นฐาน และ สถานภาพ
อย่างหลัง สรุปได้ เป็น ๔ ประเด็น 
คือ(๑)ในฐานะเป็นภิกษุทาง
พระพุทธศาสนาแบบทิเบต– 
วัชรยาน (ลามะและเกลุง) (๒) ใน
ฐานะเป็นผู้นําศาสนจักร 
(เป็นพระประมุขของฝ่ายศาสนา) 
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(๓)ในฐานะเป็นผู้นําอาณาจักร  
(เป็นกษัตริย์ของแผ่นดินหรือผู้นํา
ประเทศ) และ(๔)ในฐานะเป็นบุคคล
สําคัญของโลกความรับผิดชอบ 
(สากล) ของผูน้ําเสนอ แบ่งเป็น ๕ 
ระดับในส่วนความรับผิดชอบของ
องค์ทะไลลามะอันเนื่องจาก
สถานภาพดังกล่าวนําให้พระองค์มี
บทบาทและความรับผิดชอบ
มากมายและหลายระดับช้ันงานวิจัย
นี้แบ่งเป็น๕ ระดับ บุคคล ครอบครัว 
ชุมชนประเทศชาติและเวทีระดับ
โลกซึ่งมาจากปณิธานที่จะส่งเสริม ๓ 
ข้อ คือ ๑) มนษุย์ธรรม  ๒) การสาน
เสวนาศาสนา และ ๓) แสวงหา
อิสรภาพให้ทิเบตดังนั้น 
องค์ประกอบของโครงสร้างการ
ตีความคือ ตัวบท (text) และ ผู้นํา
เสนอ (author)   

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่  ๓ 
บริบทแวดล้อมแนวคิดและบริบท
แ ว ด ล้ อ ม ที่ สํ า คั ญ ต่ อ อ ง ค์          
ทะไลลามะ และความรับผิดชอบ
สากล  ผู้ วิจั ยแ บ่งแนวคิดบริบท
แวดล้อมเป็น ๓ ลักษณะ คือ 

  

๒ )  แน ว คิ ด แ ล ะบ ริ บ ท
แวดล้อมเทียบเคียง ประกอบด้วย
บ ริ บ ท แ ว ด ล้ อ มที่ เ ป็ น แ น ว คิ ด
สมัยใหม่ทางตะวันตกและบริบท
แวดล้อมทางประวั ติศาสตร์และ
วัฒนธรรมของทิเบต เนื่องจากองค์
ทะไลลามะได้ลี้ ภัยไปอยู่ประเทศ
อินเดียและเปิดเผยพระองค์ต่อโลก
ภายนอก การยอมรับพระองค์ว่าเป็น
ประชากรโลกและการแสวงหา
แนวคิดใหม่  โดยเฉพาะแนวคิด
สมัยใหม่หรือกระบวนทัศน์นวยุคที่มี
ต้นกําเนิดมาจากประเทศตะวันตก
และแผ่อิทธิพลไปทั่วโลก ทําให้เกิด
เป็นโลกสมัยใหม่และมีความทันสมัย 
แนวคิดดังกล่าวมีส่วนสําคัญประการ
ห นึ่ ง ต่ อ ค ว า ม คิ ด ข อ ง อ ง ค์ 
ทะไลลามะเกิดเป็นแนวคิดความ
รับผิดชอบสากล และทั้งนี้บริบท
เทียบเคียงในงานวิจัยนี้เน้นที่บริบท
ประวั ติ ศ าสตร์ ท า งสั งคม  และ

๑ )  แน ว คิ ด แ ล ะบ ริ บ ท
แวด ล้อมพื้ น ฐ านมี ฐ านมาจาก
แ น ว คิ ด ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
ประเพณีปฏิบัติทั้งในประเทศอินเดีย
ประกอบด้วย หินยาน มหายาน 
และวัชรยาน และพระพุทธศาสนา

ประเพณีปฏิบัติในทิเบตซึ่งผู้นําเสนอ
สังกัดอยู่ คือ นิกายเกลุก ซึ่งเป็น
นิกายย่อยของพระพุทธศาสนาทิเบต
ที่ เ รี ยก ว่ า  วั ชรยาน  แ ต่จุ ด เ ด่น
ดังกล่าวเน้นทั้งส่วนปริยัติและปฏิบัติ 
ซึ่งศึกษาตามหลักของมหายานเป็น
ส่วนใหญ่ การศึกษาวิชาทั้ง ๕ และ
การปฏิบัติตามพระสูตรและตันตระ
ถือว่ามีส่วนสําคัญพื้นฐานต่อความ
รับผิดชอบสากล 
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วัฒนธรรมของทิเบต ทําให้มุมมอง
ของแนวคิดความรับผิดชอบสากล
ขยายกว้างมากย่ิงขึ้น  

๓ )  แน ว คิ ด แ ล ะบ ริ บ ท
แ ว ด ล้ อ ม ป ร ะ ยุ ก ต์  เ น้ น ที่
พระพุทธศาสนาสมัยใหม่กับกลุ่ม
ต่างๆ ในฐานะที่องค์ทะไลลามะเป็น
พระภิกษุทางพระพุทธศาสนาและ
บริบทสังคมสมัยใหม่ในปัจจุบันมี
ส่ ว น สํ า คั ญ ต่ อ แ น ว คิ ด ค ว า ม
รับผิดชอบสากล  หรือที่ เ รียกว่า 
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ส มั ย ใ ห ม่ 
(modern Buddhism) ซึ่งมีลักษณะ
พระพุทธศาสนาผสมผสานกับสิ่งที่
เป็นความทันสมัยในประเด็นต่างๆ 
เช่น แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อ
สังคม ทําให้ทราบว่ามีการนําไปใช้ใน
บริบทดังกล่าวที่เป็นรูปแบบและคง
ความทันสมัยได้ 

ดังนั้นการเข้าใจเจตนารมณ์
ข อ ง ผู้ นํ า เ ส น อ  ( authorial 
intention) และ ความจริง (truth) 
ของตัวบท (text) มีความจําเป็นต้อง
เข้าใจแนวคิดและบริบทแวดล้อม
ดังกล่าวเพิ่มและมีความชัดเจนมาก
ย่ิงขึ้นซึ่งเป็นการเน้นย้ําบริบทแวด
ล้อมรอบข้างตามทฤษฏีการตีความที่
เน้นผู้นําเสนอแต่เพิ่มการเน้นบริบท
แวดล้อมโดย ดิลไทย์ ถือว่าเป็น
แนวคิดและบริบทแวดล้อมที่สําคัญ
ต่อพัฒนาการด้ านแนวคิ ดและ

มุมมองของผู้นําเสนอและตัวบท 
และจากการศึกษาบทท่ี ๒ และบทที่ 
๓  แล้วนั้น  ถือ ว่า เ ป็นการศึกษา
องค์ประกอบการตีความเบื้องต้น คือ 
ทั้ งผู้นํ า เสนอคือองค์ทะไลลามะ 
(author) และตัวบทคือความ
รับผิดชอบสากล (text) ในบทที่ ๒ 
และแนวคิดและบริบทแวดล้อม 
(contexts) ที่หลากหลายซึ่งนําไปสู่
การแสวงหารูปแบบการตีความ
ความรับผิดชอบสากลขององค์ทะ
ไลลามะ 
 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่  ๔ 
รูปแบบการตีความ เน้นวิเคราะห์
รูปแบบการตีความแนวคิดความ
รับผิดชอบสากลขององค์ทะไลลามะ
ที่ ๑๔ เพื่อเข้าใจข้อเท็จจริงและ
ความหมายของแนวคิดดังกล่าว 
ทั้งนี้ เพื่อตอบคําถามที่ ว่าแนวคิด
ดังกล่าว มีรูปแบบการตีความ
แนวคิดอย่างไร  โดยเฉพาะการ
ตีความที่เน้นตัวบท (text) ซึ่งเป็น
รูปแบบการตีความแนวคิดความ
รับผิดชอบสากลและเน้นผู้นําเสนอ 
(author) รูปแบบการตีความการ
นําเสนอความรับผิดชอบสากลของ
องค์ทะไลลามะ และประยุกต์ใช้ใน
บริบทสมัยปัจจุบัน รวมทั้งรูปแบบ
อื่นๆที่เกี่ยวข้อง ท้ายบทผู้วิจัยจะ
วิเคราะห์แนวคิดความรับผิดชอบ
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สากลกับประเด็นต่างๆ ที่น่าสนใจ
และผู้วิจัยให้ความสนใจ  

รูปแบบการตีความแนวคิด
ความรับผิดชอบสากล เป็นแนวทาง
เพื่อเข้าใจตัวบทและผู้นําเสนอ ซึ่ง
เป็นเจตนารมณ์และความจริง ผ่าน
การ ตีความซึ่ งผู้ วิ จั ย เสนอไว้  ๗ 
แนวทาง คือ ๑)  รูปแบบคําศัพท์เชิง
บวก-เชิงลบ  ๒) รูปแบบคําศัพท์
กลุ่มเดียวกัน ๓) รูปแบบคําศัพท์ที่
สื่อถึงสัญลักษณ์  ๔) รูปแบบคําศัพท์
ที่บรรยายภาวะโดยตรง ๕) รูปแบบ
รื้อความ   ๖) รูปแบบนําเสนอด้วย
การแสดงตัวบท และ ๗) รูปแบบเอา
เนื้อหาของผู้นําเสนอใส่ในคําศัพท์ที่
เ ป็นความหมายของผู้ฟั ง  ใน  ๗ 
รูปแบบเหล่านั้น  ๕ รูปแบบแรกเป็น
การตีความที่ เน้นตัวบทคือความ
รับผิดชอบสากลเป็นสําคัญ สําหรับ
รูปแบบที่ ๖ เน้นการตีความผู้อ่าน
เป็นสําคัญเพราะเน้นทั้งตัวบทและผู้
นํ า เสนอ  ส่วนรูปแบบที่  ๗  เน้น
รูปแบบการตีความการนําเสนอของ
ผู้นําเสนอเป็นสําคัญ อย่างไรก็ตาม 
รูปแบบทั้ง ๗ เป็นการเน้นที่ตัวบท
และผู้นําเสนอ  เป็นการเน้นตัวบท
เป็นส่วนมากเพราะงานเล่มนี้เน้นที่
ตัวบทคือความรับผิดชอบสากล แต่
ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า จะไม่สนใจ
องค์ประกอบโครงสร้างการตีความ
อย่างอื่นเลย เช่น ผู้นําเสนอ ก็ให้

ความสําคัญด้วย ดังที่รูปแบบสุดท้าย 
เน้นรูปแบบการตีความการนําเสนอ
แนวคิดความรับผิดชอบสากลของ
องค์ทะไลลามะที่ ๑๔ เพื่อเข้าใจ
เจตนารมณ์ของผู้นําเสนอ ที่เน้นการ
ให้ความสําคัญต่อความหมายใหม่
และมี การ ใส่ ความหมายของผู้
นําเสนอซึ่งในที่นี้ก็คือบริบทแวดล้อม
ที่ได้กล่าวในบทที่ ๓ มีส่วนสําคัญต่อ
ผู้ นํ า เ สนอและนํ า เ สนอ ใหม่ ให้
ความหมายหมาย แนวทางดังกล่าว
สอดคล้ อ งกั บกระบวนทรรศน์
หลังนวยุคแบบปรับรื้อความหมาย
ใหม่ เพื่อนําสิ่ งที่มีอยู่มาใช้ให้ เกิด
ประโยชน์สุขและคุณค่าใหม่ รูปแบบ
การตีความและความรับผิดชอบ
สากลเป็นทั้งการนําเสนอรูปแบบ
เพื่อให้เข้าใจวิธีการและแนวทาง 
เพื่อนําไปปรับใช้ในวิถีชีวิตและสังคม
สมัยใหม่ และการวิเคราะห์ตัวบท
เพื่อเข้าใจความรับผิดชอบสากลกับ
ประเด็นต่างๆ 
 สํ า ห รั บ ก า รนํ า รู ป แบบ
ประยุกต์ใช้ของความรับผิดชอบ
สากล องค์ทะไลลามะทรงเสนอไว้ ๒ 
วิธี คือ (๑) พัฒนามุมมองที่กว้างไกล
และเป็นอิสระมากยิ่งขึ้น เช่น เมื่อ
เผชิญกับปัญหาจึงไม่ควรแค่มองใกล้
แต่ให้มากด้วยมุมมองที่ไกล ไม่ควร
แก้ปัญหาเพียงชั่วคราวโดยที่ไม่ได้
ตรวจสอบไปจนถึงต้นตอของปัญหา 
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เปรียบเหมือนการรักษาอาการ
บาดเจ็บ ไม่ใช่เพียงแค่รักษาอาการ
เท่านั้น โดยที่ไม่ได้ตรวจสอบหรือ
วินิ จฉั ย ให้ถึ ง ต้นตอหรื อสา เหตุ
พื้ น ฐ า น ข อ ง อ า ก า ร บ า ด เ จ็ บ        
(๒) พัฒนาความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น 
รู้สึกใกล้ชิดกันพยายามแบ่งปันความ
ทุกข์ของผู้ อื่น  ดังนั้นการพัฒนา
ความรู้สึกรับผิดชอบสากล จึงเริ่ม
ด้วย ๒ วิธี แต่ก็ยังมีวิธีการที่สําคัญ
เน้นที่คนรุ่นใหม่ ระบบการศึกษาที่
ต้องหลีกเลี่ยงอิทธิพลที่เลวร้าย เช่น 
ความรุนแรงทาง โทรทั ศน์หรื อ
สื่อสารมวลชนต่างๆที่มีอิทธิพลต่อ
ผู้คน๑

ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ค ว า ม
รับผิดชอบสากลกับประเด็นปัญหา
ต่างๆ  ในปัจจุ บัน  จํ า เ ป็น ต้องมี
เครื่องมือภายนอกที่เป็นวิธีที่สัมผัส
เป็นรูปธรรมเพื่อให้เห็นหลักเกณฑ์
หรือรูปแบบการประยุกต์ใช้ในส่วน
รายละเอียด ขึ้นอยู่กับบริบทต่างๆ 
ด้วย เนื่องจากความรับผิดชอบสากล
มี พื้ น ฐ า น ม า จ า ก ก รุ ณ า  ไ ม่
เบียดเบียน ไม่ใช้ความรุนแรง เน้น
ความรัก ไม่พยาบาทต่อกัน แนวคิด

                                                        
๑DalaiLama,UniversalResponsibilit 
yandTheGoodHeart, (Dharamsala: 
Library of Tibetan Works and 
Archives, 1977), p. 23. 

การพึ่งพาอาศัยกัน และดุลยภาพซึ่ง
เป็นลักษณะภายใน (inner quality) 
ถื อ ว่ า เ ป็ น คุ ณ ส ม บั ติ เ ชิ ง รั บ 
(receptive quality) สามารถ
ผสมผสานกั บ วิ ธี ก า รภายนอก 
(outer quality) ถือว่าเป็น
คุณสมบัติเชิงรุกที่มองเห็นรูปธรรม 
(progressive quality) ซึ่งในที่นี้คือ
สังคหวัตถุ  เป็นแม่แบบ (model) 
เ บื้ อ ง ต้ น ต่ อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก 
ประกอบด้วย การให้ การสื่อสาร 
การลงแรงทําประโยชน์และการร่วม
แก้ปัญหา ส่วนการประยุกต์ใช้กับ
ประเด็นสถาบัน แวดวง สาขา และ
อาชี พ ต่ า งๆกั บสถานการณ์ ใ น    
ปัจจุบัน ประกอบด้วย การศึกษา 
สื่อสารมวลชน เศรษฐกิจ-การเมือง 
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ศ า ส น า สั ม พั น ธ์ 
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สุขภาพ 
และ สันติภาพและการลดอาวุธ ทั้งนี้
แนวคิ ดความ รับผิ ดชอบสากล
ดั ง ก ล่ า ว ไ ด้ มี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
เปรียบเทียบกับประเด็นอื่น เช่น จุด
ดี  จุ ด ด้ อ ย ข อ ง แ น ว คิ ด  ค ว า ม
รั บ ผิ ด ชอบส ากล ใน ฐ านะ เ ป็ น
กระบวนทัศน์นวยุค (post-modern 
paradigm)  
๕. การอภิปรายและสรุปผล 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยได้
นําเสนอการวิเคราะห์รูปแบบการ
ตีความแนวคิดความรับผิดชอบ
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สากลขององค์ทะไลลามะที่ ๑๔ ซึ่งมี
องค์ประกอบโครงสร้างสําคัญของ
วิทยานิพนธ์ ๓ ส่วนหลัก คือ ๑) ตัว
บท (text) และผู้นําเสนอ (author) 
อยู่บทที่ ๒ ๒) บริบทแวดล้อม 
(context) ปรากฏในบทที่ ๓       
๓) รูปแบบการตีความแนวคิดความ
รั บ ผิ ด ช อ บ ส า ก ล  เ พื่ อ ท ร า บ
เ จ ต น า ร ม ณ์ แ ล ะ ค ว า ม จ ริ ง 
(intention and truth) เน้นในบทที่  
๔ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเสนอกรอบ
ของการทําความเข้าใจแต่ละส่วนไว้ 
๓ ประเด็น คือ ๑) ระดับพ้ืนฐาน 
(fundamental level) ๒) ระดับ
เปรียบเทียบ (relative level) และ 
๓) ระดับประยุกต์ (applied level) 
การทํ าความเข้ า ใจรูปแบบการ
ตี ค ว า ม ข อ ง ก า ร วิ จั ย นี้ ล ง ใ น
รายละเอียด โดยเฉพาะความเป็นมา
ของการตีความในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและมหายานและรวมทั้งการ
ใช้ภาษาในการนําเสนอเพื่อเข้าใจ
เจตนารมณ์ของผู้นําเสนอและความ
จริงของตัวบทและสําหรับรูปแบบ
การตีความแนวคิดความรับผิดชอบ
สากล ซึ่งเป็นรูปแบบการตีความ
แ บ บ พ้ื น ฐ า น  ( fundamental 
interpretation patterns) มี ๗ 
รูปแบบคือ ๑) รูปแบบคําศัพท์เชิง
บวก-เชิงลบ ๒) รูปแบบคําศัพท์กลุ่ม
เดียวกัน ๓) รูปแบบคําศัพท์ที่สื่อถึง

สัญลักษณ์ ๔ )  รูปแบบคําศัพท์ที่
บรรยายภาวะโดยตรง ๕) รูปแบบรื้อ
ความ ๖) รูปแบบนําเสนอตัวบท   
๗)รูปแบบเอาเนื้อหาของผู้นําเสนอ
ใส่ในคําศัพท์ที่เป็นความหมายของ
ผู้ฟังและการนําตัวบทไปประยุกต์ใช้ 
รู ป แบบกา รประยุ ก ต์ ใ ช้ นี้ เ น้ น  
การบูรณาการและสังเคราะห์กับ
บริบทร่วมสมัยปัจจุบัน ผ่านช่อง
ทางการแสดงออกที่ เป็นรูปธรรม 
ประกอบด้วย การเสียสละหรือให้ 
การสื่อสารเป็นภาษาประกอบด้วย
ประโยชน์สุข การทําประโยชน์ด้วย
การลงแรง และการเชื่อมทําตัวและ
ใจเสมอเพื่อเข้าใจต่อทุกข์และสุข 
การนําไปประยุกต์ใช้กับสถาบัน  
แวดวง  สาขาอาชีพ ต่ า งๆ  เ ช่ น 
การศึกษา สื่อสารมวลชน เป็นต้น 
ซึ่งสําคัญต่อความอยู่รอดของมนุษย์ 
สังคมและสิ่ งแวดล้อม  ในระดับ
เศรษฐกิ จนานาชาติ  การ เมื อ ง
ระหว่างประเทศ สิ่งแวดล้อมโลก 
และสันติภาพโลก ซึ่งถือว่าเป็น
สั ญลั กษณ์ ที่ แ ส ด ง ออกมา เป็ น
รูปธรรมของแนวคิดความรับผิดชอบ
สากลที่เป็นนามธรรม  

ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงความ
รับผิดชอบสากลจึงมีบริบทหลักพุทธ
ธรรมที่ยอมรับทุกนิกาย ในเรื่อง
ความพ่ึงพาอาศัยกัน หลักแห่งเหตุ
ปัจจัยเป็นฐานรองรับ และหลักแห่ง
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ดุลยภาพทางสายกลาง เหมือนอย่าง
ที่ครูบาอาจารย์สายมหายานได้มีการ
ตีความหลักพุทธธรรม เป็นแนวคิด
ความคิดใหม่ในยุคสมัยมหายาน
เกิดขึ้น เช่น สุญญตา โพธิจิต ซึ่งถือ
ว่าเป็นแนวคิดใหม่ในยุคสมัยนั้น 
และในยุคสมัยนี้ก็มีอาจารย์รุ่นหลัง
ได้พัฒนาแนวคิดมานําเสนอเพื่อให้
ตอบกับบริบทสังคมสมัยใหม่ที่มี
ความใกล้ชิดกันมากยิ่งขึ้น จึงเกิด
เป็นแนวคิด ความรับผิดชอบสากล 
ห รื อ แ น ว คิ ด จิ ต ว่ า ง  แ น ว คิ ด      
ธรรมิกสังคมนิยม แนวคิดศีลกับ
เจตนารมณ์ทางสังคม เป็นต้น ทั้งนี้
บริบทแวดล้อมแต่ละยุคสมัยมีความ
แตกต่างกันในรายละเอียด แต่สิ่งที่
อาจารย์ทั้งหลายได้ตีความเน้นมี
เป้าประสงค์เพื่อนําหลักพุทธธรรมให้
มีผลใช้ได้จริงแทนที่จะเป็นเพียงหลัก
พุทธธรรมที่คงความศักด์ิสิทธ์ิอยู่ใน
ตําราหรือตู้พระคัมภีร์เท่านั้น นับว่า
เน้นนําทําให้หลักพุทธธรรมเดินได้ 
อันเป็นการใช้ศัพท์ใหม่หรือศัพท์ที่
ผู้ฟังคุ้นเคยและรู้อยู่แล้ว แต่การใส่
เนื้อหาความประสงค์ของผู้นําเสนอ
เข้าไป ทั้งนี้เน้นที่หลักของประโยชน์
สุข ความจริง เป็นสําคัญโดยมีหลัก
สําคัญอยู่บนพื้นฐานของกรุณาธรรม
ที่ถือว่า เป็นคุณสมบัติสัมพันธ์ของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
ส่ ว น เ ชิ ง รุ ก (progressive; 

proactive; strategic) หรือเชิงราบ 
เชิงกว้างแผ่ออกไป (horizontal)  ที่
จะแสดงออกไปยังผู้อื่นหรือเป็น
ลักษณะที่ เรียกในฝ่ายเถรวาทว่า 
เป็นญาตัตถจริยาและโลกัตถจริยา 
ซึ่ งควบคู่กับปัญญาซึ่ งถือ ว่าเ ป็น
คุ ณ ส ม บั ติ ภ า ย ใ น ส่ ว น เ ชิ ง รั บ 
(receptive) หรือ เชิงลึก/แนวดิ่ง 
(vertical)  ซึ่งแสดงไปยังตัวเอง ทาง
เถรวาทเรียกว่า พุทธัตถจริยา การ
ทํ า ป ร ะ โ ย ชน์ สุ ข ใ น ฐ า น ะ เ ป็ น
พระพุทธเจ้าหรือเพื่อตัวเองพัฒนา
ตัวเองเพื่อเป็นฐานในการช่วยผู้อื่น 
ทั้งนี้สิ่งที่เป็นลักษณะเด่นที่ปรากฏ
ขึ้ น ม า อ ย่ า ง ชั ด เ จ น ใ น
พระพุทธศาสนาแบบมหายานคือ 
กุศโลบายวิธี ซึ่งผู้ วิจัยมีทัศนะว่า 
เ ป็ น ลั ก ษ ณ ะ เ ชิ ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ 
(creative or constructive) ที่จะ
ทําให้เกิดการตีความลักษณะพุทธ
ธรรมที่มีพัฒนาการตามลําดับแห่ง
ช่วงประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา 
ซึ่งนี้ถือว่าเป็นชุดเด่นที่ องค์ทะไลลา
ม ะ ท ร ง สั ง กั ด นิ ก า ย 
เกลุกปะ (นิกายปฏิรูป หรือ นิกาย
หมวกเหลือง) ได้ทรงนําหลักการ
ดังกล่าวมาเป็นฐานในการตีความ
และมีบริบททางประวั ติศาสตร์ 
วัฒนธ ร รมทิ เ บ ต  และแนวคิ ด
สมัย ใหม่ทางตะวันตกที่ เ ป็นสิ่ ง
เทียบเคียง จนนําไปสู่เข้าใจแนวคิด



       พระมหาสมพงษ์  สนฺตจิตฺโต     ~ ๖๐ ~  ปีท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
ความรับผิดชอบสากล  ที่ เ ป็นทั้ ง
แนวคิดและเป็นทั้งความหวังของ
ก ร ะ บ ว น ทั ศ น์ ห ลั ง น ว ยุ ค        
(post-modern paradigm)  
๖. ข้อเสนอแนะ  

๖.๑.๑ ข้อเสนอแนะเชิง
วิชาการ   

การศึกษาควรประกอบด้วย 
๓ แบบคือ (ก) การศึกษาผู้นําเสนอ
คือองค์ทะไทลามะ การศึกษาผู้นํา
เสนอทําให้ทราบถึงภูมิหลังและ
ความเป็นมาเป็นไป ผู้ วิจัยจึงขอ
เสนอให้ผู้สนใจเพิ่มเติมศึกษาลง
รายละเอียดโดยเฉพาะสถานภาพ
และบทบาทในด้านต่างๆ เช่นด้าน
การเมือง ด้านศาสนา และอื่นๆ   
(ข )  การศึ กษาตั วบท คือคว าม
รับผิดชอบสากล ในส่วนการศึกษา
ตัวบทควรนําไปประยุกต์ใช้กับแวด
วงหรือกับกระบวนทัศน์หลังนวยุคถึง
ค ว า ม สั ม พั น ธ์  น อ ก จ า ก นี้ กั บ
พระพุทธศาสนาสมัยใหม่ โดยเฉพาะ
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ พ่ื อ สั ง ค ม         
(ค) การศึกษารูปแบบการตีความ
ต่างๆ ในการศึกษารูปแบบการ
ตีความควรมีการศึกษาเป็นการ
เฉพาะแล้ วสร้ า ง รู ปแบบที่ เ ป็ น
เอกลักษณ์เฉพาะของการตีความ
พระพุทธศาสนาสมัยใหม่ โดยเฉพาะ
รูปแบบการตีความรับผิดชอบสากล

ลงในรายละเอียดแต่ละอย่ างมี
ขั้นตอนตามแบบการตีความ  

๖.๑.๒ ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายหรือยุทธศาสตร์จัดการ
องค์ความรู้   

การนําหลักพุทธธรรมมา
เพื่อตอบสนองกับบริบทสมัย ด้วย
การยอมรับความเปลี่ ยนแปลง 
(อนิจจตา) และตระหนักถึงความ
ทุกข์ยาก (ทุกขตา) การแสวงหา
ความคิดใหม่(ความรับผิดชอบสากล) 
การเข้าใจหลักการอิงอาศัยหรือ
พึ่งพากัน (โลกทัศน์แบบองค์รวม) 
การตีความพุทธธรรมด้วยภาษา
สมัยใหม่ การนําหลักพุทธธรรมมา
ปฏิบัติใช้ได้ และการวางยุทธศาสตร์
เชิงพุทธที่เป็นระบบ 

ในส่วนนี้ ทางมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหรือ
ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า ด้ า น
พระพุทธศาสนาควรมีการทําเป็น
สารานุกรมโลกพระพุทธศาสนา 
(encyclopedia of World 
Buddhism ) แบ่งเป็นชุดต่างๆ ใน
ประเด็นต่าง ๆ เช่น ศาสนบุคคลโลก
พระพุทธศาสนา (Buddhist figures 
of the World Buddhism) เป็น
การแนะนํ า บุคคลสํ าคัญในโลก
พระพุทธศาสนาหรื อผู้ ที่ มี ส่ วน
เกี่ยวข้องซึ่งองค์ทะไลลามะที่ ๑๔ 
นับเป็นบุคคลสําคัญที่คนรุ่นหลังจะ
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ได้เรียนรู้แนวคิดพระองค์ท่านด้วย 
แนวคิดสําคัญในโลกพระพุทธศาสนา 
แนวคิดความรับผิดชอบสากลก็ควร
อยู่ในชุดนี้ด้วย รวมทั้งสารานุกรมชุด
ก า ร ตี ค ว า ม แ น ว พุ ท ธ ศ า ส ต ร์ 
(Hermeneutics of the World 
Buddhism) เพื่อเป็นการจัดการองค์

ความรู้ เชิงพุทธ เหมือนอย่างที่มี
คั ม ภี ร์ ห ลั ง พุ ท ธ ก า ล  ใ น
พระพุทธศาสนาเชิงประเพณี เช่น 
หินยาน มหายาน และวัชรยาน  
 
 

 
บรรณานุกรม 

๑.ภาษาไทย  
 ก. เอกสารชัน้ปฐมภูมิ (Primary Source) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  
 ข. เอกสารชัน้ทุติยภูมิ (Secondary Source) 
(๑) หนังสือภาษาไทย 
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ทะไลลามะ. จกัรวาลในหนึ่งอะตอม การหลอมรวมวิทยาศาสตร์กับจติวิญญาณ 

The Universe in A Single Atom, แปลโดย เพชรรัตน์ พงษ์
เจริญสุข. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสวนเงินมีมา จํากัด, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พระธรรมทูตไทยเบกิทางสู่อารยธรรมใหม.่ 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๓. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ์ ฉบับประมวลศพัท,์ พมิพ์ครั้งที่ ๙.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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การศึกษาวิเคราะหปาณาติบาตในเซลลมนุษยและตัวอ�อนมนุษย 
THE ANALYTICAL STUDY OF THE KILLING (PÃNÃTIPÃTA) THE 
HUMAN CELL AND THE HUMAN EMBRYO 
 
นายแพทย�ปุณวัสส� กิตติมานนท�, วท.บ. พบ. พณ.ม.(บริหารธุรกิจ) 
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

 
บทคัดย�อ 

วิทยานิพนธ�ฉบับนี้ มีจุดหมายเพ่ือศึกษาวิเคราะห�ปาณาติบาตใน
เซลล�มนุษย�และตัวอ1อนมนุษย�โดยมีวัตถุประสงค� ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห�ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร�ทางชีววิทยา (๒) เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห�ชีวิตกับหลักปาณาติบาตในทางพระพุทธศาสนา และ (๓) เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห�พุทธจริยธรรมว1าด7วยปาณาติบาตในเซลล�มนุษย�และตัวอ1อนมนุษย� 

 ผลการวิจัยพบว1า คําว1า “ชีวิต” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
การดํารงอยู1ของมนุษย�และหมู1สัตว� มนุษย�และสัตว�จึงถือว1าเป=น “สิ่งมีชีวิต”    
(สปฺปาณก) และเป=นชีวิตในกําเนิด ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา มีความหมาย ๒ 
ระดับ คือ ระดับสมมติ ได7แก1 ชีวิตในลักษณะท่ีสังคมสมมติข้ึนเป=นสัตว� บุคคล 
และ ระดับปรมัตถ� ได7แก1 การดํารงอยู1อย1างสืบต1อ และต1อเนื่อง ของส1วนประกอบ
ชีวิตท่ีเรียกว1า รูป กับ นาม เท1านั้น ส1วนคําว1า “ชีวิต” ตามหลักวิทยาศาสตร�ทาง
ชีววิทยา หมายถึง สภาวะของพืชและสัตว�ท่ีดํารงชีวิตของตนเองอย1างเป=นระบบ มี
การเจริญเติบโต กินอาหาร หายใจ ขับถ1ายของเสีย ตอบสนองต1อสภาพแวดล7อม 
เคลื่อนไหว ควบคุมสภาพภายใน และสามารถวิวัฒนาการได7 และเรียก สิ่งท่ีดํารง
สภาวะแห1งชีวิตตนเองนี้ว1า “สิ่งมีชีวิต”  

  ส1วน “ปาณาติบาต”หมายถึง การฆ1าสัตว�  การทําลายหรือ
เบียดเบียนชีวิตสัตว�ให7ถึงแก1ความตาย ไม1ว1าจะเป=นการกระทําด7วยตนเองหรือใช7
ให7ผู7อ่ืนกระทําก็ตาม หลักปาณาติบาตในเบญจศีลมีเจตนารมณ�สําคัญ  เพ่ือมิให7มี
การเบียดเบียนชีวิตของกันและกัน และให7รู7จักแก7ปEญหาชีวิตโดยสันติวิธี 
องค�ประกอบแห1งการตัดสินการกระทําปาณาติบาตมี ๕ องค�ประกอบ คือ       
(๑) ปาโณ คือ สัตว�มีชีวิต (๒) ปาณสGฺGHตา คือ รู7อยู1ว1าสัตว�มีชีวิต (๓) วธกจิตฺตํ 
คือ จิตคิดจะฆ1า (๔) อุปกฺกโม คือ ความพยายามท่ีจะฆ1า (ลงมือทํา) และ         
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(๕) เตน มรณํ คือ สัตว�ตายด7วยความพยายามนั้น หากการกระทําไม1ครบด7วย
องค�ประกอบเหล1านี้ หรือขาดองค�ประกอบข7อใดข7อหนึ่ง ไม1เป=นปาณาติบาต  

“เซลล�มนุษย�” หมายถึง เซลล�ในร1างกายมนุษย�ท่ีประกอบกันข้ึนเป=น
เนื้อเยื่อ และรวมตัวกันเป=นอวัยวะ ระบบอวัยวะ และร1างกายมนุษย�ในท่ีสุด เช1น 
เซลล�ผิวหนัง เซลล�ตับ เซลล�เม็ดเลือดขาว ไข1 และอสุจิ เป=นต7น 

 “เซลล�ตัวอ1อนมนุษย�” หมายถึง กลุ1มเซลล�ชนิดหนึ่งท่ีพบได7ในตัว
อ1อนมนุษย�หลังปฏิสนธิประมาณ ๕–๗ วัน ในระยะท่ีเรียกว1า “บลาสโตซิสต�” 
(Blastocyst) โดยกลุ1มเซลล�เหล1านี้มีศักยภาพในการพัฒนาเป=นกลุ1มเนื้อเยื่อ
อวัยวะต1างๆ ซ่ึงเรียกอีกอย1างว1า“สเต็มเซลล�” หรือ “เซลล�ต7นกําเนิด” เม่ือ
พิจารณาการกระทําปาณาติบาตในตัวอ1อนมนุษย�จะพบว1า ด7านสัจธรรม นั้น 
กระบวนการสร7างสเต็มเซลล�และการนําสเต็มเซลล�จากตัวอ1อนมนุษย�ไปใช7ในการ
รักษาโรคแล7ว ถ7าตัวอ1อนมนุษย�นี้ต7องตาย ซ่ึงตามหลักพระพุทธศาสนาตัวอ1อน
ระยะนี้จัดเป=น “กลละ” (หยาดน้ํากลมใส) และ “อัพพุทะ” (น้ําข7นๆ) ถือได7ว1าตัว
อ1อนมนุษย�นี้เป=นชีวิตมนุษย�ท่ีสมบูรณ�แล7ว ดังนั้น  การกระทําดังกล1าว จึงจัดเป=น
การฆ1ามนุษย� เป=นองค�ประกอบสําคัญของปาณาติบาต ในด7านจริยธรรมโดยเฉพาะ 
“จริยธรรมส1วนบุคคล” ท่ีมีหลักกฎแห1งกรรมเป=นฐานถือว1า การทําลายตัวอ1อน
มนุษย�ในการทําวิจัยหรือการนําไปใช7ในการรักษาโรค “เป=นการทําลายชีวิต
มนุษย�” เป=นบาปตามหลักกฎแห1งกรรม แต1ในแง1จริยธรรมและสังคม นักวิจัยหรือ
นักวิทยาศาสตร� ถือว1า การทําลายตัวอ1อนมนุษย�ในการทําวิจัย เป=น “การสละชีวิต
เพ่ือช1วยเหลือมนุษยชาติท่ีเหลือ” จึงอาจเป=นสิ่ง ท่ียอมรับได7ในทางสังคม       
(อาจรวมถึงทางกฎหมายด7วย) ถ7าไม1มีวิธีอ่ืนท่ีดีกว1า และเรื่องตัวอ1อนมนุษย�นี้ยัง
เก่ียวพันกับเรื่องการคุมกําเนิดบางประเภทเช1นการใส1ห1วงอนามัย และ เรื่องท่ี
เก่ียวกับเทคโนโลยี ช1วยการเจริญพันธุ� เช1น การทํากิฟท� การทําเด็กหลอดแก7ว ซ่ึง
ต7องพิจารณาในแต1ละกรณี ส1วนสเต็มเซลล�ของผู7ใหญ1 (Adult Stem Cell) และ
เซลล�อ่ืนๆ ในร1างกายมนุษย� เช1น เซลล�เม็ดเลือด เซลล�ไข1 (ผู7หญิง) เซลล�อสุจิ เป=น
ต7น ในแง1สัจธรรมจัดเป=นเพียง “สิ่งมีชีวิต” ท่ีไม1มีวิญญาณ จึงไม1จัดว1าเป=นสัตว�มี
ลมปราณตามหลักพระพุทธศาสนา หากมีการสร7างสเต็มเซลล�ของผู7ใหญ1หรือเซลล�
อ่ืนๆ ในร1างกายมนุษย� ข้ึน  เพ่ือรักษาโรคภัยไข7เจ็บของร1างกาย จึงไม1เป=น
ปาณาติบาต ทางด7านจริยธรรมท้ังในส1วนของสังคมและปEจเจก ดังนั้น การสร7าง
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และการใช7 สเต็มเซลล�ของผู7ใหญ1และเซลล�อ่ืนๆ ในร1างกายมนุษย�เหล1านี้สามารถ
กระทําได7ตามหลักพระพุทธศาสนา  

ABSTRACT 

This Dissertation paper aims at analytically studying the 

killing of the living being (pānātipāta) in the human cells and human 

embryonic cells and is of three objectives: - to analytically study the life 

according to the Buddhist principle and Biology, to analytically study 

the life and the concept of the killing (pānātipāta) in Buddhism and to 

analytically study the Buddhist ethics on the killing (pānātipāta) in the 

human cells and human embryo. 

 From the research, it is found that life in the Buddhist sense 

designates the maintainace of human beings and animals called "the 

living being# (sappānaka). The life in four existences according to the 

Buddhist principles is of two levels i.e. the conventional level 

concerning the life conventionally agreed by society as beings, 

individual and the absolute level involving the maintaining continuously 

and the life-components called the name and the form. Biologically, life 

is a state of plants and animal existing by itself systematically, grows, 

consumes, breathes, and excretes and responds to environment, 

moves, controls the internal state and the self-existential beings are 

called &living beings'. 

 Meanwhile, &pānātipāta' designates the killing of the living 

beings, destroying or violating the living beings to death whether acting 

by oneself or causing the others to do so. &Pānātipāta' according to five 
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precepts is intended for not violating other's life and knowing the 

solution of life problem with peaceful means. There are five criteria for 

pānātipāta as follows: (1) the living being (pāna), (2) Knowing that is 

alive (pānasaññitā), (3) Intending to kill (vadhakacittam0), (4) Efforts to 

kill (upakkamo), (5) With that effort, beings are killed (tena maranam0). In 

some cases, these five factors are not complete or are in lack of some 

components, the fact of which is not "pānātipāta#. 

                "Human Cell# means cell which found in tissues, integrated to 

organ and finally human body such as skin cell, hepatic cell, white 

blood cell, egg and sperm       

 "Human Embryonic Cell# means some cells found in embryo 

after 5-7 day of inception called blastocyst.  These cells have the 

potentiality to develop the groups of tissue or organ which is also 

known as "Stem Cells". Considering the killing (pānātipāta) in the 

embryonic cell, it is found that according to Saccadhamma (the truth in 

accordance with the nature) there is the process of producing the stem 

cells and putting the embryonic stem cell into diseases curing. The 

embryo is killed. According to the Buddhist principles, the stem cell at 

this fate  is "Kalala# (clear round drops of water) and "Abbuda# (thick 

water) is considered as a perfect human life. Thus, these so-called 

actions are called as killings (pānātipāta). 

 According to Cariyadhamma (ethics) especially "the 

individual ethics# which are based on the law of kamma, it is believed 

that the destruction of stem cells in the process of conducting the 
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research and applying to the cure of diseases, is that "the destruction 

of human life# is unwholesome or unskillful action according to Kamma, 

while in the aspect of "social ethics#, the  researchers or scientists 

regard the destruction of stem cell in the process of research as 

"sacrificing life for the rest of human beings#. It is righteous in the 

aspect of society (including the law of society), and human embryo can 

related to some contraceptive methods and some Assisted 

Reproductive Technology (ART) also. while adult stem cell and other 

stem cells of the human body such as blood cell, ovum cells, sperm 

cells, in the aspect of Saccadhammam, it is "the living beings# that 

have lives without a soul not classified as beings. If there are adult stem 

cells and other cells in the human body created for physical diseases, 

it is not pānātipāta. In aspect of Cariyadhamma both individually and 

socially, it is upheld that the production and the application of the adult 

stem cell and other cells to the human body are acceptable and 

feasible according to Buddhist principles. 

 

Key Words :  The Killing , The Human Cell , The Human Embryo 

                            
ความเป7นมาและความสําคัญของ
ป=ญหา   

 พระพุทธศาสนาถือว1า ชีวิต
ม นุ ษ ย� แ ล ะ สั ต ว� โ ด ย ท่ั ว ไ ป
ประกอบด7วยขันธ� ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือ
องค�ประกอบฝfายรูป (วัตถุ) และฝfาย
นาม ซ่ึงองค�ประกอบท้ังสองส1วนนี้ 

ล7 ว น ต ก อ ยู1 ใ น อํ า น า จ แ ห1 ง ก ฎ       
ไ ต ร ลั กษณ�  คื อ  ค ว าม ไม1 เ ท่ี ย ง   
(อนิจจตา) ความเป=นทุกข� (ทุกขตา) 
และความไม1มีตัวตนท่ีเท่ียงแท7จริง 
(อนัตตา)๑ ทําให7องค�ประกอบแห1ง
ชีวิตเหล1านี้ไม1ยั่งยืน มี เกิด แก1 เจ็บ 
และตายไปในท่ีสุด ซ่ึงนับว1าเป=น
                                                 
๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
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ความทุกข�ของชีวิตท่ีทุกๆ ชีวิตต7อง
เผชิญ แต1แม7ทุกชีวิตจะต7องเกิดและ
ตายเป=นวัฏจักรเช1นนี้ตามธรรมชาติก็
ตาม พระพุทธศาสนาก็ถือว1า ชีวิต
ทุกชีวิตย1อมมีคุณค1าโดยตัวเอง และ
ทุกชีวิตย1อมมีธรรมชาติอย1างหนึ่ง
เหมือนกันหมด คือ ความรักชีวิต 
อยากมีชีวิตอยู1  ไม1อยากตาย ไม1
อ ย า ก ใ ห7 ใ ค ร ม า ทํ า ล า ย ห รื อ
เบียดเบียนชีวิตตนเอง ดังนั้นโดย
ธรรมชาติแล7วจึงถือว1า สิ่ ง มีชีวิต
ท้ังหลายไม1ควรทําลายชีวิตของกัน
แ ล ะ กั น ๒ ท่ี เ รี ย ก ว1 า  ก ร ะ ทํ า
ปาณาติบาต (การฆ1าสัตว� หรือการ
ทําชีวิตให7ตกล1วง)๓  

 หลักคําสั่งสอนต1างๆ ในทาง
พระพุทธศาสนาให7ความสําคัญกับ
ป ร ะ เ ด็ น จ ริ ย ธ ร ร ม ว1 า ด7 ว ย
ปาณาติบาต การฆ1าสัตว� หรือการทํา
ชีวิตสัตว�ให7ตกล1วงไปนี้เป=นอย1างมาก 
จะเห็นได7ท้ังในแง1ธรรมและวินัย ใน
แง1ธรรมถือว1า สิ่งมีชีวิตทุกชนิดควรมี
เมตตากรุณาต1อกัน และการฆ1าสัตว�
จัดเป=นข7อแรกของความชั่วท่ีบุคคล
ไม1ควรกระทํา เช1น เป=นกายทุจริต 
(ความประพฤติชั่วด7วยกาย)๔ กรรม

                                                 
๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐. 
๔ ทุจริต ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต โดยเฉพาะกายทุจริตมี ๓ ประการ คือ 

กิเลส (กรรมเป=นเครื่องเศร7าหมอง)๕ 
และอกุศลกรรมบถ (ทางแห1งความ
ชั่ว) เป=นต7น๖ ส1วนในแง1วินัยนั้นมี
บทบัญญัติห7ามทําลายชีวิตท้ังใน
ระดับบรรพชิตและคฤหัสถ� กล1าวคือ 
สําหรับพระวินัยของบรรพชิตหรือ
พระสงฆ� ได7แก1 การห7ามทําลายชีวิต
มนุษย� (พรากชีวิตจากกายมนุษย�) 
ในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓๗ ซ่ึงจัดเป=น
โทษข้ันร7ายแรงท่ีสุด หนักท่ีสุด เป=น
อาบัติหนักท่ีสุด ขาดจากการเป=น
ภิกษุหรือห7ามฆ1าสัตว� (ปลงชีวิตสัตว�) 
ในปาจิตตีย� สัปปาณวรรค สิกขาบท
ท่ี ๑๘ และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีมิใช1สัตว� 
ได7แก1 กลุ1มพืชพันธุ�ต1างๆ ท1านก็ห7าม
ทําลายเช1นเดียวกัน (พรากภูตคาม)๙ 
เ ป= น ต7 น  น อ ก จ า ก นี้  ยั ง เ ป= น
องค�ประกอบสําคัญอย1างหนึ่งในศีล 
                                                    
ป า ณ า ติ บ า ต  อ ทิ น น า ท า น  แ ล ะ 
กาเมสุมิจฉาจาร,  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๓/
๔๔๔–๔๔๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๐-
๕๗๑. 
๕ กรรมกิเลส ๔ คือ ปาณาติบาต 
อทินนาทาน กาเมสุมิ จฉาจาร และ
มุสาวาท,  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๕/๑๕๗, 
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐-๒๐๑. 
๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๒-๓๘๓/๕๐๑-
๕๐๒. 
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗-๒๗๘. 
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๑๐ ของสามเณรและสามเณรีอีก
ด7วย๑๐ ส1วนวินัยสําหรับคฤหัสถ� ผู7
ครองเรือน หรืออุบาสกอุบาสิกานั้น 
ท1านจัดเป=นศีลข7อท่ี ๑ ในศีล ๕๑๑ 
และศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ๑๒  

 การฆ1าสัตว�หรือการทําลาย
ชี วิ ตมนุ ษ ย� แล ะสั ต ว� อ่ื น ใ นทา ง
พระพุทธศาสนา จึงมีโทษท้ังในทาง
วินัยและในทางธรรม ท้ังในระดับ
บรรพชิตและคฤหัสถ� ซ่ึงแสดงว1า 
พระพุทธศาสนาให7ความสําคัญกับ
ประเด็นศีลธรรมข7อนี้เป=นอย1างมาก 
เพียงแต1การกระทําปาณาติบาตหรือ
การทําลายชีวิตสัตว�ในสมัยพุทธกาล 
ไม1 สลั บ ซับซ7 อน เท1 า กับในสั งคม
ปEจจุบัน อันเนื่องมาจากสังคมใน
ระยะนั้นยังไม1มีความเจริญก7าวหน7า
ทางวิทยาศาสตร�  เป=นแต1เพียงสังคม
เกษตรกรรมแบบโบราณ ท่ีแตกต1าง
จากสังคมในปEจจุบัน ซ่ึงเป=นสังคม
อุตสาหกรรม มีความเจริญทาง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร� ก า ร แ พ ท ย�    มี
พัฒนากา รคว ามก7 า ว หน7 า ท า ง
เทคโนโลยี ท่ี เ ก่ียวข7องกับการให7

                                                 
๑๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑–๒, ขุ.ธ. (ไทย) 
๒๕/๑/๒–๓. 
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔๖–๒๔๘/๕๙–๖๐, 
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๖–๒๔๘/๑๐๙. 
๑๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙๖–๔๐๗/๔๐๙–
๔๑๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๖–๔๐๗/
๕๙๒–๕๙๔. 

กํ า เ นิ ด ชี วิ ต  เ ช1 น  ก า ร ทํ า เ ด็ ก
หลอดแก7ว การโคลน การผสมเทียม 
หรือเก่ียวข7องกับการหยุดยั้งการให7
การกําเนิดชีวิต ได7แก1 การคุมกําเนิด
ด7วยวิธีต1างๆ มีการกินยา การฉีดยา 
และการใส1ห1วงอนามัย เป=นต7น ซ่ึง
วิทยาการทางการแพทย�เหล1านี้ แต1
เดิมเก่ียวข7องเฉพาะกับการให7กําเนิด
ชีวิตเท1านั้น แต1ในปEจจุ บันกลับมี
จุดหมายอย1างอ่ืน คือ เพ่ือรักษาและ
ปกปkองชีวิต เช1น การเพาะเลี้ยง
เซลล�หรือเนื้อเยื่อ ตัวอ1อนมนุษย� 
หรือสเต็มเซลล� (Stem Cells) เพ่ือ
นําเซลล�จากเนื้อเยื่อตัวอ1อนไปใช7ใน
การรักษาโรคต1 างๆ มี โรคหัว ใจ     
อัลไซเมอร� พากินสัน เป=นต7น๑๓ หรือ
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อหรือเซลล�ของ
อวัยวะส1วนใดส1วนหนึ่ง มาพัฒนาให7
กลายเป=นเซลล�หรือเนื้อเยื่อทดแทน 
เพ่ือซ1อมแซมอวัยวะหรือเนื้อเยื่อท่ี
เสี ยหาย อัน เป=นความหวั ง ใหม1
สําหรับวงการแพทย�ท่ีจะช1วยเยียวยา
ผู7ท่ีปfวยด7วยโรคร7ายแรงและเรื้อรัง 
ห รื อผู7 ปf ว ยด7 ว ย โ รค เซลล� เ สื่ อ ม

                                                 
๑๓ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตโต) 
และคณะ, พระพุทธศาสนากบัวิทยาการ
โลกยุคใหม�,     
พิมพ�ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน7า ๑๔๖. 
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สมรรถภาพต1างๆ อาทิ โรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน  
 ในปEจจุบันและอนาคตจึงถือ
ว1า เซลล�หรือเนื้อเยื่อตัวอ1อนของ
มนุษย�นับเป=นเซลล�มหัศจรรย�  ท่ี
นักวิทยาศาสตร� ท่ัวโลกต1างกําลัง
แข1งขันกันเพ่ือหาวิธีการบําบัดโรคให7
ได7ผลเร็วท่ีสุด เซลล�หรือเนื้อเยื่อตัว
อ1อนเหล1านี้สามารถหาได7จากกระแส
เลือด ไขกระดูก และในสายสะดือ
ทารกแรกเกิด ท่ีเรียกว1า “เซลล�ตัว
อ1อนจากผู7ใหญ1” (Adult Stem 
Cells) และ “เซลล�ตัวอ1อนมนุษย�” 
(Embryonic Stem Cells) ท่ีได7จาก
ตัวอ1อนมนุษย�และการนําเซลล�จาก
ตัวอ1อนมนุษย�มาใช7  โดยตัวอ1อน
เจ7าของเซลล�ต7องตายไป ประเด็น
ปEญหาจึงเกิดข้ึนตามมาว1า “ตัวอ1อน
ท่ีอายุน7อยกว1า ๑๔ วัน หลังการ
ปฏิสนธินั้นถือเป=นชีวิตหรือไม1”  ซ่ึง
เกณฑ� ๑๔ วันนี้ เป=นเกณฑ�ท่ีได7รับ
ก า ร ก ล1 า ว ถึ ง ใ น ห ล า ย ว ง ก า ร
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร�
การแพทย� อีกท้ังเซลล�ต1างๆ ท่ีมีการ
เ พ า ะ เ ลี้ ย ง ใ น ห7 อ ง ท ด ล อ ง
วิทยาศาสตร�เพ่ือใช7เป=นเซลล�ทดแทน 
เพ่ือซ1อมแซมอวัยวะหรือเนื้อเยื่อท่ี
เสียหายของมนุษย�นั้นจัดเป=นชีวิต
หรือไม1 เพราะตามหลักวิทยาศาสตร�
แล7 ว เซลล�ต1 างๆ ในร1 างกายของ
มนุษย�ล7วนมีชีวิต ไม1ว1าจะเป=นเลือด

หรือเนื้อ แม7จะเป=นเพียงชีวิตเล็กๆ 
ไม1 ก่ี เซลล� ก็ตาม แต1 ท่ีสํ า คัญชีวิต
เหล1านี้จัดเป=นชีวิตท่ีพระพุทธศาสนา
กําหนดว1า หากทําลายลงแล7วจะเป=น
ปาณาติบาตหรือไม1 

 นอกจากนี้ เม่ือพิจารณา
เทียบเคียงคําว1า “สัตว�มีชีวิต” จาก
ในสิกขาบทบัญญัติของพระสงฆ�และ
ใน เบญจ ศี ล ใช7 คํ า ว1 า  “ปาณะ” 
(ปราณ ชีวิต ลมปราณ สัตว�มีชีวิต) 
ซ่ึงในพระวินัยปHฎก มหาวิภังค� มี
คําอธิบายว1า “ท่ีชื่อว1าสัตว� มีชีวิต 
พระผู7 มีพระภาคเจ7าตรัสหมายถึง
สัตว� เดรัจฉาน”๑๔ ซ่ึง ท่ีหมายเอา
เฉพาะสัตว�เดรัจฉานนั้น เพราะท1าน
แยกสัตว� มีชี วิต คือมนุษย� ไปเป=น
สิกขาบทหนึ่ ง อีกต1างหาก แต1 ใน
เบญจศีลท1านมิได7จําเพาะเจาะจง แต1
หมายเอาสัตว� มีชีวิต ท้ังหมดโดย
ภาพรวม ซ่ึงรวมท้ังชีวิตมนุษย�และ
สัตว�อ่ืนๆ ประเด็นต1อมา คือ คําว1า 
“สัตว�มีชีวิต” เหล1านี้มีความหมาย
และขอบเขตกว7างขวางเพียงใด แค1
ไหน บรรดาเชื้อโรคต1างๆ หรือสัตว�
เซลล�เดียวท้ังหลายจะถือว1าเป=นสัตว�
มีชีวิตหรือไม1 ยิ่งกว1านั้นบรรดาเซลล�
ต1างๆ ท่ีถูกเพาะเลี้ยงเพ่ือใช7ในทาง
การแพทย�ในปEจจุบัน จะถือว1าเป=น
สัตว�มีชีวิตหรือไม1 อย1างไร เพราะ
                                                 
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๔/๕๐๒. 
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หากเป=นสัตว�มีชีวิตตามท่ีกําหนดไว7
ย1อมเป=นปาณาติบาต หากไม1เป=น 
ย1อมไม1เป=นปาณาติบาต และหาก
เป=นปาณาติบาตควรหรือไม1 อย1างไร
ท่ีเราจะทําลายชีวิตอ่ืนเพ่ือรักษาชีวิต
หนึ่ ง พระพุทธศาสนามีหลักการ
พิจารณาประเด็นเรื่องปาณาติบาต
ในเซลล�มนุษย�และตัวอ1อนมนุษย�
อย1างไรบ7าง ซ่ึงเป=นประเด็นสําคัญใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาวิเคราะห�ชีวิต
ตามหลั กพระ พุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร�ทางชีววิทยา 

 ๒. เพ่ือศึกษาวิเคราะห�ชีวิต
กั บ ห ลั ก ป า ณ า ติ บ า ต ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนา 

 ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห�หลัก
พุทธจริยธรรมว1าด7วยปาณาติบาตใน
เซลล�มนุษย�และ        ตัวอ1อนมนุษย� 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้  เป=นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช7วิธีเชิงพรรณนา 
(Descriptive) และมีลักษณะเป=น
พุทธจริยธรรมประยุกต� (Applied 
Buddhist Ethics) ซ่ึงมีวิธีการศึกษา 
ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี  ๑  การ ศึกษา
วิ เ คราะห� แนวความ คิด พ้ืนฐาน
เ ก่ี ย ว กั บ ชี วิ ต ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร�
ทางชีววิทยา ขอบเขตของชีวิตตาม
ห ลั ก พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า แ ล ะ
วิทยาศาสตร�ทางชี ววิทยา และ
เปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนาและหลัก
วิทยาศาสตร�ทางชี ววิทยา จาก
เอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) 
ได7แก1 พระไตรปHฎก   และข7อมูล
ทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
ได7 แก1  อรรถกถา ฎี กา  อนุฎี ก า 
หนังสือ ตําราวิชาการ และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวข7องต1างๆ 

 ข้ั น ต อ น ท่ี  ๒  ศึ ก ษ า
วิเคราะห� วิพากษ� แยกแยะ และ
ประยุกต�หลักการว1าด7วยปาณาติบาต
ในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใช7ใน
การพิจารณาชีวิตในรูปแบบต1างๆ 
โดยเฉพาะชีวิตในรูปแบบท่ีเกิดจาก
วิทยาการทางการแพทย�สมัยใหม1ใน
เรื่องเซลล�ตัวอ1อนมนุษย� และเซลล�
มนุษย�อ่ืนๆ และในสังคมไทยในมิติ
ต1างๆ  
 ข้ันตอนท่ี ๓ สรุปผลจาก
การ ศึกษา เ พ่ือหาข7 อส รุ ป  และ
นําเสนอรายงานผลการศึกษาใน
รูปแบบพรรณนาต1อไป 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิ เคราะห�
ปาณาติบาตใน ตัว เซลล� ตั วอ1 อน
มนุษย�และเซลล� อ่ืนๆของมนุษย�  
สรุปความได7ดังนี้ 

๑.   แนวคิดเก่ียวกับชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร 

     “ชี วิ ต ” ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนา หมายถึง ชีวิตหรือ
การดํารงอยู1ของสัตว�โลก หรือของ
มนุษย�และหมู1สัตว� มนุษย�และสัตว�
จึงถือว1าเป=น “สิ่งมีชีวิต” (สปฺปาณก) 
ซ่ึงเป=นชีวิตในกําเนิด ๔ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา และมีความหมาย
สําคัญใน ๒ ระดับ คือ ชีวิตในระดับ
ท่ี เ ป= นสมม ติสั จ จะ  คื อ  ชี วิ ต ใน
ลักษณะท่ีสังคมสมมติข้ึนเป=นสัตว� 
บุคคล ตัวตน เป=นมนุษย� เป=นเทวดา 
สั ตว�นรก  เป=นต7 น  และ  ชี วิ ต ใน
ระดับปรมัตถสัจจะ คือ ชีวิตหรือ
สิ่งมีชีวิตท่ีดํารงความเป=นสัตว� บุคคล 
หรือตัวตนท่ีแท7จริงย1อมไม1มี ท่ีมีอยู1
คือการสืบต1อขององค�ประกอบแห1ง
ชีวิตท่ีเรียกว1า “ชีวิตินทรีย�” ได7แก1 
อินทรีย�คือชีวิต ๒ ส1วนเท1านั้น คือ 
(๑) รูปชีวิตินทรีย� ชีวิตินทรีย�คือรูป 
และ (๒) อรูปชีวิตินทรีย� คือ อรูป 
หรือนาม  จึงอาจกล1าวว1า ชีวิตคือ
การดํารงอยู1อย1างสืบต1อและต1อเนื่อง
ของส1วนประกอบของชีวิตท่ีเรียกว1า 

รูป กับ นาม เท1านั้น นอกจากนี้ ชีวิต
เหล1านี้ล7วนมีลักษณะหรือธรรมชาติ
โดยท่ัวไป ๒ ประการ คือ  

 ประการแรก ชีวิตในทาง
ชี วภาพ มีลั กษณะสํ า คัญอยู1  ๓ 
ป ร ะ ก า ร  ไ ด7 แ ก1  ( ๑ )  อ า ยุ  คื อ 
ธรรมชาติท่ีเป=นใหญ1 ทําหน7าท่ี
เป=นอยู1  (ชีวิ ตินทรีย� )  ต้ังอยู1  หรือ 
“รูปชีวิตินทรีย�” (๒) ไออุ1น คือ ธาตุ
ไฟ (เตโชธาตุ) ท่ีเกิดจากกรรม และ 
(๓) วิญญาณ ได7แก1 จิต  

 ประการต1อมา ชีวิตตามกฎ
ธรรมชาติ พระพุทธศาสนาถือว1า 
ชีวิต ท้ังหลายเกิดจากเหตุปEจจัย 
เ ป= น ไ ป  ต าม กฎ ไต ร ลั ก ษณ� คื อ      
(๑) อนิจจตา ชีวิตนี้เป=นของไม1เท่ียง 
(๒) ทุกขตา ชีวิตนี้ เป=นความทุกข� 
ทนได7ยาก และ (๓) อนัตตตา ชีวิตนี้
ไม1มีตัวตนท่ีแท7จริง แต1หากจะกล1าว
ว1า ชีวิตท้ังหลายมีอยู1 ก็ต7องว1ามีอยู1
ในรูปของกระแสท่ีประกอบด7วย
ปEจจัยต1างๆ อันสัมพันธ�เนื่องอาศัย
กันเกิดดับสืบต1อกันไปอยู1ตลอดเวลา
ไม1ขาดสาย (กฎปฏิจจสมุปบาท) 

 พุ ท ธ ธ ร ร ม ม อ ง เ ห็ น สิ่ ง
ท้ังหลายในรูปขององค�ประกอบ
ต1างๆ ท่ีมาประชุมกันเข7า แม7ชีวิตก็
เช1นเดียวกัน เม่ือแยกแยะชีวิตพร7อม
ท้ั ง อ ง ค า พ ย พ ท้ั ง ห ม ด เ ป= น
องค�ประกอบต1างๆ ๒ ส1วนหลัก คือ 
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(๑ )  รูปกาย หรือรูป ขันธ�  ได7แก1 
มหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา 
ธ า ตุ ไ ฟ  แ ล ะ ธ า ตุ ล ม  แ ล ะ            
“อุปาทายรูป” (ท่ีอาศัยมหาภูตรูป 
๔) มี ๒๔ ประการ มี ปสาทรูป ๕ 
ได7แก1 ตา, หู, จมูก, ลิ้น, และกาย 
โคจรรูป (หรือวิสัยรูป) ๔ ประการ 
ได7แก1 รูป, เสียง, กลิ่น, และรส เป=น
ต7น และ (๒) นามกาย หรือนามขันธ� 
มี  ๔ ส1วน ได7แก1  เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ หรือมี ๒ ส1วน
คือจิตและเจตสิก หรือเรียกว1า “จิต” 
เพียงอย1างเดียว 

 ส1วนคําว1า “ชีวิต” ตามหลัก
วิทยาศาสตร�ทางชีววิทยา หมายถึง 
สภาวะของพืชและสัตว�ท่ีดํารงชีวิต
ของตนเองอย1างเป=นระบบ มีการ
เจริญเ ติบโต กินอาหาร หายใจ 
ขับถ1 า ยของ เสี ย  ตอบสนองต1 อ
สภาพแวดล7อม เคลื่อนไหว ควบคุม
ส ภ า พ ภ า ย ใ น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ
วิวัฒนาการได7 และเรียก สิ่งท่ีดํารง
ส ภ า ว ะ แ ห1 ง ชี วิ ต ต น เ อ ง นี้ ว1 า 
“สิ่ ง มีชีวิต” ชีวิตนี้ มี โครงสร7าง ท่ี
ดํารงชีวิตอยู1ได7ด7วยคุณสมบัติหรือ
ธ ร รมช า ติ พ้ื น ฐ าน ท่ี สํ า คัญ  คื อ       
(๑) มีการสืบพันธุ� (๒) มีเมตาโบลิซึม
และพลังงาน (๓) มีการเจริญเติบโต 
(๔) มีการเคลื่อนไหว (๕) มีการ
ต อ บ ส น อ ง ต1 อ สิ่ ง เ ร7 า                 
(๖) มีความสามารถปรับตัวให7เข7ากับ

สิ่งแวดล7อม และ (๗) มีโครงสร7าง
เป=นระบบ โดยท่ัวไปแล7วชีวิตตาม
หลักชีววิทยามีองค�ประกอบหรือ
โครงสร7างสําคัญ ๕ ประการ คือ 
อะตอม โมเลกุล เซลล�  เนื้อเยื่อ 
อวัยวะ และ ระบบอวัยวะ 

 ด7านลักษณะหรือธรรมชาติ
ของชีวิต พระพุทธศาสนาถือว1า ชีวิต
ในส1วนท่ีเป=นรูปกายมีโครงสร7างท่ี
เป=นระบบ และทํางานประสานกัน
อย1างเป=นระเบียบ สอดคล7องกับ
ใ น ท า ง ชี ว วิ ท ย า ท่ี เ รี ย ก ว1 า 
“Organization” นอกจากนี้  ใน
ด7านลักษณะทางชีวภาพก็มีความ
สอดคล7องกัน โดยท่ีพระพุทธศาสนา
ถือว1า ชีวิตมีลักษณะทางชีวภาพท่ี
สอดคล7องกับวิทยาศาสตร� ๒ ส1วน 
คือ (๑) อายุ หรือ “รูปชีวิตินทรีย�” 
และ (๒)  ไออุ1น  คือ ธาตุ ไฟ ซ่ึ ง
ชี ววิทยา เรี ยกชี วิ ตลั กษณะนี้ ว1 า   
“เมตาโบลิซึมและพลังงาน” อัน
เป=นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
ชีวเคมีภายในร1างกายของสิ่งมีชีวิต
ให7กลายเป=นพลังงาน โดยต7องอาศัย
ออกซิเจนจากการหายใจเป=นหลัก 
ส1 ว น ใ น ป ร ะ เ ด็ น ท่ี แ ต ก ต1 า ง คื อ 
พระพุทธศาสนานอกจากแสดง
ลักษณะชีวิตในทางชีวภาพในส1วน
ของรูปกาย คือ มีอายุ และไออุ1น
แล7ว ยังต7องมีคุณลักษณะทางนาม
กาย คือ จิต อีกด7วย ซ่ึงประเด็นนี้มี
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ความแตกต1 า ง จากชี วิ ต ในทา ง
ชีววิทยาเป=นอย1างมาก เพราะในทาง
ชีววิทยาแสดงเฉพาะคุณสมบัติท่ีเป=น
รูปกาย หรือวัตถุ หรือสสาร 

๒.  ชีวิตกับหลักปาณาติบาตใน
พระพุทธศาสนา 

ปาณาติบาต หมายถึง การ
ฆ1าสัตว� การทําลายหรือเบียดเบียน
ชีวิตสัตว�ให7ถึงแก1ความตาย ได7แก1 
การกระทําท่ีประกอบด7วยเจตนาใน
การฆ1า (วธกเจตนา) สัตว�ท่ีมีชีวิต
ในทางทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทาง
กายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือ
ท้ัง ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี 
จนทําให7สัตว�เหล1านั้นต7องตายลงไป
ด7วยการกระทํานั้นๆ และไม1ว1าจะ
เป=นการกระทําด7วยตนเองหรือใช7ให7
ผู7อ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อว1าเป=นการฆ1า
สัตว� หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น ตรงกับ
คําไทยสั้นๆว1า “การฆ1าสัตว�ตัดชีวิต” 
ใ น ส1 ว น ข อ ง เ จ ต น า ร ม ณ� ข อ ง
ปาณาติบาตตามระบบศีลหรือวินัย
นั้น เป=นไปเพ่ือมิให7มีการเบียดเบียน
ชีวิตของกันและกัน และให7รู7 จั ก
แก7ปEญหาชีวิตโดยสัน ติวิธี  ไม1 ใช7
วิธีการแก7ปEญหาด7วยความรุนแรง
โดยการฆ1า ตลอดจนการทําร7าย
ร1างกาย และการทรมานให7ลําบาก 

การกระทําปาณาติบาตแบ1ง
อ อ ก เ ป= น  ๖  ป ร ะ เ ภ ท  ไ ด7 แ ก1        

(๑ ) สาหัตถิกปโยค การฆ1 าด7 วย
ตนเอง (๒) อาณัตติกปโยค การสั่งให7
ผู7 อ่ืนฆ1า (๓) นิสสัคคิยปโยค การ
ขว7างหรือปล1อยอาวุ ธออกไปฆ1า   
(๔) ถาวรปโยค การฆ1าด7วยเครื่องมือ
ท่ีอยู1 กับท่ี (๕) วิชชามยปโยค คือ 
การฆ1 าด7 วย อํานาจแห1 ง คุณไสย
ศาสตร� (๖) อิทธิมยปโยค คือ การฆ1า
ด7 ว ย ก า ร บั น ด า ล ด7 ว ย ฤ ท ธิ์          
ซ่ึงปโยคแห1งการฆ1าท้ัง ๖ ประการนี้
ยังแบ1งออกเป=นปโยคละ ๒ ประการ 
คือ (๑) การเจาะจงฆ1า และ (๒) การ
ไม1เจาะจงฆ1า ส1วนมูลเหตุของการ
กระทําปาณาติบาตนั้นเกิดมาจาก
กิ เ ล ส  ๓  ป ร ะ ก า ร ท่ี เ รี ย ก ว1 า     
“อ กุ ศ ล มู ล ” ไ ด7 แ ก1  โ ล ภ ะ        
(ความอยากได7) โทสะ (ความคิด
ประทุษร7าย) และโมหะ (ความหลง) 
เป=นแรงจูงใจหรือเป=นแรงผลักดันให7
เกิดการกระทําปาณาติบาตข้ึน 

 การกระทําปาณาติบาตจะ
ครบสมบูรณ�ได7จะต7องถึงพร7อมด7วย
องค�ประกอบหรือเกณฑ�แห1งการ
กระทํา ๕ ประการ คือ   (๑) ปาโณ 
คือ สัตว�มีชีวิต (๒) ปาณสGฺญิตา คือ 
รู7อยู1ว1าสัตว�มีชีวิต (๓) วธกจิตตํ คือ 
จิตคิดจะฆ1า (๔) อุปกฺกโม คือ ความ
พยายามท่ีจะฆ1า (ลงมือทํา) และ  
(๕) เตน มรณํ คือ สัตว�ตายด7วย
ความพยายามนั้น หากการกระทําไม1
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ครบด7วยองค�ประกอบเหล1านี้ หรือ
ขาดองค�ประกอบข7อใดข7อหนึ่ง ไม1
นับเป=นปาณาติบาต  หรือศีลไม1ขาด 
นอกจากนี้การกระทําปาณาติบาตมี
ข7อยกเว7น ๖ ประการ เพราะขาด
เจตนา คือ (๑)  บุคคลผู7 ไม1จงใจ 
(อ ส Gฺ จิ จฺ จ ) ( ๒ )  บุ ค ค ล ผู7 ไ ม1 รู7 
(อชานนฺตสฺส) (๓) บุคคลผู7ไม1มีความ
ประสงค�จะฆ1า (น มรณาธิปฺปายสฺส) 
(๔) บุคคลผู7วิกลจริต (อุมฺมตฺตกสฺส) 
( ๕ )  บุ ค ค ล ผู7 มี จิ ต ฟุk ง ซ1 า น          
(ขิตฺตจิ ตฺตสฺส) และ (๖) บุคคลผู7
ก ร ะสั บ ก ระส1 า ย เพ ร า ะ เ ว ทน า 
(เวทนฏzฏสฺส) 

 โ ท ษ ข อ ง ก า ร ก ร ะ ทํ า
ปาณาติบาตมี ๒ ระบบ คือ ระบบ
แรก โทษตามระบบศีลหรือวินัย 
โดยท่ัวไปมี ๒ ประการ คือ (๑) วินัย
ทางศาสนาตามหลักเบญจศีลมี ๔ 
ประการ คือ ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลด1าง 
และศีลพร7อย และ (๒) วินัยทางโลก 
หรือตามกฎหมาย ท่ีได7บัญญัติไว7 
และระบบท่ีสอง โทษตามระบบ
ธร รม  ห รื อ โ ทษทา งธ ร รม มี  ๓ 
ประการ คือ (๑) เกิดทุกข�โทมนัส
ทางใจ (๒) ประสบเวรภัยในภพนี้ 
และ (๓) ประสบเวรภัยในภพหน7า 
ได7แก1 เกิดในอบายภูมิ มีนรก เปรต 
อสุรกาย เป=นต7น นอกจากนี้ ความ
หนักเบาของโทษในทางธรรมอัน
เนื่องมาจากการกระทําปาณาติบาต 

ย1อมมีความหนักเบาแตกต1างกัน คือ 
( ๑ )  ใ น ด7 า น อ งค� ป ร ะ กอบ ขอ ง
ปาณาติบาต ถือว1าการกระทําท่ีศีล
ขาดย1อมมีโทษมากกว1าศีลทะลุ ศีล
ด1าง หรือศีลพร7อย (๒) ในด7านสัตว�ท่ี
ถูกฆ1า คือ การฆ1าสัตว�เดรัจฉานย1อม
มีโทษน7อยกว1าฆ1ามนุษย� หากเป=น
สัตว�เดรัจฉานอย1างเดียว การฆ1าสัตว�
เล็ก สัตว�มีคุณน7อย มีโทษน7อยกว1า 
บาปน7อยกว1า หากเป=นการฆ1ามนุษย�
เพียงอย1างเดียว การฆ1ามนุษย�ท่ีมีคุณ
มีโทษมากกว1ามนุษย�ท่ีไม1มีคุณ การ
ฆ1ามนุษย�ท่ีมีคุณธรรมมากกว1ามีโทษ
มากว1ามนุษย�ท่ีมีคุณธรรมน7อยกว1า 
(๓) ในด7านเจตนา การฆ1าท่ีมีเจตนา
แรงกล7า มีโทษมาก บาปมากกว1า
เจตนาท่ีอ1อน การฆ1าสัตว�ใหญ1ย1อม
เกิดมาจากกิเลสท่ีมากกว1าและมีพิธี
การมากกว1า จึงบาปมากกว1า 

 ส1 วน “สัตว� มีชี วิต” หรื อ 
“สัตว�มีปราณ” (ปาณะ) ตามหลัก
ป า ณ า ติ บ า ต มี ข อ บ เ ข ต แ ล ะ
ความหมายท่ีสําคัญ ๒ ระดับ คือ 
(๑) ระดับสมมติสัจจะ ความจริงโดย
สมมติหรือในแง1โวหาร คือ อินทรีย�ท่ี
หายใจ ท่ีมีชีวิตเป=นอยู1 โดยหมายเอา
ม นุ ษ ย� แ ล ะ สั ต ว� ท่ั ว ไ ป ทุ ก ช นิ ด      
(๒) ระดับปรมัตถสัจจะ ความจริง
โดยปรมัตถ� หรือโดยสภาวธรรม 
ชี วิ ต โดยปร มัตถ�  จึ ง เ กิดมาจาก
องค�ประกอบฝfายรูปและฝfายนาม ท่ี
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เรียกว1า ขันธ�ท้ัง ๕ นี้ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สั งขาร และวิญญาณ ท่ี
ประกอบกันข้ึนเป=นชีวิต สัตว� หรือ
บุคคล ดําเนินสืบต1อเนื่องกันไปตาม
สภาวะ การฆ1าหรือการทําลายชีวิต
ในแง1ปรมัตถ�นี้จึงหมายถึง การ
ทําลายหรือหยุดความพร7อมเพรียง
กันของการสืบต1อแห1งรูปและนาม 

๓.  ปาณาติบาตในเซลลมนุษยและ
ตัวอ�อนมนุษย  

 “ตัวอ1อนมนุษย�” หมายถึง 
ตัวอ1อนของมนุษย�ท่ีประกอบด7วย
กลุ1มเซลล�ชนิดหนึ่งในร1างกายของ
มนุษย� ท่ีมีความสามารถพิเศษใน
การสร7 า ง เซลล� เ ฉพาะทาง ท่ีจะ
เจริญเติบโต (Differentiate) ต1อไป 
และจะกลายเป=น เนื้ อ เยื่ อ  หรื อ
อวัยวะในท่ีสุด อาจเรียกอีกอย1างว1า 
“เซลล�ต7นแบบ” หรือ “เซลล�ต7น
กําเนิด” จะเริ่มพบได7ในตัวอ1อน
มนุษย�หลังปฏิสนธิประมาณ ๕–๗ 
วัน ท่ีอยู1ในช1วงระยะท่ี ๒ เรียกว1า 
“บลาสโตซิสต�” (Blastocyst) เป=น
เ ซ ล ล� ต7 น แ บ บ ท่ี บ ริ สุ ท ธิ์ แ ล ะ มี
ศักยภาพสูงในการแปรสภาพเป=น
เซลล�ชนิดอ่ืนๆ ในทางทฤษฎีสเต็ม
เซลล�สามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงไป
เป=นเซลล�เนื้อเยื่อ ท่ีแตกต1างกันได7
เป=นจํานวนมาก ไม1ว1าจะเป=นกระดูก 
กล7ามเนื้อ หรือแม7แต1สมอง ฯลฯ 

สเต็มเซลล�ในร1างกายมนุษย�ท่ีมีการ
ทดลองวิจัยในการบําบัดรักษาโรคใน
ปEจจุบัน มีอยู1 ๒ ประเภทใหญ1ๆ คือ 
(๑) สเต็มเซลล�จากตัวอ1อนมนุษย� 
(Embryonic Stem Cells) และ  
( ๒ )  ส เ ต็ ม เ ซ ล ล� จ า ก ผู7 ใ ห ญ1      
(Adult Stem Cells) วิธีการนํา 
สเต็มเซลล�มาใช7ในทางการแพทย�
ปE จจุ บั น มีอยู1  ๓  วิ ธี ด7 ว ย กัน  คือ     
(๑) การใช7วิธีเซลล�บําบัด (๒) การ
ปลูกถ1ายเนื้อเยื่อ และ (๓) การปลูก
ถ1ายอวัยวะและเทคโนโลยีทางการ
แพทย�ท่ีถูกนํามาใช7ในกระบวนการ
สร7างสเต็มเซลล� ก็คือ  “การโคลน” 
สเต็มเซลล� (Stem Cells) ทุกชนิดมี
คุณลักษณะหรือคุณลักษณะพิเศษท่ี
สํ า คั ญ สํ า ห รั บ นํ า ไ ป ใ ช7 ใ น ท า ง
การแพทย� เ พ่ื อ รั กษา โ รคอยู1  ๓ 
ประการด7วยกัน คือ (๑) สเต็มเซลล�
สามารถแบ1ง ตัวเอง ข้ึนมาใหม1ได7
ในช1วงระยะเวลานาน (๒)สเต็มเซลล�
เ ป= น เ ซ ล ล� ท่ี ไ ม1 ไ ด7 ทํ า ห น7 า ท่ี
เฉพาะเจาะจง (๓) สเต็มเซลล� มี
ความสามารถในการเปลี่ยนไปเป=น
เซลล�ท่ีทําหน7าท่ีเฉพาะเจาะจงได7 

 เม่ือพิจารณาปาณาติบาต
ในสเ ต็ม เซลล� จะพิจารณาใน ๒ 
ป ร ะ เ ด็ น ใ ห ญ1 ๆ  ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนา คือ ด7านสัจธรรม 
และด7านจริยธรรม ในด7านสัจธรรม 
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คือ ความจริ งตามกระบวนการ
ธรรมชาติจะพบว1า ในกระบวนการ
สร7างสเต็มเซลล�และกระบวนการ
นําสเต็มเซลล�จากตัวอ1อนมนุษย�ไปใช7
ในการรักษาโรค ตัวอ1อนมนุษย�ท่ีมี
อายุไม1 เกิน ๑๔ วันนั้น เม่ือเทียบ
ร ะ ย ะ เ ว ล า ดั ง ก ล1 า ว ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนา จัดเป=นพัฒนาการ
แห1งทารกในช1วงสัปดาห�ท่ี ๑ ถึง ๒ 
คือ อยู1ในช1วงเป=น “กลละ” (หยาด
น้ํากลมใส) และ “อัพพุทะ” (น้ํ า
ข7 น ๆ )  ชี วิ ต ใ น ช1 ว ง นี้ ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนาถือว1า เป=นชีวิต
มนุษย� ท่ีสมบูรณ�แล7ว  ดังนั้นการ
กระทําใดๆ ท่ีทําให7ตัวอ1อนมนุษย�นี้
ต7องตายไป จัดเป=นการฆ1ามนุษย� 
เป=นปาณาติบาต ส1วน สเต็มเซลล�
ของผู7ใหญ1 (Adult Stem Cells) 
และเซลล� อ่ืนๆ ในร1างกายมนุษย� 
เช1น เซลล�เม็ดเลือด เซลล�ไข1และ
เซลล�อสุจิ เป=นต7น ในแง1สัจธรรม
จัดเป=นเพียง “สิ่ งมีชีวิต” แต1ไม1 มี
วิญญาณ หากมีการสร7างสเต็มเซลล�
ของผู7ใหญ1ข้ึนเพ่ือรักษาโรคภัยไข7เจ็บ

ของร1างกาย จึงไม1เป=นการฆ1า หรือ
ปาณาติบาต ในด7านจริยธรรมท้ังใน
ส1วนของสังคมและปEจเจกจึงถือว1า 
การสร7างและการใช7สเต็มเซลล�ของ
ผู7 ใหญ1และเซลล� อ่ืนๆ ในร1างกาย
มนุษย�เหล1านี้เป=นสิ่งท่ีกระทําได7ตาม
หลักพระพุทธศาสนา 
 ส1วนกรณีของการคุมกําเนิด
แบบต1างๆ และเรื่องของเทคโนโลยี
ช1วยการเจริญพันธุ� มีท้ังเก่ียวและไม1
เ ก่ียวกับชีวิต(สัตว� ท่ี มีปราณ) ซ่ึง
จะต7องพิจารณาในแต1ละกรณีต1อไป 
ว1าเก่ียวข7องกับชีวิตท่ีมีปราณ หรือ
นับต้ังแต1เป=นตัวอ1อนมนุษย�ระยะ   
ไซโกต(Zygote) เป=นต7นไปหรือไม1 
กรณีใดท่ีเป=นปาณาติบาต และกรณี
ใดท่ีไม1ใช1ปาณาติบาต 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�    ~ ๑๐๐ ~ ปMท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๕ 
 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย : 

 ก. ขYอมูลปฐมภูมิ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป\ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป\ตกํ.  
    กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
_________.พระไตรป\ฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขYอมูลทุติยภูมิ : 
(๑) หนังสือ : 

กันยารัตน�  ไชยสุต, นายแพทย�สิทธิชัย พุทธประเสริฐ, และวีรวรรณ มหาวีโร.  

Essence of Modern Biology I.กรุงเทพมหานคร:กรุงสยามการพิมพ�, ๒๕๒๗. 
คณาจารย�แห1งจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. ชีววิทยา เล�ม ๑. กรุงเทพมหานคร :  
 จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป..โครงการชีวจริยธรรมกับการวิจัย
วิทยาศาสตร�การแพทย�สมัยใหม1. แนวปฏิบัติและประเด็นพิจารณาทางชีวจริย
ธรรมดYานการทําวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหม�ท่ีเก่ียวขYองกับมนุษย. 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสาธารณสุขแห1งชาติ และศูนย�พันธุ 
 วิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห1งชาติ, ๒๕๔๖. 
ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ�,น.พ.. สเต็มเซลล ดีเอ็นเอ และชีวจริยธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๙. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) และคณะ. พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลก 
 ยุคใหม�. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปHฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทยยุคใหม�ในพุทธทัศน. พิมพ�ครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 
__________. สนทนาธรรม : ชีวิต จริยธรรม กับการวิจัยทางการแพทย. 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสาธารณสุขแห1งชาติ, ๒๕๔๘. 



 

  

การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
THE FAMILY-VIOLENCE MANAGEMENT  IN THE INTEGRATED BUDDHIST 
PERSPECTIVE 
พูนสุข มาศรังสรรค$ นศ.บ. (ประชาสัมพันธ$-โฆษณา) จุฬาลงกรณ$มหาวิทยาลัย,  
M.S. (Home Economics) C.S.U., Edmond, O.K., U.S.A. 
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

บทคัดย�อ 

ผลการวิจัยพบวIา หลักธรรมตIางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถ
นํามาผสมผสานกับแนวทางการดําเนินการของทางตะวันตก ตะวันออกและไทย  
ท่ีมีอยูIแลSวใหSเปTนการจัดการความรุนแรงในครอบครัวท่ีสมบูรณ$ข้ึนในเชิงพุทธ
บูรณาการ โดยมีวิธีการและเครื่องมือสําหรับแตIละปXจเจกบุคคลนําไปจัดการไดSเอง
อยIางรีบดIวน พรSอมการบIมเพาะในระยะยาว แผIขยายไปในองค$รวมของสังคม ใน
มิติของ (๑) การแปรเปลี่ยนความขัดแยSงท่ีอาจบานปลายเปTนความกSาวรSาวรุนแรง 
ใหSเปTนความเขSาใจอันดีตIอกัน (๒) การหาทางออกในการแกSไขปXญหาความรุนแรง
ในระดับตIางๆ รวมถึงการป[องกันมิใหSเกิดซํ้าซSอน และการเยียวยารักษาใจตนใหS
สงบสันติไปพรSอมๆ คนในครอบครัว เปTนการทําจิตใจใหSต้ังม่ันมีสัมมาสมาธิในการ
ปรับกาย วาจาและใจใหSมีสัมมาทิฏฐิ มีสติสัมปชัญญะอยูIในปXจจุบันขณะ ไมIตก
เปTนทาสของอารมณ$รSายตIางๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบของการดําเนินชีวิตครอบครัว
ของแตIละปXจเจกใหSอุดมดSวยศีล สมาธิ และปXญญา ผสานกับการใชSแนวทางโดด
เดIนของทางตะวันตกและตะวันออก รวมถึงความกSาวหนSาทางเทคโนโลยีเพ่ือ
ประโยชน$สูงสุดสําหรับความปลอดภัยจากความรุนแรงใดๆ  
คําสําคัญ : การจัดการ  ความรุนแรงในครอบครัว  เชิงพุทธบูรณาการ   

 

Abstract 

From the research, it is found that the various Dhammas in 
Theravāda Buddhism combined with the globalized western and 
eastern means including Thai can be effectively used to manage 
family violence in the integrated Buddhist perspective by having 
means and tools for each individual to immediately manage by one 
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own self together with long-term cultivation spreading into the 
whole society in the dimensions of (1) the transformation of the 
‘leading to violence’ conflicts to ‘mutual understanding’; (2) the 
resolution in terms of  a) violent problem solving and preventing it 
from repeats b) healing both individual’s and family members’ 
minds. It is such strong intention to learn how to have the right view 
in adjusting individual’s body, speech and mind to be at the present 
moment with mindfulness and consciousness in order not to be the 
slave of emotions for developing the model of leading a peaceful 
family life which is full of moral, concentration and wisdom, 
combining with the good means of the West and the East to manage 
family violence including the use of high technology for the highest 
benefits to be safe from any violence.  
Key Words : Management, Family-Violence, Buddhist Integration 

 
๑. บทนํา                                                                                                     

ความรุนแรงในครอบครัว 
(Family Violence) ในยุค
เทคโนโลยีสารสนเทศ ปXจจุบัน ทวี
ค ว า ม รุ น แ ร ง ข้ึ น ม า ก ม า ย ก วI า
สมัยกIอนมาก  อันเนื่องมาจากความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โดย
ภาพรวม ประเทศสIวนใหญIในสังคม
โลกตIางก็ยอมรับกันแลSววIาปXญหา
ความรุนแรงในครอบครัวมิใชIปXญหา
สIวนตัวของแตIละครอบครัวอีกตIอไป 
แตIเปTนปXญหาท่ีเก่ียวขSองกับสิทธิ
มนุษยชน เหตุปXจจัยดังกลIาวเปTน
ปXจจัยภายนอกท่ีเม่ือศึกษาวิเคราะห$
ถึ งปX จจั ยภายในตามบริบททาง
พระพุทธศาสนา ทําใหSมองเห็นความ
เปTนรูปธรรมมากข้ึน ในการนําไป

รIวมจัดการความรุนแรงในครอบครัว
เชิงพุทธบูรณาการ ประเด็นท่ีผูSวิจัย
ใหSความสนใจคือ แนวคิด รูปแบบ 
และหลักการตIางๆ ท่ีนIาสนใจทาง 
สังคมวิทยา จิตวิทยา  และเศรษฐกิจ
ของตะวันตก ตะวันออกรวมถึงไทย 
ในเรื่องท่ีเก่ียวกับการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัว  ในขอบขIาย
ของความหมาย ลักษณะประเภท 
ปรากฏการณ$และการดําเนินการใน
สังคมไทย สาเหตุ ผลกระทบของ
ความรุนแรงในครอบครัว และการ
หาทางแกSไขเยียวยา รวมถึงการ
ป[อง กันมิใหS เ กิด ข้ึนอีก และการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนาดSวยหลักธรรม
ตIางๆ ๙ หมวดท่ีเก่ียวขSองกับการใชS
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ชีวิตครอบครัวอยIางสงบสันติสุข เม่ือ
นําองค$ความรูS ท่ี ไดSมาบูรณาการ
รIวมกันก็ไดSเปTนองค$ความรูSใหมIเพ่ือ
เปTนเครื่องมือในการจัดการกับความ
รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว เ ด่ี ย ว   
(Nuclear orImmediateFamilies)         
เชิงพุทธบูรณาการ 

๒. วัตถุประสงค4ของการวิจัย 
๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปXญหา 

แนวคิด และรูปแบบการจัดการ
ความรุนแรงในครอบครัว 

๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะห$
การจัดการความรุนแรงในครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทาง
ในก า ร จั ด ก า รคว าม รุ น แ ร ง ใ น
ครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปTนการวิจัย

เ ชิ ง คุณภ า พจ าก เ อก ส า ร  โ ด ย
ทําการคSนควSา  รวบรวมเอกสารทาง
วิ ช ากา ร  ง านวิ จั ย และขS อ มู ล ท่ี
สั ม พั น ธ$ กั น ข อ ง ท า ง ต ะ วั น ต ก 
ตะวันออกและไทย รIวมกับการ
คSนควSาขSอมูลจากคัมภีร$พระไตรป�ฎก
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และการ
สัมภาษณ$คนในครอบครัวเด่ียวเชิง
ลึกในประเด็นหัวใจสําคัญของการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัว 
และนําไปสูIการหาทางออกท่ีพึง
ประสงค$แกIสถาบันครอบครัว และ

สังคมโดยองค$รวม  ดSวยการนํ า
หลักธรรมสําคัญท่ีเก่ียวขSองกับการ
ดําเนินชีวิตครอบครัวท่ีสงบสันติสุข
มาบูรณาการจัดการความรุนแรงเชิง
พุทธรIวมกับแนวทางและรูปแบบการ
จัดการของทางตะวันตก ตะวันออก
และไทยท่ีมีอยูI  

๔. การวิเคราะห4และสังเคราะห4
ข;อมูล 

การดําเนินการวิจัยนี้ เริ่ม
จากการศึกษาวิ เคราะห$ เ ก่ียวกับ
แ น ว คิ ด  แ น ว ท า ง  แ ล ะ ก า ร
ดํา เนินการในการจัดการความ
รุนแรงในครอบครัวของทางตะวันตก 
ตะวันออก และพระพุทธศาสนา ทํา
ใหSทราบความหมายของความรุนแรง 
ปรากฏการณ$ ประเภท และสาเหตุ
ของความรุนแรง วิธีการแกSไขความ
รุนแรงตามแนวทางจิตวิทยา สังคม
วิทยา เศรษฐกิจ ความสัม พันธ$
ระหวIางสามีภรรยา สังคมวัฒนธรรม 
และแนวพุทธ รวมถึงวิธีการป[องกัน
ความรุนแรง และการเยียวยาผูSไดSรับ
ผลกระทบ จากนั้น  ผูSวิจัยไดSนํา
วิ ธี ก ารแกS ไขความรุ นแรง  กา ร
ป[ อ ง กันคว ามรุ นแร ง  และกา ร
เยียวยาผูSไดSรับผลกระทบมาเปรียบ
ความเหมือนและความตIาง ทําใหSไดS
รูปแบบของการจัดการความรุนแรง
ในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ดังมี
ร า ยล ะ เ อี ย ด ในประ เ ด็ นตI า ง ๆ 
ดังตIอไปนี้  



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน$     ~ ๑๐๔ ~  ปrท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม –เมษายน ๒๕๕๕ 

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม
รุนแรงในครอบครัวท่ีเปTนรูปธรรมก็
คือ ๑) การละเมิดเขตแหI งสิทธิ
สIวนตัว บทบาทหนSาท่ีและความสงบ
สั น ติ สุ ข ข อ ง แ ตI ล ะ ส ม า ชิ ก ใ น
ครอบครัว๑ ๒) การใชSอํานาจผิดๆ 
ในครอบครัว๒สาเหตุโดยท่ัวไปของ
ความรุนแรง คือความขัดแยSง ซ่ึงเปTน
ความไมIตรงกันในเรื่องของความเห็น 
ความคิด ความเขSาใจในระดับท่ีไมI
สามารถประนีประนอมกันไดSจนเกิด
การประทุษรSายรุนแรงในระดับนSอย
ดSวยการตบตี ทะเลาะวิวาทกัน ไป
จนถึงระดับมากข้ึนจนถึงข้ันบาดเจ็บ
สาหัสหรือเสียชีวิต ผูSวิจัยไดSคSนควSา
และรวบรวมแนวทางการจัดการ
ความรุนแรงในครอบครัวไดS ๓ มิติ 
ดังนี้  

 

                                                 
๑Admin, “ใตSฟ[าเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคูI 
เขตในครอบครัว’”(มธุรส เอ้ือนนธัช แปล
จาก Boundaries in the Family, ดิค 
เดอคอนน่ิง ท่ีปรึกษาNew 
CommunityServiceCentre, 
พฤษภาคม๒๕๕๓), 
<http://www.thaifamilylink.net/>, 
(14 January 2011).    
๒ประมวล รุจนเสรี, การใช;อํานาจ เป<น
ธรรมชาติของมนุษย4, พิมพ$ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โดย สุเมธ รุจนเสรี, 
๒๕๔๗), หนSา ๓๐-๓๕.  

(๑) การแก; ไข  : ทฤษฎี  
อะโนมีของเมอร4ตัน (Merton’s 
Theory of Anomie)๓ : ใหS
แนวทางแกS ไขแกI คนในสถาบัน
ครอบครัวและสถาบันท่ีเก่ียวขSอง
ดSวยการรIวมมือกันขจัดความไมIเปTน
ธรรมและความเหลื่อมล้ําทางเพศ
ระหวIางหญิงชายหรือสามีภรรยาใหS
หมดไป และสIงเสริมการเคารพใน
หนSาท่ีรวมถึงบทบาทสําคัญของท้ัง
สองฝ�าย ทฤษฎีไร;ระเบียบหรือ
โกลาหลของเอ็ดเวิร4ด ลอร4เลนซ4 
(Edward Lorenz’s Chaos 
Theory, 1960)๔ : มีการพูดเชิง
อุปมาผลกระทบผีเสื้อ และขSอสังเกต
ของชัยวัฒน$ ถิระพันธุ$ วIาทฤษฎีนี้มี

                                                 
๓อSางในจุฑารัตน$เอ้ืออํานวย, 
“กระบวนการยตุิธรรมเชิงสมานฉันท$ การ
เยียวยาความรุนแรงในครอบครัว”: 
บทความกฎหมายศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง - bopitv, “กระบวนการ
ยุติธรรมเชิงสมานฉันท$ การเยียวยาความ
รุนแรงในครอบครัว”, 
<http://www.openbase.in.th/taxon
omy/term795>,(๑๕ มกราคม ๒๕๕๑). 
๔“The Butterfly Effect in the 
Lorenz attractor time : แมSผีเสื้อ
กระพือปrก ก็อาจเกิดพายุกระหนํ่าถึงครึ่ง
โลก คํานิยามในทฤษฎีความโกลาหล 
(Chaos Theory)”, 
<http://www.itie.org/equi/modules.
php?name=Forums&file=viewtopic
>, (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  
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คว าม คลS า ย คลึ ง กั บ ตํ า ร า พิ ชั ย
สงครามของ ซุนหวูI  ซ่ึ ง เปTนการ
เอาชนะความขัดแยSงโดยไมIตSองใชS
กําลัง สามารถนํามาใชSแกSปXญหา
ความรุนแรงในครอบครัวไดS โดย
ชี้แนะใหSสมาชิกครอบครัวรูSจักสาว
เหตุปXจจัยแหIงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน 
เพ่ือปรับปรุงแกSไขพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ$ระหวIางกันใหSกลับคืนสูI
ความเปTนปกติ แนวคิดเรื่องตะแกรง
แห�งความสัมพันธ4ของเวย4น อี . 
เบเกอร4 (Wayne E. Baker’s 
Relationship Grid)๕ : ใหSขSอ
เตือนใจวIา สมาชิกครอบครัวควรมี
ความสามัคคีกันเพ่ือประโยชน$และ
ความสุขรIวมกันตลอดไป มากกวIาท่ี
จะกIอความรุนแรงตIอกันในฐานะ
ศัตรู ทฤษฎีตัวยูของออตโต; ซี. ชาร4
เมอร4  (Otto C. Scharmer’s   
U-Theory)๖ : ใชSแกSปXญหาความ
รุนแรงในระหวIางสามีภรรยา พIอแมI
และลูกไดSดSวยการปรับการสื่อสาร

                                                 
๕อSางใน วันชัย วัฒนศัพท$, ความขัดแย;ง
...หลักการและเคร่ืองมือแก;ปdญหา, 
(ขอนแกIน : โรงพิมพ$   ศิริภัณฑ$ ออฟเซ็ท, 
๒๕๔๗), หนSา ๙๐-๙๓.  
๖Ben Thaiaporn's Blog, “แลกเปลี่ยน
เรียนรูSเรื่องการพัฒนาตนเอง 
วิทยาศาสตร$และเทคโนโลยมีาตรวิทยา
และการวัด”, 
<http://www.oknation.net/blog/phi
lharmonics>, (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑).  

ระหวIางกันท่ีเคยมีอคติ และสIงผล
ใ น ท า ง ล บ ใ หS ก ลั บ ม า เ ปT น ก า ร
ไ ต รI ต ร อ ง ดS ว ย ปX ญ ญ า อ ยI า ง มี
ประสิทธิภาพ ความรุนแรงก็จะทุเลา
ลงไดS วิธีการแบบอหิงสาหรือสันติ
วิธีของ      มหาตมคานธี๗ : แกSไข
ความสัมพันธ$ท่ีเปTนไปในทางกSาวรSาว
รุนแรงในครอบครัวไดS โดยทุกคน
ตSองแกSไขตนเองในการไมIพยายาม
บีบบังคับท้ังทางวาจาและทางกาย
ตIอกันในการท่ีจะใหSไดSมาซ่ึงสิ่งท่ีตน
ตSองการ แตIใชSเหตุผลแทน ทฤษฎี
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ข อ ง
พระบาทสมเด็จ   พระเจ;าอยู�หัว
ภู มิ พ ลอ ดุ ล ย เ ด ชม ห า ร า ช ๘ : 
แกSปXญหาความรุนแรงของทุกคนใน
ครอบครัวท่ีเกิดจากการใชSชีวิตท่ีเกิน
ความพอดีท้ังทางกาย วาจา และใจ
ไดS ทฤษฎีขนนกของชัยวัฒน4 สถา
อานันท4๙ : แนะวิธีคลี่คลายปXญหา
ความรุนแรงระหวIางสามีภรรยามิใหS
                                                 
๗ดูรายละเอียดใน “มหาตมคานธี สุดยอด
ผูSนําการเปลี่ยนแปลง”,   
<http://leadership.exteen.com/200
91002/entry>, (๒๐พฤษภาคม ๒๕๕๓).   
๘ดูรายละเอียดใน“ทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําร”ิ , 
<http://www.google.com/webhp?h
l=th#hl=th&source=hp&q>,(๒๓ 
ตุลาคม ๒๕๕๔). 
๙อSางใน วันชัย วัฒนศัพท$,  ความขัดแย;ง
...หลักการและเคร่ืองมือแก;ปdญหา, หนSา 
๑๙๘.   
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บานปลายมากข้ึนดSวยการรIวมกัน
เผชิญปXญหาท่ีกําลังเกิดอยูI มิใชIคอย
หลีกเลี่ยงท่ีจะเผชิญหนSากัน หากไมI
ไ ดS ผ ล ตS อ ง อ า ศั ย ผูS ไ ก ลI เ ก ลี่ ย
ประนีประนอม ทฤษฎีสามเหล่ียม
แห�งความรัก ของโรเบิร4ต สเติร4
นเบิร4ก (Robert Sternberg)๑๐ : 
แกSไขปXญหาความรุนแรงระหวIาง
สามีภรรยาไดSดSวยการทําใหSท้ังสอง
ฝ�ายตระหนักถึงการปฏิบัติตIอกัน
อยIางสมดุล ไมIบกพรIองท้ังในเรื่อง
ของความผูกพันในความรัก ความสุข
ทางเพศ และหนSาท่ีความรับผิดชอบ
ท่ีมีตIอ กัน  วิธีการสนทนาแบบ
มนุษย4สัมผัสมนุษย4และการเปล่ียน
วิธีคิดด;วย “การฟdงอย�างลึกซ้ึง” 
(deep listening) ของ เดวิด
โบห4ม (David Bohm) : ตรงกับ
ทัศนะของ ติช นัท ฮันห$ ท่ีวIา การ
ถอนรากเหงSาแหIงความรุนแรงจะทํา
ไดSก็ตSองอาศัย “การฟXงอยIางลึกซ้ึง”: 
เพ็ญจันทร4 ประดับมุข ผูS ทําวิจัย
เรื่องความรุนแรงในครอบครัวโดย
การสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบ

                                                 
๑๐ดูรายละเอียดใน “Triangular Theory 
of Love”, 
<http://en.wikipedia.org/wiki/Triang
ular_theory_of_love>, (21 March 
2010).  

สาธารณสุข (สวรส.)๑๑ : เห็นวIาตSอง
แกSไขในเชิงโครงสรSางและวัฒนธรรม  
สังคมตSองไมIคิดวIาเปTนปXญหาเฉพาะ
สมาชิกในครอบครัวเทIานั้น  

(๒) การปrองกัน : ความ
รุนแรงเปTนผลพวงมาจากความ
กS า ว รS า ว  ดั ง นั้ น ท า ง ต ะ วั น ต ก 
ตะวันออก และไทยเห็นพSองกันวIา 
ค ว ร มี ก า ร รI ว ม มื อ กั น ร ะ ห วI า ง
ครอบครัวเปTนเครือขIายญาติพ่ีนSอง
และชุมชน เพ่ือชIวยกันป[องกันมิใหS
เกิดความรุนแรงข้ึนในครอบครัวใน
ระยะยาว  

(๓) การเยียวยา : สรุปตาม
สาระสําคัญไดSเปTนบุคคล ๒ กลุIม คือ 
๑. ผูSประสบปXญหาจากความรุนแรง
ในครอบครัวเอง : ควรเป�ดใจ ไมIป�ด
ก้ันตนเองจากความชIวยเหลือตIางๆ 
โ ด ยก า ร ใหS ค ว าม รI ว ม มื อ  แล ะ
พยายามปรับทัศนคติไปในทางท่ีมี
เหตุผล และมีสติใหSมากเ พ่ือนํ า
ตนเองออกจากความทุกข$ ๒. ผูSใหS
ความชIวยเหลือแกIผูSประสบปXญหา
ความรุนแรง : ควรมีกลยุทธ$และมีใจ
รักในการใหSความชIวยเหลืออยIาง
ทันทIวงที เชIน การสรSางมิตรภาพกับ
ผูSประสบทุกข$ใหSเขามีความไวSใจใน
กระบวนการใหSคําแนะนําปรึกษา  
และเกิดกําลังใจในการหาทางออกท่ี
                                                 
๑๑หนังสือพิมพ$ขIาวสด, “วอนสังคมใสIใจเร่ือง
ผัวๆ เมียๆ”, <http://www.icamtalk.com>, 
(๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๐). 
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ลงตัวในการจัดการกับปXญหาท่ีเกิด
กับตนเองไดSในท่ีสุด รวมถึงการสรSาง
มิตรภาพกับครอบครัวของผูSประสบ
ทุกข$ฯ เพ่ือใหSพวกเขาไดSมีสIวนชIวย
เยียวยาผูSประสบทุกข$ฯ ดSวยความ
เขSาใจ และการใหSความชIวยเหลือ
อ่ืนๆ ท่ีจําเปTนแกIผูSประสบทุกข$ฯ 
เชIน ขIาวสาร การศึกษา ท่ีพักอาศัย 
อาหาร และเงิน ฯลฯ  

เ ม่ื อ ผูS วิ จั ย ไ ดS ศึ ก ษ า
ความหมายของความรุนแรงใน
ครอบครัวในพระพุทธศาสนา พบวIา 
มีความละเอียดลึกซ้ึงในแงIของการท่ี
จิตใจของผูSกIอความรุนแรงตกอยูIใน
อํานาจมืด ประพฤติผิดทํานองคลอง
ธรรมจากความมีใจมืดบอด คิดอยาก
ไ ดS  อ ย า ก มี  อ ย า ก เ ปT น  อ ย า ก
ครอบครอง ในสิ่งท่ีปราศจากสิทธิ
โดยชอบธรรม จนเลยเถิดเปTนความ
รุนแรงท่ีมีฐานจากใจ เปลIงเปTนวาจา
ท่ีสIอเสียด ดIาทอ หยาบคาย  และ
ลุ กลามไป เปT นการประ ทุษรS า ย 
ประหัตประหารคนท่ีแมSจะข้ึนชื่อวIา
เปTนคนในครอบครัวเดียวกันก็ตาม 
และเม่ือศึกษาเก่ียวกับแงIคิดสําคัญ
จ า ก ห ลั ก ธ ร ร ม ตI า ง ๆ  ใ น ท า ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  อ า ทิ 
กัลยาณมิตร๑๒เบญจศีล๑๓-เบญจ

                                                 
๑๒ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/
๑๕๒-๑๕๓, สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓, 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗.   

ธรรม๑๔ทิศ ๖๑๕ฆราวาสธรรม ๔๑๖

และ  สมธรรม ๔๑๗พรหมวิหาร ๔๑๘

สั ง ค ห วั ต ถุ  ๔ ๑๙ทิ ฏ ฐ ธั ม มิ กั ต ถ
ประโยชน$ ๔๒๐สาราณียธรรม ๖๒๑ 
และวัชชีอปริหานิยธรรม ๗๒๒รวมถึง
ขSอมูลท่ีไดSจากการสัมภาษณ$คนใน

                                                    
๑๓คําสั่งสอนของพระพุทธเจSาท่ีอุบาสกจะ
พึงหมั่นประพฤติในสIวนเบ้ืองตSนคือศีล ๕ 
ท่ีจะตSองรักษาประจํา - เชิงอรรถใน ขุ.อุ. 
(ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙.  
๑๔ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/
๙๑/๑๓๙.  
๑๕หมายถึงบุคคลประเภทตIางๆ ท่ีทุกคน
ตSองเ ก่ียวขSองสัมพันธ$ดSวยดุจทิศท่ีอยูI
รอบตัว ๖ ทิศ, ดูรายละเอียดใน ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.  
๑๖ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/
๓๕๔.  
๑๗ดูรายละเอียดใน ปฐมสมชีวีสูตร สตูรท่ี 
๑ ใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔.  
๑๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-
๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗.  
๑๙ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/
๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓.  
๒๐หมายถึง ประโยชน$ในโลกน้ี - เชิงอรรถ
ใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, องฺ. (ไทย) 
๓/๓๐/๑๑๔.  
๒๑ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/
๕๓๑-๕๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-
๖ ๑ ,  ม . มู . อ .  ( ไ ท ย ) ๔ ๙ ๒ / ๓ ๐ ๒ , 
องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๑๑/๙๗.  
๒๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๑๓๖/๘๑-๘๓, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/
๒๑/๓๑-๓๒.  



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน$     ~ ๑๐๘ ~  ปrท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม –เมษายน ๒๕๕๕ 

ครอบครัว เ ด่ียวเชิ งลึก ทําใหSพบ
หัวใจสําคัญในงานวิจัยนี้ ดังตIอไปนี้  

( ๑ )  ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น
ครอบครัวท่ีสอดรับกับงานวิจัยนี้ : 
คือ ความรุนแรงทางกาย ทางวาจา 
และทางใจท่ีมีความสัมพันธ$กันอยIาง
ใกลSชิด จึงอาจแบIงความรุนแรงใน
ครอบครัวไดSเปTน ๒ ประเภทหลักๆ 
ท่ี ส อ ด ค ลS อ ง กั บ แ น ว คิ ด ท า ง
ตะวันออก กลIาวคือ ก) ความรุนแรง
แบบแฝงเรSนหรือแบบไมIลงมือ๒๓: สิ่ง
ท่ีแฝงในครอบครัวเด่ียวในสังคมไทย
มากท่ีสุด คือ ความรูS ท่ีขาดหลัก
ความประพฤติหรือความประพฤติท่ี
ขาดความรูSและความเขSาใจท่ีถูกตSอง
วIา ความรุนแรงแบบนี้ เองท่ีเปTน
พ้ืนฐานนําไปสูIความรุนแรงแบบลง
มือไดS ข) ความรุนแรงทางกายภาพ
ห รื อ แ บ บ ล ง มื อ  : ไ ดS แ กI  ก า ร
ประทุษรSายรIางกายดSวยการทุบ ตบ
ตีกันรIวมกับการใชSคําพูดรุนแรงและ
อาการกSาวรSาวท้ังใชSหรือไมIใชSอาวุธ 
หากไมIมีการจัดการท่ีดีก็จะเปTนเหตุ

                                                 
๒๓ท่ีนักวิชาการบางคนเรียกวIาเปTนความ
รุ น แ ร ง เ ชิ ง โ ค ร ง ส รS า ง  (Structural 
Violence)  – อ นุ ช  อ าภ า  ภิ ร ม ,  วิ ถี
ทรรศน4 ชุด ภูมิปdญญาลําดับท่ี ๑๘ : 
ฉากความรุนแรงในยุคโลกาภิ วัตน4 , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร$ พริ้น
ติ้ ง แอนด$ พับลิ ช ช่ิ ง  จํ า กั ด  มหาชน , 
๒๕๔๓), หนSา (๙ (-) ๑๐).  

ใหSเกิดการประหัตประหารกันถึงข้ัน
เสียชีวิตไดS 
 (๒) สภาพของประเภท
ของความรุนแรงท่ีเน;นในงานวิจัยนี้ 
: ก) ปdจจัยภายใน : ไดSแกI ตัณหา 
มานะ และทิฏฐิ ซ่ึงเปTนตัวชักนําใหS
เกิดอารมณ$รSายตIางๆ ท่ีผลักดันใหS
เ กิ ดการกระทํากS าว รS า วรุ นแรง
ออกมาทา งว าจ าและทา งกาย 
ประทุษรSายจิตใจและรIางกายของผูSท่ี
ตSองมารองรับอารมณ$เหลIานี้ เปTนตSน  
ในพระพุทธศาสนาจัดอารมณ$รSาย
ตIางๆ ท่ีเกิดจากสภาพจิตฝ�ายรSาย ๓ 
สิ่ง ดังกลIาว  เปTนกิเลสท่ีเกาะกุม
จิตใจ ทําใหSเกิดความรุนแรงฝXงอยูI
ภายในจิตใจ๒๔ท่ีไมIอาจมองเห็นไดS  
ข) ปdจจัยภายนอก : ไดSแกI         
๑. ผลประโยชน$หรือขSอมูลไมIเทIากัน
เปTนเหตุปXจจัยนําไปสูIความขัดแยSง
ใ น ท า ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
๒. ความสัมพันธ$ท่ีไมIลงรอยกัน เชIน 
ร ส นิ ย ม ท า ง เ พ ศ ตI า ง กั น  
๓ .กระบวนการทางการรับรูS ไ มI
เทIากัน ๔.การเติบโตมาในโครงสรSาง
ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีไมIเทIากัน 

                                                 
๒๔ดู ม.อุ.อ .(ไทย) ๓/๒๘/๔๗.     
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(๓) จุดร�วมและจุดเสริม : 

เ ม่ือวิ เคราะห$แนวคิด ทฤษฎีและ
แนวทางการจัดการของท้ังตะวันตก 
ตะวันออกรวมถึงพระพุทธศาสนาใน
ประเด็นท่ีเ ก่ียวขSอง มีประเด็นท่ี
นI าสนใจในจุดรI วมและจุด เสริม 
ไดSแกI  

 
 

 
 
 

     ก)การมีเปrาหมายเดียวกัน : 
จุดร�วม - การสื่อสาร : ดSวยการ
สื่ อ ส า ร ไ ป ใ น ทิ ศ ท า ง เ ดี ย ว กั น  
แบIงปXนความรูSสึกและอารมณ$ตIอกัน 
มีความเขSาใจเก่ียวกับความรักและ
การอยูIรIวมกัน ซ่ึงในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาก็คือคําสอนในเรื่อง
ธรรมของผูSครองเรือน ๔ ประการ 
(ฆราวาสธรรม : สัจจะ ทมะ ขันติ 
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จาคะ) จุดเสริม - พระพุทธศาสนา
ชี้ใหSเห็นอยIางเดIนชัดถึงองค$ประกอบ
ภายในดังไดSกลIาวไวSแลSว ท่ีทําใหS
มนุษย$เราแตกตIางกันออกไปตาม
แนวคิด ความเชื่อ ความยึดถือตัวตน 
ความทะยานอยากท่ีไมIสิ้นสุด อีกท้ัง
ยังระบุถึงตSนเหตุแหIงความไมIสามัคคี
ปรองดองกันอันเปTนตัวชักนําสูIความ
แตกรSาวซ่ึงสามารถนําไปสูIความ
รุ น แ ร ง ใ น ร ะ ดั บ ตI า ง ๆ  ไ ดS งI า ย 
พระพุทธศาสนาจึงแนะวIา “สติ” มี
ความสําคัญมากตIอการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากความรุนแรง  

ข)  ค วามรั ก  :จุ ด ร� วม - 
ทัศนคติตIอความรัก : ความรักเปTน
ความรูS สึ กหรื อความผูก พันทาง
อารมณ$อยIางใกลSชิดของบุคคลซ่ึง
บIอยครั้งมีพัฒนาการมาจากความ
ดึงดูดทางเพศ สถานการณ$หรือ
ความสัมพันธ$ อันแสดงใหS เห็นถึง
แงIมุมตIางๆ ของปรากฏการณ$ทาง
จิตวิทยาและสรีรวิทยารIวมกัน และ
ดS ว ย พ้ื นฐ าน ท่ี แตกตI า ง กั นทา ง
วัฒนธรรมประเพณีของแตIละสังคม 
ท้ังตะวันตกและตะวันออก แมSจะมี
จุดมุIงหมายเดียวกัน คือความสงบสุข
ของครอบครัวและสังคม โดยมีกรอบ
ประเพณี กฎเกณฑ$และกฎหมาย
ควบคุมก็ตาม ความรักก็สามารถ
กIอใหSเกิดความรุนแรงในครอบครัว
ไดS - การเลียนแบบวัฒนธรรมรักงIาย
เลิกงIาย : สังคมตะวันออกพัฒนาไป

ตามการไหลบIาแหIงวัฒนธรรม และ
ความเปTนอยูIท่ีอิงความเจริญทางวัตถุ
มากกวIาจะเห็นคุณคIาทางจิตใจ เม่ือ
คนในสังคมไทยรับเอามาใชSโดยไมI
คํานึงถึงประเพณีวัฒนธรรม และ
ระบบสังคมท่ีมีรากฐานแตกตIางกับ
ตะวันตกโดยสิ้นเชิง จึงกลายเปTนการ
พัฒนาเชิงลบ เชIนเรื่องรักเสรี ทําใหS
เกิดความความรุนแรงในครอบครัว
งIาย อนึ่ง ผูSวิจัยยังไมIเห็นถึงจุดรIวม
ในมุมมองของความรักของตะวันตก
และตะวันออกในแงI มุมดังกลIาว
โดยท่ัวไปกับแนวพุทธ (ซ่ึงทําใหSแนว
พุ ท ธ มี ค ว า ม โ ด ด เ ดI น ม า ก ข้ึ น )       
จุดเสริม - ความรักในบริบทของ
วัฒนธรรมตะวันตกเปTนเพียงอุดมคติ 
: คือทําใหSการแตIงงานกับการหยIา
รSางเกิดข้ึนเร็วพอๆ กัน ขณะท่ีความ
รักในวัฒนธรรมไทย เปTนเรื่องเรียบ
งIายไมIซับซSอน ยังคงมีใหSเห็นอยูIใน
ครอบครัวเชิงเด่ียวในปXจจุบัน สามี
ภรรยายังมีคุณธรรมในการครอง
เรือนรIวมกัน อภัยกันเม่ือฝ�ายใดฝ�าย
หนึ่งทําผิดพลาด ซ่ึงมาจากความไมI
หักหาญทําลายน้ําใจกัน หาความ
สงบใจไดSแมSในยามทุกข$ คุณธรรม
เหลIานี้เกิดจากการหลIอหลอมทาง
ปX ญ ญ า ใ น ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา คือ การมีความ
ซ่ือสัตย$ตIอกัน การรูSจักปรับตัวเขSาหา
กัน ยินดีรIวมฝ�าฟXนอุปสรรคดSวย
ความรูS จั กอดทน อดกลั้ น  และ
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เสียสละ (ฆราวาสธรรม ๔) มีการ
แบI ง ปX น กั น  ใ ชS ถS อ ย คํ า ท่ี สุ ภ าพ
อIอนหวานใหSกําลังใจกัน ชIวยเหลือ
เ ก้ื อ กู ล กั น อ ยI า ง ส มํ่ า เ ส ม อ        
(สังคหวัตถุ ๔ สาราณียธรรม ๖) มี
ความเมตตาอยากใหSคนในครอบครัว
และผูSแวดลSอมมีความสุข กรุณา
ปรารถนาใหSพSนทุกข$ มุทิตาชื่นชม
ยินดี และมีอุเบกขาโดยการวางใจ
เปTนกลางๆ เม่ือตSองพบกับความ
ทุกข$ (พรหมวิหาร ๔)  เปTนตSน  

ค) ความเสมอภาคทาง
เพศ : จุดร�วม - แนวคิดในเรื่องนี้ ไดS
แพรIหลายมาถึงสังคมไทยมานาน
พอสมควร ทําใหSเกิดความต่ืนตัวของ
คนในสถาบันครอบครัวและสถาบัน
ท่ีเก่ียวขSองในการรIวมมือกันขจัด
ความไมIเปTนธรรมเก่ียวกับการใหS
คุณคIาทางเพศ รวมถึงบทบาทใน
ครอบครัวท่ีเหลื่อมล้ํากันระหวIาง
ชายและหญิง โดยการสIงเสริมใหSตIาง
ฝ�ายตIางเห็นคุณคIาในบทบาทและ
ห นS า ท่ี ข อ ง กั น แ ล ะ กั น               
จุดเสริม - พระพุทธศาสนาสอนใหS
เขSาใจธรรมชาติท่ีสรSางสตรีใหSเกิดมา
ตI างจากชายวI า มีความหมายใน
ตัวเอง โดยเฉพาะในบริบทของ 
“ครอบครัว” ในการดํารงความเปTน
ค รอ บค รั ว นั้ น จํ า เ ปT น จ ะตS อ ง มี
องค$ประกอบบางสIวนท่ีเขSมแข็งและ
บางสIวนท่ีอIอนโยน พIอคือผูSทําหนSาท่ี
ดSานเขSมแข็งไดSดีท่ีสุด ขณะท่ีแมIก็ทํา

หนSาท่ีดSานอIอนโยนไดSดีท่ีสุดเชIนกัน 
สองสI วนประกอบกันก็จะทํา ใหS
ครอบครัวอบอุIนและสมดุล๒๕โดยนัย
นี้พระพุทธศาสนาสอนใหSท้ังสองเพศ
อยูIเหนือทวิทัศน$โดยตIางฝ�ายตIางมี
ความเสมอภาคกันใน คุณธรรม 
(เบญจศีล-เบญจธรรม ฆราวาส
ธรรม-สมธรรม) ชายทําหนSาท่ีสามีท่ี
ดี  และหญิงทําหนSา ท่ีภรรยา ท่ี ดี    
(ทิศ ๖) โอกาสท่ีจะเกิดความรุนแรง
ตIอกันยIอมไมIมี  

ง) เศรษฐกิจ :  จุดร�วม - 
ในการพัฒนา เนSนการยกระดับฐานะ
คว าม เปT นอยูI โ ด ยมวลรวมของ
ประเทศชาติ  สั งคม ชุมชนและ
ค ร อ บ ค รั ว ใ หS ป ล อ ด ห นี้ สิ น  มี
มาตรฐานชีวิตท่ีดีสอดคลSองไปกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจใหSพSนจากความ
วิกฤติ อยIางไรก็ตามในจุดรIวมนี้ยังมี
จุดอIอนท่ีชี้ใหSเห็นถึงการใชSจIายท่ีไมI
สมดุลในครอบครัว หากมี ๒ ฝ�ายท่ี
ส ว น ท า ง กั น  ก็ ยI อ ม เ กิ ด ก า ร
ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท่ั ง กั น รุ น แ ร ง ไ ดS        
จุดเสริม - ในพระพุทธศาสนามี

                                                 
๒๕สมภาร  พรมทา  กลIาวไวSเก่ียวกับ  “ทวิ
ทัศน$ ในเรื่ องเพศ”  ในหนังสือ   “พุทธ
ปรัชญา”   ในบทท่ีวIาดSวย  “ทIาทีของ
พระพุทธศาสนาตIอสตรี” -   สมภาร  พรม
ทา , พุทธปรัชญา : มนุษย4  สังคม  และ 
ปdญหาจ ริยธ รรม  , พิ มพ$ ค รั้ ง ท่ี   ๒  ,)  
กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘) , หนSา 
๕๙๙-๖๐๑  .  
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หลักธรรมท่ีแนะใหSคนในครอบครัว
รูSจักการผูกใจใหSระลึกถึงกัน เปTนผูSมี
ความซ่ือสัตย$และเสียสละไมIถือโกรธ
กันแมSในเรื่องผลประโยชน$ (ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน$ ๔  สังคหวัตถุ ๔ 
และสาราณียธรรม ๖) รวมท้ังทัศนะ
ท่ีดีงามในเรื่องเศรษฐกิจท่ีตSองพัฒนา
ไปพรSอมๆ กับจิตใจ คือประกอบแตI
สัมมาอาชีวะท่ีไมIทําลายคุณธรรม
ทางจิตใจ เปTนตSน ตัวอยIางการผสาน
ท้ั ง แ น ว คิ ด ข อ ง ต ะ วั น ต ก แ ล ะ
ตะวันออกท่ี เหมาะสมกับคนใน
ครอบครั ว ไ ทย ยุ คปX จ จุ บั น  คื อ 
“เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ” ข อ ง
พระบาทสม เ ด็จพระ เจS าอยูI หั ว 
เ พ่ือใหSประชาชนสามารถพ่ึงพา
ตนเอง เลี้ยงดูครอบครัวไดSอยIางมี
ความสุขพอสมควรแกIอัตภาพ ดSวย
การใชSหลักความรูSจักพอหรือความ
สันโดษในพระพุทธศาสนานั่นเอง  

จ) การ ส่ือสารและการ
จัดการความสัมพันธ4ของคนใน
ครอบครัว : จุดร�วม - การใชSความ
สงบใหS เ กิดสติ : ทฤษฎีของทาง
ตะวันตก อา ทิ  ทฤษฎี ตั วยู ของ   
ออตโตS ซี. ชาร$เมอร$ สอดคลSองกับ
แนวคิดของพระพุทธศาสนาในแงI
ของการใชSความสงบใหSเกิดสตินําสูI
ปXญญาในการพิจารณาเจตนาหรือ
จุดมุIงหมายในสาส$นท่ีสื่อถึงกันอยIาง
รอบคอบ ไมIดIวนตัดสินใจอันจะทํา
ใ หS เ กิ ด ค ว า ม รุ น แ ร ง ไ ดS งI า ย              

การไกลI เกลี่ ย  ประนีประนอม : 
แนวคิดและทฤษฎีท้ังทางตะวันตก 
(ตะแกรงแหIงความสัมพันธ$ในแบบ
รIวมมือกัน) ตะวันออก (มหาตม
คานธี) และในพระพุทธศาสนาท่ีมี
ความสอดคลSองกัน ก็คือการใชSหลัก
ของความสามัคคีกันเพ่ือผIอนคลาย
ปXญหาความขัดแยSงใหSไดSมากท่ีสุด 
ดSวยความมุIงม่ันรIวมกันโดยสันติวิธี
กIอนท่ีจะพ่ึงพาคนนอกครอบครัว 
โดยเฉพาะเม่ือกลายเปTนความรุนแรง
ข้ึนแลSว ถSาตSองพ่ึงกฎหมาย ก็จะไมI
ชI ว ย ใ หS เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น$ ใ น ดS า น
ความสัมพันธ$ของคูIกรณี นอกจากนี้ 
คนในครอบครัวในสังคมตะวันตก
อาจใชSบริการนักจิตบําบัด หรือนัก
สั งคมสง เคราะห$ ชI ว ยวิ เ คราะห$ 
แนะนําใหSเกิดความเขSาใจอันดีตIอกัน 
โ ดยนั กจิ ต บํ า บั ดหรื อนั กสั ง คม
สงเคราะห$ทําหนSาท่ีเสมือนตัวกลาง
ผูSทําหนSาท่ีไกลIเกลี่ยประนีประนอม
ใหSคูIขัดแยSงตกลงรอมชอมกันดSวยดี 
สIวนครอบครัวตะวันออกและไทย
อาศัยพIอแมI หรือญาติผูSใหญIของท้ัง
ส อ ง ฝ� า ย เ ปT น ผูS ชI ว ย ไ ก ลI เ ก ลี่ ย         
จุดเสริม - ในพระพุทธศาสนา คือ 
ก า ร ห ม่ั น ป รึ ก ษ า ห า รื อ กั น ใ น
ครอบครัวดSวยใจท่ีเป�ดกวSาง มีเมตตา
กรุณาตIอกัน (วัชชีอปริหานิยธรรม  
พรหมวิหารธรรม) และการฝ¢กเจริญ
สติดSวยการสวดมนต$ทําสมาธิภาวนา
ใหS เ กิ ด ปX ญ ญา  ( กั ล ย า ณ มิ ต ร มี
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ความสําคัญในการชี้แนะวิธีปฏิบัติท่ี
ถูกจริตตIอแตIละปXจเจกในครอบครัว) 
เ พ่ือมิ ใหSปXจ เจกตกเปTนทาสของ
อารมณ$รSายตIางๆ  

แ น วท า งป ฏิ บั ติ ท่ี ไ ด; จ า ก ก า ร
สัมภาษณ4เชิงลึกบุคคลในครอบครัว
เดี่ยว ๕ ครอบครัว  

(๑) วิธีการการแปรเปล่ียน
ความขัดแย;งให;เกิดความเข;าใจอัน
ดีต�อกันอย�างย่ังยืนสําหรับปdจเจก
แต�ละบทบาทในครอบครัว: ก) สามี
ภรรยารูS เทIาทันอารมณ$แปรปรวน
ของตนเอง และสามารถปรับใหSเขSา
กับการใชSเหตุผลสื่อสารกัน ข) สามี
ภรรยาเปลี่ยนวิธี คิดใหS เปTนไปใน
ทางบวก ค) สามีภรรยา บิดามารดา 
บุตรธิดารูSจักอะลุSมอลIวยตIอกัน ง) 
ผูSนําครอบครัวสรSางตัวอยIางท่ีดีใหS
สมาชิกครอบครัวตระหนักดS วย
ต น เ อ ง  โ ด ย ไ มI ต้ั ง ก ฎ เ ก ณ ฑ$ ท่ี
เครIงครัดจนเกินไป จ) บิดามารดาชี้
ทางถูกผิดตามบทบาทและหนSาท่ีใหS
บุตรธิดา โดยไมIเครIงครัดจนเกินไป 
เพราะจะเกิดความกดดันข้ึนในใจ 
แตIใหSบุตรธิดาเกิดความเคารพยํา
เกรงดSวยจิตใจ และรูS ซ้ึงถึงคุณคIา
และความรักความหวังดีของบิดา
มารดา  

( ๒ )  ก า ร ห า ท า ง อ อ ก
สําหรับปdจเจกแต�ละบทบาทใน
ครอบครัวเ พ่ือแก; ไขปdญหาและ

ปrองกัน : ก) เป�ดใจ : สามีภรรยา 
หาก ไมI เ ป� ด ใ จแกI กั น  ถื อตนวI า
เหนือกวIา เชIน การศึกษาสูงกวIา 
ตําแหนIงหนSาท่ีการงานดีกวIา ก็ไมI
สามารถจะชIวยกันแกSปXญหาความ
รุนแรงท้ังทางวาจาและทางกายไดSดี 
อาศัยเพียงความอดกลั้นของฝ�ายท่ีมี
คุณธรรมสูงกวIา ความเคลือบแคลง
ในจิตใจยIอมไมIสลายไปไดS ข) เมตตา
กรุณา : บิดาหรือมารดา หากมีความ
เมตตากรุณาสงสารบุตรธิดา ก็จะ
สามารถผIอนคลายใหSปXญหาความ
รุนแรงท้ังทางใจและกายเบาบางลง
ไดS ค) รIวมกิจกรรม : การรIวมทํา
กิจกรรมกันสมํ่าเสมอ เชIน รIวมเลIน
ดนตรี รSองเพลง รับประทานอาหาร 
ไมIตIางคนตIางอยูIคนละมุมบSาน จะ
ชIวยสรSางบรรยากาศอบอุIน และ
ป[องกันมิใหSเกิดความรุนแรงจาก
ความกดดันตIางๆ ตIอกันไดSเปTนอยIาง
ดี 

  (๓) การเยียวยา สําหรับ
ปdจเจกแต�ละบทบาทในครอบครัว : 
ก) การรูจักขIมใจ ใหSอภัย : ผูSมี
คุณธรรมในระดับหนึ่งท่ีเคยกIอความ
รุนแรงแกI อีกฝ�ายหนึ่ ง  เชIน สามี
กระทําตIอภรรยาเพราะไดSรับความ
กดดันทางจิตใจจากพฤติกรรมท่ีไมI
เหมาะสมของภรรยา โดยรูSไมIเทIาทัน
อารมณ$โกรธ และสามารถทําใจใหS
อภัยท้ังตนเองและอีกฝ�ายหนึ่งไดS จะ
ชIวยสมานใจท้ังสองฝ�ายไดSดี ข) การ



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน$     ~ ๑๑๔ ~  ปrท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม –เมษายน ๒๕๕๕ 

เสียสละแบIงปXนโอกาส : ท้ังสามีและ
ภรรยาแมSจะไมIมีความสัมพันธ$ทาง
เพศกันอีก ก็สามารถสละตนเพ่ือ
ความสุขสมบูรณ$ของบุตรธิดาไดS 
ระดับการศึกษามิไดS เปTนตัวแปร
สํา คัญเทIาใจ ท่ี มีความรักในแบบ
เมตตา รูSจักเสียสละสุขสIวนตนเพ่ือ
สุขสIวนรวมของครอบครัว  

ทางออกท่ีพึงประสงค4 : การจัดการ
เชิงพุทธบูรณาการ   

จากการศึกษาวิเคราะห$องค$
ความรูS ท้ั งหมด รวมถึงแนวทาง
ปฏิบัติท่ีไดSจากการสัมภาษณ$เชิงลึก
บุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว เ ด่ี ย ว  ๕ 
ครอบครัว  ทําใหS ไดS รูปแบบของ
การบูรณาการเชิ งพุทธตามหลัก
อริ ย สั จ  ๔  ในพระพุทธศาสนา 
กลIาวคือ ความรุนแรงในครอบครัว
นั้นคือ “ทุกข$” สาเหตุต Iางๆ แหIง
ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว คื อ 
“สมุทัย” หรือเหตุท่ีทําใหSเกิดทุกข$ 
การหาทางออกท่ีพึงประสงค$ในการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวก็
เพ่ือ เขSาถึง “นิโรธ” หรือการดับ
ทุกข$ สIวนรูปแบบการ   บูรณาการท่ี
ไดSจากการผสมผสานแนวทางตIางๆ 
ท่ีมีอยูIดSวยหลักธรรมท่ีเก่ียวขSองใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาจัดการ
ความรุนแรงในครอบครัวในมิติของ
การแกS ไข การป[องกัน และการ
เยียวยาจัดเปTน “มรรค” หรือทางท่ี
จะนําไปสูIความพSนทุกข$ ซ่ึงผูSวิจัยไดS

สังเคราะห$เปTนรูปธรรมดSวยรูปแบบ
การจัดการท่ีมีจุดเริ่มตSนท่ี “ใจ” 
ของแตIละปXจเจก เปTนอันดับแรก 
เพ่ือแกSไขเยียวยาความรุนแรงท่ีเกิด
ทางวาจาและทางกาย อีกท้ังการ
ป[องกันมิใหSเกิดความรุนแรงซํ้าซSอน 
หรือป[องกันมิใหSเกิดข้ึนไดSเลยนั้นก็
อยูIท่ีการฝ¢กฝนบIมเพาะพัฒนาจิตใจ
ใหSเปTนเครื่องปกป[องความประพฤติ
ทางวาจาและทางกายมิใหSเกิดความ
ขัดแยSง แปลกแยกในตนเองอันอาจ
ลุ กลาม เปT นคว ามรุ นแรง ข้ึน ไดS 
ดังตIอไปนี้ 

(๑) ปdจเจกจัดการเองใน
ระยะเร�งด�วนหรือลงมือทําทันที 
(Immediate Action) 

การจะจัดการแปรเปลี่ยน
ความขัดแยSงในทางลบ ท่ีทําใหSเกิด
ความกดดันเครIงเครียดตIอกันใน
จิตใจใหSเปTนไปในทางสรSางสรรค$และ
เกิดสันติแทนความกSาวรSาวอันจะ
นํ า ไ ป สูI ค ว า ม รุ น แ ร ง 
(Transformation) และการแกSไข 
ป[องกัน และเยียวยาความรุนแรงใน
ครอบครัวเม่ือเกิดข้ึนแลSว หรือการ
ป[องกันมิใหS เ กิดซํ้าอีก หรือกรณี
ความรุนแรงยังไมIทันเกิดก็ป[องกันมิ
ใ หS มี โ อ ก า ส เ กิ ด ข้ึ น ไ ดS เ ล ย 
(Resolution in Terms of 
Problem Solving & Prevention 
and Healing) ตามการบูรณาการ
เชิงพุทธในแบบเรIงดIวนหรือลงมือทํา



      พูนสุข  มาศรังสรรค$           ~ ๑๑๕ ~ ปrท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม– เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

  

ทันทีนั้นมิตSองรอองค$กรใดมาจัด
ดําเนินการใหSเลย แตIละปXจเจกใน
ครอบครัวสามารถต้ังเป[าหมาย ลง
มือทํา และรอรับผลในทางบวกไดS
ทันที โดยการต้ังจิตใหSยินดีและเต็ม
ใจ กับการลดละอัตตา ตั วตนลง 
รIวมกับการพัฒนาปรับปรุงตนเองวัน
ละเล็กนSอย หัวใจสําคัญคือ การต้ัง
สัจจะกับตนเองใหSเกิดความ “แนIว
แนIและต้ังม่ัน” ในเรื่องสําคัญตIอไปนี้ 

๑.๑ การปรับใจให;กลับมา
มีความรักและความปรารถนาดีต�อ
กันอย�างจริงใจ : ปXจเจกในฐานะ
สามีภรรยาควรเป�ดเผยความในใจตIอ
กันโดยเฉพาะเรื่องความพึงพอใจทาง
เพศ หม่ันแสดงออกใหSอีกฝ�ายรูSสึกถึง
ความรัก ความอบอุIนท้ังทางกายและ
ทางใจท่ีประกอบดSวยความเมตตา 
ปรารถนาดีตIอกัน ไมIชิงดีชิงเดIน 
อิจฉาริษยากันเอง ตIางตSองอดทน 
ยินดีเสียสละท้ังเวลาและอารมณ$ตIอ
กัน แบIงเบาภาระหนSาท่ีของกันและ
กันไดSท้ังในและนอกบSาน 

๑.๒ การปรับตัวให;อยู�รอด
ปลอดภัยเป<นครอบครัวเดียวกัน : 
ดSวยการผนึกกําลังอยIางแข็งขันใน
ฐานะคนในครอบครัวเดียวกัน๒๖ใน
                                                 
๒๖ตามแนวคิด  “ทฤษฎีตะแกรงแหI ง
ความสัมพันธ$”  ของ  เวย$น  อี.  เบเกอร$ 
(Wyne E. Baker) ผสานแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ของพระเจS าอยูI หั ว   และหลักธรรม ท่ี

การรIวมสรSางวินัยตIางๆ และปฏิบัติ
ตาม เชIน    การหม่ันออมทรัพย$ 
การใฝ�รูS  ใฝ� พัฒนาอาชีพการงาน 
การศึกษา และการเสริมสรSางสุขใน
ครอบครัว  การรูSจักประมาณตน ฝ¢ก
ตนในการใชSจIายท่ีไมIเกินรายรับและ
ร ายออม  ก า ร รูS ค ว า มแตกตI า ง
ระหวIางคุณคIาแทSและคุณคIาเทียม
ของทุกสิ่งท่ีเก่ียวขSองกับการดําเนิน
ชีวิตครอบครัว ท่ีสําคัญคือตSองมีใจ
ระลึกถึงกัน มีความต้ังม่ันในการ
อนุ เ ค ร าะห$ แล ะส ง เค ร าะห$ กั น
ตลอดเวลา๒๗                    

๑.๓ การเคารพคุณค�าของ
ความเป<นมนุษย4ร�วมกันท้ังชายและ
หญิง๒๘: ดSวยการรIวมสรSาง

                                                    
เ ก่ียวขSองในพระพุทธศาสนาดั ง ท่ี ไดS
นําเสนอไวS.                   
๒๗ตามทฤษฎี  ตะแกรงแหIงความสัมพันธ$ 
(The Relationship Grid)  แบบรIวมงาน
กัน  เปTนความสัมพันธ$ท่ีลงตัว  ของ  เวย$น 
อี.  เบเกอร$  (Wyne E. Baker) -  อSางใน 
วัน ชัย   วัฒน ศัพท$ ,   ความขัดแย; ง . . .
หลักการและเคร่ืองมือแก;ปdญหา , หนSา 
๙๐-๙๓  ผสานหลักการสงเคราะห$กัน( 
สังคหวัตถุ) ในพระพุทธศาสนา–องฺ.จตุกฺก .
(ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓. 
๒๘จากแนวแนวทางแกSไขความรุนแรง
ในทางสังคมวิทยาของทางตะวันตกและ
ตะวันออก  อาทิ  ทฤษฎีอะโนมี  ของเมอร$
ตัน (Merton’s Theory of Anomie)   - 
อS า ง ใ น   จุ ฑ า รั ต น$   เ อ้ื อ อํ า น ว ย  ,
“กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท$  การ
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บรรยากาศแหIงความสงบสันติสุข 
โดยตระหนักถึงธรรมชาติท่ีแตกตIาง
กันของเพศตรงขSามใหSถIองแทS เพ่ือ
รIวมเปTนองค$ประกอบท่ีเก้ือกูลกันใน
ครอบครัวตามบทบาทและหนSาท่ีท่ี
ถูกตSองเหมาะสม         

๑.๔ การมีปฏิสัมพันธ4กับ
คนในครอบครัวและคนรอบข;าง

                                                    
เยียวยาความรุนแรงในครอบครัว” : 
บทความกฎหมาย   ศาลเยาวชน  และ
ครอบครัวกลาง   -  bopitv  ,“กระบวนการ
ยุติธรรมเชิงสมานฉันท$  การเยียวยาความ
รุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ ค รั ว ”, 
<http://www.openbase.in.th/taxon
omy/term795>, (๑๕  มกราคม 
๒๕๕๑),   และทฤษฎี ไรS ระ เ บียบหรือ
โกลาหล  ของ  เ อ็ด เ วิร$ด   ลอร$ เ รนซ$  
(Edward Lorenz’s Chaos Theory)  ท่ี
คลSายคลึงตําราพิชัยสงครามซุนหวูI    
(การตั้งขSอสังเกตของ  ชัยวัฒน$  ถิระพันธุ$)  
“The Butterfly Effect in the Lorenz 
attractor time : แมSผีเสื้อกระพือปrก  ก็
อาจเกิดพายุกระหนํ่าถึงครึ่งโลก  คํานิยาม
ใ น ท ฤ ษ ฎี ค ว า ม โ ก ล า ห ล   (Chaos 
Theory)”,  
<http://www.itie.org/equi/modules.
php?name=Forums&file=viewtopic
>,   (๙  พฤษภาคม  ๒๕๕๑),  “ซุนหวูI 
จอมยุทธ : ตําราพิชัยสงคราม”(The Art 
of War),  
<http://www.phongphit.com/index.
php?option=com_content&task>, 
(๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑) ผสานแนวทางใน
พระพุทธศาสนา. 

อ ย� า ง สั น ติ ต ล อ ด เ ว ล า ๒๙:                    
ปXจเจกในฐานะสามี ภรรยา หรือ พIอ 
แมI ลูก ตIางตSองมีจิตแนIวแนI ต้ังม่ัน
ดSวยสติโดยระลึกรูS ตัวเสมอวIา ตน
จะตSองมีปฏิสัมพันธ$ตIอทุกคนใน
ค ร อ บ ค รั ว อ ยI า ง สั น ติ ทุ ก เ ว ล า 
ประกอบกับการขวนขวายเรียนรูS
องค$ประกอบเบ้ืองตSนของการสื่อสาร
อยI า งสั น ติ  ดS วยการรูS จั กสั ง เกต

                                                 
๒๙ดSวยทฤษฎีตัวยู ของ ออตโตS ซี. ชาร$
เมอร$ (Otto C. Scharmer) -  Ben 
Thaiaporn's Blog, “แลกเปลี่ยนเรียนรูS 
เรื่องการพัฒนาตนเอง วิทยาศาสตร$และ
เทคโนโลยี มาตรวิทยาและการวัด”,  
<http://www.oknation.net/blog/phi
lharmonics>, (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑) 
ผสานทฤษฎีการสานเสวนาดSวยการเป�ด
โอกาสใหSมีการฟXงอยIางลึกซ้ึงของ เดวิด 
โบห$ม  (David Bohm) -  Bohm 1991, 
<http://www.muc.de/-
heuvel/dialogue/dialogueproposed
_html>, (21 March 2012) และการ
เป�ดใจกวSางของ เล็นนาร$ด สวิดเลอร$ 
(Leonard Swidler)  -  ศูนย$สันติวิธีและ
ธรรมาภิบาล ๒๕๔๗, ๒๓  - อSางใน ปาริ
ชาด สุวรรณบุบผา, “สานเสวนาเปTนสันติ
วิธีไดSหรือไมI”, 
<http//www.peace.mahidol.ac.th>, 
(10 March 2012) รIวมกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา : พรหมวิหาร - ที.ม. 
(ไทย)  ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗,  
กัลยาณมิตร  - องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓ /๓๖-
๓๗/๕๖-๕๗, ทิศ ๖   -  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/
๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.     
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ความรูSสึกรวมถึงความตSองการของ
คนในครอบครัว จากนัยทางการ
สื่อสารตIางๆ  เรียนรูSเทคนิคในการ
สื่อสาร ฝ¢กหัดการสIงสารอยIางไมI
คลุมเครือดSวยใจเมตตา ใชSวาจา
อIอนหวาน และรับสารอยIางเขSาใจผูS
สIงสาร รIวมปรึกษาหารือดSวยใจท่ี
เป�ดกวSาง เปTนตSน 

(๒) ปdจเจกจัดการเองหรือ
รับความช�วยเหลือในระยะยาว 
(Long-term Action) 

กา รจั ดการแปร เปลี่ ย น
ความขัดแยSงในทางลบ ท่ีทําใหSเกิด
ความกดดันเครIงเครียดตIอกันใน
จิตใจใหSเปTนไปในทางสรSางสรรค$ เกิด
สันติแทนความกSาวรSาวอันจะนําไปสูI
ความรุนแรง และการแกSไข ป[องกัน 
เยียวยาความรุนแรงในครอบครัวเม่ือ
เกิดข้ึนแลSว หรือความรุนแรงยังไมI
ทันเกิดก็ป[องกันมิใหSเกิดข้ึนไดSเลยใน
แบบระยะยาวตามการบูรณาการ 
เชิงพุทธ ผูSวิจัยสังเคราะห$ไดSวIาตSอง
อาศัยความ “แนIวแนIและต้ังม่ัน” ใน
เรื่องสําคัญตIอไปนี้ 

๒.๑ การสร;างคุณค�าและ
ความสุขสงบให;แก�ตนเอง : เม่ือ
ปXจเจกรูS ซ้ึงถึงคุณคIาของตนท้ังตIอ
ตนเองและคนรอบขSา ง  เ ม่ือนั้ น
ความสุขก็จะเกิดตามมา และเม่ือ
เกิดสุขในจิตใจ สุขนั้นก็จะกIอใหSใจ
สงบ ไมIกระหายความสุขจอมปลอม
จากสิ่งตIางๆ ท่ีเต็มไปดSวยคุณคIา

เทียม ไมIโกรธ ไมIโทษสิ่งตIางๆ หรือ
คนอ่ืนๆ รอบตัวจากความไมIสม
ปรารถนาในสิ่งตIางๆ เครื่องมือ
สําคัญ ไดSแกI การรักษาความเปTน
ปกติทางกายและทางวาจา การหม่ัน
ทํ า บุญ ทํ าท านต าม กํ า ลั ง อยI า ง
สมํ่าเสมอ เพราะมีผลทําใหSจิตใจเกิด
ปrติ เปr£ยมสุข ท่ีไดSเสียสละ เผื่อแผIแกI
ผูS อ่ื น  การห ม่ันสวดมนต$  เ จ ริญ
ภาวนาซ่ึง  กัลยาณมิตรสามารถแนะ
ใหSเลือกวิธีปฏิบัติตามแนวทางใน
พระพุทธศาสนาท่ีเหมาะกับจริตสIวน
ตน ใหSเปTนการสรSางสมาธิอันเปTน
เหตุใกลS ใหS เ กิดสติปXญญาในการ
ดําเนินชีวิตท่ีไรSความรุนแรงใดๆ  

๒.๒ การพัฒนาจิตตนให;
ละอุปาทานและอคติต�างๆ : จะทํา
ใหSปXจเจกมีความม่ันคงในการสวน
กระแสยุคโลกาภิวัตน$ไดS โดยไมIไหล
ไปตามกระแสนิยมท่ีเจือความยึดม่ัน 
ถือม่ัน ในวัตถุ ลาภ ยศ และการ
สรรเสริญเยินยอ ความรุนแรงก็ไมI
อาจเกิดไดS   

( ๓ )  ค ว า ม ร� ว ม มื อ กั น
จัดการขององค4รวมในสังคมใน
ระยะ เ ร� ง ด� วน  และ ร ะยะยาว 
(Immediate and Long-term 
Cooperation) : ปXจเจกโดยองค$
รวมในสังคม สามารถรIวมมือกันขจัด
ปXดเป�าความรุนแรงในครอบครัวไดS
ท้ังในระยะเรIงดIวน และระยะยาว
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ควบคูIกันไป ดSวยการรIวมเรIงฝ¢กฝน
และปลูกฝXง ในเรื่องสําคัญตIอไปนี้  

๓.๑ การบIมเพาะศรัทธาใน
สัจจะ และวินัยสําหรับการควบคุม
ตนเองใหSเกิดนิสัยรักสงบ                    

๓ . ๒  ก า ร ป รั บ วิ ธี คิ ด 
ทัศนคติทางความเชื่อ คIานิยมและ
การสื่อสารในทางสันติ 

๓.๓ การมีกิจกรรมรIวมกัน
ระหวIางบSาน วัด และโรงเรียน (บวร)  

๓.๔ การประสานงานกันใน
การใชSสื่อสีขาว๓๐ใหSเปTนประโยชน$                    

๓ . ๕  ก า ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น
โครงสรSางสังคมและวัฒนธรรมมิใหS
ผูS คนนิ่ ง ดูดายตIอความรุนแรง ท่ี
เกิดข้ึนตIอหนSาตIอตา  
๕. การอภิปรายและสรุปผล 

รูปแบบการจัดการความ
รุ น แ ร ง ใ น ครอบครั ว  เ ชิ ง พุ ท ธ    
บูรณาการ  ผูS วิ จั ย ไดS ดํ า เนินการ
วิ เ ค ร า ะห$ แ ล ะ สั ง เ ค ร า ะ ห$ ต า ม
วัตถุประสงค$ท่ีต้ังไวS โดยการผสาน
จุดรIวมและจุดเสริมตIางๆ ในแนวคิด 
ทฤษฎี  หลักการตI างๆ ของทาง
ตะวันตก ตะวันออก และหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเขSาดSวยกัน ทําใหS
                                                 
๓๐ตามหลักกัลยาณมิตร  สังคหวัตถุ ๔   
วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ผสานหลักการ
สานเสวนาท่ีอาศัยการฟXงอยIางลึกซ้ึง 
รIวมกับการใชSประโยชน$จากความเจริญ
ทางเทคโนโลยีดS านการสื่อสาร  ใหSมี
ประโยชน$ในเชิงสรSางสรรค$มากข้ึน.  

บรรลุวัตถุประสงค$ท่ีต้ังไวSท้ังหมด ใน
มุมมองโดยองค$รวมท่ีวIา การบูรณา
การเชิ ง พุทธ มีประโยชน$ ในแงI ท่ี
สามารถผสานกลมกลืนกับความ
เปTนไป หรือความเปลี่ยนแปลงของ
ทุกสรรพสิ่งในสากลโลกไดSเปTนอยIาง
ดี ไมIวIาโลกจะวิวัฒนาการใหSเจริญ
รุดหนSาไปมากในทางวัตถุเพียงใดก็
ตาม เพราะสามารถนําหลักธรรม
ตIางๆ ดังเสนอเปTนทางเลือกไวSมาทํา
ใหSจิตใจเจริญรอยตามความเจริญ
ทางวัตถุ โดยรวมลงเปTนจิตท่ีแนIวแนI
และต้ังม่ัน มีสติ ระลึกรูSถึงความเปTน
ปXจจุบันขณะ ทําใหSไมIตกเปTนทาส
ของท้ังวัตถุ และอารมณ$ความรูSสึก
ตIางๆ โดยเฉพาะความโกรธ ความ
เกลียด ความอาฆาตพยาบาท ท่ีมีแตI
จะสรSางปXญหาใหSเกิดความไมIสงบ 
ความโกลาหล ความรุนแรงในทุก
ทาง  

๖. ข;อเสนอแนะ  

๖.๑ ข;อเสนอแนะท่ัวไป : 
คนในครอบครัว กลุIมบุคคล ชุมชน
และสังคมโดยรวม ควรมีบทบาท
รIวมกันในการดําเนินการตIอไปนี้  
(๑) การนําหลักการบูรณาการตาม
การวิ จั ยของผูS วิ จั ย ไปใชS ใหS เ กิ ด
ประโยชน$ท้ังโดยตรงและโดยอSอม 
เพ่ือสนับสนุนสIงเสริมในทุกวิถีทางท่ี
จ ะ ชI ว ย กั น พั ฒ น า ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมและความสัม พันธ$ ใน
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ครอบครัวใหSดีข้ึนเพ่ือบรรเทาปXญหา
ความรุนแรงในครอบครัว (๒) ควรมี
การบรรจุวิชา “ปXจเจกบุคคลกับการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัว” 
ไวัในหลักสูตรของวิชาสังคมศึกษา
โดยไมI จับแยกออกมาในหมวด
ศาสนา เพราะเปTนเรื่องท่ีเก่ียวกับ
การอยูIรIวมกันของคนในครอบครัว
ซ่ึ ง เ ปT นหนI ว ย สํ า คัญขอ งสั ง คม
โดยตรง 

๖.๒ ข;อเสนอแนะเพ่ือการ
วิจัยต�อไป : งานวิจัยท่ีนIาสนใจใน
การตIอยอดจากงานวิจัยนี้ไดSแกI   
(๑) ประโยชน$ของการหม่ันเจริญใน
ทาน ศีล ภาวนา กับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน (The Benefits of 
the Practices of Making Dhana, 
HavingMorality and Meditation 
in Leading Daily Life)            
(๒) ครอบครัวมีสุขนําสูIสังคมมีสุข 
(Happy Families Lead to 
Happy Societies) (๓) ความเสมอ
ภาคของชายและหญิงกับความ
รับผิดชอบตIอสถาบันครอบครัวเชิง
พุทธบูรณาการ (Equal Right of 
Men and Women and the 
Responsibilities towards Family 
Institution in Integrated 
Buddhist Perspective) 

 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษา ไทย : 

ก.  ข;อมูลปฐมภูมิ   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปzฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ$มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปzฏกพร;อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล�ม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ$มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
ข.  ข;อมูลทุติยภูมิ  

(๑)  หนังสือ : 
ประมวล รุจนเสรี. การใช;อํานาจ เป<นธรรมชาติของมนุษย4. พิมพ$ครั้งท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร : โดย สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗. 
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สมภาร พรมทา.  พุทธปรัชญา : มนุษย4 สังคม และ ปdญหาจริยธรรม.  พิมพ$ครั้ง
ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘.     

อนุช อาภาภิรม. วิถีทรรศน4 ชุด ภูมิปdญญาลําดับท่ี ๑๘ : ฉากความรุนแรงในยุค
โลกาภิวัตน4. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร$พริ้นต้ิงแอนด$พับลิช
ชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓.  

(๒)  อินเทอร4เน็ต (Internet) : 

“ซุนหวูI จอมยุทธ : ตําราพิชัยสงคราม” (The Art of War).  
<http://www.phongphit.com/index.php?option=com_cont
ent&task>. (๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑). 

“ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ”.  
<http://www.google.com/webhp?hl=th#hl=th&source=hp&
q>. (๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๔). 

“มหาตมคานธี สุดยอดผูSนําการเปลี่ยนแปลง”.   
<http://leadership.exteen.com/20091002/entry>.  (๒๐ 
พฤษภาคม ๒๕๕๓). 

ศูนย$สันติวิธีและธรรมาภิบาล ๒๕๔๗ ,๒๓.  ปาริชาด สุวรรณบุบผา  :  “สานเสวนา
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March 2012). 

หนังสือพิมพ$ขIาวสด.“วอนสังคมใสIใจเรื่องผัวเมียๆ”. 
<http://www.icamtalk.com>. ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๐. 

Admin, “ใตSฟ[าเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคูI เขตในครอบครัว’ ” (มธุรส เอ้ือนนธัช 
แปลจาก Boundaries in the Family, ดิค เดอ คอนนิ่ง  ท่ีปรึกษา 
New Community Service Centre, พฤษภาคม ๒๕๕๓), 
<http://www.thaifamilylink.net/>, (14 January 2011).    

Ben Thaiaporn's Blog. “แลกเปลี่ยนเรียนรูS เรื่องการพัฒนาตนเอง วิทยาศาสตร$
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พฤษภาคม ๒๕๕๑). 
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การส่ือสารเชิงพุทธกับการเปล่ียนแปลงสังคม 
The Buddhist Communication and the Social Change 
 
ผศ.ทัศนีย	  เจนวิถีสุข,  
นิสิตปริญญาเอก    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย.อ 
การ ศึกษาการสื่ อสาร เชิ ง พุทธ กับการ เปลี่ ยนแปลงสั งคม มี

วัตถุประสงค	ในการศึกษา คือ (๑) เพ่ือวิเคราะห	อิทธิพลและความสัมพันธ	ระหว0าง
การสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม (๒) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการ
สื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา และ (๓) เพ่ือ
สังเคราะห	องค	ความรู4เก่ียวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติด4านการสื่อสารเชิงพุทธ
ท่ีก0อให4เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม 

ผลการวิจัยพบว0า การสื่อสารท่ีมีผลมากในการส0งผลกระทบกระเทือน
ถึงสังคม หรือมีส0วนเก่ียวข4อง สนับสนุน หรือก0อให4เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ 
การสื่อสารมวลชน ส0วนการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ท้ังใน
ระดับป8จเจกและระดับสังคม เป9นการสื่อสารท่ีมีอิทธิพลและสัมพันธ	กับการ
เปลี่ยนแปลงสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเป9นการเปลี่ยนแปลงด4าน
พฤติกรรมของสังคมเป9นสําคัญ ท้ังในระดับป8จเจก และระดับสังคมในลักษณะการ
ร0วมกันเป9นสังคมโดยรวม  

การสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เป9นการสื่อสารท่ีไม0
อาจแยกจากกันได4โดยเด็ดขาด และเก่ียวข4องกับสัมมาทิฏฐิ  โดยมีรูปแบบและ
กระบวนการ คือ  ทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน (ปรโตโฆสะ) + ทําการสื่อสารกับ
ตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ทําการสื่อสารตามแนวทางประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ 
ป8ญญา ซ่ึงทําให4ผู4รับสารเกิดป8ญญา ท่ีก0อให4เกิดประโยชน	ท้ังในส0วนตน และผู4อ่ืน 
อันจะนําไปสู0การเปลี่ยนแปลงสังคมท้ังในระดับป8จเจกและระดับสังคม  

องค	ความรู4เก่ียวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติด4านการสื่อสารเชิง
พุทธท่ีก0อให4เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีสังเคราะห	ได4จากการศึกษา มีหลักการ
และแนวทางปฏิบัติท่ีสําคัญ คือ สื่อสารด4วยสติ บนพ้ืนฐานของความเข4าใจและ
เคารพในตนเองและผู4อ่ืน บนหลักการของเหตุและผลตามความเป9นจริง ก0อให4เกิด
ป8ญญา สร4างสรรค	 และนําไปสู0การกระทําท่ีดีงามท้ังต0อตนเองและผู4 อ่ืน การ
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สื่อสารเชิงพุทธนี้เป9นดังเช0นมรรควิธีท่ีเป9นเหตุนําไปสู0ผล คือ การเปลี่ยนแปลง
สังคมในทางท่ีเป9นประโยชน	สุข โดยเป9นการเปลี่ยนแปลงท่ีเริ่มจากภายในตนเอง
ของบุคคล แล4วกระจายไปสู0สังคม 
 
คําสําคัญ : การสื่อสารเชิงพุทธ, การเปลี่ยนแปลงสังคม 
 

ABSTRACT 
The objectives of this study in the Buddhist 

Communication and the social change are:- (1) to analyze the 
influence and the relationship between the communication and the 
social change, (2) to study the form and process of the 
communication and the social change in Buddhist aspect, and (3) to 
synthesize the knowledge of the principle and the way to practise 
the Buddhist Communication which effects social change. 

The results of the research show that:- the 
communication of many results influences the societies, involves, 
supports, and causes the change in societies is the mass 
communication. However, the communication with oneself 
(intrapersonal communication) and the communication with others 
both at the individual level and at the social level are the 
communications which influence the social change. The main 
characteristic of change is social behavioral change both in 
individually and socially. 

The intrapersonal communication and the 
communication with others are not certainly separated. Moreover, 
both the communications are involved with Sammādiṭṭhhi (right 
view). The process of the communication is to communicate with 
others (Paratoghosa), then to communicate with oneself 
(Yonisomanasikāra) by communicating in the way of Sīla (morality), 
Samādhi (concentration), and Paññā (wisdom). The mentioned way 
of communication process causes the receiver to get wisdom which 
brings one to the benefit of oneself and others the fact of which 
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causes the social change both at the individual level and at the 
social level. 

The knowledge of the principle and the way to practise 
the Buddhist Communication which effect the social change, which 
is synthesized in this study is of the significant principle and the way 
to communicate, that is:- to communicate with consciousness, to 
communicate on the basic of realization and respect to oneself and 
others, to communicate on the basic of the real of cause and effect 
which brings one to wisdom and ingenuity and inspires person to do 

good things for himself and others. The Buddhist Communication is 
the way that brings society to the result that is :- the social change in 
a useful and a happy way. This alteration was initiated from 
intrapersonality  to sociality. 
 
Key word : The Buddhist Communication, The Social Change 
 
๑. บทนํา 

การศึกษาการสื่อสารเชิง
พุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม มี
ประเด็นท่ีมาของการศึกษาท้ังในเชิง
สังคม และในเชิงวิชาการ  

ประเด็นเชิงสังคม คือ ใน
สังคมป8จจุบัน การสื่อสารถูกใช4เป9น
กลไกหนึ่ งของการแพร0กระจาย
นวัตกรรม และเป9นเสมือนตัวเร0งให4
สังคมเปลี่ยนแปลงไปบนฐานแนวคิด
ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ทุ น นิ ย ม เ ป9 น
แกนกลาง จนสังคมเสียสมดุลเกิด
ป8ญหามากมายตามมา การหวน
กลับมาพิจารณา ทบทวนภูมิป8ญญา
ความรู4 เ ก่ียวกับการสื่อสารท่ีมีใน
พระพุทธศาสนา เป9นความจําเป9นท่ี

จะต4องศึกษาเพ่ือนํามาใช4แก4ป8ญหาท่ี
เก่ียวเนื่องกับการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนใน
ป8จจุบัน เพ่ือให4การเปลี่ยนแปลง
สังคมเป9นไปในทางท่ีมีประโยชน	สุข 

ส0วนประเด็นเชิงวิชาการ 
คือ ในคัมภีร	ทางพระพุทธศาสนา 
ความรู4เก่ียวกับการสื่อสารท่ีมีอยู0นั้น 
ปรากฏในรูปของหลักธรรมและ
เนื้อหาเรื่องราวท่ีหลากหลาย มิได4
ถูกจัดรวบรวมให4ชัดเจนเป9นแนวคิด
หรือทฤษฎี เ ก่ีย ว กับการสื่ อสาร
โดยเฉพาะ การศึกษาการสื่อสารเชิง
พุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมใน
ประ เ ด็น เ ชิ ง วิ ช ากา ร  จะ ทํ า ให4
สามารถนํ าความรู4 เ ก่ียว กับการ
สื่อสารเชิงพุทธไปใช4ได4ท้ังในส0วนท่ี
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เป9นหลักการและแนวทางปฏิบั ติ 
โดยเฉพาะอย0างยิ่งการนําไปใช4ใน
ประเด็นเชิงสังคม ท่ีต4องการนําการ
สื่อสารเชิงพุทธไปใช4เป9นกลไกท่ีจะ
นําไปสู0การเปลี่ยนแปลงสังคมใน
ทิศทางท่ีไม0ก0อให4เกิดป8ญหา แต0เป9น
การเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเป9นไป
ในทางท่ีมีประโยชน	สุขท้ังในระดับ
ป8จเจกและระดับสังคม 
๒. วัตถุประสงค?ของการวิจัย 

๒.๑  เพ่ือวิเคราะห	อิทธิพล
และความสั ม พันธ	 ร ะหว0 า งการ
สื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

๒.๒  เ พ่ือศึกษารูปแบบ
และกระบวนการสื่อสารกับการ
เปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา 

๒.๓  เพ่ือสังเคราะห	องค	
ค ว า ม รู4 เ ก่ี ย ว กั บ ห ลั ก ก า ร แ ล ะ
แนวทางปฏิบัติด4านการสื่อสารเชิง
พุทธท่ีก0อให4เกิดการเปลี่ยนแปลง
สังคม 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป9นการวิจัยข้ัน
พ้ืนฐานเพ่ือสร4างองค	ความรู4เก่ียวกับ
การสื่อสารเชิงพุทธ ใช4วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ศึกษาโดยการวิเคราะห	
ข4 อ มู ล จ า ก แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ท า ง
ตะวันตกและข4อมูลท่ีปรากฏอยู0ใน
คัมภีร	ทางพระพุทธศาสนา การวิจัย
เริ่มจากการศึกษาแนวคิดด4านการ
สื่อสารและด4านการเปลี่ยนแปลง

สั งคม ท้ั งจากตะวันตกและจาก
แนวคิดในพระพุทธศาสนา ศึกษา
อิทธิพลและความสัมพันธ	ระหว0าง
การสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลง
สังคม เพ่ือหาคําอธิบายว0า ทําไมการ
สื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธ	กับการ
เปลี่ยนแปลงสังคมและมีอย0างไร 
จากนั้นจึ ง ศึกษาถึงรูปแบบและ
กระบวนการสื่อสารท่ีส0งผลให4เกิด
การเปลี่ยนแปลงสังคมจากข4อมูล
หลักฐานท่ีมีในพระไตรปsฎก และ
ศึ ก ษ า ถึ ง ห ลั ก ก า ร สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาท่ีนําไปสู0แนวทาง
ปฏิบัติในการกระทําต0างๆ ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ซ่ึงการสื่อสารเป9น
การกระทําในท้ัง ๓ ทางนั้น การวิจัย
ในข้ันตอนต0อไปเป9นการนําความรู4ท่ี
ได4 ศึกษาแล4 ว ท้ั ง ในส0 วนแนว คิด
เก่ียวกับการสื่อสาร อิทธิพลและ
ความสัมพันธ	ระหว0างการสื่อสารกับ
การเปลี่ยนแปลงสังคม รูปแบบและ
กระบวนการสื่อสารท่ีส0งผลให4เกิด
การเปลี่ ยนแปลงสั งคม รวมถึง
หลักการสําคัญและแนวทางปฏิบัติ
ทางพระพุทธศาสนา มาสังเคราะห	
เป9นองค	ความรู4เก่ียวกับหลักการและ
แนวทางปฏิบัติด4านการสื่อสารเชิง
พุทธท่ีก0อให4เกิดการเปลี่ยนแปลง
สังคม 
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๔. สรุปผลการวิจัย 
๔ . ๑  อิ ท ธิ พ ล แ ล ะ

ความสัมพันธ?ระหว.างการส่ือสาร
กับการเปล่ียนแปลงสังคม 

ผลการวิ จั ยพบว0 า  ก า ร
สื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธ	กับการ
เปลี่ยนแปลงสังคม โดยการสื่อสาร
ส0งผลกระทบต0อทิฏฐิ หรือความคิด 
ความเชื่ อ  ความ เห็ น  โ ลก ทัศน	 
อุดมการณ	ของบุคคลซ่ึงเป9นสมาชิก
ของสังคม โดยทําให4ทิฏฐิเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไป และทิฏฐินี้มีผลต0อ
พฤติกรรม วิ ถีหรือแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนการกระทํา
ต0างๆ ของบุคคล ดังนั้น เม่ือทิฏฐิ
เ กิดการ เปลี่ ยนแปลง  จึ ง ทํ า ให4
พฤติกรรม วิ ถีหรือแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนการกระทํา
ต0างๆ ของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป 
เม่ือการเปลี่ยนแปลงนี้ เ กิดข้ึนกับ
สมาชิกของสั งคมเป9นจํ านวน ท่ี
เพ่ิมข้ึนหรือแพร0กระจายไปในสังคม 
เกิดเป9นทิฏฐิร0วมของสังคม และเป9น
พฤติกรรมร0วมของสังคม ก็ทําให4
สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไป และ
พฤติกรรมของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปนี้ เป9นส0วนหนึ่งท่ีทําให4โครงสร4าง
ของสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง ซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงสังคมในลักษณะ
ดังกล0าวนี้ เป9นการเปลี่ยนแปลงท่ี
อา ศัยระยะ เวลา  และ เป9 นการ
เปลี่ยนแปลงแบบค0อยเป9นค0อยไป 

อย0างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลง
สังคมท่ีเกิดข้ึน อาจเป9นได4ท้ังการ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีดี หรือไม0ดี 
ท้ังนี้ ข้ึนอยู0กับการสื่อสารท่ีเกิดข้ึน 
และทิฏฐิท่ีอยู0เบ้ืองหลังการสื่อสาร
นั้นๆ ว0าเป9นไปในทิศทางใด อย0างใด 

ตามแนวคิดทางตะวันตก 
การสื่อสารท่ีมีผลมากในการส0งผล
กระทบกระเทือนถึงสังคม หรือมี
ส0 วน เ ก่ี ยวข4 อ ง  สนับสนุ น  หรื อ
ก0อให4เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ 
ก า ร สื่ อ ส า ร ม ว ล ช น  ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนาให4ความสําคัญกับ
การสื่อสารกับตนเองและการสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน ท้ังในระดับป8จเจกและ
ระดับสังคมว0า เป9นการสื่อสารท่ีมี
อิ ท ธิ พ ล แ ล ะ สั ม พั น ธ	 กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสังคม โดยการสื่อสาร
ท้ังสองประเภทนี้สนับสนุนซ่ึงกัน
และกัน ไม0อาจแยกจากกันได4โดย
เ ด็ ด ข า ด  ซ่ึ ง ส0 ง ผ ล ต0 อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงทิฏฐิของบุคคล ใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา การ
กระทําท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองของ
บุคคล เป9นการกระทําทางใจซ่ึงมี
อิทธิพลต0อการกระทําภายนอกท่ี
เป9นการกระทําทางกาย และทาง
วาจา การสื่อสารกับตนเองจึงเป9น
การสื่อสารท่ีมีความสําคัญอันส0งผล
กระทบต0อการเปลี่ยนแปลงของ
บุคคลจากภายในตนเอง และเป9น
การสื่อสารท่ีเกิดข้ึนก0อน หรือส0งผล
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กระทบต0อการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 
ส0 วนการสื่ อสาร กับบุคคล อ่ืน  มี
ความสําคัญในแง0ของการเป9นแหล0ง
สารจากภายนอกท่ีจะสนับสนุนการ
สื่อสารท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง และ
ในอีกแง0หนึ่ ง คือ การสื่อสารกับ
บุคคล อ่ืน  เป9 นช0 อ งทา ง ในการ
แ พ ร0 ก ร ะ จ า ย เ นื้ อ ห า ส า ร อั น
ประกอบด4วยทิฏฐิท่ีอยู0เบ้ืองหลังให4
แพร0กระจายไปสู0สังคม หากทิฏฐิท่ี
ประกอบอยู0กับการสื่อสารท้ังการ
สื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับ
บุคคลอ่ืนเป9นไปในทิศทางใด อย0าง
ใด ก็ส0งผลต0อการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางนั้น 

๔ . ๒  รู ป แ บ บ แ ล ะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส่ื อ ส า ร กั บ ก า ร
เปล่ียนแปลงสังคมในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา  

ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง
พระพุทธศาสนา การสื่อสารกับ
ตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 
เ ก่ียวข4 อง กับสัมมา ทิฏฐิ   โดย มี
รูปแบบและกระบวนการ คือ  ทํา
ก า ร สื่ อ ส า ร กั บ บุ ค ค ล อ่ื น            
(ปรโตโฆสะ) + ทําการสื่อสารกับ
ตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ทําการ
สื่อสารตามแนวทางประพฤติปฏิบัติ
ในศีล สมาธิ ป8ญญา ซ่ึงทําให4ผู4รับ
สารเกิดป8ญญา ท่ีก0อให4เกิดประโยชน	
ท้ั ง ในส0 วนตน  และผู4 อ่ื น  อันจะ

นําไปสู0การเปลี่ยนแปลงสังคมท้ังใน
ระดับป8จเจกและระดับสังคม 

อย0างไรก็ตาม รูปแบบการ
สื่ อ ส า ร กั บ ต น เ อ ง  น อ ก จ า ก      
โยนิโสมนสิการแล4ว ยังรวมถึงการ
นึก การระลึกได4หรือจําได4 การรู4สึก 
การมีสติ การรู4อยู0 พิจารณาเห็น การ
ระลึกถึงหรือระลึกได4 การเจริญสติ 
การกําหนดสติ ตลอดจนการเข4าใจ
ตนเอง การรู4จักตนเอง และการ
ตระหนักรู4ด4วย ส0วนการสื่อสารกับ
บุคคลอ่ืนมีรูปแบบและกระบวนการ
สื่ อสาร ท่ีต4 อง คํานึ ง ถึ งป8 จจั ย อ่ืน
ประกอบด4 ว ย  ได4 แก0  ผู4 รั บ ส า ร 
วั ต ถุประสงค	 และบริบทในการ
สื่อสาร  

ใ น ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด4 ศึ ก ษ า
ตัวอย0างของการเปลี่ยนแปลงสังคม
อันเป9นผลมาจากการสื่อสาร ท่ีได4
เ กิ ด ข้ึ น แ ล4 ว จ า ก ข4 อ มู ล ใ น
พระไตรปsฎกซ่ึงเป9นสมัยพุทธกาล 
หลังจากท่ีพระพุทธเจ4าได4ทรงอุบัติ
ข้ึน และด4วยพระทัยกรุณายิ่งในหมู0
สัตว	ทรงตัดสินพระทัยประกาศธรรม
หรือทรงทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 
อันนําไปสู0การเปลี่ยนแปลงสังคม
อิ น เ ดี ย ใ น ส มั ย นั้ น  โ ด ย ก า ร
เปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเกิดข้ึน ในระดับ
ป8จเจก เกิดการเปลี่ยนแปลงในด4าน
สถานภาพของบุคคล เปwาหมายของ
ชีวิต ทิฏฐิหรือความคิดความเชื่อ 
และพฤติกรรม การดําเนินชีวิต ส0วน
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ในระดับสังคม เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในด4านทิฏฐิและพฤติกรรมของสังคม 
ซ่ึงส0งผลถึงการเปลี่ยนแปลงสังคมใน
ด4านโครงสร4างทางสังคม คือ เกิด
การเปลี่ยนแปลงในระบบหรือเกณฑ	
การให4สถานภาพของบุคคลในสังคม 
ระบบความสัมพันธ	กันของบุคคลกับ
บุคคลอ่ืนๆ ระบบการศึกษา และ
ระบบการปกครอง 

๔.๓ องค?ความรูIเก่ียวกับ
หลักการและแนวทางปฏิบัติดIาน
การส่ือสารเชิงพุทธท่ีก.อใหIเกิดการ
เปล่ียนแปลงสังคม 

ห ลั ก ก า ร สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาท่ีนําไปสู0แนวทาง
ปฏิบัติในการกระทําต0างๆ ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ ได4แก0 ส0วนของ
ห ลั ก ก า ร ท่ี สํ า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนา คือ เชื่ อ ม่ันใน
ศักยภาพในตนเองของแต0ละบุคคล 
เชื่อในหลักของการกระทําและการ
ให4ผลของการกระทํา ซ่ึงเป9นไปตาม
เหตุป8จจัย ทําเหตุท่ีดีย0อมได4รับผลท่ี
ดี ทําเหตุท่ีชั่วย0อมได4รับผลท่ีชั่ว ส0วน
แนวทางปฏิบัติท่ีสําคัญ คือ ให4ละ
เว4นการกระทําท้ังทางกาย วาจา ใจ 
ในทางท่ีไม0ดี และให4ปฏิบัติในทางท่ีดี 
ท้ั งต0อตนเองและผู4 อ่ืน  โดยมีวิ ธี
ปฏิบัติท่ีสําคัญ คือ การสํารวมและ
การเจริญสติ การอบรมอินทรีย	
เพ่ือให4เกิดป8ญญาตามทางสายกลาง 

ด4วยความเพียร และระลึกอยู0เสมอ
ถึงการกระทําท่ีเป9นป8จจุบัน 

จ า ก ห ลั ก ก า ร ดั ง ก ล0 า ว
ข4 า งต4 นนี้  ร0 วม กับผลการ ศึกษา
แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารในทาง
พร ะ พุทธ ศาสน า  อิท ธิ พลและ
ความสัมพันธ	ระหว0างการสื่อสารกับ
การเปลี่ยนแปลงสังคม รูปแบบและ
ก ร ะ บ ว น ก า ร สื่ อ ส า ร กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา นํามาสังเคราะห	
เป9นองค	ความรู4เก่ียวกับหลักการและ
แนวทางปฏิ บั ติ ท่ีสํ า คัญของการ
สื่ อสาร เชิ ง พุทธ ท่ีก0 อให4 เ กิดการ
เปลี่ยนแปลงสังคม โดยสรุปเป9น
คุณลักษณะของการสื่อสารเชิงพุทธ 
ได4ดังนี้ คือ 

๑. เ ป9 น ก า ร สื่ อ ส า ร ท่ี ผู4
สื่อสารทําการสื่อสารบนพ้ืนฐานของ
ความเข4าใจและเคารพตนเองและ
ผู4 อ่ื น แ ล ะ พ ร4 อ ม ย อ ม รั บ ห รื อ
รับผิดชอบในการสื่อสารของตน 

๒. เป9นการสื่อสารท่ีอยู0บน
หลักการของเหตุและผลตามความ
เป9นจริงท่ีเป9นเหตุป8จจัยซ่ึงกันและ
กัน  

๓. เป9นการสื่อสารท่ีแต0ละ
บุคคลสามารถฝyกฝนได4ด4วยตนเอง 
โดยเริ่มท่ีตนเอง จากการสื่อสาร
ภายในตนเองหรือการสื่อสารกับ
ตนเองก0อนเป9นลําดับแรก 
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๔. เ ป9 น ก า ร สื่ อ ส า ร ท่ี
ประกอบด4วยสติ อยู0 กับป8จจุ บัน 
รู4เท0าทันสิ่งท้ังหลายตามความเป9น
จริงด4วยความเห็นท่ีถูกต4อง ความคิด
ท่ีถูกต4อง และสมาธิท่ีถูกต4อง ไม0ว0า
ผู4ทําการสื่อสารจะอยู0ในฐานะของผู4
ส0งสารหรือผู4รับสาร และไม0ว0าจะ
เป9นการสื่อสารกับตนเองหรือการ
สื่อสารกับบุคคลอ่ืน 

๕. เ ป9 น ก า ร สื่ อ ส า ร ท่ี
ก0อให4เกิดป8ญญา 

๖. เป9นการสื่อสารท่ีมุ0งแต0
ประโยชน	 ไม0ว0าการสื่อสารนั้นจะ
เป9นการสื่อสารกับตนเอง หรือการ
สื่อสารกับบุคคลอ่ืน 

๗. เ ป9 น ก า ร สื่ อ ส า ร ท่ี
สร4างสรรค	ในทางท่ีดีงาม หรือเป9น
การสื่อสารในทางบวก นําไปสู0การ
กระทําท่ีดีงามท้ังต0อตนเองและผู4อ่ืน 

ห ลั ก ก า ร แ ล ะ แ น ว ท า ง
ปฏิบัติท่ีสรุปลงเป9นคุณลักษณะของ
การสื่อสารเชิงพุทธนี้ เม่ือพิจารณา
ในลักษณะท่ีจําแนกองค	ประกอบ
ของการสื่อสาร จะปรากฏเป9น
หลักการและแนวทางปฏิบัติท้ังใน
ส0 ว นขอ งผู4 ส0 ง ส า ร  เ นื้ อ ห าส า ร 
ช0องทางหรือวิธีการสื่อสาร และผู4รับ
ส า ร  ร วม ถึ ง วั ต ถุป ระส งค	 ห รื อ
เปwาหมายของการสื่อสารด4วย ดังนี้ 

ผูIส.งสาร ทําการสื่อสาร
ตามแนวทางปฏิบัติสําหรับผู4ส0งสารท่ี
สําคัญคือ ละเว4นการสื่อสารในทางท่ี

ไม0ดี สื่อสารแต0ในทางท่ีดี ด4วยสติ 
สํารวม ด4วยความเป9นกัลยาณมิตร 
คํานึงถึงผู4รับสารท้ังในระดับป8จเจก
และระดับสังคม 

เนื้อหาสาร เป9นเนื้อหาท่ี
เป9นจริง ไม0ก0อให4เกิดโทษ สร4างสรรค	
ดีงาม ก0อให4 เ กิดป8ญญาและการ
กระ ทํ า ท่ี ดี ง าม  เป9 นประ โ ยช น	 
เหมาะสมสอดคล4องกับผู4รับสารท้ัง
ในระดับป8จเจกและระดับสังคม 

ช.องทางหรือวิธีการส่ือสาร 
ไม0ว0าจะสื่อสารด4วยช0องทางการ
สื่อสารใด วิธีการสื่อสารเป9นไปอย0าง
มีกุศโลบายท่ีสร4างสรรค	และดีงาม 
สั ม พันธ	 กั บ ผู4 รั บ ส า ร กลุ0 ม ต0 า ง ๆ 
วัตถุประสงค	  และบริบทในการ
สื่อสารท้ังในระดับป8จเจกและระดับ
สังคม  

ผูI รั บ ส า ร  รั บ ส า ร ด4 ว ย
กระบวนการรับสารอย0างถูกต4อง คือ 
สํารวมอินทรีย	  ด4วยการฟ8งด4วยดี 
มนสิการโดยแยบคาย มีส ติ  ไม0
รีบด0วนท่ีจะเชื่อ ละเว4นการสื่อสาร
ในทางท่ีไม0ดี สื่อสารแต0ในทางท่ีดีท้ัง
กับตนเองและท่ีจะทําการสื่อสาร
กลับหรือทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน
ต0อไป โดยมีแนวทางฝyกปฏิบัติท่ี
สํ า คั ญ คื อ  ทํ า ก า ร สื่ อ ส า ร ต า ม
แนวทางของศีล สมาธิ ป8ญญา และ
การเจริญสติป8ฏฐาน ๔ 

วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค? ห รื อ
เปLาหมายของการส่ือสารเชิงพุทธ 
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คือ  เป9 นการสื่ อสาร ท่ี มุ0 ง ให4 เ กิ ด
ป8ญญาอันเนื่องมาจากสัมมาทิฏฐิท่ี
อยู0เบ้ืองหลัง ซ่ึงจะนําไปสู0ประโยชน	
สุขท้ังโดยส0วนตนและโดยส0วนรวม 
อันจะส0งผลให4เกิดการเปลี่ยนแปลง
สังคมข้ึนได4โดยเป9นการเปลี่ยนแปลง
ท่ีเริ่มเกิดข้ึนจากภายในตนเองของ
บุคคลแล4วขยายไปสู0บุคคลอ่ืนๆ เป9น
การเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีเกิดข้ึนท้ัง
ในระดับป8จเจกและระดับสังคม
ในทางท่ีเป9นประโยชน	สุขร0วมกัน 
         เม่ือพิจารณาถึงการนําไปใช4
ในประเด็นเชิงสังคม โดยพิจารณา
จากหลักอริยสัจ ๔  ท่ีเป9นหลักแห0ง
เหตุและผล ได4 ว0 า  ฝ} าย เหตุ  คือ 
สมุทัย และมรรค ส0วนฝ}ายผล คือ 
ทุกข	 และนิโรธ ซ่ึงพิจารณาได4เป9น 
๒ สาย กล0าวคือ สายแรก สมุทัย
นําไปสู0ผล คือ ความทุกข	 ส0วนสายท่ี
สอง คือ มรรคนําไปสู0ผล คือ ความ
ดับทุกข	 หรือความสุข  จากสภาพ
สั ง ค ม ใ น ป8 จ จุ บั น ท่ี ยั ง มิ ไ ด4 ใ ห4
ความสําคัญกับการสื่อสารกับตนเอง 
ในขณะท่ีการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 
โดยเฉพาะอย0างยิ่งการสื่อสารกับ
บุคคลอ่ืนท่ีเป9นการสื่อสารขนาด
ใหญ0 หรือท่ีเป9นไปในวงกว4าง เช0น 
การสื่อสารมวลชน หรือการสื่อสาร
ผ0านสื่ อสั งคมออนไลน	  เป9นการ
สื่ อ ส า ร ท่ี ก0 อ ใ ห4 เ กิ ด ทิ ฏ ฐิ แ ล ะ
พฤติกรรมของสังคมในทางท่ีทําให4
สังคมเกิดป8ญหาหลายประการ เกิด

ความทุกข	 ด4วยทิฏฐิแนวคิดเก่ียวกับ
ผลประโยชน	ทางเศรษฐกิจและ
อํานาจท่ีอยู0 เ บ้ืองหลังการสื่อสาร
นั้นๆ  การสื่อสารในลักษณะนั้นจึง
เป9นไปในหลักแห0งเหตุและผลในสาย
แรก คือ เป9นสมุทัยท่ีนําไปสู0ผล คือ 
ทําให4สังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ี
เป9นโทษทุกข	 ส0วนการสื่อสารเชิง
พุทธ กับการเปลี่ ยนแปลงสั งคม 
สามารถพิจารณาได4ว0าเป9นไปตาม
หลักแห0งเหตุและผลในสายท่ีสอง 
คือ การสื่อสารเชิงพุทธเป9นเหตุ หรือ
เป9นมรรค  เป9นวิ ถีทางของการ
สื่ อ ส า ร ท่ี นํ า ไ ป สู0 ผ ล  คื อ  ก า ร
เปลี่ยนแปลงสังคมในทิศทางท่ีเป9น
ประโยชน	สุขแก0สมาชิกของสังคม 
๕. ขIอเสนอแนะ 
       ๕.๑ ข4อเสนอแนะทางวิชาการ 
          ควรนําองค	ความรู4เรื่องการ
สื่อสารเชิงพุทธไปเป9นส0วนหนึ่งของ
เนื้อหาในการศึกษาเก่ียวกับการ
สื่อสารในฐานะแนวคิดทฤษฎีหนึ่ง 
ซ่ึงจะทําให4ผู4เรียนได4เรียนรู4แนวคิด
ทฤษฎีการสื่ อสาร ท่ีมาจากองค	
ความรู4ภูมิป8ญญาในพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงเป9นพ้ืนฐานท่ีดีงามทางสังคมของ
สังคมไทยเอง นอกเหนือไปจากองค	
ความรู4ท่ีมาจากตะวันตก 

๕.๒ ข4อเสนอแนะสําหรับ
การศึกษาวิจัยต0อไป 

(๑)  การศึกษาเรื่ องการ
สื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลง
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สังคม เป9นการวิจัยข้ันพ้ืนฐาน คือ 
เป9นการวิจัยเพ่ือให4ได4องค	ความรู4ใน
เชิงแนวคิดทฤษฎี การวิจัยในลําดับ
ต0อไป จึ งน0 าจะเป9นการนํ าองค	
ความรู4 ในเชิ งแนวคิดทฤษฎีนี้ ไป
ศึกษาในลักษณะของการวิจัยเชิง
ทดลอง เ พ่ือการตรวจสอบหรือ
ยืนยันการใช4ทฤษฎี หรือศึกษาใน
ลักษณะของการวิจัยเชิงประยุกต	 
เพ่ือเป9นการนําแนวคิดทฤษฎีไปใช4 
โดยเฉพาะอย0างยิ่งการนําแนวคิด
เก่ียวกับการสื่อสารเชิงพุทธไปใช4
ร0วมกับศาสตร	  หรือประเด็นทาง
สังคมอ่ืนๆ  

(๒) การวิจัยเพ่ือสนับสนุน
การศึกษาแนวคิดการสื่อสารเชิง
พุทธ ยังสามารถศึกษาในประเด็น
เ ก่ี ยว กับลั กษณะแบบแผนของ
วิธีการสื่อสารเชิงวัจนะ และเชิงอวัจ
นะ ในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนท่ี
ป ร า ก ฏ ใ น เ นื้ อ ห า ส า ร ข อ ง
พระไตรปsฎก ในสถานการณ	หรือ
บริบทต0างๆ ในลักษณะของการ
วิ เ คราะห	 เนื้ อหาสาร  ( content 
analysis) 

(๓ )  จากหลักการ ท่ี เป9 น
แนวทางปฏิบั ติในการสื่อสารเชิง
พุทธ โดยเฉพาะอย0างยิ่ง ในส0วนของ
การสื่อสารกับตนเอง พบว0า มีความ
สอดคล4องสัมพันธ	กับกระบวนการ
อบรมพัฒนาทางจิต หรือการปฏิบัติ
ธรรม ซ่ึงมีกระบวนการหรือวิธีการ
หลากหลายวิธี ท่ีกล0าวได4ว0าเป9นการ
สื่อสารกับตนเองท่ีเป9นการสื่อสาร
เชิงพุทธ ซ่ึงยังไม0ได4มีการศึกษาวิจัย
ในแง0มุมของการสื่อสารอย0างเป9น
ระบบ การศึกษาวิจัยในด4านนี้อาจ
ทําได4ในลักษณะของการวิจัยเชิง
สํารวจเป9นข้ันต4น จากนั้นทําการวิจัย
เพ่ือวิเคราะห	และสังเคราะห	เป9นองค	
ความรู4เก่ียวกับการสื่อสารกับตนเอง
เชิงพุทธ และการวิจัยเชิงประยุกต	 
ซ่ึงประเด็นในด4านนี้ยังสามารถขยาย
การ ศึกษา ไป ได4 อี กมาก  และ มี
ประโยชน	อย0างยิ่ง อีกท้ังเป9นท่ีสนใจ
ของสังคมในระดับสากลท้ังในเชิง
วิชาการและการนําไปใช4ประโยชน	  
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ย5อมข้ึนอยู5กับการกระทําของตนเอง    กรรมมีอยู5หลายประเภทข้ึนอยู5กับการใหGผล หนGาท่ี
หรือความหนักเบา กฎแห5งกรรมเปIนกฎแห5งธรรมชาติมีเหตุและผล การทํากรรมตGองไดGรับ
วิบากเสมอตามท่ีตนก5อไวGในวัฏฏะ ๓  ซ่ึงหากตGองการหลุดพGนจากวงจรดังกล5าวนี้ตGอง
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองคV ๘ เพ่ือเขGาสู5การสิ้นกรรม   สําหรับกรรมตามความเชื่อของคน
ไทยในสังคมปXจจุบันนั้นมีความเชื่อดGานโหราศาสตรVและไสยศาสตรVมาก ซ่ึงความเชื่อ
ดังกล5าวไดGสะทGอนใหGเห็นถึงการเชื่ออํานาจภายนอกมากกว5าการกระทําของตนเอง  ใน
การสอนเรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารยV  ประกอบดGวย ความเขGาใจเรื่องกฎแห5ง
กรรม ความเขGาใจเรื่องกรรมฐานแกGกรรมและความเขGาใจเรื่องสติ  สําหรับวิธีปฏิบัติ
ประกอบดGวยการสวดมนตV  และการปฏิบัติตามแนวสติปXฏฐาน ๔  จุดประสงคVก็เพ่ือใหGมี
สติ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน   ในดGานความเหมือนระหว5างพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
การสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยVนั้นไดGพบประเด็นท่ีตรงกันคือ ความศรัทธาท่ี
ประกอบดGวยปXญญา  ดGานกฎธรรมชาติและการปฏิบัติสติปXฏฐาน ๔ ส5วนความต5าง
ระหว5างพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยVไดGพบประเด็นท่ี
แตกต5างกันคือ  การสวดพาหุงมหากาฯ  การอโหสิกรรม   โดยส5วนมากผูGท่ีศึกษาการสอน
เรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารยVมีความเขGาใจหลักกรรมท่ีถูกตGองส5งผลไปสู5ความเชื่อ
เรื่องกรรมท่ีถูกตGอง  และนําไปสู5การดําเนินชีวิตประจําวันไดGอย5างเปIนสุข แต5ละบุคคลใน
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สังคมต5างสรGางสิ่งท่ีดีงามส5งผลใหGเกิดสังคมท่ีดี  รวมกันกลายเปIนกรรมร5วมทางสังคมท่ีดี  
ก5อเกิดสังคมแห5งสันติภาพ 

ABSTRACT 

This thesis is a research study that assimilates data from relevant 
documentary sources and current situation-based data through an analytical 
approach in order to arrive at a clear understanding that is reflective of the 
actual situation of present-day Thai society.     The result of the study found 
that, according to Theravada Buddhism, Kamma is an action motivated by 
intention (cetana) and it stands as a determinative measure in categorizing a 
person whether he/she is good or bad. There are many kinds of Kamma 
and each kind of Kamma is different in term of its result (vipaka), causes, 
and motivated intention. It is a law in itself which operates in its own field 
without the intervention of any external or independent ruling agent. 
However, a doer of Kamma would certainly experience the fruit of Kamma 
in the cycle of samsaric existence. In order to be free from the cycle of 
samsaric existence, a person needs to train himself/herself according to the 
teaching of the Noble Eightfold Path. For Thai people, Kamma is 
understood as one system of astrology and black magic. They do believe 
that, in order to correct the bad result of Kamma is clearly evident that 
Thai people strongly believe that their lives are over-powered and designed 
by super natural power based on the prediction being forecast by expert 
astrologers and black magicians, rather than their own individual actions.         

Regarding the teaching of Kamma, Phra Dhammasinghaburacariya 
presents the doctrine of Kamma in a very organized manner. At first, he 
teaches Thai people to the correct their understanding about Kamma, 
followed by the practical path in dealing with kammic results and the ways 
to be free from the cycle of samsaric existence. In particular, he emphasizes 
that mental cultivation is very important practice as it aims at fostering a 
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person to be mindful. With mindfulness a person can differentiate what is 
wholesome Kamma and what is not. His method of teaching the doctrine of 
Kamma is actually not much different from the explanation of Kamma in 
Theravada Buddhism. The only distinct difference is that, in addition to the 
practice of meditation; he adds other Buddhist activities such as: chanting, 
especially the chanting of Bahang, forgivingness, and other activities 
conducive to the cultivation and development of mindfulness.  It can be 
concluded that what he contributes to the teaching of Kamma helps Thai 
people to have right understanding about Kamma and therefore it leads 
them to change their way of living in the righteous and wholesome way. 
The practice of generosity, mental cultivation, kindness, compassion, and 
fraternity are re-arisen in the hearts of Thai people after learning Kamma 
teaching from him. 

ความเป9นมาและความสําคัญของป.ญหา  

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ี 
สําคัญคือหลักคําสอนเรื่องกรรม   และ 
ห ลั ก คํ า ส อ น เ รื่ อ ง ก ร ร ม ข อ ง
พระพุทธศาสนาเปIนหลักคําสอนท่ีมี
ความแตกต5างจากศาสนาอ่ืนหรือลัทธิ
อ่ืน๑โดยพระพุทธองคVตรัสในติตถายตน
สูตร๒ กล5าวถึงลัทธิท้ังสาม ไดGแก5 ลัทธิ
เพกตเหตุ การถือว5าสุขทุกขVท้ังปวงเปIน
เพราะกรรมเก5า  ลัทธิอิสรนิมมานเหตุ 
การถือว5าสุขทุกขVท้ังปวงเปIนเพราะการ

                                                           

๑ พระธรรมปxฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), กรรมกับโรค
พันธุกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา, พิมพV
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 
๒๕๓๘), หนGา ๘-๙. 
๒ องฺ.ทุก. (บาลี)  ๒๐/๖๒/๙. 

บันดาลของเทพผูG เปIนใหญ5และลัทธิ   
อเหตุอปXจจยะ การถือว5าสุขทุกขVท้ังปวง
เปIนไปสุดแต5โชคลาภ ไม5มีเหตุ ไม5มีปXจจัย  
ซ่ึงลัทธิ  ท้ังสามนี้ท่ีมีความเชื่อเรื่องกรรม
แตกต5 า ง จากพระ พุทธศาสนามาก  
นอกจากลัทธิท่ีกล5าวมาแลGว   ในศาสนา
อ่ืนๆต5าง     ก็มีความเชื่อในเรื่องกรรม
เช5นกัน       

 พระพุทธศาสนาไดGมีหลักคํา
สอนท่ียืนยันและเนGนเรื่องกฎแห5งกรรม
เปIนสําคัญ   กฎแห5งกรรมเปIนกฎท่ีอยู5คู5
กับมนุษยVและสัตวVโลกมาชGานาน   ไม5มี
ใครสามารถหลีกหนีกฎแห5งกรรมพGน              
องคVสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจGาทรง
คGนพบกฎนี้แลGวนํามาเผยแผ5ใหGทราบ     
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ถึงแมGพระองคVไม5ทรงคGนพบหากแต5กฎ
แห5งกรรมนี้ ก็มีมาชGานานแลGว   และ
แมGแต5พระองคVเองก็อยู5ภายใตGกฎแห5ง
กรรม    พระพุทธศาสนาเองไดGกล5าวถึง
ก ฎ ธ ร ร ม ช า ติ ใ น ฐ า น ะ นิ ย า ม  ๕๓ 
ประกอบดGวยอุตุนิยาม  พีชนิยาม  จิตต
นิยาม กรรมนิยามและธรรมนิยาม๔  
กรรมนิยามนับเปIนหนึ่งในกฎธรรมชาติ
และเปIนกฎท่ีมีความชัดเจนแน5นอน
เปIนไปตามหลักสัจธรรม   ดGวยกรรม
นิยามเปIนกฎธรรมชาติ และสัตวVโลกต5าง
ดํารงชีวิตตามวิถีของธรรมชาติ   ดังนั้น
สัตวVโลกจึงตGองดําเนินชีวิตตามกฎแห5ง
กรรมอย5างไม5อาจหลีกหนีพGน  ดังความท่ี
ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรท่ีว5าดGวยกฎ
แห5งกรรม     ดังท่ีพระพุทธเจGาไดGตรัสแก5
สุภมาณพโตเทยยบุตรว5า  “สัตวVท้ังหลาย   
มีกรรมเปIนของตน   เปIนทายาทแห5ง
กรรม  มีกรรมเปIนกําเนิด  มีกรรมเปIน
เผ5าพันธุV   มีกรรมเปIนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรม
ย5อมจําแนกสัตวVใหGทรามและประณีต” ๕   
จากพุทธพจนVดังกล5าวแสดงใหGเห็นว5า  
สัตวVโลกทุกชนิดต5างอยู5ภายใตGกฎแห5ง
กรรมท้ังสิ้น   เม่ือตนเองเปIนผูGก5อกรรม    

                                                           

๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/ ๙๕. 
๔ พระธรรมปxฎก (ป.อ.ปยุตโฺต),  พุทธธรรม 
(ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพVครั้งท่ี 
๑๑ , (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนGา ๑๕๒-๑๕๓. 
๕ ม. อุ. (บาลี) ๑๔ / ๒๘๙ / ๑๕๔-๑๕๕. 

ตนเองจึงเปIนผูGรับผลของกรรมนั้นอย5าง
ไม5อาจหลีกหนีไดG    

ปXจจุบันสังคมเริ่มใหGความสนใจ
ในเรื่องกฎแห5งกรรมมากข้ึน   ดังจะเห็น
ไดGจากสถานีโทรทัศนVไดGนําเสนอรายการ
เ ก่ี ย ว กั บ เ รื่ อ ง กฎ แห5 ง ก ร รม   เ ช5 น  
รายการบันทึกกรรม   รายการกรรมลิขิต 
และรายการ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธV  
เ นื้ อ ห า ใ น ร า ย ก า ร ไ ดG ถ5 า ย ท อ ด ถึ ง
ประสบการณVจริงของผูG ท่ีกระทํากรรม
และไดGรับผลของกรรม   นอกจากนี้
เนื้อหายังไดGสอดแทรกหลักธรรมใหGผูGชม
ไดGเกิดจิตสํานึกและศรัทธาความเชื่อใน
กฎแห5งกรรม  ท้ังนี้ยังไม5รวมถึงรายการ
วิทยุ และหนังสือท่ีตีพิมพVเก่ียวกับเรื่อง
กรรม เปIนตGน  โดยมากชาวพุทธส5วน
ใหญ5จะมีความเชื่อเรื่องกรรมและมักเปIน
ความเชื่อตามๆ กันมาจากรุ5นสู5รุ5น  ซ่ึงไม5
เปIนความเชื่ อ ท่ีอยู5 บนรากฐานของ 
“ปXญญา” หรือการพิสูจนV ตรวจสอบ
ศึกษาอย5างเปIนระบบ  ใหGรูGชัดแจGงว5าใน
พระพุทธศาสนาไดGกล5าวถึงกรรมและมี
หลั ก ฐ าน เ รื่ อ งนี้ ไ วG อ ย5 า ง ไ ร    โ ด ย
พฤติกรรมของคนในสังคมปXจจุบันท่ีเปIน
ภาพสะทGอนใหG เห็นถึงความเชื่อเรื่อง
กรรมท่ีสามารถส5งผลใหGมีพฤติกรรม
หลากหลาย เช5น  การดูดวงเพ่ือแกGกรรม    
การสะเดาะเคราะหV  การเปลี่ยนชื่อ  
การใชGสีถูกโฉลก   ฤกษVยาม การบนบาน  
เปIนตGน   จึงกล5าวไดGว5าปXจจุบันนี้เราเอง
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เปIนผูGรับผลของกรรมจากการกระทําของ
เราอยู5แลGว  

การท่ีคนในสังคมท่ีมีความเชื่อ
เรื่องกรรมย5อมส5งผลต5อพฤติกรรมเปIน
อย5างมาก   ดังนั้นหลักการสอนเรื่อง
กรรมในสังคมปXจจุบันจึงเปIนสิ่งท่ีคนใน
สังคมต5างใหGความสนใจเปIนอย5างมาก  
และในปXจจุ บันไดG มีหลัก คําสอนของ
บูรพาจารยVมากมาย  โดยเฉพาะการสอน
เ รื่ อ ง ก ร ร ม ข อ ง                                   
พระธรรมสิงหบุราจารยV (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  
นับเปIนอีกคําสอนหนึ่งท่ีคนในสังคมใหG
ความสนใจ   หลั กการสอนจะ เนG น
ประเด็นเรื่องกฎแห5งกรรมเปIนสําคัญ  
แลGวต5อเนื่องดGวยการสวดมนตV  โดยพระ
ธรรมสิงหบุราจารยV  กล5าวถึงความสําคัญ
ของการสวดมนตV ว5 า     ถG าคนไหน
เคราะหVรGาย  หรือดวงไม5ดี ใหGสรGางพระ
เขGาตัว(นําธรรมะเขGาตัว) คือ สวดมนตV
ภาวนา  เพราะการสวดมนตVเปIนยาทา  
วิปXสสนาเปIนยากิน๖  นอกจากการสวด
มนตVแลGว  ท5านยังเนGนในเรื่องวิธีปฏิบัติ
ธรรมตามหลักสติปXฏฐาน ๔ ดGวย  และ
ดGวยเหตุท่ีคนในสังคมไดGใหGความสนใจ
เรื่องกรรมเปIนสําคัญดGวยแลGว    จึงส5งผล
ใหGหลักคําสอนเรื่องกรรมของพระธรรม
สิงหบุราจารยVมีความน5าสนใจมากยิ่งข้ึน   
                                                           

๖ พระเทพสิงหบุราจารยV, ความสุข, 
(ขอนแก5น : โรงพิมพVคลังนานาวิทยา,ม.ป.ป.), 
หนGา ๓๔-๓๕. 

พรG อมสามารถล ง มือปฏิ บั ติ ไ ดG จ ริ ง     
ท5าน ไดGสอนตามแนวสติปXฏฐาน ๔ ยึด
แนวการสอนในพระไตรปxฎกเปIนหลัก   
ผูGปฏิบัติกําหนดอารมณVใหGเปIนปXจจุบัน
ตามแนวทางของสติปXฏฐาน ๔๗  คือ                               
๑. กายานุปXสสนาสติปXฏฐาน  ๒. เวทนา-
นุปXสสนาสติปXฏฐาน  ๓. จิตตานุปXสสนา-  
สติปXฏฐาน  และ  ๔. ธรรมานุปXสสนา- 
สติปXฏฐาน     

นอกจากนี้การสอนเรื่องกรรม
ของพระธรรมสิงหบุราจารยV ไดGรับผล
ตอบรับอย5างดียิ่ง   ดังจะเห็นไดGจากการ
ตีพิมพVหนังสือกฎแห5งกรรม  ธรรมปฏิบัติ 
โดย     พระธรรมสิงหบุราจารยV ต้ังแต5
เล5ม ๑ – ๒๔ (เล5มล5าสุดตีพิมพV พ.ศ. 
๒๕๕๓ คือเล5มท่ี ๒๔)๘  นอกจากนี้ยัง
รวมถึงหนังสือท่ีตีพิมพVหลักการสอนเรื่อง
กรรม เช5น ธรรมนิยาย ชุด สัตวVโลกย5อม
เปIนไปตามกรรม มักกะลีผล  นารีผล  
วัฏจักรชีวิต โดยในแต5ละเล5มไดGรับการ
ตีพิมพVไม5ตํ่ากว5า ๑๒ ครั้ง และหนังสือท่ี
แต5งข้ึนมีหลักการสอนเรื่องกรรมของพระ
ธรรมสิงหบุราจารยVสอดแทรกเขGาไปใน
                                                           

๗ พระธรรมสิงหบุราจารยV (จรัญ   ฐิตธมฺโม), 
สติป.ฏฐานสี่  พัฒนาจิตด=วยทางสายเอก, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพVบัวเงิน, 
ม.ป.ป.), หนGา ๒๑- ๒๙. 
๘ พระธรรมสิงหบุราจารยV(จรัญ   ฐิตธมฺโม), 
กฎแห$งกรรม ธรรมปฏิบัติ เล$ม ๒๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพV, 
๒๕๕๓). 
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เนื้อหา เช5น รูGอย5างนี้เปIนคนดีตั้งนานแลGว 
เล5ม ๑-๓ และ ไฟไหนเล5ารGอนเท5าไฟนรก 
(ตีพิมพVครั้งท่ี ๑๘) แต5งโดยคุณ สุทัสสา  
อ5อนคGอม๙  จากตัวอย5างท่ีกล5าวมาต5าง
เปIนภาพสะทGอนใหGเห็นอย5างชัดเจนว5า  
หลักการสอนเรื่องกรรมของพระธรรม
สิงหบุราจารยVมีความน5าสนใจเปIนอย5าง
ยิ่ง     

 เม่ือบุคคลไดGอ5านหนังสือเหล5านี้
แลG วต5าง เริ่ ม เ กิดทัศนคติ ท่ี ดี   และมี
สัมมาทิฏฐิ สนใจศึกษาและปฏิบัติธรรม
ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยV  
ดังจะเห็นไดGจาก  ผูGเขGามาปฏิบัติเจริญ
กรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน อําเภอ  พรหม
บุรี  จังหวัดสิงหVบุรี  ในแต5ละปaมีผูGเขGามา
ปฏิบัติจํานวนมาก จากสถิติจํานวนผูGเขGา
ปฏิบัติระหว5างปa พ.ศ.  ๒๕๒๕-๒๕๕๑  
มีจํานวนสูงถึง ๗๑๔,๕๗๒ คน  เฉพาะปa 
๒๕๕๑ มีจํานวน ๗๐,๓๖๔ คน๑๐  จาก
สถิติดังท่ีกล5าวมาแสดงใหGเห็นถึงการสอน
เรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารยV    
มีต5อความเชื่อเรื่องกรรมและการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมไทยใหG

                                                           
๙ สุทัสสา  อ5อนคGอม, ไฟไหนเล$าร=อนเท$าไฟ
นรก, พิมพVครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : 
หอรัตนชัยการพิมพV,๒๕๔๕). 
๑๐ พระธรรมสิงหบุราจารยV(จรัญ  ฐิตธมฺโม), 
ระเบียบปฏิบัติสําหรับผู=ปฏิบัติธรรมและบท
สวดมนต� ทําวัตรเช=า-เย็น, (กรุงเทพมหานคร 
: หอรัตนชัยการพิมพV, มปป.), หนGา ๓. 

บุคคลเริ่มสนใจปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึน  
พรGอมกันนี้เม่ือลาศีลจากวัดกลับไปบGาน
แลG วต5 า ง ไดG นํ า เอาหลัก คําสอนและ
แนวทางปฏิบัติไปใชGในชีวิตประจําวันอีก
ดGวย  จนสามารถเปลี่ยนท้ังดGานจิตใจ  
ร5างกายและสังคมของบุคคลไดG 

ดGวยเหตุดังกล5าวผูGวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาเรื่อง  “การสอนเรื่องกรรมของ
พระธรรมสิงหบุราจารยV (จรัญ  ฐิตธมฺโม)
ท่ีมีผลต5อความเชื่อเรื่องกรรมและการ
ดํา เนินชี วิ ตของ บุคคลในสั งคมไทย
ปXจจุบัน” เพ่ือใหGทราบถึงเรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเปIนอย5างไร     
รวมถึงการสอนเรื่องกรรมของพระธรรม
สิงหบุราจารยVว5ามีรายละเอียดอย5างไร  
แ ล ะ ก า ร ส อ น เ รื่ อ ง ก ร ร ม ข อ ง                           
พระธรรมสิงหบุราจารยV  สามารถส5งผล
ต5อความเชื่อเรื่องกรรมและมีผลต5อการ
ดําเนินชีวิตประจําวันไดGอย5างไร  ท้ังนี้
เ พ่ือ เปIนแนวทางในการส5 ง เสริ ม ใหG
พุทธศาสนิกชนเกิดศรัทธาคือมีความเชื่อ
ในเรื่อกรรม  และมีแนวทางในการศึกษา
เรื่องกรรมรวมไปถึงแนวปฏิบัติ  และเปIน
ฐานขGอมูลในการสืบคGนเชิงวิชาการและ
การปฏิบัติสําหรับผูGสนใจเพ่ือต5อยอดองคV
ความรูGต5อไป 
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วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

 ๑.   เ พ่ือศึกษาเรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. เพ่ือศึกษาการสอนเรื่องกรรม
ข อ ง พ ร ะ ธ ร ร ม สิ ง ห บุ ร า จ า ร ยV          
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 

๓. เพ่ือศึกษาการสอนเรื่องกรรม
ตามทัศนะของพระธรรมสิงหบุราจารยV 
(จรัญ   ฐิตธมฺโม) ท่ีมีผลต5อความเชื่อ
เรื่องกรรมและการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของบุคคลในสังคมไทยปXจจุบัน 

ขอบเขตของการวิจัย 

๑. ขอบเขตข=อมูลด=านเนื้อหา 

ข อ บ เ ข ต ดG า น เ นื้ อ ห า ข อ ง
การศึกษานั้น  จะเนGนศึกษาเอกสารชั้น
ปฐมภูมิ   โดยใชGพระไตรปxฎกภาษาไทย
และภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเปIนหลัก    รวมถึงเอกสารท่ี
เปIนงานเขียนเก่ียวกับการสอนเรื่องกรรม
ของพระธรรมสิงหบุราจารยV(จรัญ  ฐิตธมฺ
โม) ในหนังสือกฎแห5งกรรม ธรรมปฏิบัติ
เล5มท่ี ๑ – ๒๔ เปIนหลัก  และขGอมูลชั้น
ทุ ติ ยภู มิ ไ ดG แก5  บทความ   ว า รส าร  
หนั งสื อวิ ชาการ  เทปการสอนและ
งานวิจัยทีเก่ียวขGอง  

๒. ขอบเขตด=านแหล$งข=อมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้  เปIนการ
วิจัยภาคสนามผูGวิจัยกําหนดกลุ5มตัวอย5าง

การศึกษาไดGแก5 ผูGท่ีสนใจศึกษาการสอน
ของพระธรรมสิงหบุราจารยV  ไดGแก5 ศูนยV
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน(สาขาวัดอัมพวัน 
จังหวัดสิงหVบุรี)  อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก5น ท้ังนี้เนื่องจากไดGมีวิธีการปฏิบัติ
ตามการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยV
เปIนสําคัญโดยกลุ5มตัวอย5างโดยวิธีการสุ5ม 
ไดGแก5ผูGใหGขGอมูลในการสัมภาษณV มุ5งไปท่ี
ผูGปฏิบัติธรรม รวมถึงบุคคลท่ัวไปท่ีมี
ความสนใจและศึกษาการสอนเรื่องกรรม 
ของพระธรรมสิงหบุราจารยVท้ังผูGชายและ
ผูGหญิง โดยแยกประเภทแหล5งขGอมูลไดG
ดังนี้ 

  ๑. ขGอมูลจากผลงานของพระ
ธรรมสิงหบุราจารยV (จรัญ  ฐิตธมฺโม) 
ศึกษาจากเทปการสอน   หนังสือกฎแห5ง
กรรม ธรรมปฏิบัติเล5มท่ี ๑ – ๒๔ เปIน
หลัก  และหนังสือท่ีถ5ายทอดเนื้อหาการ
สอนของท5านเปIนหลัก  ท้ังนี้เนื่องจาก
ขGอจํ า กัดดG านสุขภาพของท5านจึ ง ไม5
สามารถสัมภาษณVไดG 

๒. ขGอมูลจากภาคสนาม  ไดGแก5
ก ลุ5 ม เ ป� า ห ม า ย แ ล ะ ก ลุ5 ม ตั ว อ ย5 า ง   
จํานวน ๖๐  คน  โดยแบ5งกลุ5มสัมภาษณV
เปIน ๓ กลุ5ม ดังนี้   

 กลุ5ม ท่ี ๑ เปIนกลุ5มเป�าหมาย 
โ ดยกา ร เ ลื อ กแบบ เฉพาะ เ จ า ะจ ง 
(purposive sampling) คือพระภิกษุ
ศูนยVปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันและลูกศิษยV
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ของ   พระธรรมสิงหบุราจารยVจํานวน  
๑๐ รูป/คน  

กลุ5มท่ี ๒ เปIนกลุ5มตัวอย5าง โดย
การสุ5มจากประชากรโดยรวม  ไดGแก5 ผูG
ปฏิบัติธรรมในเขตศูนยVปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวัน(สาขาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหVบุรี)  
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก5น   จํานวน 
๒๕  คน   

 กลุ5มท่ี ๓ เปIนกลุ5มตัวอย5าง โดย
การสุ5มจากประชากรโดยรวม  ไดGแก5 
บุคคลท่ัวไปท่ีเคยศึกษาแนวการสอนของ
พระธรรมสิงหบุราจารยV จากสื่อต5างๆ   
จํานวน ๒๕ คน    

ป.ญหาท่ีต=องการทราบ 

๑.เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทเปIนอย5างไร 

๒. การสอนเรื่องกรรมของ           
พระธรรมสิงหบุราจารยV(จรัญ  ฐิตธมฺโม)       
มีประเด็นท่ีสําคัญอย5างไรบGาง 

๓. การสอนเรื่องกรรมของพระ
ธรรมสิงหบุราจารยV (จรัญ  ฐิตธมฺโม) มี
ต5อความเชื่อเรื่องกรรมและการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมไทย
ปXจจุบันอย5างไร  

ผลการวิจัย 

แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ก ร ร ม ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท  กรรม คือ การ
กระทําท่ีประกอบดGวยเจตนา สามารถ

แสดงออกไดGทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจ  หากการกระทํา ท่ีประกอบดGวย
เจตนาชั่ว  เรียกว5า  อกุศลกรรม และ
หากการกระทําท่ีประกอบดGวยเจตนาดี  
เรียกว5า  กุศลกรรม  ซ่ึงกรรมท้ังหมดเกิด
จากการกระทําของผูG กระทํา  และ
ผูG กระทํานั้นจะเปIนผูG รับผลของการ
กระทํานั้นเอง ไม5ชGาก็เร็ว  เพราะกฎแห5ง
กรรมเปIนสัจธรรม 

มูลเหตุแห5งกรรมเริ่มท่ีทวารท้ัง 
๖ เปIนประตูด5านแรกท่ีก5อกุศลมูลหรือ
อกุศลมูลส5งผลใหG เ กิดกิเลส  กิ เลส
ก5อใหGเกิดกรรม  และกรรมส5งผลใหG
ไดGรับวิบากอยู5ใน    สังสารวัฎ  กล5าวไดG
ว5าทวารท้ัง ๖ เปรียบเสมือนประตูบGาน
ท่ีคอยเปxดรับสิ่งท่ีจะมากระทบ ไม5ว5าจะ
เปIนรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฐฐัพพะ 
และธรรมารมณV  เม่ือกระทบแลGวจึงเกิด
การรับรูGกุศลมูลหรืออกุศลมูลทําใหGเกิด
กิเลส  กิเลสเปIนสาเหตุใหGเกิดกรรม  
กรรมส5งผลใหGเกิดวิบาก  จิตท่ีไดGรับการ
คุGมครองจะทําใหGบุคคลสรGางแต5กุศล
กรรมอันดี สัตวVโลกไดGกระทํากรรมทุก
ชั่วเวลานาทีเพราะไดGเปxดประตูบGานไวG
ตลอดเวลา  จนกระท่ังสิ้นลมหายใจ     
ตราบใดท่ียังมีการทํากรรมสัตวVโลกย5อม
ตGองเกิดในภพภูมิต5างๆ  ตามกระแส
กรรมท่ีตนไดGสรGางไวG  ประเภทของ
กรรม   ส ามารถจํ า แนกออก เปI น
ประเภทต5 า งๆไดG ตาม ท่ีปรากฏใน
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พระไตรปxฎกและอรรถกถา ซ่ึงกรรมแต5
ละประเภทนั้นมีความหลากหลายท้ังนี้
ข้ึนอยู5กับการใหGผลตามเวลา หนGาท่ีหรือ
ความหนักเบา  

ก ฎ แ ห5 ง ก ร ร ม เ ปI น ก ฎ ข อ ง
ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเอง โดยไม5มีผูGสรGาง
หรือผูGบัญญัติข้ึน และมีหลักอยู5ว5า เม่ือ
กระทําสิ่งใดไวG  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม ผูG ท่ี
กระทําย5อมไดGรับผลของการกระทํานั้น 
ไม5ชGาก็เร็วและไม5สามารถหลีกหนีหรือใหG
ผูGอ่ืนมารับผลของวิบากกรรมแทน   ท้ังนี้
เพราะ  พุทธศาสนาสอนใหGมนุษยVมีความ
รับผิดชอบต5อชะตากรรมของตนเอง และ
แกG ไขปXญหาต5างๆ    ดGวยสติปXญญา   
ของตนเอง  การกําหนดใหGกฎแห5งกรรม
เปIนกฎธรรมชาติ  ทําใหGศาสนาพุทธไม5
ตGองอธิบายต5อไปว5า    กฎแห5งกรรม
เกิดข้ึนไดGอย5างไร  อยู5ท่ีไหน  ทําไมจึงมี
อํานาจเช5นนั้น เพราะกฎแห5งกรรมมี
ลักษณะเหมือนกฎธรรมชาติอ่ืน เช5น กฎ
แห5งความโนGมถ5วง  คือเปIนสิ่งท่ีเปIนของ
มันอย5างนั้น   (อิทัปปXจจยตา)๑๑  และ
ดGวยกรรมนั้นคือการกระทําดGวยกาย  
ว า จ า  แ ล ะ ใ จ  โ ด ย มี เ จ ต น า เ ปI น
องคVประกอบ  ดังนั้น ทุกวินาทีท่ีเราเกิด
มา ทุกคนต5างก็สรGางกรรมทุกวินาที  ไม5
ว5าจะเปIนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็
                                                           

๑๑ พระเทพสิงหบุราจารยV(จรัญ          ฐิตธมฺ
โม), กฎแห$งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล$ม ๑๗, หนGา 
๒๓๓-๒๓๔. 

ตาม  และในบางครั้งเราอาจลืมไปว5าเรา
ไดGกระทํากรรมใดไวG  และไม5ใส5ใจในการ
กระทําของตนเองว5าเปIนเช5นไร  แต5กฎ
แห5 งกรรมนั้ น มีกลไกในการ ทํางาน
ตลอดเวลา วิบากกรรมนั้นรอตอบสนอง
ผูGกระทํากรรมตามความเหมาะสมของ
เหตุปXจจัย เม่ือกฎธรรมชาติไม5มีสิ่งใดคงท่ี
ตลอดไป  ทุกสิ่งลGวนแลGวแต5เกิดข้ึนแลGว
ดับไปท้ังสิ้น พระพุทธองคVทรงแสดงธรรม
ในรูปของกฎธรรมชาติ คือไตรลักษณV   
ซ่ึงเปIนไปตามกฎของธรรมชาติ     

พระพุทธศาสนาเองไดGจําแนก       
กฎธรรมชาติออกเปIนนิยาม ๕ อย5าง๑๒ 
โดย   ธรรมนิยามเปIนกฎธรรมชาติท่ี
เก่ียวกับความสัมพันธVและอาการท่ีเปIน
เห ตุ เปI น ผลแก5 กั นของสิ่ ง ท้ั งหลาย  
โดยเฉพาะอย5าง ท่ี เรียกกันว5า ความ
เปIนไปตามธรรมดา เช5นว5า สิ่งท้ังหลายมี
ความเ กิด ข้ึน  ต้ั งอยู5 และดับไปเปIน
ธรรมดา คือไตรลักษณV  และปฏิจสมุปป
บาท  ซ่ึงความจริงธรรมท้ัง ๒ หมวดนี้
เปIนกฎเดียวกัน  แต5แสดงในคนละแง5  
เพ่ือมองเห็นความจริงอย5างเดียวกัน คือ 
ไตรลักษณV มุ5 ง แสดงลั กษณะของสิ่ ง
ท้ังหลายซ่ึงปรากฏใหGเห็นว5าเปIนอย5างนั้น  
ในเม่ือสิ่งเหล5านั้นเปIนไป    

 

 
                                                           
๑๒ ที.ม.อ.(ไทย)๑/๙๕. 
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โดยอาการท่ีสัมพันธVเนื่องอาศัย
เ ปI น เ ห ตุ ปX จ จั ย สื บ ต5 อ แ ก5 กั น ต า ม
หลักปฏิจจสมุปบา  ส5วนหลักปฏิจจสมุป
บาทก็มุ5งแสดงถึงอาการท่ีสิ่งท้ังหลายมี
ความสัมพันธVเนื่องอาศัยเปIนเหตุปXจจัย
สืบต5อแก5 กันเปIนกระแส จนมองเห็น
ลักษณะไดGว5าเปIนไตรลักษณV๑๓  ไตร
ลักษณVหรือสามัญลักษณVแปลว5า ลักษณะ
ท่ีท่ัวไปหรือเสมอเหมือนกันแก5สิ่งท้ังปวง
ประกอบดGวย อนิจจตา ทุกขตา  อนัตตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๕๘/๑๘๖-๑๘๗. 

คุณของการสรGางกุศลกรรม๑๐ 
แลGวจะส5งผลใหGสัตวVโลกไปสู5สุคติ  และ
โทษของการสรGางอกุศลกรรม๑๐ จะ
ส5งผลใหGสัตวVโลกไปสู5ทุคติ  เพราะกระทํา
กรรมใดไวGตGองไดGรับผลของกรรมนั้น    
ดังนั้นหากไม5ตGองการเวียนว5ายอยู5ในวงจร
นี้ตGองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองคV ๘ เพ่ือ
เขGาสู5การสิ้นกรรม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑ แสดงอริยมรรคมีองคV ๘ 
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สําหรับความเชื่อเรื่องกรรมของ
พุทธศาสนิกชนไทยในสังคมปXจจุบัน มี
ความเชื่ อดG านโหราศาสตรVและไสย
ศาสตรVมาก   โดยโหราศาสตรVเปIนการ
ทํานายดวงชะตาของผูGนั้นโดยอาศัย
อิทธิพลของดวงดาว เพ่ือทํานายว5าจะมี
โชคชะตาเปIนอย5างไร พรGอมกับมีวิธีการ
แกGกรรมแตกต5างกันไปตามดวงชะตาของ
แต5ละบุคคล  ส5วนความเชื่อดGานไสย
ศาสตรV เปIนความเชื่อดGานศาสตรV ท่ี มี
อํานาจอิทธิพลส5งผลดลบันดาลตามท่ี
ปรารถนาไวG  โดยมีมนตรา  พิธีกรรม
และ เครื่ อ ง ร า งของขลั ง เ ขG ามา เปI น
องคVประกอบของไสยศาสตรV  ซ่ึงไสย 

ศาสตรVนั้นมีท้ังดGานดีและดGานไม5ดี ความ
เชื่อดังกล5าวมีมานับแต5อดีต 

จวบจนถึงปXจจุบันก็ยังไดGรับความนิยมมิ
เสื่อมคลาย 

 การสอนเรื่องกรรมของพระ
ธรรมสิงหบุราจารย�(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 
ประกอบด=วยความเข=าใจและการ
ปฏิบัติ ความเขGาใจเรื่องกฎแห5งกรรมของ
พระธรรมสิงหบุราจารยV กล5าวถึง กฎแห5ง
กรรมว5า  กรรม คือการกระทํา เปIนคํา
กลางๆ   โดยการกระทําท่ีเปIนกรรมตGอง
ประกอบดGวยเจตนาเปIนสําคัญ  การทําดี
จึงไดGดี  การทําชั่วจึงไดGชั่ว   กฎแห5ง
กรรมหรือหลักกรรมเปIนกฎธรรมชาติ   
โดยการกระทํานี้มีส5วนเปลี่ยนแปลงชีวิต
คนไดG ทําดีก็เปลี่ยนไปในทางท่ีดี  ทําชั่วก็
เปลี่ยนไปในทางท่ีชั่ว   เพราะฉะนั้น เรา

จึงสามารถกําหนดการกระทําหรือชะตา
กรรมของเราเองไดG   ชีวิตจะดีหรือรGาย
ย5อมข้ึนอยู5 กับตนเองชีวิตไม5อยู5ภายใตG
อํานาจของพระเจGาหรือผูGใด  ดGวยเหตุนี้
เอง  ตนจึงเปIนท่ีพ่ึงแห5งตน  หม่ันสรGาง
แต5กรรมดีเพ่ือจะไดGรับผลดี    

สํ า ห รั บ วิ ธี ก า ร ส อ น เ รื่ อ ง
กรรมฐานแกGกรรมพระธรรมสิงหบุรา
จารยVมีวิธีการดังนี้  

๑ .  กา ร เขG า ใ จ  ยอมรั บการ
กระทําท่ีผ5านมาในอดีต 

๒. เจริญสติโดยการสวดมนตV
และเจริญสติปXฎฐาน ๔ 

๓.อโหสิกรรม แผ5เมตตา อุทิศ
ส5วนกุศล 

๔. อยู5กับปXจจุบันและเผชิญกับ
ปXญหาดGวยสติ  

 ในความจริงคําว5าแกGกรรมในท่ีนี้ 
หมายถึง  การกระทําปXจจุบันใหGดีท่ีสุด  
คือการนํากรรมฐานมาช5วยใหGจิตใจมีแต5
กุศลกรรม  สรGางกุศลกรรมท่ีดีในปXจจุบัน 
โดยไม5สนใจกรรมในอดีตท่ีผ5านมา  เม่ือ
ทํากรรมปXจจุบันดีแลGว ไม5นานย5อมไดGรับ
วิบากกรรมดีเปIนผลตอบแทน   สติท่ีเปIน
สัมมาสติมีความสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเปIนอย5างมาก  อาจกล5าว
ไดGว5า เราสามารถกําหนดกรรมในอดีต  
ปXจจุบัน และอนาคตไดG การแกGกรรมโดย
ใชGสติสามารถอธิบายดังภาพต5อไปนี้ 
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   ภาพท่ี ๒ แสดงการแกGกรรมโดยใชGสติ 

 

 

 

 

ส5วนวิธีปฏิบัติจะกล5าวถึงการสวดมนตVและการปฏิบัติสติปXฏฐาน ๔ ท่ี   พระธรรม
สิงหบุราจารยVไดGเนGนและใหGความสําคัญของวิธีปฏิบัติเปIนอย5างมากโดยพระธรรมสิงหบุรา
จ า ร ยV ไ ดG ก ล5 า ว ไ วG ว5 า  “ ส ว ด ม น ตV เ ปI น ย า ท า วิ ปX ส ส น า เ ปI น ย า กิ น ”
๑๔การสวดมนตVทําใหGเกิดสติ  เกิดสมาธิ
นอกจากวิธีปฏิบัติดGวยการสวดมนตVแลGว   
การปฏิบัติสติปXฏฐาน ๔ นับเปIนการ
เจริญวิปXสสนากรรมฐานท่ีพระธรรรม
สิงหบุราจารยVใหGความสําคัญเปIนอย5างยิ่ง    

กล5าวคือแนวทางในการสอนสติ
ปXฏฐาน ๔ ของพระธรรมสิงหบุราจารยV  
สามารถแบ5งออกเปIน ๔ ข้ันตอน ตาม
แนวสติปXฏฐาน ๔ ดังนี้๑๕  ๑.การกําหนด
กาย (กายานุปXสสนา  สติปXฏาน)   ๒. 
การกําหนดเวทนา (เวทนานุปXสสนาสติ

                                                           

๑๔ พระราชสุทธิญาณมงคล(จรญั ฐิตธมฺโม), 
กฎแห$งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล$ม ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพV, 

๒๕๓๗),หนGา ๒๖๐. 
๑๕ พระเทพสิงหบุราจารยV (จรัญ     ฐิตธมฺโม), 
กฎแห$งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล$ม ๑๖, หนGา 
๓๓๐-๓๔๐. 

ปXฏฐาน) ๓. การกําหนดจิต (จิตตานุปXสส
นาสติปXฏฐาน)  และ ๔. การกําหนด
ธรรม (ธัมมานุปXสสนาสติปXฏฐาน)  จาก
การสอน เรื่ อ งกรรมของพระธ รรม
สิงหบุราจารยV   สามารถอธิบายดังภาพ
ต5อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพท่ี ๓   แสดงการสอนเรื่องกรรม
ของพระธรรมสิงหบุราจารยV 
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ค ว า ม เ ห มื อ น ร ะ ห ว$ า ง
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสอน
ของพระธรรมสิงหบุราจารย�  คือ  ความ
ศรัทธาท่ีมีปXญญาเปIนรากฐาน   มีความ
เปIนกฎธรรมชาติและสติปXฏฐาน ๔ ท่ีเปIน
การสอนคนใหGมีสติปXญญาเพ่ือจะไดGรูGเท5า
ทันชีวิตและความเปIนไปในโลกเ พ่ือ
เดินทางไปในเสGนทางชีวิตไดGอย5างราบรื่น 
และไปสู5จุดหมายปลายทางนั้น คือ สุคติ
ภูมิเปIนท่ีตั้ง๑๖ สําหรับความต$างระหว$าง
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสอน
ของพระธรรมสิงหบุราจารย�พบประเด็น 
การสวดพาหุงมหากาฯท่ี    พระธรรม
สิงหบุราจารยVไดGริเริ่มเพ่ิมเติมข้ึนในการ
สอนท่ีแตกต5างจากหลักการสอนของ
พระพุทธศาสนานั้น  จุดประสงคVก็เพ่ือ
ตGองการใหGผูGปฏิบัติมีสติ เกิดสมาธิในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน การอโหสิกรรม 
หมายถึง การยกโทษ ไม5เอาความ  ขอ
ขมาลาโทษเ พ่ือจะไดG ไม5 มี เวรต5อ กัน  
กล5าวคือขอยอมความกับคู5กรณีท่ีเปIน      
เจGากรรมนายเวรนั้นเอง ท้ังนี้เพราะกรรม
อดีตนี้แกGไม5ไดG ตGองใชG แต5ใชGนGอยลง รูGตัว

                                                           

๑๖  พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม), 
กฎแห$งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล$ม ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพV, 
๒๕๓๙),หนGา ๔๕๖. 

ว5าเราทํากรรมเขาไวG เราก็อโหสิ๑๗ เพ่ือ
ต5อเวรซ่ึงกันและกันจะทําใหGไม5จบสิ้น
อาฆาตอยู5เรื่อยไปกล5าวคือ อภัยทานหรือ
ใ หG อภั ย โ ทษ เ รี ย ก อี กอ ย5 า งห นึ่ ง ว5 า
อโหสิกรรม เพราะเปIนกุศโลบายใหGจิตใจ
ปลอด โ ปล ง โ ป ร5 ง ส บ าย ไม5 อ าฆ า ต 
พยาบาทจองเวรต5อกัน 

การสอนเรื่องกรรมตามทัศนะ
ของพระธรรมสิงหบุราจารยV ท่ีส5งผลต5อ
ความเชื่อเรื่องกรรมและการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมไทย
ปXจจุบัน โดยส5วนมากมีผูG เขGาใจหลัก
กรรมท่ีถูกตGอง  จึงส5งผลไปสู5ความเชื่อ
เรื่องกรรมท่ีถูกตGองไปดGวย  และเม่ือ
บุคคลมีความเชื่อในเรื่องกรรมท่ีถูกตGอง
แ ลG ว ย5 อ ม ส5 ง ผ ล สู5 ก า ร ดํ า เ นิ น
ชีวิตประจําวันของบุคคล  โดยบุคคลจะ
มีสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน  จึงสามารถส5งผล
ไป สู5พฤติกรรม  คือ การประพฤติตาม
กุศลกรรม  การใหGทาน การเจริญ
ภาวนา  ท้ังนี้เพ่ือก5อใหGเกิดสติใชGในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  จากการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลท่ีมีความเชื่อเรื่องกรรม
ต า ม ก า ร ส อ น ข อ ง                             

                                                           

๑๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรญั ฐิตธมฺโม), 
กฎแห$งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล$ม ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชั�ก�� 	
 �, 
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พระธรรมสิงหบุราจารยVไดGมีส5วนช5วยใหG
สังคมเกิดความสงบสุข    เพราะแต5ละ
บุคคลสรGางแต5สิ่งท่ีดีงามทางกุศลกรรม  
มีเมตตาปรารถนาดีต5อกัน  รวมถึงไม5
เ บียดเบียนซ่ึงกันและกัน  เพราะมี
ศีลธรรมในจิตใจพรGอมการประพฤติแต5

สิ่งท่ีดีงาม  เม่ือบุคคลทําดีร5วมกัน    จึง
กลาย เปIนกรรมร5 วมทางสั งคม ท่ี ดี  
ก5อใหGเกิดองคVรวมแห5งความสุข สามารถ
อธิบายดังภาพประกอบต5อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
สรุปผลการวิจัย 

กรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทคือการกระทําท่ีประกอบดGวยเจตนา
เปIนสําคัญ  การท่ีบุคคลจะเปIนคนดีหรือ
ชั่วย5อมข้ึนอยู5กับการกระทําของตนเอง   
กระทําสิ่งใดย5อมไดGรับในสิ่งนั้น  ดังนั้น
แลGว  บุคคลสามารถกําหนดชะตาชีวิต
ของตนเองไดGดGวยการการะทําของตนเอง  
สํ า ห รั บ ค ว า ม เ ชื่ อ เ รื่ อ ง ก ร ร ม ข อ ง
พุทธศาสนิกชนไทยในสังคมปXจจุ บัน
พบว5า   มีความเชื่อดGานโหราศาสตรVและ         

ไสยศาสตรVมาก   โดยโหราศาสตรVเปIน
การทํานายดวงชะตาของผูGนั้น   โดย
อาศัยอิทธิพลของดวงดาว เพ่ือทํานายว5า   
จะมีโชคชะตาเปIนอย5างไร    พรGอมกับมี
วิธีการแกGกรรมแตกต5างกันไปตามดวง
ชะตาของแต5ละบุคคล    
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           ส5วนความเชื่อดGานไสยศาสตรV
เปIนความเชื่อในสิ่งท่ีมีอํานาจอิทธิพล
ส5งผลดลบันดาลตามท่ีปรารถนาไวG  โดย
มีมนตรา  พิธีกรรมและเครื่องรางของ
ขลังเขGามาเปIนองคVประกอบของไสย
ศาสตรV  ความเชื่อดังกล5าวมีมานับแต5
อดีตจวบจนถึงปXจจุบันก็ยังไดGรับความ
นิยมมิเสื่อมคลาย 
 การสอนเรื่องกรรมตามทัศนะ
ขอ ง ขอ ง พระ ธ ร รมสิ ง ห บุ ร า จ า ร ยV      
(จรัญ  ฐิตธ มฺ โม) ไดG สอนเรื่ องกรรม 
ป ร ะ ก อ บ ดG ว ย ค ว า ม เ ขG า ใ จ   ท่ี
ประกอบดGวย ความเขGาใจ เรื่องกฎแห5ง
กรรม ความเขGาใจ กรรมฐานแกGกรรม
และความเขGาใจ เรื่องสติ  โดยสติท่ีเปIน
สัมมาสติจะช5วยใหGเราสามารถกําหนด
ชีวิ ตของตนเองไม5 ใหGสรG า งกรรมชั่ ว  
กําหนดจิตตามหลักสติปXฎฐาน ๔ ช5วยใหG
บุคคลเกิดปXญญาแกGปXญหาไดG   และวิธี
ปฏิบัติประกอบดGวยการสวดมนตV  และ
ก า รปฏิ บั ติ ต ามแนว ส ติปX ฏ ฐ าน  ๔ 
ประกอบดGวย  การกําหนดกาย  การ
กําหนดเวทนา    การกําหนดจิตและการ
กําหนดธรรม  ซ่ึงการปฏิบัติตามแนวสติ
ปXฏฐาน ๔ นั้นจุดประสงคVก็เพ่ือใหGมีสติ 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน    ส5วนการ
วิ เ ค ร า ะ หV ก ร ร ม พ บ ว5 า ก ร ร ม ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในดGานความ
เหมือนระหว5างพระพุทธศาสนาเถรวาท
กั บ ก า ร ส อ น ข อ ง พ ร ะ ธ ร ร ม                
สิ ง ห บุ ร า จ า ร ยV คื อ  ค ว ามศรั ท ธ า ท่ี

ประกอบดGวยปXญญา  ดGานกฎธรรมชาติ
และการปฏิบัติสติปXฏฐาน ๔ ท่ีพระธรรม
สิงหบุราจารยVสอนมีความสอดคลGองตรง
ตามพระพุทธศาสนา เถรวาท  ส5วนความ
ต5างระหว5างพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
การสอนของ   พระธรรมสิงหบุราจารยV
คือ  การสวดพาหุง   มหาการุณิโก  การ
อโหสิกรรม  ท้ังนี้สาเหตุท่ีต5างกันเพ่ือ
เป�าหมายคือใหGการปฏิบัติธรรมนั้นมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ผลของการสอนเรื่องกรรมตาม
ทัศนะของพระธรรมสิ งห บุราจารยV                 
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) ท่ีมีต5อความเชื่อเรื่อง
กรรมและการดําเนินชีวิตประจําวันของ
บุคคลในสังคมไทยปXจจุบัน โดยส5วนมาก
มีผูGเขGาใจหลักกรรมท่ีถูกตGอง   จึงส5งผล
ไปสู5ความเชื่อเรื่องกรรมท่ีถูกตGองไปดGวย   
และเม่ือบุคคลมีความเชื่อในเรื่องกรรมท่ี
ถูกตGองแลGว  ย5อมส5งผลสู5การดําเนิน
ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ข อ ง บุ ค ค ล                 
โ ด ย บุ ค ค ล จะ มี สั ม ม า ทิฏ ฐิ เ กิ ด ข้ึ น  
จากนั้นสามารถส5งผลไปสู5พฤติกรรม  คือ                    
การประพฤติตามกุศลกรรม  การใหGทาน         
การเจริญภาวนาท้ังนี้เพ่ือก5อใหGเกิดสติใชG
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน จากการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีมีความเชื่อเรื่อง
กรรมตามการสอนของ  พระธรรม
สิงหบุราจารยV  ไดGมีส5วนช5วยใหGสังคมเกิด
ความสงบสุข  เพราะบุคคลสรGางแต5สิ่งท่ี
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ดีงามทางกุศลกรรม    มีเมตตาปรารถนา
ดีต5อกัน  รวมถึง   ไม5เบียดเบียนซ่ึงกัน
และกันเพราะมีศีลธรรมในจิตใจพรGอม
การประพฤติแต5สิ่ ง ท่ี ดี งาม รวมกัน
กลายเปIนกรรมร5วมทางสังคมท่ีดี  ก5อเกิด
สังคมแห5งสันติภาพท่ียั่งยืน 

อภิปรายผล 

พระธรรมสิงหบุราจารยV   ไดGมี
ก า ร ส อ น ท่ี ส อ ด ค ลG อ ง ต า ม
พระพุทธศาสนา  โดยใชGวิธีการแกGปXญหา
ดGวยหลักอริยสัจ ๔   กล5าวคือการท่ีจะ
สอนใหGบุคคลมีความเชื่อในเรื่องกรรมนั้น  
ในแนวทางปฏิบัติพระคุณเจGาท5านใหG
บุคคลนั้นปฏิบัติกรรมฐาน ท้ังนี้เพราะ
โ ด ย ห ลั ก ข อ ง ก า ร แ กG ก ร ร ม  ก็ คื อ 
แกGปXญหาดGวยอริยสัจ ๔ ทุกขVเกิดแลGว  
หาสาเหตุของทุกขV  ดGวยการกําหนดทุกขV
หนอ   สมาธิบําเพ็ญภาวนา  ปXญญาจะ
บอกทุกขVเกิดข้ึนตรงนั้น  ตGองแกGตรงนั้น
อย5าไปแกGผิดจุด  ถGาเจริญกรรมฐานจะ
รูGตัวเองว5าเราผิด เปIนการระลึกชาติไดG 
ระลึกถึงบุพการี   รูGกฎแห5งกรรม   เม่ือรูG
สาเหตุของทุกขVแลGว ย5อมตGองการดับ
ทุกขVหรือนิโรธ และวิธีการดับทุกขVคือ
ตGองปฏิบัติสติปXฏฐาน ๔ เพ่ือช5วยส5งเสริม
ใหG บุ คคล เ กิดส ติ  ส ติ จะช5 ว ย ใหG เ ร า
พิจารณาปXญหาท่ีเกิดข้ึนไดGและแกGปXญหา
ไดGตรงจุด  และในขบวนการข้ันตอนของ
การพิจารณาปXญหานั้นจะขาดแนวคิด

แบบโยนิโสมนสิการไปไม5ไดG   ท้ังนี้เพราะ
โยนิโสมนสิการนับเปIนปXจจัยภายในเพ่ือ
ส5ง เสริมใหG บุคคลใชGปXญญาพิจารณา
ตรวจสอบปXญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ไม5
ว5าบุคคลจะเผชิญกับสถานการณVใดๆ   ก็
ตามหากบุคคลพิจารณาปXญหาตามหลัก
อริยสั จ  ๔ พรGอม มีปXจจั ยภายในคือ                  
โยนิโสมนสิการแลGว ย5อมสามารถแกGไข
สถานการณVนั้นใหGลุล5วงไปไดGดGวยดี   โดย
การสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยVจะ
เนGนการสอนดGวยประสบการณVจริง ท่ี
สามารถเปIนภาพสะทGอนใหGเห็นภาพของ
กฎแห5งกรรมอย5างชัดเจน  รวมถึงการ
ย ก ตั ว อ ย5 า ง ชี วิ ต ข อ ง บุ ค ค ล ท่ี มี
ประสบการณVเก่ียวกับกฎแห5งกรรมนั้นมี
ตัวตนจริง   มีหลักฐานจริง  จึงเปIนเหตุ
ใหGเรื่องท่ีหลวงพ5อนําข้ึนมาสอนนั้นมี
ความน5าเชื่อถือ  บุคคลเกิดศรัทธาและ
เชื่อม่ันในกฎแห5งกรรม  เม่ือสอนแลGว
ท5านจะเนGนการปฏิบัติ  สติปXฏฐาน ๔   
และเม่ือบุคคลไดGปฏิบัติแลGวจะมีความ
เขGาใจท่ีลึกซ้ึงในหลักคําสอนมากยิ่งข้ึน    
สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ทําใหGคGนพบองคV
ความรูGใหม5ว5า การสอนท่ีดีควรมีท้ังความ
เขGาใจและวิธีปฏิบัติเชื่อมโยงกันไป  โดย
การลงมือปฏิบัติจริง จะทําใหGผูG ศึกษา
เขGาใจมากยิ่งข้ึน  รวมถึงปXจจัยท่ีจะทําใหG
บุคคลมีความเชื่อในเรื่องกรรมท่ีถูกตGอง
นั้น ตGองใหG บุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิก5อน    
ท้ังนี้เพราะเม่ือใดบุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิ
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แลGวจะพิจารณาทุกสิ่งดGวยปXญญา  ดังนั้น
บุคคลท่ีจะมีความเชื่อเรื่องกรรมท่ีถูกตGอง
ตรงตามความเปIนจริงจะตGองมีสัมมาทิฏฐิ 
จึงจะทําใหGบุคคลนั้นไม5หลงทาง หรืองม
งายไปแกGกรรมดGวยวิธีท่ีผิดหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา 

การตีค5าวัตถุนิยมของสังคม   
ผูGวิจัยพบว5าโลกธรรมดGานดี  สังคมจะตี
ค5าว5าเปIนบุญ  หากผูGใดเพียบพรGอมดGวย
โลกธรรมดGานดี  ย5อมหมายความว5าผูG
นั้นเปIนคนดีมีบุญ  สิ่งเหล5านี้สะทGอนถึง
สังคม   ใหGความสําคัญดGานวัตถุนิยม
เปIนอย5างมาก  เหตุท่ีบุคคลเพียบพรGอม
ดGวยโลกธรรมดGานดีเปIนเพราะกําลังรับ
วิบากกรรมดีในอดีตท่ีเคยสรGางกรรมดี
ไวG   ปXจจุบันไม5ไดGหมายความว5าเขาตGอง
เปIนคนดี เขาอาจเปIนคนดีหรือคนชั่วก็
ไดG    การ ท่ีบุคคลไม5มองกรรมและ     
วิบากกรรมตลอดสายจึงทําใหGเกิดความ
เขGาใจผิด  ในทางตรงกันขGาม ผูGท่ีเปIน
คนดีแต5เพียบพรGอมดGวยโลกธรรมดGาน
ไม5ดี สังคมเขGาใจว5าผูGนั้นเปIนคนชั่วจึง
ไดGรับแต5สิ่งไม5ดี  ท้ังท่ีคนนั้นอาจเปIนคน
ดีแต5ปXจจุบันกําลังรับวิบากกรรมชั่วใน
อดีตอยู5  การไม5พิจารณากรรมใหGตลอด
สาย  ทําใหGบุคคลมีความเชื่อเรื่องกรรม
นGอยลง ท้ังนี้หากเรามีสติพิจารณากรรม
ตามหลักเหตุผลจนเกิดความเขGาใจ  
อดทนเม่ือตGองเผชิญกับวิบากกรรมชั่ว  
และม่ันใจกรรมดีท่ีทําว5าวิบากรอส5งผล

อยู5  จะเขGาใจว5า วัตถุนิยมไม5ใช5ดัชนีชี้วัด
คุ ณ ค5 า ข อ ง บุ ญ แ ล ะ บ า ป  เ พ ร า ะ
ความเห็นของสังคมวัดความตGองการ
ของสังคม แต5ความเห็นไม5สามารถวัด
ความจริงไดG เปรียบด่ังเกลือมีรสเค็ม
ตามธรรมชาติ  หากสังคมใหGความเห็น
ว5 า เ ก ลื อ มี ร สห ว าน ,  ขม  นั้ น เ ปI น
ความเห็น   แต5ไม5ใช5ความจริง ซ่ึงความ
จ ริ ง เ ก ลื อ ยั ง มี ร ส เ ค็ ม เ ช5 น เ ดิ ม   
เปรียบเสมือนกุศลกรรม  แมGสังคมจะ
ไม5เขGาใจว5าเปIนสิ่งดีงาม  แต5ธรรมชาติ
ของกุศลกรรมก็คือความดีงามนั้นเอง  
การมีสติจะช5วยใหGเราเขGาใจเหตุผลและ
เกิดปXญญา  การท่ีเรามีสติและปXญญา 
เปรียบเสมือนมีบุญ   แต5สังคมส5วนใหญ5
ไม5เห็นคุณค5าของบุญนั้น กลับไปใหG
คุณค5าของบุญจากวัตถุนอกกายหรือ                
โลกธรรมดGานดี  การท่ีเรามีสติปXญญา 
เปรียบเสมือนเรามีบุญ และบุญท่ีเรามี   
สามารถช5วยต5อยอดกุศลกรรมใหGชีวิต
เรื่อยไป 

ข=อเสนอแนะ 

๑. ด=านการนําผลการวิจัย
ไปใช=ประโยชน�   จากผลการศึกษาวิจัย
ทําใหGทราบถึง แนวคิดเรื่องกรรมท้ังใน
และนอกพระพุทธศาสนา และกรรม
ตามความเชื่อของคนไทยในสั งคม
ปXจจุบันว5าเปIนอย5างไร   การสอนเรื่อง
กรรมของพระธรรมสิงหบุราจารยV  
รวมถึงการสอนเรื่องกรรมตามทัศนะ
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ของพระธรรมสิงหบุราจารยVท่ีส5งผลต5อ
ความเชื่อเรื่องกรรม  และการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมไทย
ปXจจุบันอย5างไร  จากรายละเอียดขGอมูล
วิจัยดังกล5าวสามารถนําไปศึกษาและไป
ปรับประยุกตVใชGไดGในชีวิตประจําวัน 
พรGอมเผยแพร5ทางสื่อต5างๆ  ไม5ว5าจะ
เปIนทางหนังสือวารสาร โทรทัศนV วิทยุ  
สื่อเหล5านี้จะช5วยใหGสังคมท่ียังมีความ
เขGาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับกรรม  ไดGรับ
ทราบ   เกิดความเขGาใจท่ีถูกตGองและ
เพ่ือเกิดสัมมาทิฏฐิและส5งผลใหGปฏิบัติ
แต5สิ่งท่ีดีงาม  และยังส5งผลไปสู5แนวทาง
ปฏิบัติต5อไป 

 

 

๒.  ด=านการวิจัยครั้งต$อไป  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปIนการศึกษากรรม
ข อ ง พ ร ะ ธ ร ร ม สิ ง ห บุ ร า จ า ร ยV        
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) ท่ีมีผลต5อความเชื่อ
เรื่องกรรมและการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมไทยปXจจุบัน  ซ่ึงเปIน
การศึกษาขGอมูลตามหลักวิชาการท่ี
ปรากฏในตําราวิชาการ งานวิจัยและลง
ภาคสนามเพ่ือสัมภาษณVบุคคลในสังคม
ปXจจุบัน แต5ยังมีแง5มุมบางส5วนท่ียังไม5ไดG
ศึกษาและควรท่ีจะศึกษาวิจัยต5อไปใน
เชิงวิชาการ  ไดGแก5 การศึกษาเหตุปXจจัย
ท่ีส5งผลต5อความเชื่อเรื่องกรรม   เพ่ือจะ
นํ าปX จ จั ย ดั งกล5 า ว ไป พัฒนาต5 อ ไป  
พรGอมท้ังศึกษาปXจจัยท่ีเปIนเหตุใหG มี
ความเขGาใจคลาดเคลื่อนในเรื่องกรรม
เพ่ือเปIนฐานขGอมูลมาปรับปรุงพัฒนาใน
การวิจัยต5อไป 
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Abstract 
This research is an alternation from Buddhist integrative 

concept to fulfill for the better knowledge management. There are 
three objectives namely; (1) to analyze the concept and theory of 
knowledge management (2) to analyze the knowledge management 
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in Buddhism and (3) to propose the model of the Buddhist 
integrative knowledge management. 

From the research it is found that the concept and theory 
of the eastern acadamic's knowledge management is to create the 
knowledge management from the people in the organization which  
drive the knowledge management dynamics to the endless new 
knowledge. The knowledge management in buddhism has two 
important doctrines, the Threefold Training and the four virtues 
conducive to growth as the path of wisdom development for people 
in the organization in order to get the highest knowledge and 
wisdom to live both in worldly and transcendental wisdom. From 
the analytical study, both the concept and theory of knowledge 
management and the knowledgement management in buddhism 
can integrate to be the model of the Buddhist knowledge 
mangement by us ing the important dhammas to fill  in the 
knowledge mangement for  the success  both people and 
organization goal. 

Key Word :  Knowledge, Wisdom, Knowledge Management, 
Process of knowledge creation 

๑. บทนํา 

ในยุคป?จจุบันนี้การทําธุรกิจ
อยู:บนพ้ืนฐานของการแข:งขันทาง
การค,า ซ่ึงการแข:งขันนั้นจะข้ึนอยู:
กับความสามารถขององค-กรในการ
สร,าง และใช,สินทรัพย-ท่ีจับต,องไม:ได, 
ในลดต,นทุน ลดระยะเวลาในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ-หรือบริการใหม:ๆ 
แ ล ะ เ พ่ิ ม คุ ณ ภ า พ ผ ล ผ ลิ ต เ พ่ื อ
ตอบสนองความต,องการและความ

คาดหวั งของลู กค, า ๑ โดยการ ท่ี
องค-กรจะสร, างและรักษาความ
ได,เปรียบในการแข:งขันได,ข้ึนอยู:กับ
ความสามารถขององค-กรในการทํา
ให,วงจรการเรียนรู,๒หมุนได,อย:าง
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ต:อเนื่องและรวดเร็ว ซ่ึงการจะทําให,
วงจรนั้นเกิดข้ึนได,ต,องมีกระบวนการ
ท่ี เ ป$ น ร ะ บ บ ก า ร ค, น ห า  ส ร, า ง 
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และใช,ความรู, เราเรียกกระบวนการ
นี้ ว: า  ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู, 
(Knowledge Management : 
KM)๓  
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จัดการความรู, เนื่องจากประเด็น
ป?ญหาท่ีเกิดข้ึนจากสภาพแวดล,อม
ภายนอก คือความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและเศรษฐกิจยุคใหม:  การ
เพ่ิมข้ึนของความรู,ต:าง ๆ ในทุก ๒-๓ 
ปe ภาวะการแข:งขันท้ังในป?จจุบัน
และอนาคต รวมท้ังเทคโนโลยีท่ีมี
ก า ร พัฒนาอย: า ง ร วด เ ร็ ว  ส: ว น
สภาพแวดล,อมภายในองค-กรท่ีเป$น
ป?ญหา คือการลาออกของพนักงาน
มักมีผลต:อการสูญเสียความรู,ของ
ผู, เ ชี่ ย ว ช า ญ  ผู, ป ฏิ บั ติ ง า น มั ก
ปฏิบัติงานผิดพลาดบ:อยครั้ง องค-กร
มีโครงสร,างซับซ,อนและมุ:งผลกําไร
และตอบสนองความต,องการของ
ลูกค,าอีกท้ังองค-กรขาดการประเมิน
เรื่องช:องว:างของความรู,ว:า มีความรู,
อะไร ไม:มีความรู,อะไร ทําให,องค-กร
                                                             

ความรู,ใหม: ๆ ข้ึนอีก และสามารถนําไปใช,
ประโยชน-ได,เพ่ิมพูนข้ึนอย:างไม:มีท่ีสิ้นสุด. 
๓ บุญดี บุญญากิจ และคณะ, การจัดการ
ความรู�...จากทฤษฏีสู*การปฏิบัติ,หน,า ๗. 

ไม:สามารถบริหารงานได,อย:างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ดังนั้น ผู,วิจัยมีความสนใจใน
ป ร ะ เ ด็ น ข อ ง ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
ประเภทความรู, แนวทางการจัดการ
ความรู,  เปBาหมายของการจัดการ
ความรู,  และผลของการจัดการ
ความรู,และมีความคาดหวังว:า ผล
ของการวิจัยจะช:วยทําให,การจัดการ
คว ามรู, ต ามแนว คิดและทฤษฎี
ประสบความสําเร็จได,จากการนํา
จุดเด:นของการจัดการความรู, ใน
พระพุทธศาสนามาบูรณาการร:วมกัน
เพ่ือทําให,เกิดองค-ความรู,ใหม:ท่ีเป$น
ประโยชน-ต:อผู,ท่ีสนใจใคร:ศึกษาและ
หาความรู,ตลอดจนเชื่อมโยงเข,าสู:
ความรับผิดชอบต:อสังคมได, 

๒. วัตถุประสงคQ 

 ๒.๑  เ พ่ือวิ เคราะห-การ
จัดการความรู,ตามแนวคิดและทฤษฎี 
 ๒ .๒  เ พ่ื อวิ เ คร าะห- กา ร
จัดการความรู,ในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๓ เพ่ือนําเสนอรูปแบบ
การจัดการความรู,เชิงพุทธบูรณาการ 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป$นการวิจัย
เชิงคุณภาพ(qualitative research)
และเอกสาร ซ่ึงผู,วิจัยได,จัดข้ันตอน
แห:งการดําเนินการวิจัย (research 
process)  
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ดังแผนภาพท่ี ๑.๑ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑  แผนภาพกระบวนการในการวิจัย 

จากแผนภาพ ๑.๑ สามารถแบ:งการศึกษาวิจัยออกเป$นข้ันตอนดังต:อไปนี้ 

๑. การศึกษาความรู,ใน
เรื่องการจัดการความรู, อันได,แก: 
“การจัดการความรู,ตามแนวคิดและ
ทฤษฎี” กับ “การจัดการความรู,ใน
พระพุทธศาสนา” ซ่ึงท้ัง ๒ ประเด็น
มีประ เ ด็น ท่ี ผู, วิ จั ย สน ใจ  ได, แ ก: 
ความหมายและประเภทของความรู, 

แนวทางการจัดการความรู,  และ
เปBาหมายของการจัดการความรู,และ
ผลของการจัดการความรู, โดยผู,วิจัย
จ ะ ค, น ค ว, า ข, อ มู ล จ า ก คั ม ภี ร-
พระไตรปxฎกพร,อมท้ังอรรถกถา 
รวมท้ังยังได,ศึกษาค,นคว,าจากตํารา 
เ อ ก ส า ร  ง า น ส า ร นิ พ น ธ-            
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งานวิทยานิพนธ- หรืองานวิจัยต:างๆ 
ของนักวิชาการ ซ่ึงรวมถึงเอกสารท่ี
เก่ียวข,องกับการจัดการความรู, 

จากนั้นผู,วิจัยจะรวบรวม
ข,อมูล นํามาวิเคราะห- และจัดการ
ข,อมูลเพ่ือเป$นฐานในการศึกษาวิจัย
ข้ันต:อไป 

๒. การศึกษาความรู,ในเรื่อง
การจัดการความรู,ตามแนวคิดและ
ทฤษฎี ผู,วิจัยจะรวบรวมประเด็นท่ี
สนใจจาก ข้ันตอนแรกอันได, แก: 
ความหมายและประเภทของความรู, 
แ น ว ท า ง ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู, 
เปBาหมายของการจัดการความรู,และ
ผลการจัดการความรู, ท่ีผู, วิ จั ย ได,
รวบรวมข,อมูล นํามา วิ เคราะห- 
สังเคราะห- เรียบเรียง และนําเสนอ
ผลการวิจัยเนื้อหาบทท่ี ๒ 

๓. การศึกษาการจัดการ
ความรู,ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู,วิจัยจะรวบรวมประเด็นท่ีน:าสนใจ
จากข้ันตอนแรก ซ่ึงเป$นไปในทํานอง
เดียวกันกับการศึกษาความรู,ในเรื่อง
การจัดการความรู,ตามแนวคิดและ
ทฤษฎี นํามาวิเคราะห- สังเคราะห- 
แ ล ะ เ รี ย บ เ รี ย ง แ ล ะ นํ า เ ส น อ
ผลการวิจัยในเนื้อหาบทท่ี ๓ 

๔. ข้ันตอนต:อมา ผู,วิจัยจะ
นําผลจากข้ันตอนในหัวข,อ ๒และ ๓
มา ศึกษา บูรณาการการจั ดการ
ความรู,ตามแนวคิดและทฤษฎีกับ

ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู, ใ น
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  ม า ตี ค ว า ม 
วิเคราะห-  สังเคราะห-  เรียบเรียง 
ศึกษาความสอดคล,อง ความ
แตกต:าง และนํามาบูรณาการฐาน
แนว คิ ด เ รื่ อ ง ก า ร จั ดค ว าม รู, ใ น
พระ พุทธศาสนา เ พ่ื อ ให, ไ ด, ร: า ง
รู ปแบบกา รจั ดกา รคว ามรู, เ ชิ ง     
พุทธ บู รณาการ  จากนั้ นนํ า ร: า ง
รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร ค ว า ม รู, ไ ป
ตรวจสอบความรู,ด,วยผู,ทรงคุณวุฒิใน
การสนทนากลุ:มย:อยจํานวนอย:าง
น,อย ๖ ท:านเพ่ือนําเสนอผลวิจัยใน
บทท่ี ๔ 

๕ .  ก า ร ส รุ ป ผ ล ก า ร
ศึกษาวิจัย ผู,วิจัยจะนําผลการวิจัย
จากข้ันตอนในหัวข,อ ๒, ๓ และ๔ 
ม า ส รุ ป ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ว: า 
สอดคล,องกับวัตถุประสงค-ท้ัง ๓ ข,อ
ท่ีได,ตั้งไว,นั้นตามลําดับ และนําเสนอ
ผลสรุปการวิจัยในเนื้อหาบทท่ี ๕ 

๔. การวิเคราะหQและสังเคราะหQ
ข�อมูล 

การดําเนินการวิจัยนี้ เริ่ม
จากการศึกษาวิ เคราะห- เ ก่ียวกับ
แนวคิดและทฤษฎีในการจัดการ
ความรู,นักวิชาการทางตะวันตก 
ตะวันออก และพระพุทธศาสนา ทํา
ให,ทราบความหมายของความรู, 
ประเภทของความรู,  แนวทางการ
จัดการความรู, เปBาหมายและผลของ
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การจัดการ จากนั้นผู, วิ จั ย ได,นํ า
ประเด็นดังกล:าวข,างต,นมาเปรียบ
ความเหมือนและความต:าง เ พ่ือ
นํามาบูรณาการให,ได,องค-ความรู,ใหม:
เป$นรูปแบบของการจัดการความรู,
เชิงพุทธบูรณาการ ดังมีรายละเอียด
ในประเด็นต:างๆ ดังต:อไปนี้  

๔.๑ ความหมายและ
ประเภทของความรู� 

ความหมายของความรู,
มี นั ก วิ ช า ก า ร ท้ั ง ต ะ วั น ต กแล ะ
ตะวันออกให,ความหมายไว,หลายนัย 
ซ่ึงผู,วิจัยสามารถสรุปความหมาย
ข อ ง ค ว า ม รู, ว: า  ห ม า ย ถึ ง ก า ร
ผสมผสานขององค-ประกอบของ
ค ว า ม รู,  ไ ด, แ ก:  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ- 
ข,อเท็จจริง ความซับซ,อน การตัดสิน
ความ การเรียนรู,ผิดถูกด,วยตนเอง 
ค:านิยม และความเชื่อ รวมท้ังคุณค:า 
ค ว า ม ร อ บ รู, ใ น เ นื้ อ ห า ส า ร ะ 
สารสนเทศใหม:เพ่ือนําไปสนับสนุน
ทําให,ศักยภาพความสามารถในการ
ปฏิบัติงานของบุคคลเพ่ิมข้ึนอย:างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล๔ ซ่ึง

                                                           

๔ Thomas H. Davenport, and 
Laurence Prusak, Working 
Knowledge : How Organization 
Manage What They Know, 2nd 
edition, (Boston, Massachusetts : 
Harvard Business School Press, 
2000, p 5. 

ความรู,มี ๒ ประเภท คือ ความรู,ฝ?ง
ลึกในตัวคน (tacit knowledge) 
แ ล ะ ค ว า ม รู, ชั ด แ จ, ง            
(explicit knowledge)๕ 

ส:วนความหมายและความรู,
ใ นพระ พุทธศาสนา  คื อป?ญญา 
(ป�ฺญา) หมายถึง (ป+ญา อวโพธ
เน+กฺวิ )  ญาณ, ป?ญญา, ความรู, , 
ความเข,าใจ. ป�ฺญายเต เอตายาติ 
ป�ฺญา สภาวะท่ีช:วยให,รู, เรียกว:า 
ป? ญ ญ า  ( ซ, อ น �ฺ ,  ล บ  กฺ วิ ) .         
นตฺถิ ป�ฺญา สมาอาภา แสงสว:างท่ี
เสมอด,วยป?ญญาไม:มี. ญาณํ อุทปาทิ 
ป�ฺญา อุทปาทิ ญาณเกิดข้ึนแล,ว 
ป?ญญาเกิดข้ึนแล,ว. ปชานนฏ�เฐน 
ป�ฺญา ชื่อว:า ป?ญญา เพราะอรรถว:า 
                                                           

๕ นักวิชาการหลายท:านมักกล:าวอ,างถึง
การแบ:งประเภทความรู,ของไมเคิล โปลาน
ยี : tacit knowledge และ explicit 
knowledge, knowledge ตรงกับคําท่ีใช,
ใ นห นั งสื อ ขอ ง ไ ม เ คิ ล  โ ป ล าน ยี ว: า 
personal และ objective ตามลําดับ – 
Michael Polanyi, Personal 
Knowledge : Towards a Post-
Critical Philosophy, (London : 
Routledge & Kegan Paul, 1962), pp. 
vii-viii, 373, Ikujiro Nonaka & 
Hirataka Takeuchi, The Knowledge 
Creating Company : How 
Japanese Companies Create The 
Dynamics of Innovation, (New 
York, [u.a] : Oxford University Press, 
1995), pp. 59-61. 
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รู,ท่ัวถึง ซ่ึงประเภทของป?ญญาในการ
จัดการความรู, คือ สุตมยป?ญญา จิน
ตามยป?ญญาและภาวนามยป?ญญา๖ 

ความหมายของความรู,ใน
เ ชิ ง บู ร ณ า ก า ร  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร
ผสมผสานองค-ประกอบของความรู,
ท้ังหมด ให,มีความรอบรู, เข,าใจ เกิด
เ ป$ น ญ า ณ แ ห: ง ป? ญ ญ า ท่ี ทํ า ใ ห,
ความสามารถหรือศักยภาพของ
บุคคลปฏิ บั ติ งานเ พ่ิม ข้ึนอย: าง มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลจนไป
ถึง เปB าหมายในเชิ ง โล กิยป?ญญา
และโลกุตตรป?ญญา 

๔ . ๒  แ น ว ท า ง ก า ร
จัดการความรู� 

เม่ือได,ทราบว:าความรู, คือ
อะไรและมี ก่ีประเภทแล,ว  สิ่ ง ท่ี
ทําการศึกษาต:อไปคือ แนวทางการ
จัดการความรู,  โดยแนวคิดและ
ทฤษฎีในเรื่องการจัดการความรู, มี
วิวัฒนาการมาจากการปรับเปลี่ยน
ท า ง สั ง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ท่ี
เปลี่ยนแปลงไปอย:างรวดเร็ว โดยเริ่ม
จากยุคท่ีอาศัยการจัดการท่ีมีระบบ
โครงสร, า ง ท่ีแน:นอนและเริ่ มนํ า
เทคโนโลยีต:าง ๆ มาใช,เพ่ือสนับสนุน

                                                           

๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรQอภิธาน
ว ร ร ณ น า ,  พิ ม พ- ค รั้ ง ท่ี  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ-พ
ริ้นท-ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หน,า ๒๐๙. 

การตัดสินใจจนกระท่ังถึงยุคป?จจุบัน
ท่ีใช,การจัดการความรู,ในลักษณะ
เ ค รื อ ข: า ย ท า ง สั ง ค ม  (social 
network) เพ่ือให,เกิดการพูดคุยกัน
ในกลุ: ม ของคน ท่ี มีคว ามรู,  โ ดย
พยายามนําเอาความรู,ท่ีฝ?งลึกออกมา
เ ป$ น ค ว า ม รู, ชั ด แ จ, ง โ ด ย ก า ร
แลกเปลี่ยนเรียนรู,  มีปฏิสัมพันธ-
ร:วมกัน๗ ซ่ึงการจัดการความรู,จะมี
องค-ประกอบ ๓ ประการคือ คน 
เทคโนโลยี และกระบวนการความรู, 
(knowledge process)  โดย
องค-ประกอบท้ัง ๓ ส:วนจะต,องมี
ความเชื่อมโยงและบูรณาการอย:าง
สมดุล “คน” ถือเป$นองค-ประกอบท่ี
สําคัญเพราะเป$นแหล:งความรู,และ
ผู,นําความรู, ไปใช,ให,เกิดประโยชน- 
“เทคโนโลยี” เป$นเครื่องมือให,คน
สามารถค,นหา จัดเก็บ แลกเปลี่ยน 
และนําไปใช,ได,ง:ายและรวดเร็ว ส:วน 
“กระบวนการความรู, ” เป$นการ
บริหารจัดการเพ่ือนําความรู,จาก

                                                           

๗ สุวรรณ เหรียญเสาวภาคย- และคณะ, 
Knowledge Management : การ
จัดการความรู�, (กรุงเทพมหานคร : กลุ:ม
พั ฒ น า ร ะ บ บ บ ริ ห า ร สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
(ก.พ.ร.), ๒๕๔๘), หน,า ๒๖. 



    วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน-      ~ ๑๖๒ ~ ปeท่ี ๘ ฉบับท่ี  ๑ มกราคม –เมษายน ๒๕๕๕ 
 

 

แหล:งความรู,ไปให,ผู,ใช,เพ่ือทําให,เกิด
การปรับปรุงและนวัตกรรม๘ 

งานวิจัยฉบับนี้  ศึกษาใน
ส:วนคนและกระบวนการความรู, 
ส:วนเทคโนโลยีวิเคราะห-เพียงให,เห็น
ภาพว:า เป$นเครื่องมือให,คนสามารถ
สืบค,น จัดเก็บ นําไปใช,ได,ง:ายและ
รวดเร็วเท:านั้น การจัดการความรู,จะ
ทําการจัดการได,อย:างไร  

ผู,วิจัยเริ่มจากการประยุกต-
โมเดลเกลียวความรู,ของอิคุจิโร: โน
นากะ (Ikujiro Nonaka) ท่ีเรียกว:า 
เซกิ (SECI) มาเป$นแนวคิดหลักของ
การปฏิบั ติ  ซ่ึง มีองค-ประกอบ ๔ 
แบบด,วยกันคือ (๑) การขัดเกลาทาง
สังคม (socialization) คือ การสร,าง
พ้ืนท่ีให,มีการปฏิสัมพันธ-ในลักษณะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู, ประสบการณ-ตรง 
ได,แก: การถ:ายทอดความรู,ฝ?งลึกจาก
บุคคลสู:บุคคล (tacit to tacit) (๒) 
การส กัดความรู, ออกจากตัวคน 
(Externalization) คือวิธีการท่ีหนุน
ให, มีการสนทนากลุ: ม (dialogue) 
แลกเปลี่ ยนความรู,ฝ? งลึกไปเป$น
ความรู,ชัดแจ,งท่ีผู, อ่ืนเข,าถึงได,ด,วย
การใช,อุปมาอุปมัย และเปรียบเทียบ 
(tacit to explicit) (๓) การ
                                                           

๘ บุญดี บุญญากิจและคณะ, การจัดการ
ความรู�... จากทฤษฎีสู*การปฏิบัติ, พิมพ-
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันเพ่ิม
ผลผลิตแห:งชาติ, ๒๕๔๙), หน,า ๘. 

ผสมผสานความรู, (Combination) 
คือการสร,างความรู,จากการรวบรวม
และสังเคราะห- จัดกลุ:ม ความรู,ชัด
แจ,งท่ีมีอยู:มาผสมให,เป$นความรู,ชัด
แจ,งใหม: (explicit to explicit) (๔) 
ก า ร ผ นึ ก ค ว า ม รู, ใ น ต น 
(Internalization) คือการเรียนรู,
ด,วยการลงมือทํา (learning by 
doing) (explicit to tacit) เพ่ือให,
เกิดความรู,ฝ?งลึกในตนข้ึนใหม: ซ่ึง
การสร,างความรู,ท้ัง ๔ แบบมีความ
เป$นพลวัติ ท่ีมีการหมุนในลักษณะท่ี
เป$นเกลียว (spiral) เป$นการสร,าง
ความรู,ใหม:ท่ีไม:รู,จบ๙ 

เม่ือได,ทราบถึงกระบวนการ
จัดการความรู,และข้ันตอนต:อไปคือ 
วิธีการดําเนินการจัดการความรู,ใน
องค-กร ซ่ึงจะประกอบไปด,วย ๑๐ 
ข้ันตอนคือ (๑ )  สร, า งวิ สั ย ทัศน-
เก่ียวกับความรู, คือผู,บริหารระดับสูง
เป$นผู,สร,างวิสัยทัศน-เ พ่ือให,บรรลุ
เปBาหมายขององค-กร (๒) สร,างกลุ:ม
คนหรือทีมจัดการความรู, ท่ี มีพลัง
และเข,าใจในบทบาทของตนเอง (๓) 
สร,างบรรยากาศการมีปฏิสัมพันธ-

                                                           

๙ Ikujiro Nonaka & Hirataka 
Takeuchi, The Knowledge 
Creating Company : How 
Japanese Companies Create The 
Dynamics of Innovation, pp. 70-
72. 
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ร: ว ม กั นอย: า งหน าแน: น ใ นกลุ: ม
พนักงานระดับล:าง (๔) การจัดการ
ค ว า ม รู, ค ว บ คู: ไ ป กั บ
กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ-ใหม: 
(๕ )  เน, นการจั ดองค- กรแบบใช,
ผู,บริหารระดับกลางในการขับเคลื่อน 
(๖) เปลี่ยนโครงสร,างองค-กรให,เป$น
ไฮเปอร-เทค คือ การจัดการความรู,
ให,หมุนเวียนในระหว:าง ๓ ชั้นคือ 
ชั้นระบบธุรกิจ ชั้นทีมโครงการและ
ชั้นฐานความรู, ให,เก้ือกูลและส:งเสริม
ซ่ึงกันและกัน (๗) สร,างเครือข:าย
ความรู, กับโลกภายนอก (๘) สร,าง
วัฒนธรรมแนวราบ การสื่อสารอิสระ
ทุกทิศทาง (๙) สร,างวัฒนธรรมการ
จดบันทึก (๑๐) การประเมินผลการ
ดําเนินการจัดการความรู,๑๐ 

จากลักษณะการจัดการ
ความรู, ท่ี เป$นการสร,างความรู, ให,
เกิดข้ึนและหมุนเวียนเป$นความรู,ใหม:
ตลอดเวลานั้น จะทําได,จําเป$นต,อง
สร,างให,มี พ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู, ซ่ึงการท่ีจะเกิดการเรียนรู,ได,
จะต,องมีการผลักดันในเกิดพ้ืนท่ีใน
การแลกเปลี่ยนเรียนรู,ซ่ึงกันและกัน
อย:างต:อเนื่อง สิ่ง ท่ีเป$นเครื่องมือ
ผลักดันท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดได,แก: 
กิจกรรมต:าง ๆ ซ่ึงมีกิจกรรมเป$น

                                                           

๑๐ Ibid, pp. 226-235, วิจารณ- พานิช, 
การจัดการความรู� ฉบับนักปฏิบัติ, หน,า 
๑๒๒. 

จํานวนมากท่ีใช,ประกอบให, เ กิด
ความรู, ได,แก:  การสานเสวนา 
(dialogue) ท่ีอาศัยความเข,าใจใน
เ รื่ อ ง ก า ร ฟ? ง อ ย: า ง ลุ: ม ลึ ก      
(Theory U)๑๑ การเล:าเรื่อง 
(storytelling)๑๒ ระบบพ่ีเลี้ยง 
(mentoring)๑๓ การสับเปลี่ยนงาน 

                                                           

๑๑ คําว:า “Dialogue” แปลเป$นภาษาไทย
ได,หลายความหมายและประยุกต-ใช,ใน
หลายนัยด,วยกัน เช:น แปลว:า สุนทรีย
ส น ท น า  เ พ ร า ะ เ ห็ น ว: า  มี ค ว า ม
ละเอียดอ:อน ใช,ตัวเราท้ังตัว ท้ังใจ เป$น
สุนทรียศาสตร- ,  แปลว:า สานเสวนา 
เพราะเป$นการสนทนาเพ่ือสมานฉันท-
เข,าใจซ่ึงกันและกัน, แปลว:า ศานติ์เสวนา 
เพราะเน,นไปท่ีความสงบ สันติภาพใน
หัวใจ จิตว:าง จิตสงบ– อ,างในวรภัทร- ภู:
เจริญ, Dialogue คิดลงสู*ใจ...ไหลเปgน
ป2ญญา, (กรุงเทพมหานคร : อริยชน, 
๒๕๕๒), หน,า ๑๐-๑๕, C. Otto 
Scharmer, Theory U : Leading 
from the Future as It Emerges, 
(San Francisco, California : Berrett-
Kealer Publishers, Inc, 2009), p. 29. 
๑๒ วิจารณ- พานิช, การจัดการความรู�
ฉบับนักปฏิ บัติ ,  (กรุงเทพมหานคร : 
สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), หน,า ๑๓๘. 
๑๓ ลาวัลย- สุขยิ่ง, “การจัดการความรู,ใน
องค-กร กรณีศึกษา : หน:วยงานธุรกิจ 
CDMA บริษัท กสท โทรคมนาคม จํากัด 
(มหาชน)”, วิทยานิพนธQวิทยาศาสตรQ
มหาบัณฑิต ,  (คณะพัฒนาทรัพยากร
มนุษย- : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร-, ๒๕๕๐), หน,า ๔๒. 
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(job rotation)๑๔ เวทีสําหรับการ
แลกเปลี่ ยนเรียนรู,  ( knowledge 
forum)๑๕ การจัดต้ังทีมข,ามสายงาน 
(cross-functional team)๑๖ ชุมชน
นักปฏิบั ติ (Community of 
Practice : CoP)๑๗ เพ่ือนช:วยเพ่ือน 
(peer assist) การเรียนรู, ระหว:าง 
AAR๑๘ และ การเรียนรู,ภายหลัง 
(retrospect)๑๙ เป$นต,น 

๔.๑.๒.๑ กระบวนการ
จัดการความรู�เชิงบูรณาการ ผู,วิจัย
นํ ากรอบแนว คิดของโนนากะ ท่ี
มุ:งเน,นการจัดการความรู,ในลักษณะ
ท่ีเป$นการสร,างและพัฒนาให,เกิด

                                                           

๑๔ บุญดี บุญญากิจและคณะ, การจดัการ
ความรู�...จากทฤษฎีสู*การปฏิบัติ, หน,า 
๑๕๕. 
๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หน,า ๑๕๕. 
๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หน,า ๑๕๓. 
๑๗Etienne Wenger, Richard 
McDermott, and William M. Snyder, 
A Guide to Managing Knowledge 
: Cultivating Communities of  
Practice, (Boston, Mass : Harvard 
Business School Press, 2002), p.4. 
๑๘ บุญดี บุญญากิจและคณะ, การจดัการ
ความรู�...จากทฤษฎีสู*การปฏิบัติ, หน,า 
๑๕๓. 
๑๙ วิจารณ- พานิช, การจัดการความรู� 
ฉ บั บ ป ฏิ บั ติ ,  พิ ม พ- ค รั้ ง ท่ี  ๔ 
(กรุงเทพมหานคร :สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), 
หน,า 
 

ความรู,ใหม:อย:างต:อเนื่อง ซ่ึงการท่ีจะ
จัดการความรู,ให,เกิดข้ึนได, จะต,องมี
เครื่องผลักดันให,เกลียวความรู,นี้หมุน
ไปเป$นวงจร ซ่ึงองค-กรจะหมุนวง
เกลียวความรู,เองมิได, จะต,องมีบุคคล
เป$นผู, ท่ีถูกสร,างและพัฒนาให,เกิด
ความรู,ท่ีเป$นความรู,ฝ?งลึกและความรู,
ชัดแจ,ง  โดยจะต,องสร,างให,เกิดพ้ืนท่ี
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู,เกิดข้ึน เม่ือ
สร,างพ้ืนท่ีได,วงจรความรู,จะดําเนิน
ไป ได, ภ าย ใต, วิ ธี ก าร ดํ า เนิ นการ 
ดังต:อไปนี้คือ 

(๑ )  การสร, า งวิ สั ย ทัศน-
ร:วมกัน โดยมีผู,บริหารระดับสูงเป$นผู,
กํ า ห นด ข อ บ เ ข ต ขอ ง สิ่ ง ท่ี เ ป$ น
เปBาหมายร:วมกัน แล,วให,พนักงาน
จัดทําพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนเพ่ือให,เกิด
วิสัยทัศน-ในการทํางานนั้นร:วมกัน 
เห็นพร,องต,องกัน  

(๒) การสร,างกลุ:มคนหรือ
ทีมจัดการความรู, เม่ือได,วิสัยทัศน-ใน
เรื่ องของความรู,แล, ว  การจัด ต้ั ง
ทีมงานการจัดการความรู, ข้ึนนั้น 
สามารถ พัฒนา ให, กลุ: ม คนหรื อ
ทีมงานนี้ให,เป$นผู,ท่ีมีป?ญญาเพ่ือให,ได,
ความรู,ใหม: ด,วยการดําเนินการตาม
แนวทางการพัฒนาป?ญญาให,มีฐาน 
๓ ฐานท่ี ม่ันคงของไตรสิกขา คือ 
ฐานกาย ฐานจิตและฐานป?ญญา  

(๒.๑) ฐานกาย พัฒนาให,
เกิดความพร,อมในเรื่องศีล คือ ระบบ
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การฝ�กหั ด ให,พนัก งานรู, จั กการ
เสียสละ อันเป$นจุดเริ่มต,นของการ
กระทําเพ่ือผู, อ่ืน เพ่ือองค-กร และ
เพ่ือสังคม เป$นทางแห:งการพัฒนา
คุ ณ ภ า พ ข อ ง พ นั ก ง า น ท้ั ง ด, า น
เศรษฐกิจและจิตป?ญญา๒๐ โดย
องค-กรถ:ายทอดศีล ๕ ตามแนวทาง
ในการดําเนินงานของตนออกมาเป$น
รูปธรรม คือ (ก) การส:งเสริมชีวิต ไม:
ฆ:าสัตว- เช:น ไม:ทานเนื้อสัตว- ทานผัก
และผลไม, หรือทานมังสวิรัติ ในวัน
พระหรือวันเกิด (ข) การเคารพใน
ทรัพย-สินผู, อ่ืน ให,ความหมายของ
การครอบครองทรัพย- สมบั ติ ใน
ลักษณะขององค-กร มี ทัศนะต:อ
ทรัพย-สมบัติในลักษณะของการไม:
สะสม คือ การไม:สะสมท้ังวัตถุสมบัติ
และกองกิเลส (ค) การไม:ล:วงละเมิด
ทางเพศ คือ สนับสนุนให,ซ่ือสัตย-แต:
เพียงคู:ครองของตน หรือสนับสนุน
ให,งดกิจกรรมทางเพศด,วยการถือศีล 
๘ บ,างตามโอกาส (ง) ความซ่ือสัตย- 
มีความจริงใจและซ่ือตรงต:อการ
ทํางานด,วยสํารวมกาย วาจา ใจ (จ) 
การส:งเสริมความตระหนักรู, พึงระวัง
ในสิ่งเสพติดทุกชนิด เพราะสารเสพ
                                                           

๒๐ ศักดิ์ชัย อนันต-ตรีชัย, “จริยศาสตร-ใน
การดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท”, วิทยานิพนธQพุทธศาสตร
ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต ,  ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  : 
มหา วิทยาลั ย มหา จุฬ าลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน,า ๑๑๘. 

ติดเป$นการทําลายสุขภาพของผู,
เสพ๒๑ 

(๒.๒) ฐานของจิต ต้ัง ม่ัน 
(สัมมาสมาธิ)และมีสติ หมายถึง สติ
เป$ น เ ค รื่ อ ง มื อ ขัด เ กล าควบ คุม
พฤติกรรมให,แต:ละผู,ปฏิบัติงานมี
ความตระหนักรู,ในสิ่งท่ีตนกระทําท้ัง
ในระดับจุลภาค(ตนเอง) และมห
ภาค (องค-กร )  เ พ่ือบ:ม เพาะให,
จุดประสงค-ทางธุรกิจสําเร็จผล ทาง
การเงิน จิตใจ สังคม สิ่งแวดล,อม๒๒ 

(๒.๓) ฐานการก,าวสู:ป?ญญา 
เป$นวิธีการฝ�กฝนพัฒนาตนให,เข,าสู:
จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพานซ่ึง
เริ่มต,นจากศีล พัฒนาไปสู:สมาธิและ
สิ้นสุดท่ีป?ญญา การทํางานท่ีถูกต,อง 
ปราศจากการเบียดเบียนทําให,จิตใจ
ปลอดโปร:ง สงบแน:วแน:ต:อสิ่งท่ีกําลัง
กระทํา เม่ือจิตมีสมาธิสงบ มุ:งม่ัน 
บริสุทธิ์ การพิจารณาการรับรู,สิ่งต:าง 
ๆ จะชัดเจน ว:องไว สามารถสร,าง
เสริมป?ญญาให,แข็งแกร:งยิ่งข้ึน๒๓ 

(๓) การสร,างบรรยากาศ
การมีปฏิสัมพันธ-ร:วมกันอย:างหนา
แน: ใ น กลุ: ม พนั ก ง าน ร ะ ดั บล: า ง 
หมายถึง การสร,างให,เกิดบรรยากาศ
การในลักษณะท่ีเป$นทางการและไม:

                                                           

๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หน,า ๑๑๙-๑๒๒. 
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หน,า ๑๐๐. 
๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หน,า ๕๔. 
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เป$นทางการเพ่ือให,กลุ:มคนทํางานได,
แลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู, กั น  ใน เ รื่ อ ง
ค ว า ม คิ ด  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ-  ห รื อ
ข,อผิดพลาดใดๆ ซ่ึงเม่ือพนักงานได,
ผ:านการพัฒนาพฤติกรรมในฐานท้ัง 
๓ แล,ว จะทําให,เกิดการเรียนรู, ท่ีมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนมีการรับฟ?งมาก
ข้ึน 

(๔ )  ก ารจั ดการคว ามรู,
ควบคู: ไปกับกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ-ใหม: คือการมีการจัดการ
ใน ๓ ลักษณะ คือ ๑. รักษาให,มีการ
ปรับตัวและยืดหยุ:นในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ-ใหม: ๒. ทีมการจัดการ
ความรู, ต, อ งสามารถตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ-ใหม:ได, ๓. ต,องสนับสนุน
ให,ผู,ไม:ชํานาญงานได,มีโอกาสเสนอ
ผลิตภัณฑ-ใหม: 

(๕) เน,นการจัดองค-กรแบบ
ใช, ผู, บ ริ ห า ร ระ ดับกล า ง ในกา ร
ขั บ เ ค ลื่ อ น  คื อ  เ น, น ก า ร ส ร, า ง
กระบวนกา รสร, า งคว ามรู, จ า ก
ผู,บริหารระดับกลางท่ีเป$นผู,มีความรู, 
ความเชี่ ยวชาญ ท่ี เรียกว:า Best 
Practice หรือ ทางพุทธศาสนา จะ
หมายถึง ผู, ท่ี เป$นเอตทัคคะ เป$น
ผู,สอนงาน ส:งเสริมให,เกิดการทํางาน
เป$นทีมท่ีเรียกว:า อปริหานิยธรรม๒๔ 

                                                           

๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘-๘๐. 

( ๖ )  เ ป ลี่ ย น โ ค ร ง ส ร, า ง
องค-กรไปเป$นแบบไฮเปอร-เทค คือ มี
ลักษณะของการเก้ือกูลและส:งเสริม
ซ่ึงกันและกันใน ๓ บริบท คือ ชั้น
ระบบธุรกิจ ชั้นทีมโครงการและชั้น
ฐานความรู, เพ่ือให,เกิดความรู,ท่ีทรง
พลังข้ึน 

(๗) สร,างเครือข:ายความรู,
กับ โลกภายนอก คือ การสร, า ง
คว ามรู, นี้ ไ ม: เ พี ย งส ร, า ง ใ น เ รื่ อ ง
สารสนเทศเท:านั้นแต:ต,องเก่ียวข,อง
กับลูกค,า ซัพพลายเออร- คู:แข:งขัน 
ช:องทางการจัดจํ าหน: าย สั งคม 
ภูมิภาค หรือรัฐบาล๒๕ 

( ๘ )  ส ร, า ง วั ฒ น ธ ร ร ม
แนวราบ การสื่อสารอย:างอิสระทุก
ทิ ศ ท า ง  คื อ  ก า ร ส ร, า ง พ้ื น ท่ี
แลกเปลี่ยนเรียนรู,นั้นต,องสร,างให,
เ กิดวัฒนธรรมองค-กร ท่ี เป$นการ
สื่อสารอย:างอิสระในทุกทิศทางใน
โครงสร,างการบังคับบัญชาท่ีเป$น
แนวราบเพ่ือให,ไม:มีการปxดบังความรู,
ซ่ึงกันและกัน 

                                                           

๒๕ Ikujiro Nonaka, and Hirataka 
Takeuchi, The Knowledge 
Creating Company : How 
Japanese Companies Create the 
Dynamics of Innovation, p. 169-
171, วิจารณ- พานิช. การจัดการความรู�
ฉบับนักปฏิบัติ, หน,า ๑๑๗-๑๑๙. 
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(๙) สร,างวัฒนธรรมการจด
บันทึก คือสร,างหรือส:งเสริมให,เกิด
การบันทึกเรื่องราว ความสําเร็จ 
ความสงสั ย  การนึก คิด  เ พ่ือมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู,กัน เพ่ือนําข,อมูล
ต:าง ๆ ไปเก็บรวบรวมไว,ในคลัง
ความรู,  เช:น ในบล็อก (blog)เพ่ือ
การเผยแพร:ไปให,เพ่ือนร:วมงานอ่ืนๆ 

(๑๐) การประเมินผลการ
ดําเนินการจัดการความรู, คือ การ
ติดตามและประเมินผลลัพธ-และ
ผลกระทบของการดําเนินการจัดการ
ความรู,นั้น 

๔.๑.๒.๒ กิจกรรมท่ี
เปgนเครื่องมือในการสร�างความรู� 
ได,แก: เครื่องมือต:างๆ ท่ีได,กล:าว
ข,างต,น ซ่ึงในการสร,างความรู,ท่ีจะมี
ประสิทธิภาพจะต,องอาศัยกิจกรรมท่ี
สําคัญคือ การฝ�กสติให,เกิดความ
ชํานาญ คือ การเจริญสติใน
ชีวิตประจําวันด,วยการทํารูปแบบ 
เช:น การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ 
และการสวดมนต- 

๔.๓ เปlาหมายในการ
จัดการความรู� สามารถบูรณาการได,
ในลักษณะของเปB าหมายพัฒนา
ตนเองให,เกิดป?ญญาและเปBาหมาย
ขององค-กรไปสู:เปBาหมายท่ีวางไว, คือ 

๔.๓.๑ เปBาหมายของ
ตนเอง คือ การปฏิบั ติให, เ กิดศีล 
สมาธิ และป?ญญาเพ่ือความสุขใน

สุขภาพกาย สุขภาพจิต และ
เปBาหมายไปสู:การบรรลุธรรมในท่ีสุด 

๔.๓.๒ เปBาหมายของ
องค-กร คือ การบรรลุเปBาหมายของ
งาน เปBาหมายของการพัฒนาคน 
เปBาหมายขององค-กร เปBาหมายของ
การสร,างชุมชนแนวปฏิบัติ 

๔.๔ ผลของการจัดการ
ความรู� ทําให,เกิดประโยชน-ในการ
รักษาทุนทางป?ญญาให, มีค:า  เกิด
ความรู, ใหม:  ห มุน เวี ยนนํ ามาใช,
ประโยชน-กับพนักงานและองค-กร
อย:างไม:รู,จบ ซ่ึงการนําจุดเด:นใน
เรื่องศีล สมาธิและป?ญญามาเป$นฐาน
ในการพัฒนาป?ญญาส:งผลให,องค-กร
ประสบความสําเร็จด,วยการบริหาร
การจัดการเชิงบูรณาการดังการสรุป
แผนภาพท่ี ๑.๒ รูปแบบการจัดการ
ความรู,เชิงพุทธบูรณาการ ซ่ึงผ:าน
การตรวจสอบรูปแบบและปรับแก,ไข
ให, มี ค ว ามสม บู รณ- ข้ึ น จ ากก า ร
สัมมนากลุ:มย:อยด,วยผู,ทรงคุณวุฒิ
และผู,เชี่ยวชาญ ๖ ท:าน๒๖ 

                                                           

๒๖ รายช่ือผู,ทรงคุณวุฒิและผู,เช่ียวชาญ : 
(๑) พระศรีคัมภีร-ญาณ รศ.ดร. (๒) นิร
นาท แสนสา ดร.    (๓) ทรงวิทย- แก,วศรี 
ดร. (๔) มนตรี สืบด,วง ผศ.ดร. (๕) วีร
ชาติ น่ิมอนงค- ดร. (๖) สราวุฒิ พันธุชงค-. 
(ผู,เช่ียวชาญ KM) 
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๕. การอภิปรายและสรุป 

รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ก า ร
ความรู,เชิงพุทธบูรณาการ ผู,วิจัยได,
ดําเนินการวิเคราะห-และสังเคราะห-
ตามวัตถุประสงค-ท่ี ต้ังไว, โดยการ
ผสานจุดร:วมและจุดเสริมต:างๆ ใน
แนวคิด ทฤษฎีจากนักวิชาการทาง
ตะวันตก ตะวันออก และหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเข,าด,วยกัน ทําให,
บรรลุวัตถุประสงค-ท่ีต้ังไว,ท้ังหมด ใน
มุมมององค-รวมท่ีว:า การบูรณาการ
เชิงพุทธมีประโยชน-ในแง:ท่ีสามารถ

ผ ส า น ก ล ม ก ลื น กั บ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วของเศรษฐกิจ
และสังคมได,เป$นอย:างดี ไม:ว:าโลกจะ
มีวิวัฒนาการเจริญรุดหน,าไปมาก
ใ น ท า ง วั ต ถุ เ พี ย ง ใ ด ก็ ต า ม   
หลักธรรมต: างๆ ท่ีนํ ามาใช, เป$น
ทาง เลื อกสามารถทํา ให,คน เ กิด
ป?ญญาในการพัฒนาตนเองและ
องค-กรให,เป$นองค-กรแห:งการเรียนรู,
และต่ืนรู,อย:างมีคุณค:าและยั่งยืนใน
อนาคตได,อย:างสมบูรณ- 
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๖. ข�อเสนอแนะ  

๖.๑ ข�อเสนอแนะในแง*
นโยบายการนําไปใช� : คนในองค-กร 
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บทคัดย5อ 

งานวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค!ในการศึกษา ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการเจริญสติป4ฏฐานในคัมภีร!พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือ
ศึกษาเรื่องจริตในคัมภีร!พระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) เพ่ือสร9างเครื่องมือ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติป4ฏฐาน  

ผลการวิจัยพบว�า สติป4ฏฐานเป;นธรรมะท่ีมีความสําคัญสูงสุดหมวด
หนึ่งในพระพุทธศาสนาในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุ�งตรงสู�นิพพาน สติป4ฏฐานมี 
๔ หมวดใหญ� ๒๑ หมวดย�อย โดยได9รวบรวมแนวทางท้ังหมดในการเจริญสติท่ี
เหมาะกับทุกจริต แม9สติป4ฏฐานจะมีหลายหมวด แต�พบว�าการเจริญสติป4ฏฐาน
เพียงหมวดเดียว หรือหมวดย�อยเดียวก็สามารถทําให9บรรลุธรรมได9เช�นกัน จึงไม�
จําเป;นท่ีต9องทําให9ครบทุกหมวด และพบว�า สติป4ฏฐาน ๔ แต�ละหมวดเหมาะ
สําหรับคน ๔ ประเภทคือ   (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีป4ญญาไม�แก�กล9า เหมาะ
กับการเจริญ   กายานุป4สสนาสติป4ฏฐาน   (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีป4ญญาแก�
กล9า เหมาะกับการเจริญ   เวทนานุป4สสนาสติป4ฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริต
มีป4ญญาไม�แก�กล9า เหมาะกับการเจริญ จิตตานุป4สสนาสติป4ฏฐาน (๔) คนประเภท
ทิฏฐิจริตมีป4ญญาแก�กล9า เหมาะกับการเจริญ  ธัมมานุป4สสนาสติป4ฏฐาน 

การจําแนกคนเป;นประเภทต�างๆในพระพุทธศาสนานั้นสามารถ
จําแนกได9 ๓ แนวทางหลักคือ (๑) แนวทางจริต ๖ เป;นการจําแนกเพ่ือการเจริญ
สมถกรรมฐาน    (๒) แนวทางจริต ๒ เป;นการจําแนกเพ่ือการเจริญสติป4ฏฐาน 
และ (๓) แนวทางอ่ืนๆ ใช9เพ่ือประโยชน!ในการวางแนวทางและวิธีสอนธรรมะ  
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งานวิจัยพบว�า จริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินในอดีต แต�สามารถปรับเปลี่ยนโดย
การฝKกฝนได9 กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตจะต9องทําให9เกิดความสบาย เป;นท่ีพึงพอใจ
ของผู9ฝKก และเม่ือฝKกแล9วเกิดความสุข ซ่ึงเป;นเหตุให9จิตต้ังม่ันเป;นสัมมาสมาธิได9
ง�าย และเม่ือจิตต้ังม่ันดีแล9วย�อมเป;นเหตุให9เกิดป4ญญารู9แจ9งธรรมได9ในท่ีสุด 

ผู9วิจัยได9สังเคราะห!ความรู9จากเรื่องสติป4ฏฐานและเรื่องจริตนํามาสร9าง
เครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติป4ฏฐานโดยมีการสร9างเครื่องชี้วัด
ข้ึน ๓ ชุดคือ    (๑) เครื่องชี้วัดจริต ๒  (๒) เครื่องชี้วัดความแก�กล9าของป4ญญา 
และ (๓) เครื่องชี้วัดจริต ๖ พร9อมท้ังแบบจําลอง หลังจากนั้นได9นําแนวความคิด
ดังกล�าวไปสัมภาษณ!ผู9ทรงคุณวุฒิ และนํามาปรับปรุงใหม�จนได9เครื่องมือจําแนก
จริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติป4ฏฐาน พร9อมแบบทดสอบ ซ่ึงจะช�วยให9ผู9ปฏิบัติหา
แนวทางการเจริญสติป4ฏฐานท่ีเหมาะสมกับตนเองได9   

ผู9วิจัยมีข9อแนะนําสําหรับผู9ปฏิบัติว�าควรเลือกเจริญสติป4ฏฐานในหมวด
ท่ีเหมาะสมกับจริต ๒ และความแก�กล9าของป4ญญาของตนท่ีวัดได9จากเครื่องมือ
จําแนกจริต  และอาจเสริมด9วยการเจริญสมถกรรมฐานท่ีเหมาะสม   และนําสติ
ป4ฏฐานมาประยุกต! ใช9 เจริญเนืองๆในชีวิตประจําวันเ พ่ือให9 ได9ผลอย�างมี
ประสิทธิภาพในท่ีสุด 

คําสําคัญ : สติ สติป4ฏฐาน,  จริต ๒,  จริต ๖, เครื่องมือจําแนกจริต, เครื่องชี้วัด  

 
Abstract 

This study of Personal Characteristic Classification Tools for 
Proper Personal Characteristic Classification  Tools for Practicing 
Satipat ฺt ฺhāna (the Foundations of Mindfulness) consists of 3 

objectives, i.e., (1) to study the means in practicing Satipat ฺt ฺhāna (the 

foundations of mindfulness) in Theravāda  Buddhist Scriptures; (2) to 
study the significance of Carita (personal characteristics) in 
Theravāda Buddhist Scriptures; and (3) to create the proper tools to 

classify Carita (personal characteristics) for practicing Satipat ฺt ฺhāna 
(the foundations of mindfulness). 
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From this analytical study, it is found that Satipat ฺt ฺhāna is 
the most important group of Dhammas in Buddhism in the sense of 
the only main way to directly reach Nibbāna.  Satipat ฺt ฺhāna consists 
of the 4 main groups and 21 sub-groups by collecting overall 
directions for Satipat ฺt ฺhāna  practicing in accordance with every 

Carita.   Despite having many groups, it is found that     Satipat ฺt ฺhāna 
practicing in only one main group or in only a sub-group can lead to 
the attainment of Dhammas.  Hence it is not necessarily practice by 
ways of overall groups.  It is also found that   Satipat ฺt ฺhāna is 

suitable for the four types of people, i.e. (1) the type of Tan ฺhā Carita 
having not strong wisdom is suitable for practicing by way of 
Kāyānupassanā Satipat ฺt ฺhāna; (2) the type of  Tan ฺhā Carita having 
strong wisdom is suitable for practicing by way of  
Vedanānupassanā  Satipat ฺt ฺhāna; (3) the type of Dit ฺt ฺi Carita having 
not strong wisdom is suitable for practicing by way of  
Cittānupassanā  Satipat ฺt ฺhāna; and (4) the type of Ditti Carita having 
strong wisdom is suitable for practicing by way of  
Dhammānupassanā  Satipatt ฺhāna. 

In Classification various types of people, it can be done in 
3 main groups, i.e. (1) in the way of 6 Caritas for Samatha Kammat ฺt ฺ
hāna practice; (2) in the way of 2 Caritas for     Satipat ฺt ฺhāna 
practice; and (3) other ways for the benefits of setting up means in 
teaching Dhammas.  The research found that Carita has the causes 
from the  habitude in the past but it could be adjusted or changed.  
Kammat ฺt ฺhāna that is proper to Carita must yield practitioner 
comfort, satisfaction and happiness after practicing which is the easy 
cause of the right concentration (Sammāsamādhi); and when the 
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mind has the right concentration, it will certainly cause the wisdom 
to finally attain the Dhammas.   

I as the researcher have synthesized the knowledge in 
views of Satipat ฺt ฺhāna and  Caritas for creating the tool model to 

classify the proper Caritas in practicing Satipat ฺt ฺhāna, by using 3 sets 
if indexs, i.e. (1) the index to specify Carita 2; (2) the index to specify 
the strength of the wisdom; and (3) the index to specify Carita 6, 
together with the models.  After that I have brought this synthesis to 
interview some scholars; and brought back to adjust for the 
appropriate tool to classify Caritas in practicing Satipat ฺt ฺhāna 
together with the tests which will help the practitioners find their 
suitable ways to practice Satipat ฺt ฺhāna. 

I advised the practitioners to choose Satipat ฺt ฺhāna 
practicing in the group that suits to  Carita 2 including the strength of 
their wisdom measured from the tool to classify Caritas; and they 
may add the proper Samatha Kammat ฺt ฺhāna practice.  They should 

also often apply the   Satipat ฺt ฺhāna into their daily lives for the most 
effective benefits. 

Keyword : mindfulness, Satipat ฺt ฺhāna, Carita, Personal Characteristic, 
Classification tools, Indicators, 

 
๑. บทนํา                                                                                                     

สติ และสติป4ฏฐานเป;น
ธรรมะท่ีสําคัญท่ีสุดหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา และถูกกล�าวถึง
มากท่ีสุด โดยเฉพาะมักถูกกล�าวถึง
ในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุ�งตรงสู�
พระนิพพาน พระพุทธองค!ตรัสสอน

สติป4ฏฐาน ๔ มากถึง ๒๑ หมวดย�อย
เพ่ือให9ครอบคลุมการปฏิบัติสําหรับผู9
ปฏิบัติทุกคน ในขณะท่ีความรู9เรื่อง
จริตในพระพุทธศาสนาส�วนใหญ�ใน
ป4จจุบัน มุ�งศึกษาเรื่องจริต ๖ ซ่ึงเป;น
เครื่องมือในการเจริญสมถกรรมฐาน 
ส�วนการเจริญสติป4ฏฐานท้ัง ๒๑ 
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หมวดย�อย ยังไม�มีเครื่องมือในการ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสม ผู9วิจัยจึงได9
รวบรวมองค!ความรู9ในการเจริญสติ
ป4ฏฐาน และองค!ความรู9 ท่ีว�าด9วย
เ รื่ อ ง ข อ ง จ ริ ต  ท้ั ง ท่ี ป ร าก ฏ ใ น
พระไตรป�ฎก อรรถกถา คัมภีร!ชั้น
หลั งในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
นํามาศึกษาวิเคราะห! และจัดการบูร
ณาการอย�างเหมาะสม เพ่ือสร9าง
เครื่องมือจําแนกจริต โดยมุ�งหวังให9
ชาวพุทธสามารถประเมินตนเอง 
และทราบจริตของตน เพ่ือทําให9
สามารถเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสม
กับจริตและสอดคล9องกับวิ ถีการ
ดํารงชีวิตของตนในยุคป4จจุบัน เพ่ือ
ประโยชน! ในการนําไปปฏิ บั ติ ให9
เหมาะสมกับตนเองต�อไป  

๒. วัตถุประสงคCของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวทางการ
เ จ ริ ญ ส ติ ป4 ฏ ฐ า น ใ น คั ม ภี ร!
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องจริตใน
คัมภีร!พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๓ เ พ่ือสร9างเครื่องมือ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญ
สติป4ฏฐาน 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป;นการวิจัย
เชิงบูรณาการ ซ่ึงผู9วิจัยได9วางกรอบ
แนวคิดทางทฤษฎีและกระบวนการ
ในการวิจัย (research process) 

โดยเริ่มจากการศึกษาวิจัยเอกสาร
เรื่องสติป4ฏฐาน และเรื่องจริตใน
คัมภีร!พระพุทธศาสนาเถรวาท จัด
หมวดหมู�องค!ความรู9 เรื่ องจริต ท่ี
เก่ียวข9องกับการเจริญสติป4ฏฐาน 
นํ า ไ ป สู� ก า ร ส ร9 า ง แ บ บ จํ า ล อ ง
เครื่องมือจําแนกจริต และทวนสอบ
แบบจําลอง และเครื่องมือจําแนก
จริตโดยการสัมภาษณ!ผู9ทรงคุณวุฒิ 
จาก ๔ สํานักได9แก� สายพองยุบ สาย               
อานาปานสติแบบท�านพุทธทาส 
สายพระธุดงค!กรรมฐาน และสายดู
จิตแบบหลวงปู�ดูลย! นํามาสังเคราะห!
ใหม�โดยการตัด เพ่ิมหรือยุบรวม
ประ เ ด็น  ร วม ท้ั งการทวนสอบ
แบบทดสอบด9วยการทดสอบค�าดัชนี
ความสอดคล9องโดยผู9 เชี่ ยวชาญ 
(Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) และจาก
กระบวนการวิจัย จึงได9เครื่องมือ
จําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญ
ส ติป4 ฏ ฐ าน  แบบทดสอบ  และ
แนวทางการเจริญสติป4ฏฐานใน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับแต�ละ
จริต 

๔. การวิเคราะหCและสังเคราะหC
ขIอมูล 

การดําเนินการวิจัยเริ่มจาก
การค9นคว9าข9อมูลเรื่อง สติ และสติ
ป4 ฏ ฐ า น ท่ี ป ร า ก ฎ ใ น คั ม ภี ร!
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ ถ ร ว า ท  ใ น
พระไตรป�ฎกได9ให9ความหมายของ
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สติไว9ว�า คือความตามระลึก ความ
หวนระลึก กิริยาท่ีระลึก ความระลึก 
ความทรงจํา ความไม� เลื่อนลอย 
ความไม�หลงลืม  สติ   สตินทรีย! สติ
พละ  สัมมาสติ นี้เรียกว�า สติ ๑   
โดยสตินั้นมีแทรกอยู�ในองค!ธรรมอ่ืน 
ๆ หลายหมวด เช�น เป;นองค!ธรรมข9อ
ท่ี ๑ ของธรรมท่ีมีอุปการะมาก ๒๒ 
เป;นองค!ธรรมข9อ ๙ ของนาถกรณ
ธรรม ๑๐๓  เป;นองค!ธรรมข9อ ๓ ใน
พละ ๕ และอินทรีย! ๕๔ เป;นองค!
ธรรมข9อ ๑ ของโพชฌงค! ๗๕ และ
เป;นองค!ธรรมข9อ ๗ ของอริยมรรคมี
องค! ๘๖  เป;นต9น นอกจากนั้น สติ 
ยังอาจเรียกขานว�า สัมมาสติก็ได9 ซ่ึง
คําว�า “สัมมาสติ” นั้นก็สามารถแจก
แจงได9เป;นองค!ธรรมแห�งสติป4ฏฐาน 
๔ นั่นเอง 

         ในการแสดงธรรมในบางครั้ง
บางโอกาส พระพุทธเจ9าอาจแสดง

                                                 
๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 
๒  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/
๓๗๘/๒๙๐ 
๓  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/
๓๕๗/๒๘๑ 
๔  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/
๓๐๐/๒๕๒ 
๕  ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/
๓๒๗/๒๖๔ 
๖  ดูรายละเอียดใน ที.ม.(บาลี )  ๑๐/
๒๙๙/๓๔๘ 

ธรรมและแนวทางการภาวนาให9
เหมาะกับจริตนิสัยของผู9ฟ4งคนเดียว 
หรือกลุ�มผู9ฟ4งขนาดเล็ก จึงดูเหมือน
มีแนวทางการภาวนาหลายอย�างท่ี
ทรงแนะนําให9สาวกปฏิบัติ เช�นอานา
ป า น ส ติ  ก า ย ค ต า ส ติ  เ ป; น ต9 น     
ส�วนสติป4ฏฐานสูตร เป;นพระสูตรท่ีมี
ขนาดยาว ประกอบไปด9วยหลาย
หมวดย�อย ดังนั้น สติป4ฏฐานสูตรจึง
เหมือนการรวมแนวทางท่ีเหมาะสม
กับคนทุกจริตไว9ในพระสูตรเดียวกัน 
แต�ท้ังนี้ท้ังนั้น ผู9ปฏิบัติอาจเลือกเอา
เ พี ย งหมว ด ใ ดหมว ดหนึ่ ง ท่ี ถู ก
อัธยาศัย ซ่ึงการเลือกเจริญสติป4ฏ
ฐานเพียงหมวดเดียวก็อาจสามารถ
ให9ผลทางปฏิบัติได9เช�นเดียวกัน เช�น 
ในการเจริญอานาปานสติเพียงอย�าง
เดียวก็สามารถทําให9การเจริญสติป4ฏ
ฐานท้ังหมดสมบูรณ!ได9๗  หรือใน
กรณีพระอานนท!คืนสุดท9าย ก�อน
บรรลุธรรม ท�านเจริญกายคตาสติ
เป;นส�วนมาก๘ ข9อนี้เป;นเครื่องยืนยัน
ว�า แม9หมวดกายานุป4สสนา  สติป4ฏ
ฐานเพียงหมวดเดียวก็สามารถทําให9
บรรลุมรรคผลได9 ดังนั้นอาจสรุปได9
ว�า การเจริญสติป4ฏฐานแต�ละหมวด
จะให9ผลท่ีเหมือนกัน เหมือนเมือง
เดียวท่ีมีประตูเมืองสี่ทิศ ผู9ประสงค!

                                                 
๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗  
๘ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๘/  
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เข9าเมืองสามารถเข9าประตูไหนก็ได9๙ 
หรือกองดินกลางสี่แยก ท่ีไม�ว�าจะขับ
รถมาจากทางทิศใดก็ต9องกระทบกับ
กองดิน๑๐ ดังนั้นการเข9าถึงความมี
สติ อาจอาศัยการเจริญสติป4ฏฐานใน
หมวดใดหมวดหนึ่ง หรือแม9กระท่ัง
หมวดย�อยหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได9 
ซ่ึงแล9วแต�ผู9ปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติใน
แนวท่ีตนถนัด  

  สติป4ฏฐาน เป;นท้ังสมถะ   
และวิป4สสนา โดยสติป4ฏฐานใน
หมวดกายานุป4สสนา สติป4ฏฐาน มัก
มีแนวโน9มเป;นท้ังสมถะและวิป4สสนา
ในตัว คือเม่ือปฏิบัติแล9วมักนําไปสู�
ค ว า ม ส ง บ  แ ต� ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น ก็
ส า ม า ร ถ ทํ า ใ ห9 ผู9 ภ า ว น า เ ห็ น
สภาวธรรมตามความเป;นจริงได9 จึง
สามารถสรุปได9ว�า   สติป4ฏฐานรวม
การปฏิบัติท้ังสมถะและวิป4สสนาไว9
ด9วยกัน ซ่ึงบุคคลท่ีจะบรรลุธรรม 
อาจใช9แนวทางเจริญสมถะนําหน9า  
วิป4สนานําหน9า  หรือควบคู�กันก็ได9๑๑ 

ส ติ ป4 ฏ ฐ าน   เ ป; น ธ ร รม
เครื่องเกิดความสามัคคีพร9อมเพรียง
กันของพุทธบริษัท  โดยสติป4ฏฐาน 
เป;นธรรมหมวด ท่ี รวบรวมแนว
ทางการปฏิบัติสําหรับทุกๆ คนทุก ๆ 

                                                 
๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๙. 
๑๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๘. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗  

จริต เอาไว9ในท่ีเดียวกัน โดยร9อย
เรียง กัน เป;น ๔ หมวดใหญ�  ๒๑ 
หมวดย�อย ให9เหมาะสมกับอัธยาศัย
ของแต�ละคน สติป4ฏฐาน ๔ เหมาะ
สําหรับคน ๔ ประเภทคือ   (๑) คน
ประเภทตัณหาจริตมีป4ญญาไม�แก�
กล9า เหมาะกับการเจริญกายานุป4สส
นาสติป4ฏฐาน   (๒) คนประเภท
ตัณหาจริตมีป4ญญาแก�กล9า เหมาะ
กับการเจริญเวทนานุป4สสนาสติป4ฏ
ฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมี
ป4ญญาไม�แก�กล9า เหมาะกับการ
เจริญจิตตานุป4สสนาสติป4ฏฐาน   
(๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีป4ญญาแก�
ก ล9 า  เ ห ม า ะ กั บ ก า ร เ จ ริ ญ            
ธรรมานุป4สสนาสติป4ฏฐาน๑๒ 

ผู9 วิจัยได9พบร�องรอยการ
กล�าวถึงจริตจํานวนมาก โดยพบใน
พระไตรป�ฎก คัมภีร! เนตติปกรณ! 
อรรถกถามหาสติป4ฏฐานสูตร คัมภีร!
วิมุตติมรรค คัมภีร!วิสุทธิมรรค คัมภีร!
อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร!ปรมัตถ
ทีปนี ซ่ึงมีการแบ�งจริตออกเป;น ๓ 
แนวทางใหญ�ๆ คือ (๑) แบ�งจริตเป;น 
๖ ประเภท (๒) แบ�งจริตเป;น ๒ 
ประเภท (๓) แนวทางการแบ�งจริต
อย�างอ่ืน 

แนวทางการแบ�งจริตเป;น  
๖  ประเภท  คือ  (๑) ราคจริต    

                                                 
๑๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗. 
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( ๒ )  โ ท ส จ ริ ต  ( ๓ )  โ ม ห จ ริ ต          
( ๔ )  วิ ต ก จ ริ ต  ( ๕ )  สั ท ธ า จ ริ ต        
(๖) ญาณจริต หรือ พุทธิจริต พบ
หลักฐานในคัมภีร!พระพุทธศาสนา
เถรวาทดังนี้ (๑) พระไตรป�ฎก๑๓  
(๒) คัมภีร!วิมุตติมรรค๑๔ (๓) คัมภีร!วิ
สุทธิมรรค๑๕ (๕) คัมภีร!อภิธรรมมัตถ
สังคหะ๑๖  (๖) คัมภีร!ปรมัตถทีปนี๑๗ 
ซ่ึงในพระไตรป�ฎกใช9จริตข9อท่ี ๖ ว�า 
ญาณจริต ส�วนคัมภีร! อ่ืนๆใช9คําว�า 
พุทธิจริต  แนวทางการแบ�งจริต ๖ 
นี้ เป;นท่ีรู9จักแพร�หลายมาก ซ่ึงในแต�
ล ะ คั ม ภี ร! ก ล� า ว ถึ ง จ ริ ต  ๖  ไ ด9

                                                 
๑๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.

(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/
๘๕/๓๐๔.  

๑๔ ดูรายละเอียดใน พระอุป
ติสสเถระ,วิมุตติมรรค,แปลโดย พระรา
ชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะจาก
ต9นฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา 
แ ล ะ ค ณ ะ , พิ ม พ! ค รั้ ง ท่ี  ๕ 
,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ!ศยาม, 
๒๕๔๑) , หน9า ๕๕-๖๒. 

๑๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.
(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 

๑๖ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.
(ไทย) ๙๙ 

๑๗ ดูรายละเอียดใน พระ
ญาณธชะ,ปรมัตถทีปนี ,แปลโดย พระ
คันธสาราภิวงศ! , พิมพ!ครั้ ง ท่ี  ๔ 
,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสน!
ไทยการพิมพ! , ๒๕๕๒) , หน9 า 
๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔.   

สอดคล9องกันเป;นส�วนใหญ� โดยการ
กล�าวถึง จริต ๖ นั้น มีจุดประสงค!ท่ี
มุ�งเน9นไปสู�การเตรียมตัวเพ่ือเลือก
แนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน 
๔๐ประการ๑๘ เป;นหลักใหญ� สําหรับ
เรื่องกรรมฐานท่ีเหมาะสมในแต�ละ
จ ริ ต  สํ า ห รั บ แ น ว ท า ง จ ริ ต  ๖ 
สามารถจําแนกได9ดังตารางท่ี ๑  

                                                 
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.

(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒  , พระอุปติสสเถระ,
วิมุตติมรรค, หน9า ๕๕-๖๒.  ในคัมภีร!
วิมุ ตติ มรรค  มี กรรมฐาน เ พียง ๓๘ 
ประการเท�าน้ัน  โดยขาดอากาสานัญ
จายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
๒ ข9อ ส�วนอ่ืนเหมือนกับวิสุทธิมรรค  
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ตารางท่ี ๑ กรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ๖ แยกตามคัมภีรC 

จริต พระสารีบุตร (ไตรป�ฎก) วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน อสุภสญัญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไม�ควร
เจริญอัปปมัญญา ๔  

อสุภสญัญา ๑๐ 
และกายคตาสติ            
(และกสณิ ๖ อรูป 
๔) 

โทสจริต เมตตา ผู9มีอินทรีย!อ�อนควร
เจริญอัปมัญญา ๔ 
หรือวัณณกสณิ ผู9มี
อินทรีย!แก�ควรฝKกอรูป
กรรมฐาน แต�ไม�ควร
เจริญอสุภสัญญา ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ และ
วัณณกสิน ๔         
(และกสณิ ๖ อรูป 
๔) 

โมหจริต การเรยีน ไต�ถาม ฟ4ง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยู�ร�วมกับคร ู

ควรทําการศึกษาพระ
ธรรม ฟ4งธรรมตาม
กาล ควรอยู�กับ
อาจารย!(หากมีป4ญญา
แล9ว)ควรฝKกมรณสติ 
และ จตุธาตุววัฏฐาน 

อานาปานสติ        
(และกสณิ ๖ อรูป 
๔) 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสสต ิ
ธรรมานุสสติ      
สังฆานุสสติ                   
ศีลานุสสต ิ

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  
และเทวตานุสสติ) 

อนุสสติ ๖              
(เพ่ิม จาคานุสสติ  
และเทวตานุสสติ)        
(และกสณิ ๖ อรูป 
๔) 

ญาณจริ ต / พุท ธิ
จริต 

นิมิตแห�งวิป4สสนา มี
อาการไม�เท่ียง เป;น
ทุกข! เป;นอนัตตา 

จตุธาตุววัฏฐาน        
อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
มรณสติ และ            
อุปสมานุสสต ิ

จตุธาตุววัฏฐาน        
อาหาเรปฏิกูล
สัญญา มรณสติ 
และ           อุป
สมานุสสติ       
(และกสณิ ๖ อรูป 
๔) 

วิตกจริต อานาปานสต ิ อานาปานสติ อานาปานสติ        
(และกสณิ ๖ อรูป 
๔) 
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แนวทางการแบ�งจริตเป;น๒ ประเภท คือ ตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริตพบได9ใน(๑)
คัมภีร!เนตติปกรณ!๑๙ และ (๒) อรรถกถา (มหาสติป4ฏฐานสูตร) ๒๐แนวทางการแบ�ง
จริตเป;น๒ ประเภทนี้มุ�งเน9นเพ่ือการเจริญสติป4ฏฐานเป;นหลัก โดยได9แบ�งจริต และ
ความแก�กล9าของป4ญญาเพ่ือเป;นเครื่องช�วยเลือกหมวดในการเจริญสติป4ฏฐาน๔ 
นอกจากการพบจริต ๒ ในเนตติปกรณ!และ   อรรถกถา (มหาสติป4ฏฐานสูตร) แล9ว 
ผู9วิจัยยังได9ค9นพบร�องรอยของตัณหาจริต และ ทิฏฐิจริต ในคัมภีร!วิมุตติมรรค๒๑ 
และคัมภีร!วิสุทธิมรรค๒๒ โดยได9กล�าวถึงตัณหาจริตและ ทิฏฐิจริตไว9อีกหมวดหนึ่ง
โดยนําไปรวมกับมานะจริตเป;นจริต ๓ แต�ไม�ลงรายละเอียด   

        สําหรับแนวทางการเลือกกรรมฐานสําหรับการแบ�งจริตเป;น ๒ ประเภท
สามารถสรุปได9ดังตารางท่ี ๒  

ตารางท่ี ๒ แสดงการแจกแจงประเภทจริตกับแนวทางการเจริญสติป�ฏฐาน 

จริต ป4ญญา แนวทาง กรรมฐานท่ีสมควร แก9สัญญาวิปลาส 

ตัณหาจริต ไม�แก�กล9า สมถยานิก กายานุป4สสนาสติป4ฏฐาน (กาย)สวย 

ตัณหาจริต แก�กล9า สมถยานิก เวทนานุป4สสนาสติป4ฏ
ฐาน 

(เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต ไม�แก�กล9า วิป4สสนายานิก จิตตานุป4สสนาสติป4ฏฐาน (จิต)เท่ียง 

ทิฏฐิจริต แก�กล9า วิป4สสนายานิก ธรรมานุป4สสนาสตปิ4ฏ
ฐาน 

เป;นตัวตน 

 

                                                 
๑๙ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐  
๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๒๑ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน9า ๕๕-๖๒. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๖๖-๑๘๒. 



     สุเมธ    โสฬศ                      ~ ๑๘๑ ~  ปEท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

  

นอกจากนั้น ผู9วิจัยยังค9นพบร�องรอยแนวทางการแบ�งจริตเป;นอย�างอ่ืน
ตามท่ีต�างๆ ในพระไตรป�ฎกอีกจํานวนมาก โดยอาจมีวิธีการแบ�งบุคคลออกเป;น
ประเภทต�างๆดังนี้ (๑) แบ�งตามธาตุ  (๒) ประเภทการบรรลุอรหัตตผล  (๓) 
ศักยภาพการเรียนรู9  (๔) อุปนิสัยท่ีควรรับการฝKกสอน (๕)ความรวดเร็วในการรับรู9
ภัยในวัฏฏสงสาร โดยสามารถสรุปแนวทางการแบ�งจริตได9ดังตาราง    ท่ี ๓ 
 

ตารางท่ี ๓ แนวทางการจําแนกจริตท่ีปรากฏในคัมภีรCพระพุทธศาสนา 
แนวทาง ประเภทของจริตท่ีแบ5ง วัตถุประสงคC หลักฐานอIางอิง 

จริต ๒ ตัณหาจริต 
ทิฏฐิจริต 

เพื่อการเจริญสติป4ฏฐาน (๑) คัมภีร!เนตติปกรณ!๒๓  
(๒) อรรถกถามหาสติป4ฏฐานสูตร๒๔ 

จริต ๖ (๑) ราคจริต  
(๒) โทสจริต  
(๓) โมหจริต  
(๔) วิตกจริต  
(๕) สัทธาจริต  
(๖) ญาณจริต /พุทธจริต   

เพื่อเป;นแนวทางแก�คนจริต
ต�างๆในการเจริญสมถกร
รมฐาน 

(๑) พระไตรป�ฎก๒๕  

(๒) คัมภีร!วิมุตติมรรค๒๖  

(๓) คัมภีร!วิสุทธิมรรค๒๗  

(๔) คัมภีร!อภิธัมมัตถสังคหะ๒๘   

(๕) คัมภีร!ปรมัตถทีปนี๒๙ 

แนวทาง 

อื่น 

 (๑) แบ�งตามธาตุ  
(๒) ประเภทการบรรลุอรหัตตผล 
(๓) ศักยภาพการเรียนรู9 
 (๔) อุปนิสัยท่ีควรรับการฝKกสอน 
 (๕) ความรวดเร็วในการรับรู9ภัย
ในวัฏฏสงสาร 

วัตถุประสงค!เพื่อจําแนก
คนโดยแบ�งตาม
สถานการณ!ที่ต9องการ
จําแนก 
 

(๑) พระไครป�ฎกจงกรมสูตร, ปวารณา
สูตร, ปาสราสิสูตร,     ปโตทสูตร, เกสิ
สูตร๓๐ 

 

                                                 
๒๓ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (ไทย) ๗๔-๘๐  
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘  
๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐, ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน9า ๕๕-๖๒. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒ 
๒๘ ดูรายละเอียดใน สงฺคห.(ไทย) ๙๙ 
๒๙ ดูรายละเอียดใน พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, , หน9า ๘๑๕, ๘๒๒-๘๒๔.  
๓๐ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓,ม.มู.(ไทย) ๑๒/
๒๘๓/๓๐๗,  อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒.,องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. 
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เมื่อศึกษาเรื่องสติป4ฏฐาน
และจริตจากคัมภีร! ผู9วิจัยได9สังเคราะห!
ความรู9นํามาสร9าง “เครื่องมือจําแนกจริต
ท่ีเหมาะสมในการเจริญสติป4ฏฐาน” ซ่ึง 
เป;นชุดเครื่องช้ีวัด (Indicators) ชุดหน่ึง 
ซ่ึงเป;นการวัดนามธรรมเพ่ือจําแนกจริต 
และป4ญญา เพ่ือจําแนกลักษณะเฉพาะ
ของป4จเจกชน โดยมีวัตถุประสงค!ใช9ใน
การเลือกหมวดในการเจริญสติป4ฏฐาน 
เครื่องมือจําแนกจริตจึงเป;นชุดตัวช้ีวัด
หลายๆ ตัวประกอบกันอันประกอบไป
ด9วยเครื่องช้ีวัด ๓ ชุดคือ 

(๑ )  เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด จ ริ ต  ๒ 
ประกอบไปด9วยตัวช้ีวัดหลายตัว เพ่ือบ�งช้ี

ว� า ผู9 ถู ก ศึ กษา เป; น จริ ต ใด ในจริ ต  ๒ 
ประเภทคือ ตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต 

( ๒ )  เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด จ ริ ต  ๖ 
ประกอบไปด9วยตัวช้ีวัดหลายตัว เพ่ือบ�งช้ี
ว� า ผู9 ถู ก ศึ กษา เป; น จริ ต ใด ในจริ ต  ๖ 
ประเภทคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต 
ศัทธาจริต  พุทธิหรือญาณจริต  และ 
วิตกจริต 

( ๓ )  เ ค รื่ อ ง ช้ี วั ด ป4 ญ ญ า 
ประกอบไปด9วยตัวช้ีวัดหลายตัว เพ่ือบ�งช้ี
ว�าผู9ถูกศึกษาเป;นประเภทผู9มีป4ญญากล9า 
หรือป4ญญาไม�กล9า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๑ แสดงโครงสรIางของเคร่ืองมือจําแนกจริต 
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ผู9วิจัยนําเครื่องมือจําแนก
จริตดังกล�าวพร9อมแบบจําลอง ไป
ท ว น ส อ บ กั บ ผู9 เ ชี่ ย ว ช า ญ 
ผู9ทรงคุณวุฒิ จาก ๔ สํานัก ผู9วิจัยได9
เลื อกผู9 ทรง คุณวุฒิ ได9 ดั งต� อ ไปนี้    
(๑) สายพองยุบ – ผู9วิจัยเลือกพระ
ราชสิทธิมุนี (วิ)  (๒) สายอานาปาน
สติแบบสวนโมกข! - ดร.โสรีช! โพธิ์
แก9ว (๓) สายพระธุดงค!กรรมฐาน    
ดร.บรรจบ บรรณรุจิ (๔) สายการ
เจริญจิตตานุป4สสนา แบบหลวงปู�
ดูลย! อตุโล หรือสายดูจิต-หลวงพ�อ
ปราโมทย! ปาโมชฺโช  หลังจากการ
ทวนสอบเครื่องมือโดยสัมภาษณ!แล9ว 
ผู9วิจัยได9นํามาปรับปรุงแบบจําลองนี้
เพ่ือช�วยเลือกกรรมฐานสําหรับผู9มี
จริตต�างๆ กัน โดยเริ่มจากการนําผู9
ฝKกกรรมฐานมาดําเนินการจําแนก
จริตโดยใช9 “เครื่องชี้วัดจริต ๒” 
ก� อน  แล ะ ทํ า ก า รทดสอบด9 ว ย 
“เครื่องชี้วัดป4ญญา” ซ่ึงหากเป;น
ตัณหาจริตมีป4ญญาไม�กล9า ให9เจริญ
สติป4ฏฐานในหมวด   กายานุป4สสนา
สติป4ฏฐาน หากเป;นตัณหาจริตมี
ป4ญญากล9า ให9เจริญสติป4ฏฐานใน
หมวด           เวทนานุป4สสนาสติ
ป4ฏฐาน และหากเป;นทิฏฐิจริตมี
ป4ญญาไม�กล9า ให9เจริญสติป4ฏฐาน
หมวด  จิตตานุป4สสนาสติป4ฏฐาน  
และหากเป;นทิฏฐิจริตมีป4ญญากล9า 

ใ ห9 เ จ ริ ญ ส ติ ป4 ฏ ฐ า น ห ม ว ด           
ธัมมานุป4สสนาสติป4ฏฐาน อนึ่ง ผู9
ภ าวนา ท้ั งหลายแม9จะ เป;นแนว   
สมถยานิกหรือวิป4สสนายานิกก็ตาม 
การท่ีสามารถสงบจิตให9มีสติและ
สัมมาสมาธิได9 ย�อมเป;นสิ่งเก้ือหนุน
กําลังป4ญญา จึง มีความจําเป;น ท่ี
จะต9องมีสมถกรรมฐานเป;นเครื่อง
หนุนนํา และต9องหาสมถกรรมฐานท่ี
เหมาะสม โดยใช9 “เครื่องชี้วัดจริต 
๖” ซํ้าอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือแนะนําสม
ถกรรมฐานให9นําไปเจริญควบคู�กับ
ส ติป4 ฏฐานด9 วย  สามารถแสดง
กระบวนการใช9เครื่องมือได9ตามภาพ
ท่ี ๒  

หลังจากนั้นได9แปลงตัวชี้วัด
ท้ังหมดท่ีได9มาเป;นแบบทดสอบสอง
ชุด ชุดแรกใช9วัดจริต ๒ และความ
แก�กล9าของป4ญญามีจํานวน ๑๔ ข9อ  
ชุดท่ี ๒ ใช9วัดจริต ๖ มีจํานวน ๔๙ 
ข9อ รวมท้ังสิ้น มีจํ านวน ๖๓ ข9อ  
และนําแบบสอบถามนี้ไปหาค�าความ
เ ท่ี ย ง ต ร ง  ( Validity)  ข อ ง
แบบทดสอบ ด9วยวิธีการทดสอบเป;น
ค� า ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล9 อ ง โ ด ย
ผู9เชี่ยวชาญ  (Index of Item-
Objective Congruence: IOC ) 
กับกลุ�มผู9 เชี่ยวชาญ ซ่ึงเป;น
ผู9ทรงคุณวุฒิด9านพุทธศาสนา และ
เป;นผู9มีความรู9เก่ียวกับเรื่องจริตใน
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พระพุทธศาสนาเถรวาท  ได9ค�าเฉลี่ย IOC = ๐.๘๖ หลังจากนั้นผู9วิจัย
ได9ปรับแบบทดสอบ ตามคําแนะนําของผู9ทรงคุณวุฒิ จึงถือว�าแบบทดสอบนี้
สามารถนําไปใช9ได9จริง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒ แสดงแบบจําลองการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติป�ฏฐานหลังปรับปรุง
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๕. การอภิปรายและสรุปผล 
เ ครื่ อ ง มือจํ า แนกจริ ต ท่ี

เหมาะสมในการเจริญสติป4ฏฐานนี้ 
ได9ถูกพัฒนาข้ึนมาจากพ้ืนฐานองค!
ความรู9ในคัมภีร!พระพุทธศาสนาใน
เรื่องสติป4ฏฐาน และเรื่องจริต โดยได9
นําเรื่องท้ังสองมาบูรณาการเชื่อมโยง
กัน หาความสัมพันธ! เพ่ือสร9างเป;น
เครื่องมือจําแนกจริต ซ่ึงเครื่องมือ
ดังกล�าวได9อาศัยหลักการว�าสติป4ฏ
ฐาน ๔ แต�ละหมวดเหมาะสําหรับผู9
ท่ี มีจริต และป4ญญาแตกต�าง กัน
อ อ ก ไ ป  โ ด ย อ า จ ส รุ ป ไ ด9 ว� า          
(๑) คนประเภทตัณหาจริตมีป4ญญา
ไม�แก�กล9า เหมาะกับการเจริญ   กา
ย า นุ ป4 ส ส น า ส ติ ป4 ฏ ฐ า น              
(๒) คนประเภทตัณหาจริตมีป4ญญา
แ ก� ก ล9 า  เ ห ม า ะ กั บ ก า ร เ จ ริ ญ    
เ ว ท น า นุ ป4 ส ส น า ส ติ ป4 ฏ ฐ า น          
(๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีป4ญญาไม�
แก�กล9า เหมาะกับการเจริญ    จิตตา
นุ ป4 ส ส น า ส ติ ป4 ฏ ฐ า น                 
(๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีป4ญญาแก�
ก ล9 า  เ ห ม า ะ กั บ ก า ร เ จ ริ ญ            
ธัมมานุป4สสนาสติป4ฏฐาน อีกท้ังผู9ท่ี
มี ตัณหาจริต เหมาะสําหรับแนว 
สมถย านิ ก  แล ะผู9 ท่ี มี ทิ ฏ ฐิ จ ริ ต 
เหมาะกับแนววิป4สสนายานิก  

เ พ่ื อ ต อบ ส นอ งต� อ แ น ว
ทางการจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติ
ป4ฏฐาน ผู9วิจัยจึงออกแบบเครื่องมือ
จํ า แนกจ ริ ต ท่ี ป ร ะกอบ ไปด9 ว ย 

แบบจําลอง และชุดเครื่องมือ ๓ ชุด
คือ  (๑)  ชุ ด เครื่ อ ง มือวั ดจริต  ๒            
(๒) ชุดเครื่องมือวัดความแก�กล9าของ
ป4ญญา และ (๓) ชุดเครื่องมือวัดจริต 
๖  โดยชุ ด เครื่ อ ง มือ  ๒ ชุ ดแรก
ออกแบบเพ่ือใช9เลือกหมวดของสติ
ป4ฏฐาน ส�วนชุดท่ี ๓ เพ่ือเลือกสม
ถกรรมฐานท่ีเหมาะสมไว9เจริญควบคู�
กัน ไป  หลั งจากนั้ น ได9ทวนสอบ
เครื่องมือจากผู9 เชี่ยวชาญ และนํา
ข9อคิดเห็นมาปรับปรุงเครื่องมือ และ
สร9างเป;นแบบทดสอบพร9อมกับการ
หาค�าความเท่ียงตรงด9วยค�า  IOC  
ชุ ด เ ค รื่ อ ง มื อจํ า แนกจ ริ ต  แล ะ
แบบทดสอบนี้สามารถนําไปใช9ใน
การจําแนกจริตเพ่ือการเจริญสติป4ฏ
ฐานได9  

๖. ขIอเสนอแนะ  

๖.๑ ขIอเสนอแนะในการ
นําเครื่องมือจําแนกจริตไปใชI : 
ผู9วิจัยได9เสนอแนวทางการเจริญสติ
ป4ฏฐานในชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสม
กับแต�ละจริตสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ี
ประสงค!ใช9 เครื่องมือจําแนกจริต 
เ ค รื่ อ ง มื อ ดั ง ก ล� า ว เ ป; น เ พี ย ง
เครื่องช�วยอํานวยความสะดวกใน
การเลือกกรรมฐานเบ้ืองต9น เป;นอีก
หนึ่งทางเลือกในการเริ่มปฏิบัติธรรม 
แต�ในทางปฏิบัติควรต9องแสวงหา
กัลยาณมิตรและครูบาอาจารย!
ผู9เชี่ยวชาญเพ่ือให9คําแนะนําในการ
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เจริญสติป4ฏฐานในภาคปฏิบัติต�อไป
โดยมีข9อแนะนําโดยสรุปดังนี้ 

(๑)  ประเมินตนเอง ผู9ฝKก
ควรทดสอบประเมินตนเองก�อนว�า 
เป;นผู9มีตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต มี
ป4ญญาแก�กล9าหรือไม� แล9วจึงเลือก
หมวดของสติป4ฏฐานในการเริ่มต9น 
เพ่ือให9เกิดความชํานาญในสติป4ฏ
ฐานหมวดท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

(๒) เลือกสติป4ฏฐานหมวดท่ี
เข9ากันได9กับจริต ในการเลือกหมวด
ท่ีเข9ากับจริตในบางหมวด เช�น กายา
นุป4สสนา อาจมีหมวดย�อยอีกหลาย
หมวด อาจต9องอาศัยผลของการ
ประเมินจริต ๖ ควบคู� กันไปด9วย 
เช�น หากเป;นวิตกจริตอาจใช9หมวด
อานาปานสติ หากเป;นราคจริตอาจ
ลองเลือกใช9หมวดปฏิกูลมนสิการ 
เป;นต9น เม่ือได9หมวดย�อยสติป4ฏฐาน
แล9ว ก็หม่ันเจริญกรรมฐานในหมวด
ท่ีตนเลือกเนืองๆ 

               (๓)  นํ าส ติป4ฏฐาน ท่ี
เหมาะสมกับจริตตนหลอมรวมเข9า
ไปในชีวิตประจําวัน โดยการมีสติ
เนื องๆ อยู� กับป4จจุ บันขณะ ทุก
อิ ริ ย า บ ถ  ทุ ก ก า ร ก ร ะ ทํ า ใ น
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงการเจริญสติป4ฏ
ฐาน ในมหาสติป4ฏฐานสูตรมีหลาย
หมวดย�อย สามารถนํามาประยุกต!
ให9สอดคล9องกับกิจวัตรได9ตลอดท้ัง
วัน 

              (๔) ปรับพ้ืนฐานด9วยศีล
สิกขา การมีศีล ๕ จะทําให9เกิดความ
สงบเยือกเย็นใจ ไม�ฟุ�งซ�านซัดส�าย
เพราะความร9อนใจในผลกรรมท่ี
พลาดพลั้งทําลงไป สีลสิกขาจึงเป;น
พ้ืนฐานท่ีสําคัญมากท่ีสุดประการ
หนึ่งสําหรับการเจริญสติป4ฏฐาน 

(๕) การฝKกฝนในรูปแบบ
ด9วยหลักการจิตตสิกขา เพ่ือให9ได9
สัมมาสมาธิ  การจัดตารางเวลาว�าง
ในบางช�วงประจําวัน สัก ๑๕  นาที  
๑ ชั่วโมง ให9เป;นช�วงฝKกฝนการเจริญ
สติในรูปแบบ จะช�วยให9จิตจดจํา
สภาวะได9แม�นยํา ทําให9เกิดความจํา
ท่ีม่ันคง  หากฝKกในรูปแบบนี้มากเข9า 
ในชีวิตประจําวันจะสามารถเกิดสติ
ได9เนืองๆ โดยมิได9จงใจ  และจิตใจ
จ ะ ป รั บ เ ข9 า สู� ค ว า ม ต้ั ง ม่ั น เ ป; น
สัมมาสมาธิได9ในท่ีสุด 

  (๖)  เจริญสติป4ฏฐาน
ด9วยหลักการ เพ่ิมพูนป4ญญาสิกขา 
เ ม่ือผู9ปฏิ บั ติ ได9 ทําตาม ข้ันตอนท่ี
ผู9วิจัยแนะนํามาข9างต9น จนจิตต้ังม่ัน
เป;นสัมมาสมาธิดีแล9ว จะค�อยๆ เห็น
ตามคว าม เป; น จ ริ ง ว� า รู ป ธ ร รม
นามธรรมท้ังหลาย ล9วนไม�เท่ียง เป;น
ทุกข! เป;นอนัตตา จะหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ท่ีควรเข9าไปยึดม่ันถือม่ันว�าเป;นเรา 
เป;นของเราไม�ได9เลย ซ่ึงนี่เป;นการฝKก
เพ่ือเพ่ิมพูนป4ญญาสิกขานั่นเอง  
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๖.๒ ขIอเสนอแนะเพ่ือ
การวิจัยต5อไป : งานวิจัยนี้ได9ค9นคว9า
เอกสารจากคัมภีร! และทวนสอบกับ
ผู9เชี่ยวชาญในการเจริญสติป4ฏฐาน 
และได9เสนอแบบจําลองและดัชนีชี้
วัดเพ่ือสร9างเครื่องมือจําแนกจริตไว9
แล9ว หากผู9ท่ีสนใจต�อยอดสามารถ

นําเครื่องมือท่ีได9จากงานวิจัยนี้ไปทํา
การทดลองจําแนกกลุ�มตัวอย�าง และ
ให9กลุ�มตัวอย�างทดลองเจริญสติป4ฏ
ฐานในหมวดท่ีเหมาะสมกับจริต 
และนําผลการภาวนามาเทียบเคียง
กับกลุ�มควบคุมว�าได9ผลการภาวนาท่ี
แตกต�างกันเป;นนัยสําคัญหรือไม� 

 
เอกสารอIางอิง 

ก.  ขIอมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปTฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปTฏกํ 
๒๕๐๐ . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ!รุ�งเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 

________. พระไตรปTฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ!มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏZฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ!มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพ!วิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔, 
๒๕๔๙. 

_______.  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ!มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพ!วิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๕. 

________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. ๓๕๓๙-๓๕๔๓. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ!วิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓. 

พระมหากัจจายนะเถระ. เนตติปกรณC   แปลและอธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ! 
โรงพิมพ!มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปTฏกพรIอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล5ม. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ!มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
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ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 
นางสาวอทิติยาภรณ,  บุญรอด 

       
      บทคัดย�อ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ  ๑)  ศึกษาป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  ด$าน
ความเชื่อในความสามารถของตนเอง  ด$านการต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  
และความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคด$านการควบคุม  ด$านความรับผิดชอบ  ด$าน
การเข$าถึงป!ญหา  และด$านความอดทน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต  ๒)  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ระหว9างป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาด$านความ
เชื่อในความสามารถของตนเอง  ด$านการต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  และ
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต  ๓)  เพ่ือศึกษาป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาด$านความเชื่อในความสามารถของ
ตนเอง  ด$านการต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  ท่ีส9งผลต9อความสามารถในการ
ฟ!นฝ-าอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  กลุ9ม
ตัวอย9าง  คือ นักศึกษาปริญญาตรี  ชั้นป;ท่ี  ๑  จากประชากร  ๗,๗๓๓  คน  สุ9ม
ตัวอย9างโดยวิธีการเลือกอย9างเป?นระบบ  เครื่องมือท่ีใช$ในการเก็บรวบรวมข$อมูล  
ประกอบด$วย  แบบวัดป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  และแบบวัดความสามารถในการฟ!น
ฝ-าอุปสรรค  สถิตท่ีใช$ในการวิเคราะห�ข$อมูล  ได$แก9  ค9าเฉลี่ย (Mean)  ส9วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  ค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� (Pearson product-moment 
correlation coefficient)  และค9าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 
analysis)  

 
ผลการวิจัยพบว9า 

 ๑.  ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  ด$านความเชื่อในความสามารถของตนเอง  
ด$านการต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์   ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  อยู9ในระดับค9อนข$างสูง  แต9ความสามารถในการฟ!นฝ-า
อุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตอยู9ในระดับค9อนข$าง
ตํ่า 
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 ๒.  ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  ด$านความเชื่อในความสามารถของตนเอง  
ด$านการต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์   ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  มีความสัมพันธ�กันในทิศทางตรงกันข$ามกับความสามารถ
ในการฟ!นฝ-าอุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.๐๑  โดยมีค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�อยู9ระหว9าง  -.๒๒๕  กับ  -.๘๖๓ 
 ๓.  ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  ด$านความเชื่อในความสามารถของตนเอง  
ด$านการต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์   ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ส9งผลต9อความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีได$ร$อยละ  ๑๖.๒%  
 
คําสําคัญ:  ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา,  ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค 
 

Abstract 

The purposes of this research were 1) to study the selective 
psychological factors namely self efficacy, goal setting, and achievement 
motivation; and adversity quotient comprising control, ownership, reach, 
and endurance of undergraduate students, Kasem Bundit University; 2) 
to study the relationship of selective psychological factors and adversity 
quotient of undergraduate student samples; and 3) to study the effects 
of selective psychological factors on adversity quotient of undergraduate 
student samples. The 380 subject were systematically selected from 
7,733  first year undergraduate students. The research instruments were 
the selective psychological factors scale and the adversity quotient 
scale. The data were analyzed by mean, standard deviation, Pearson 
product-moment correlation coefficient, and multiple regression. 

The research results were as follows: 
1. The selective psychological factors of self efficacy, goal setting, 

and achievement motivation of the undergraduate students, Kasem 
Bundit University were high; while their adversity quotient were low.  
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2. The selective psychological factors of self efficacy, goal setting, 
and achievement motivation of the undergraduate student samples 
were negatively related to adversity quotient at .01 level of significance; 
the correlation coefficient were -.225 to -.863 

3. The selective psychological factors of self efficacy, goal setting, 
and achievement motivation of the undergraduate student samples  
predicted their adversity quotient  at 16.2% 
  

Key Words: Selective Psychological Factors, Adversity Quotient 

 

ความเป.นมาและความสําคัญของ
ป�ญหา 
 ใ น ป! จ จุ บั น ก า ร พั ฒ น า
ประเทศให$มีประสิทธิภาพมากข้ึนต$อง
อ า ศั ย อ ง ค� ป ร ะ ก อ บ สํ า คั ญ  คื อ  
การศึกษา  เพราะการศึกษาจะช9วย
พัฒนามนุษย� ให$ เป?นทรัพยากรท่ี มี
คุณภาพ  และเป?นกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศให$มีความเจริญก$าวหน$า
ต9อไป  ประชากรประเทศใดได$รับ
การศึกษาอย9างท่ัวถึงและมีคุณภาพ
ประเทศนั้นจะพัฒนาไปได$อย9 างมี
คุณภาพ  แต9ในการท่ีจะให$ศึกษาเล9า
เรียนให$ประสบความสําเร็จนั้นไม9ใช9
เรื่องง9าย  ต$องอาศัยความมุมานะ  บาก
บ่ัน  ความอดทน  ความสามารถในการ
ฟ!นฝ-าอุปสรรค  ตามแนวคิดของ 
Stoltz (๑๙๙๗: ๖-๗) Adversity 
Quotient หรือ AQ เป?นความสามารถ
ขอ ง บุ คค ล ใ นก า รต อบ สน อง ต9 อ
เหตุการณ�ในยามท่ีต$องเผชิญกับความ

ทุกข�ยากหรือความลําบาก คนท่ีมี
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคสูง
จะมีจิตใจเข$มแข็ง ไม9ย9อท$อต9ออุปสรรค
ใดๆ การท่ีบุคคลจะมีความสามารถใน
การฟ!นฝ- า อุปสรรคได$   ย9 อมต$อ ง
เก่ียวข$องกับป!จจัยอีกหลายประการ  
โดยเฉพาะอย9างยิ่งป!จจัยคัดสรรทาง
จิ ต วิ ท ย า ใ น ด$ า น   ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น
ความสามารถของตนเอง   มีการ
ต้ังเป(าหมาย  การเป?นคนท่ีมีแรงจูงใจ
ใฝ-สัมฤทธิ์   
 นักศึกษาท่ีมีอายุช9วง  ๑๘-๒๕  
ป;  นับเป?นวัยท่ีต$องการมีอัตลักษณ�
ของตนเอง  อยากรู$อยากเห็น  อยาก
ลอง  ต$องการเป?นอิสระจากครอบครัว  
เนื่องจากเป?นลักษณะเฉพาะตัวของ
วัยรุ9น เช9นความวิตกกังวล  ความ
กด ดั นจ ากป! ญห าภ า ย ใ นตน เ อ ง  
ภายในครอบครัว  และการเรียนเพ่ือ
มุ9งสู9อนาคต  นอกจากนี้ยังต$องเผชิญ
กับป!ญหาทางเพศและป!ญหาความ
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ประพฤติ  อันเกิดจากอิทธิพลของสิ่ง
ยั่วยุทางสื่อมวลชน  และแหล9งบันเทิง
ต9างๆ  สภาวะเหล9านี้ ทําให$วัยรุ9นมี
ความยากลําบากในการปรับตัว  หรือ
เป?นระยะวิกฤต (Critical Period)  ท่ี
จะกําหนดชะตากรรมของชีวิต  ว9าจะ
ไปในทิศทางใด (อุไร  สุมาริธรรม,  
๒๕๔๕:  ๖-๗)      
ดังนั้นนักศึกษาจึงต$องมีการปรับตัวกับ
สิ่งต9างๆ  มากมาย  ผู$ท่ีมีความอดทน
จึงจะสามารถเผชิญกับป!ญหา  และ
ปรับตัวให$อยู9ในสังคมได$อย9างเหมาะสม  
ในทางตรงกันข$าม  ถ$าบุคคลใดไม9
สามารถปรับตนให$อยู9ในสังคมได$จะ
ส9งผลต9อวิถีชีวิตของบุคคลนั้น  และ
กลายเป?นป!ญหาสั งคมในอนาคต    
โดยท่ีเยาวชนท่ีประสบความสําเร็จกับ
ผู$ ท่ีล$มเหลวมีสิ่ ง ท่ีแตกต9างกัน  คือ  
การมีจิตใจท่ีเข$มแข็งเด็ดเด่ียวและ
ค ว า ม คิ ด ท่ี จ ะ สู$ กั บ ชี วิ ต   ดั ง นั้ น 
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค  
จึงเป?นสิ่งสําคัญท่ีจะช9วยให$เยาวชนท่ีมี
ลักษณะดังกล9 าวสามารถเอาชนะ
อุ ป ส ร ร ค แ ล ะ มี โ อ ก า ส ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จในชีวิต  (ศันสนีย�  ฉัตร
คุปต�,  ๒๕๔๕;  อ$างถึงใน  สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห9งชาติ,  
๒๕๔๔) 
 ในฐานะผู$วิจัยท่ีได$ทํางานอยู9
ใ น ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า แ ล ะ ไ ด$
ศึกษาศาสตร�ทางจิตวิทยา  จึงสนใจ
ศึกษา  ว9านักศึกษามีความสามารถใน

การฟ!นฝ-าอุปสรรคอย9างไร  และป!จจัย
ทางจิตวิทยา ท่ี คัดสรรมาส9 งผลถึง
ความสามารถนั่นอย9างท้ังนี้  เพ่ือเป?น
แนวทางในการส9งเสริม  และพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษา  ให$เป?นกําลัง
สําคัญในการพัฒนาสังคมประเทศชาติ
ต9อไป   
  
วัตถุประสงค, 
 ๑. เพ่ือศึกษาป!จจัยคัดสรร
ท า ง จิ ต วิ ท ย า ด$ า น ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น
ความสามารถของตนเอง  ด$านการ
ต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  
และคว ามสามา รถ ในการฟ! นฝ- า
อุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 ๒. เ พ่ื อ ศึ ก ษ า
ความสัมพันธ�ระหว9างป!จจัยคัดสรรทาง
จิ ต วิ ท ย า ด$ า น ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น
ความสามารถของตนเอง  ด$านการ
ต้ังเป(าหมาย  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  
และคว ามสามา รถ ในการฟ! นฝ- า
อุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 ๓. เ พ่ือศึกษาป!จจัยทาง
จิ ต วิ ท ย า ด$ า น ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น
ความสามารถของตนเอง  ด$านการ
ต้ังเป(าหมาย ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  
ท่ีส9งผลต9อความสามารถในการฟ!นฝ-า
อุปสรรคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา
ด$านความเชื่อในความสามารถของ
ตนเอง  ด$านการต้ังเป(าหมาย ด$าน
แรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  มีความสัมพันธ�กับ
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 ๒. ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา
ด$านความเชื่อในความสามารถของ
ตนเอง  ด$านการต้ังเป(าหมาย ด$าน
แ ร ง จู ง ใ จ ใ ฝ- สั ม ฤ ท ธิ์   ส9 ง ผ ล ต9 อ
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 
ประชากร 
 ประชากร  ท่ีใช$ในการวิจัย
ครั้งนี้  เป?นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ชั้นป;ท่ี  ๑  
ภาคปก ติ   ป; ก าร ศึ กษา   ๒๕๕๔  
จํ า น ว น   ๘ ค ณ ะ   คื อ   ค ณ ะ
บริหารธุรกิจ คณะนิติศาสตร�  คณะ
นิเทศศาสตร�  คณะวิศวกรรมศาสตร�  
คณะสถาป!ตยกรรมศาสตร�  คณะศิลป
ศ า ส ต ร�  ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร� แ ล ะ
เทค โ น โ ล ยี   แ ล ะ คณะจิ ต วิ ท ย า  
จํานวน  ๗,๗๓๓  คน  (ข$อมูลจาก
สํ า นั กท ะ เ บี ยน และ ปร ะมว ลผ ล  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  วันท่ี  ๒๙  
เมษายน  ๒๕๕๔)  
 

กลุ�มตัวอย�าง  
 กลุ9มตัวอย9าง  ท่ีใช$ในการวิจัย
ครั้งนี้เป?นนักศึกษา  ระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ชั้นป;ท่ี  ๑  
ภาคปก ติ   ป; ก าร ศึ กษา   ๒๕๕๔  
จํานวน  ๘คณะ คือ  คณะบริหารธุรกิจ 
คณะนิ ติศาสตร�  คณะนิ เทศศาสตร�  
ค ณ ะ วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร�                
คณะสถาป!ตยกรรมศาสตร�  คณะศิลป
ศ า ส ต ร�  ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร� แ ล ะ
เทคโนโลยี  คณะจิตวิทยา  จํานวน  
๓๘๐  คน  โดยวิธีการการสุ9ม  และการ
คํ า น ว ณ ห า ข น า ด ตั ว อ ย9 า ง ข อ ง  
Yamane  ทําการเลือกอย9างเป?นระบบ 
เพ่ือเลือกกลุ9มตัวอย9างออกมาคณะละ  
๔๗  คน     
 
เครื่องมือท่ีใช3ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช$ในการวิจัย  เป?น
แบบสอบถามและแบบวัด  ซ่ึงผู$วิจัยได$
แบ9งเครื่องมือท่ีใช$ในการวิจัย  เป?น  
เป?น  ๓  ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามข$อมูล
ส9วนบุคคล  สังคมของนักศึกษา  ระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  
ได$แก9  เพศ  อายุ  คณะ   
 ตอนท่ี ๒  แบบวัดป!จจัยคัด
สรรทางจิตวิทยาด$านความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง ด$านการ
ต้ังเป(าหมาย ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์  
มีคําถาม  รวมท้ังสิ้นจํานวน  ๕๔  ข$อ  
เ ป? น ลั ก ษ ณ ะ ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค9 า  
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(Rating scale) ๕ ระดับ ซ่ึงผู$วิจัย
พัฒนาข้ึนจากการศึกษาแหล9งข$อมูล
การวิจัยและนิยามศัพท�ปฏิบัติการ  
 ต อ น ท่ี  ๓  แ บ บ วั ด
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคใช$
สําหรับการประเมินความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรค  ซ่ึงผู$วิจัยพัฒนาข้ึน
จากการศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัย
และ The Adversity  Response  
Profile  (ARP)  ของ Stoltz. (๑๙๙๗: 
๘๘-๙๙)  และแหล9งข$อมูลการวิจัย
พัฒนาเครื่องมือท่ีวัดความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรคด$านนี้  เพ่ือเป?น
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จั ด ทํ า แ บ บ วั ด
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป;ท่ี  
๑ มีลักษณะเป?นข$อคําถามสถานการณ�
แล$ ว ให$ เ ลื อกตอบโดยครอบคลุ ม
องค�ประกอบท้ัง  ๔ ของความสามารถ
ในการฟ!นฝ-าอุปสรรค  จํานวนท้ังสิ้น  
๔๐  ข$อ  เป?นลักษณะมาตรประมาณ
ค9า  (Rating scale) ๕ ระดับ   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๑. ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข$อง 

 ๒. สร$างเครื่องมือท่ีใช$ใน
งานวิจัย ประกอบด$วย แบบสอบถาม
และแบบวัด และตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ  
  ๓. เก็บรวบรวมข$อมูลจาก
นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  จํานวน  
๓๘๐  คน ได$จากการใช$สูตร Yamane 
และจํานวนท่ีได$คณะละ ๔๗ คน ได$
จากวิธีการทําเป?นการเลือกแบบเป?น
ระบบ   
 ๔. วิเคราะห�ข$อมูล โดยนํา
ข$อมูลท่ีได$มาวิเคราะห�หาค9าสถิติ โดย
ส ถิ ต ท่ี ใ ช$  ไ ด$ แ ก9  ค9 า เ ฉ ลี่ ย  ค9 า
สั มป ร ะสิ ท ธิ์ ส ห สั ม พั น ธ�  แ ล ะค9 า
สัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ  
 ๕. สรุปผลการวิจัย  
ผลการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผู$วิจัยได$
เสนอการวิ เคราะห�ข$อมูลโดยแบ9 ง
ออกเป?น  ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี  ๑  ผลการศึกษา
จํานวนและร$อยละของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  
โดยจําแนกตาม เพศ  อายุ  และคณะ
ท่ีศึกษา รายละเอียดแสดงไว$ในตาราง
ท่ี ๑  
 

 
 
 
 



        อทิติยาภรณ�   บุญรอด            ~ ๑๙๕ ~  ป;ท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

ตารางท่ี   ๑ ลักษณะข$อมลูท่ัวไปของกลุ9มตัวอย9าง จําแนกตาม เพศ อายุ และคณะท่ีศึกษา 
 

ป!จจัยส9วนบุคคล จํานวน(คน) ร$อยละ 
เพศ   
 ชาย ๑๕๔ ๔๐.๕ 
 หญิง ๒๒๖ ๕๙.๕ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐ 
อายุ   
 ๑๘ ป; ๕๙ ๑๕.๕ 
 ๑๙ ป; ๑๓๗ ๓๖.๑ 
 ๒๐ ป; ๙๔ ๒๔.๗ 
 ๒๑ ป; ๔๗ ๑๒.๔ 
 ๒๒ ป; ๓๖ ๙.๔ 
 ๒๓ ป; ๔ ๑.๑ 
 ๒๔ ป; ๒ ๐.๕ 
 ๒๕ ป; ๑ ๐.๒ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐ 
คณะท่ีศึกษา   
 คณะบริหารธุรกิจ ๕๑ ๑๓.๒ 
 คณะนิติศาสตร� ๔๗ ๑๒.๔ 
 คณะนิเทศศาสตร� ๔๗ ๑๒.๔ 
 คณะวิศวกรรมศาสตร� ๔๗ ๑๒.๔ 
 คณะสถาป!ตยกรรมศาสตร� ๔๗ ๑๒.๔ 
 คณะศิลปศาสตร� ๔๗ ๑๒.๔ 
 คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ๔๗ ๑๒.๔ 
 คณะจิตวิทยา ๔๗ ๑๒.๔ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐ 
 

 จากตารางท่ี ๑  ผลการศึกษาจํานวนและร$อยละของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตโดยจําแนกตาม เพศ อายุ และคณะท่ีศึกษา พบว9า 
 เพศของกลุ9มตัวอย9าง  ส9วนใหญ9เป?นเพศหญิง จํานวน ๒๒๖ คน คิดเป?นร$อย
ละ ๕๙.๕ และเพศชาย จํานวน ๑๕๔ คน คิดเป?นร$อยละ ๔๐.๕  
อายุของกลุ9มตัวอย9าง  ส9วนใหญ9มีอายุ  ๑๙  ป; จํานวน ๑๓๗ คน คิดเป?นร$อยละ ๓๖.๑  
รองลงมาคืออายุ  ๒๐ ป; จํานวน ๙๔ คน คิดเป?นร$อยละ ๒๔.๗  อายุ  ๑๘ ป; จํานวน 
๕๙ คน คิดเป?นร$อยละ ๑๕.๕ และ อายุ ๒๑ ป; จํานวน ๔๗ คน คิดเป?นร$อยละ  ๑๒.๔ 
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 คณะท่ีศึกษาของกลุ9มตัวอย9าง  เป?นนักศึกษาชั้นป;ท่ี  ๑  ของท้ัง  ๘  คณะ  
มีจํานวนไม9แตกต9างกันมาก  จึงคํานวณจํานวนคณะบริหารธุรกิจ ได$จํานวน ๕๑ คน 
คิดเป?นร$อยละ ๑๓.๔ รองลงมาคือ คณะวิศวกรรมศาสตร�  จํานวน ๔๘ คน คิดเป?น
ร$อยละ ๑๒.๖ ตามลําดับ 
 
 ตอนท่ี ๒  ป�จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  ด$านความเชื่อในความสามารถของ
ตนเอง ด$านการต้ังเป(าหมาย และ ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์ รายละเอียดดังแสดงไว$ใน
ตารางท่ี ๒  
 

ตารางท่ี   ๒  ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  
 

      จากตารางท่ี  ๒ พบว9า ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาด$านความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง (X = ๓.๙๗) ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาด$านการต้ังเป(าหมาย 
(X = ๔.๐๙) และ ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์ ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต (X = ๔.๐๗) ท้ัง ๓ ป!จจัย อยู9ในระดับ
ค9อนข$างสูง ซ่ึงป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาท้ัง ๓ ด$าน โดยรวม (X = ๔.๐๕) อยู9ในระดับ
ค9อนข$างสูง เช9นกัน 
 
 ตอนท่ี  ๓  การวิเคราะห,ความสัมพันธ,ระหว�างตัวแปรป�จจัยคัดสรรทาง
จิตวิทยากับความสามารถในการฟ�นฝ�าอุปสรรค    
 ผลการศึกษาความสัมพันธ�ระหว9างป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาด$านความเชื่อ
ในความสามารถของตนเอง  ด$านการต้ังเป(าหมาย  และด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์ กับ
ความสามารถในการเผชิญและฟ!นฝ-าอุปสรรค โดยการวิเคราะห�ค9าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ�แบบ Pearson Product Moment Correlation รายละเอียดแสดงไว$ใน
ตารางท่ี ๓  
 

 
ป�จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา ( X ) (S.D.) 

แปล
ความหมาย 

๑. ด$านความเช่ือในความสามารถของตนเอง ๓.๙๗ .๔๘๘ ค9อนข$างสูง 
๒. ด$านการตั้งเป(าหมาย ๔.๐๙ .๔๘๔ ค9อนข$างสูง 
๓. ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธ์ิ ๔.๐๘ .๔๘๙ ค9อนข$างสูง 
 โดยรวมป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาท้ัง ๓ ด$าน ๔.๐๕ .๔๒๗ ค9อนข$างสูง 



        อทิติยาภรณ�   บุญรอด            ~ ๑๙๗ ~  ป;ท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

ตารางท่ี  ๓ ค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ระหว9างป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาตัวหลักกับ
ความสามารถ ในการฟ!นฝ-าอุปสรรค (n = ๓๘๐) 
 

ป�จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา X๑ Y 
ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา (X๑) ๑.๐ -.๓๕๙** 

ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค (Y)  ๑.๐ 
** p < ๐.๐๑ 
 จากตารางท่ี  ๓ พบว9า ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา กับความสามารถในการ
ฟ!นฝ-าอุปสรรค มีความสัมพันธ�กันในทิศทางตรงกันข$าม อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๑ โดยมีค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�เท9ากับ -.๓๕๙ แสดงให$เห็นว9า นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความเชื่อในความสามารถของตนเอง มีการต้ังเป(าหมาย 
และมีแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์ ค9อนข$างสูง แต9มีความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคน$อย 
 

ตารางท่ี ๔ ค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ระหว9างป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาย9อย
กับความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคในแต9ละด$าน (n = ๓๘๐) 
 

ป�จจัยคัดสรรทาง
จิตวิทยา 

X๑.๑ X๑.๒ X๑.๓ Y๑.๑ Y๑.๒ Y๑.๓ Y๑.๔ Y 

ป!จจัยคัดสรรทาง
จิตวิทยาด$านความ
เช่ือใน
ความสามารถของ
ตนเอง (X๑.๑) 

๑.๐๐ 
.

๖๑๖** 
.

๖๓๖** 
-.

๒๗๕** 
-.

๒๐๓** 
-.

๑๓๑* 
-.

๑๖๑** 
-.

๒๒๕** 

ป!จจัยคัดสรรทาง
จิตวิทยาด$านการ
ต้ังเป(าหมาย (X๑.๒) 

 ๑.๐๐ 
.

๗๖๐** 
-.

๓๕๐** 
-.

๒๗๙** 
-.

๓๐๗** 
-.

๒๗๒** 
-.

๓๕๑** 

ป!จจัยคัดสรรทาง
จิตวิทยาด$าน
แรงจูงใจใฝ-สัมฤทธ์ิ 
(X๑.๓) 

  ๑.๐๐ 
-.

๔๔๕** 
-.

๓๓๖** 
-.

๓๐๗** 
-.

๒๙๒** 
-.

๔๐๒** 

ความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรค
ด$านการควบคุม 
(Y๑.๑) 

   ๑.๐๐ 
.

๖๒๙** 
.

๕๙๓** 
.

๕๘๕** 
.

๘๑๙** 

ความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรค

    ๑.๐๐ 
.

๗๔๐** 
.

๖๖๖** 
.

๘๘๑** 
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ด$านความ
รับผิดชอบ (Y๑.๒) 
ความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรค
ด$านการเข$าถึง
ป!ญหา (Y๑.๓) 

     ๑.๐๐ 
.

๗๔๓** 
.

๘๘๙** 

ความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรค
ด$านความอดทน 
(Y๑.๔) 

      ๑.๐๐ 
.

๘๖๓** 

ความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรค 
(Y) 

       ๑.๐๐ 

** p < ๐.๐๑ 
 จากตารางที ่  ๔ พบว9า ป!จจัยคัดสรรทางจิตว ิทยา ด$านความเชื ่อใน
ความสามารถของตนเอง กับความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค ด$านการควบคุม 
ด$านความรับผิดชอบ ด$านการเข$าถึงป!ญหา และด$านความอดทน มีความสัมพันธ�
อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ในทิศทางตรงกันข$าม  โดยมีค9าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ�เท9ากับ -.๒๗๕, -.๒๐๓, -.๑๓๑ และ -.๑๖๑ ตามลําดับ 
 ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  ด$านการต้ังเป(าหมาย กับความสามารถในการ
ฟ!นฝ-าอุปสรรค ด$านการควบคุม ด$านความรับผิดชอบ ด$านการเข$าถึงป!ญหา และด$าน
ความอดทน มีความสัมพันธ�อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ในทิศทางตรงกัน
ข$าม  โดยมีค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�เท9ากับ . -.๓๕๐,-.๒๗๙, -.๓๐๗ และ -.๒๗๒ 
ตามลําดับ 
 ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา  ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์ กับความสามารถในการ
ฟ!นฝ-าอุปสรรค ด$านการควบคุม ด$านความรับผิดชอบ ด$านการเข$าถึงป!ญหา และด$าน
ความอดทน มีความสัมพันธ�อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ในทิศทางตรงกัน
ข$าม  โดยมีค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�เท9ากับ . -.๔๔๕, -.๓๓๖, . -.๓๐๗ และ -.๒๙๒ 
ตามลําดับ 
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 ตอนท่ี ๔ ผลการวิเคราะห,สัมประสิทธิ์ส�งผลของป�จจัยคัดสรรทางจิตวิทยา
กับความสามารถในการฟ�นฝ�าอุปสรรค 
 ตารางท่ี  ๕  การวิเคราะห�สัมประสิทธิ์ส9งผลของป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยากับ
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค (Y) โดยใช$สมการถดถอยพหุคูณ (Regression) 
รายละเอียดแสดงไว$ในตารางท่ี ๔  
 

ตัวแปร
อิสระ 

สัมประสิทธิ์
ส�งผล (B) 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของสัมประสิทธิ์ส�งผล 

(Std.Error) 

สัมประสิทธิส์�ง 
มาตรฐาน (β) 

t Sig. 

X๑.๑ -.๑๘๘ .๐๔๒ -.๒๒๕ 
-

๔.๔๘๕ 
.

๐๐๐ 

X๑.๒ -.๒๙๕ .๐๔๑ -.๓๕๑ 
-

๗.๒๗๖ 
.

๐๐๐ 

X๑.๓ -.๓๔๓ .๐๔๐ -.๔๐๒ 
-

๘.๕๒๔ 
.

๐๐๐ 

Constant -.๓๔๓ .๐๔๖  
-

๗.๔๕๔ 
.

๐๐๐ 

Multiple R   .๔๐๒ 
R Square   .๑๖๒ 
Adjusted R Square .๑๖๐ 
Standard  Error .๓๗๓๕๐ 
 

แหล9งความแปรปรวน df 
Sum of 
Squares 

Mean 
Square 

F Sig. 

Regression ๑ ๘.๐๕๘ ๑๐.๑๓๖ ๕๕.๕๖๐ .๐๐๐ 
Residual ๓๗๖ ๕๒.๕๓๒ .๑๔๕   

รวม ๓๗๗ ๖๒.๕๙๐    
 จากตารางท่ี ๕ พบว9า  ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาท่ีส9งผลต9อความสามารถใน
การฟ!นฝ-าอุปสรรค  อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕  โดยมีค9าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ�พหุคูณเท9ากับ  .๑๖๐  และค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ในการพยากรณ�
เท9ากับ  .๑๖๒  ซ่ึงสามารถทํานายกับความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรคได$ร$อยละ  
๑๖.๒%  
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อภิปรายผลและข3อเสนอแนะ 
 ผลจากการ ศึกษาพบว9 า 
ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาท้ัง ๓  ด$าน 
ได$แก9 ด$านความเชื่อในความสามารถ
ของตนเอง ด$านการต้ังเป(าหมาย และ
ด$านแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิตโดยรวมอยู9ในระดับค9อนข$างสูง  
แสดงว9านักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตมีความเชื่อ
ในความสามารถของตนเองสูง  กล$าท่ี
จะแสดงออกความคิดเห็นในเรื่องต9างๆ  
มีความเป?นผู$นํา  กล$าตัดสินใจ  ท่ีจะ
เผชิญกับความจริง  ยอมรับฟ!งคําติชม  
มีความมุ9 ง ม่ัน ท่ีจะเรียนให$ประสบ
ความสําเร็จ มีการวางแผนในการเรียน
และการทํางานเพ่ือให$บรรลุเป(าหมาย 
และม่ันใจว9าจะประสบความสําเร็จ
และได$รับปริญญาตามท่ีมุ9งหวัง  
 ผลการศึกษาป!จจัยคัดสรร
ทางจิตวิทยา กับความสามารถในการ
ฟ!นฝ-าอุปสรรค มีความสัมพันธ�กันใน
ทิศทางตรงกันข$ามซ่ึงแสดงให$เห็นว9า
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มี

ความเชื่อในความสามารถของตนเอง 
ด$ า นก า ร ต้ั ง เ ป( า หม าย  แล ะด$ า น
แรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์ ค9อนข$างสูงมีแต9
ความสามารถในการฟ!นฝ-าอุปสรรค
น$อย ในฐานะท่ีผู$วิจัยใช$เครื่องมือเก็บ
ข$อมูลเป?นแบบวัดท่ีให$นักศึกษาตอบ
ข$อมูลแสดงว9านักศึกษารับรู$ตัวเองว9ามี
ป!จจัยคัดสรรทางจิตวิทยาสูง  แต9ก็ให$
ข$อมูลท่ีเป?นไปตามสภาพความเป?นจริง  
คือ มี คว ามสามารถ ในการฟ! นฝ- า
อุปสรรคตํ่า ซ่ึงไม9เป?นไปตามสมมุติฐาน
ท่ี ต้ังไว$  ดังนั้นจึงควรมีจัดอบรมให$
นักศึกษานําศักยภาพตนเองออกมา  
เพ่ือสามารถฟ!นฝ-าอุปสรรคได$  และ
ควรใช$เครื่องมือการเก็บข$อมูลลุ9มลึก
มากกว9านี้จะได$เข$าถึงความเป?นจริง
ของสภาพป!ญหาท่ีเกิดข้ึน  โดยควรมี
การวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด$วยเพ่ือ
ห า แ น ว ท า ง พั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า ไ ด$
เหมาะสมยิ่งข้ึน 
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พุทธวิธีในการจัดการความขัดแย�งในระบบสาธารณสุขของไทย 
BUDDHIST PEACEFUL MEANS ON CONFLICT MANAGEMENT 
IN THAI HEALTH CARE SYSTEM 
 
นายแพทย1บรรพต  ต�นธีรวงศ1 
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย�อ 

วิทยานิพนธ1นี้เป<นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค1 
๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห1แนวคิดและกระบวนการจัดการความ
ขัดแย�งโดยสันติวิธีในระบบสาธารณสุขของไทยและตะวันตก (๒) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห1แนวคิดและกระบวนการจัดการความขัดแย�งโดยพุทธวิธีในสมัยพุทธกาล 
(๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบพุทธวิธีในการจัดการความขัดแย�งทางการแพทย1และ
สาธารณสุขของไทยเชิงพุทธบูรณาการ  
          ผลการวิจัยพบวKาแนวคิดและกระบวนการการจัดการความขัดแย�งด�าน
การแพทย1และสาธารณสุขตามแนวคิดตะวันตก ให�ความสําคัญกับ (๑) การ
วิเคราะห1สาเหตุท่ีทําให�เกิดความขัดแย�งจาก 5 สาเหตุในวงกลมความขัดแย�ง คือ 
ความขัดแย�งอันเนื่องจากโครงสร�าง ข�อมูล ความสัมพันธ1   คKานิยม และ
ผลประโยชน1  และ (๒) กระบวนการเจรจาไกลKเกลี่ยคนกลาง ซ่ึงผู�วิจัยพบวKาเป<น
กระบวนการท่ีสามารถใช�ในการจัดการความขัดแย�งทางการแพทย1และสาธารณสุข
ให�เกิดข�อตกลงท่ีคูKกรณีท้ังสองฝQายพึงพอใจกับผลประโยชน1ในระดับหนึ่ง กลKาวคือ 
สามารถยุติปRญหาการฟTองร�องตKอกันได� แตKยังประสบปRญหาความสัมพันธ1 ความ
ไว�วางใจ และการกลับมาใช�บริการระหวKางกัน อีกท้ังต�องใช�เวลาหรืออาจไมK
กลับคืนมา  
         สําหรับแนวคิดพุทธวิธีการจัดการความขัดแย�งประกอบด�วยหลักสําคัญสอง
ประการคือ (๑) เข�าใจหลักการแก�ปRญหาแบบพุทธ และ (๒) เข�าใจการเลือกและ
ประยุกต1พุทธธรรมมาใช�ในการแก�ปRญหา สําหรับหลักการแก�ปRญหาแบบพุทธ 
ประการแรก ด�านแนวคิด พระพุทธเจ�าทรงให�แก�จากภายในตนเองโดยทําความ
เข�าใจกับทุกข1และทางออกแหKงทุกข1ของตนเอง ประการท่ีสอง ด�านกระบวนการ
และวิธีการ คือ ให�แก�ท่ีเหตุปRจจัยท้ังปRจจัยภายในและภายนอก สKวนพุทธธรรมนั้น
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หากเลือกและประยุกต1ใช�พุทธธรรมซ่ึงมีอยูKหลากหลายอยKางเหมาะสม จะเป<น
เครื่องชKวยแก�ปRญหาให�สําเร็จงKายข้ึน ดังนั้น พุทธวิธีเป<นท้ังการแก�ปRญหาภายนอก
และภายในตัวมนุษย1 แตKเนื่องจากการแก�ปRญหาภายในจิตมนุษย1นั้นได�รับการเอา
ใจใสKจากวิทยาการแตKละยุคสมัยน�อย พระพุทธเจ�าเห็นวKาปRญหานี้ต�องเอาใจใสKให�
มาก จึงมักพบวKาการนําแนวคิดพุทธศาสนามาใช�กับการแก�ทุกข1ในสังคมจะปรากฏ
เป<นแนวคิด กระบวนการท่ีเน�นการแก�ปRจจัยภายในตัวมนุษย1เป<นสําคัญ การบูรณา
การระหวKางพุทธวิธีและแนวตะวันตกจึงถือเป<นโอกาสพัฒนาการจัดการความ
ขัดแย�งในระบบสาธารณสุขของไทยซ่ึงมีจุดอKอนท่ีใช�แนวตะวันตกโดยลําพัง 

ผลของการบูรณาการเแนวคิดและกระบวนการจัดการความขัดแย�งโดย
สันติวิธีในระบบสาธารณสุขของไทยและตะวันตก และแนวคิดและกระบวนการ
จัดการความขัดแย�งโดยพุทธวิธี ได�รูปแบบพุทธวิธีในการจัดการความขัดแย�งทาง
การแพทย1และสาธารณสุขเชิงของไทย  ซ่ึงประกอบด�วยระบบยKอย ๓ ระบบ มี
ความตKอเนื่องและเสริมกัน ดังนี้ 

ระบบย�อยท่ี ๑ เข�าใจอย�างพุทธ (ระบบย�อยปฏิจจสมุปบาททาง
การแพทย#)  

เป<นจุดเริ่มของการใช�แนวคิดการแก�ปRญหาความขัดแย�งทางการแพทย1
และสาธาณสุขจากภายในตนเองของคูKกรณี โดยทําความเข�าใจกับการเกิดและการ
ดับแหKงทุกข1หรือความขัดแย�งจากภายใน โดยให�คูKกรณีตระหนักรู�เหตุปRจจัยตKางๆ
ท้ังปRจจัยภายในตนเอง รวมท้ังปRจจัยภายนอก ๕ ประการ ในวงกลมความขัดแย�ง
ของแนวคิดตะวันตก และเม่ือตระหนักรู�แล�ววงจรปฎิจจสมุปบาทจะหมุนกลับไปสูK
สายดับเกิดวิชชาหรือปRญญา คูKกรณีก็จะรKวมมือกันหาทางออกของความขัดแย�ง
อยKางไมKยึดติดตนเอง ในระบบยKอยท่ี ๒ ตKอไป 

ระบบย�อยท่ี ๒ จัดการท่ีต�นตอ (ระบบย�อยอริยสัจทางการแพทย#)  
เป<นการใช�กระบวนการแนวพุทธเม่ือเกิดความขัดแย�งทางการแพทย1และ

สาธารณสุขข้ึน คูKกรณีจะรKวมกันทําความเข�าใจปRญหา ต�นตอของปRญหาโดยหลัก
กอริยสัจ รวมท้ังรKวมกันหาทางออก และวิธีการแก�ปRญหา โดยอาจนําการจัดการ
ปRญหาบนฐานของผลประโยชน1รKวมกันตามแนวตะวันตกมาเสริมจะทําให�
กระบวนการแก�ปRญหาสําเร็จงKายข้ึน 
   ระบบย�อยท่ี ๓ ปรับโครงสร�างวิธีการจัดการ (ระบบย�อยมรรควิธีทาง
การแพทย#) 
   เป<นการหาวิธีการท่ีแยบยลในแก�ท่ีตรงกับเหตุปRจจัย เม่ือวงจรปฏิจจสมุป
บาทหมุนกลับไปสูKการเกิดกุศลมูลข้ึนในจิตใจของหมอ-คนไข�  มรรคมีองค1 ๘ อัน
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ประกอบด�วย ดําริชอบ คิดชอบ กระทําชอบ เป<นต�นจะถูกใช�เป<นวิธีการจัดการ 
ผKานการพูดคุยอยKางลึก (profound talk) และการปรับกรอบความคิด 
(reframing) ตามแนวตะวันตกมาเป<นเครื่องมือ ค�นพบวิธีการตอบสนองความ
ต�องการท่ีจําเป<นท้ังภายในและภายนอกจิตใจของคูKกรณี ทําให�ความขัดแย�งทาง
การแพทย1และสาธารณสุขยุติ และความสัมพันธ1ท่ีดี ความไว�วางใจระหวKางหมอ-
คนไข�กลับคืนมา  

ผู�วิจัยได�เสนอแนะวKา การนําแนวคิดรูปแบบพุทธวิธีการจัดการความ
ขัดแย�งทางการแพทย1และสาธารณสุขนี้ไปใช�ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม และควรมี
การทดลองนําไปใช�ในหลักสูตรการอบรมกลุKมผู�ไกลKเกลี่ยทางการการแพทย1เพ่ือ
สร�างคูKมือปฏิบัติท่ีเป<นประโยชน1อยKางเป<นรูปธรรมตKอไป 
Introduction 

Thai society, like other societies, still lacks an effective 

system for peaceful conflict management in Health Care System. An 

important and appropriate approach to resolve conflict that has 

been citedpredominantly is Buddhist Peaceful Conflict Management, 

as appeared in stories of conflict in Suttantapitaka settled by the 

Lord Buddha. Although Buddhist Peaceful Conflict Management in 

various conflict fields and Western Peaceful Conflict Management 

have been explored and applied widely, what is still lacking, is the 

integration of concepts and processes of both approaches for solid 

and effective Peaceful Conflict Management in Thai Health Care 

System of Buddhism dominant context in order to reinforce positive 

doctor-patient relationship and trust building between them.  
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Research Objectives 

         1.2.1 To analyze concepts and processes of peaceful conflict 

management in Thai and Western health care systems. 

         1.2.2 To analyze concepts and processes of Buddhist peaceful 

conflict management. 

         1.2.3 To develop a model of Buddhist peaceful means on 

conflict management in Thai health care system. 

Research Methodology 

                The researcher defines research procedure as follows. 

        Stage 1: Analysis of the “Situation and Root Cause of Conflicts 

in Thai Health Care System”   

        Stage 2: Analysis of “Concepts and Processes of Peaceful 

Conflict Management in Thai Health Care System 

        Stage 3: Analysis of “Concepts and Processes of Peaceful 

Conflict Management in Western Health Care System” 

        Stage 4: Analysis of “Concepts and Processes of Buddhist 

Peaceful Conflict Management” 

        Stage 5: Preparation for Integration 

        Stage 6: Integration 

        Stage 7: Examination of Body of Knowledge 

        Stage 8: Improvement of Draft Result 
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        Stage 9 Conclusion and recommendations of the research 

model result 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Integration 
 

Body of knowledge on situation and root cause of 

conflicts in Thai Health Care System 

1 Situation  analysis 

2 Root causes analysis 

3 Stakeholders analysis 

4 Result of Whole image analysis 

Body of knowledge on concepts and processes of 

Peaceful Conflict Management in Thai Health 

Care System 

5 Concept of peaceful conflict 

management 

6 Processes: Alternative Dispute 

Resolution (ADR), Mediation 

process  etc. 

7 Analysis of concepts and processes 

of Thai Care Peaceful Conflict 

Management in Health System   

 
 

Concept and 

process of 

Buddhist 

peaceful 

conflict 

management  

Concept and 

process of 

peaceful conflict 

management in 

Western Health 

Care System 

Situation and 

cause of 

conflict 

Concept and   

Process for 

peaceful 

conflict 

management in 

Thai Health 

Care System 

Case studies 

peaceful conflict 
management by 

the Lord Buddha 

Case studies 

Conflict management 

in Western Health 

Care System 

Body of knowledge on concept and process of 

Western conflict management in health care 

system 

1 Concept on peaceful conflict 

management 

2 Process: Alternative Dispute 

Resolution (ADR), 
Mediation process etc. 

3 Analysis of concepts and 

processes of Western  

Peaceful Conflict 

Management in Health Care 

System  regarding strengths, 

weaknesses, threats and 

opportunities   

Body of knowledge on Dhamma principles, 

concept, Process of Buddhist peaceful conflict 

management  

1 The meaning of conflict in Buddhism 

2 Dhamma principles, concept of 

Buddhist peaceful conflict management 

including Ariyasacca 4: the Four 

Noble Truths, Att hangika-magga: the 

Noble Eightfold Path, 

Sārāniyadhamma 6: States of 

Conciliation, Sańgahavatthu 4: bases 

of sympathy, Brāhmavihāra 4: subline 

states of mind etc.  

3 Process and  means of  Buddhist 

conflict management eg. Mindful 

Mediation. 

4 Analysis of Concepts and Processes of 

Buddhist Peaceful Conflict 

Management 

 

Draft Model 

BUDDHIST PEACEFUL  

CONFLICT MANAGEMENT 

IN THAI HEALTH CARE SYSTEM 

         Examination of body of knowledge 

Conclusion by related experts  

A MODEL OF BUDDHIST PEACEFUL  

CONFLICT MANAGEMENT 

IN THAI HEALTH CARE SYSTEM 

 

Case studies 

of Peaceful 

conflict 

management 

in Thai Health 

Str

e-

Op

por 

tuni

We

ak 

Comparative analysis of 

Threa

t and 

Probl

Improve weakness, 

avoid threat, solving 

problem and constraint 

of Western conflict 

management in health 

care currently used in 

Thailand, and applied 

in relevance of 

Buddhist peaceful 

means  

Focus on strengths, 

foster opportunity of 

Dhamma principle, 

concept, means for 

Buddhist conflict 

management, and 

applied for conflict 

management in 

health care 

Figure 1 Research Methodology 
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Conclusion  

The results of analysis on Western and Buddhist means for 

peaceful conflict management, coupled with the results of analysis 

of the case studies are integrated into a model of Buddhist means 

on Peaceful Conflict Management, by the following stages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 The results of analysis on Buddhist and Western 

Concepts for peaceful conflict    

              management  coupled with the results from case 

studies 

Causes of problem and escalation 

Wheel of conflict and  
Spiral of conflict 

 

 

Suffering  
(Paticcasamuppāda, Akusalamūla) 

 

Internal factor External factor 

 

Conflict Management Process 

Profound Talk  
The Noble Eightfold Path 

Management with internals 

Mediation 
Negotiation 

Management with externals 

Mediation process  
focusing on management with internal 

and external factors 
 

Draft Model “Buddhist Peaceful Means on Conflict 
Management in Thai Health Care System” 
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               After performing the integration, a draft model is 

developed, presented and interviewed with 13 experts to obtain 

their opinions and comments.  The researcher accordingly made 

some adjustments and the final model is presented in the following 

figures:  

1] Understanding with Buddhism : Paticcasmuppāda in Health Care 
Sub-system 
2] Managing the origin                  : Ariyasacca in Health Care Sub-
system                      
3] Conceptual Reframing              : Ariyamagga in Health Care Sub-system 
through profound talk   

 
 

 

 

 

Figure 3 Final Model of Buddhist Peaceful Means on Conflict Management in Thai Health  
                CareSystem  
 

1] 

3] 

2] 
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1] Understanding with Buddhism: Paticcasamuppãda in health 
care  sub-system 

 

 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  Paticcasamuppada in health care conflict is an 

integration of internal factors that evoke the cycle of ignorance risen 

by 5 causal factors evolving along as a sub-system toward Vedana 

and adhere to the picture created by both parties in their mind.  

Such adherence incorporated into external society relating to 

existence, hence producing another stimulating cycle to create self- 

picture of living happily in the society. Consequently, the craving 

manifests, holding fast or Upadāna to that picture, while searching 

and seeking ways of satisfying one’s desire.  If the desire is not 

fulfilled, cycles of greed, delusion, and anger repeatedly appear and 

overlay upon one another, leading the conflict to escalate. 
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 2] Manage the origin: Ariyasacca in health care sub-system    

                  This part shows the Four Noble Truth to manage 

problem solving.  According to the table of Ariyasacca in health care 

system, it can be observed that consideration by means of 

Ariyasacca cannot be made by only one party. However, both parties 

have to reflect on themselves in order to lead the discussion and 

understand the true picture, not the self-centered picture.  Both the 

patient and the doctor individually possess their self-centered 

picture, so understanding each other has to build upon thorough 

consideration of self- picture by profound exchange of one another’s 

Issues Patient Doctor 

Dukkha Self- consciousness on what 
the anger and dissatisfaction 
come from. 

Self- consciousness on dissatisfaction 
from providing the treatment. 

Samudaya Considering what are the 
causes of anger and 
dissatisfaction from. 

Considering what may cause such 
dissatisfaction. 

Nirodha What is the true desire 
corresponding to the 
problem, not the desire 
from craving. 

What can compensate such 
dissatisfaction that can be done at 
ease by oneself.  

Magga Discuss and consider what 
are needs on the true bases 
of the problems. 

Discuss and consider what potential 
interests  to support on the true 
bases  of problems by ourselves 
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picture without looking at any desires.  This process will 

progressively move on and take many rounds of considerations or 

revisits to permit true self understanding, as shown in the method of 

conceptual reframing as follows. 

  3] Conceptual reframing: The Noble Eightfold Path in health care  

sub-system through profound talk 

 
                 Conceptual reframing is to revert the cycles of 

Paticcasamuppāda and Akusalamūla by reframing the problem of 

every single factor one by one in the cycle.  For example, when 

encountering the cycle of Akusalamūla initiated with greed, 

delusion, and anger, conceptual reframing toward actions in the right 

direction must start from anger.  Framing the problem is basically on 

the anger, discovering interest to reduce anger, giving idea, choices, 

and data.  If the anger subsides, then consider the remaining factors, 
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greed and delusion, in the cycle of Akusalamūla through 

investigating each detailed factor in the cycle of 

Paticcasamuppāda, subsequently the spiral of emotion and 

Paticcasapupāda begins to turn around. This will accordingly lead 

to self-reflection and self- consciousness along the Noble Eightfold 

Path and profound talk.  Under this retracing process, what will 

come up along the process are some agreements of responsive 

interest for both internal and external factors.  These agreements 

might be those bought about by the right consciousness, right 

thought, right actions, or something from the parties’ inner change 

and/or compensation with particular interests that fulfill the 5 

aspects of external desire. 

Discussion  

                 Having presented the model in the interviews with 

experts to obtain their opinions and comments, the researcher 

accordingly made some adjustments with the model although the 

majority of experts viewed that the model is practically possible. 

Interviewing of experts revealed some points of view that the 

researcher considered useful and should be raised for additional 

discussions as follows. 
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1] Rationale for conflict management  

             Buddhist means for conflict management focus on solving 

problems of internal causal factors by themselves, whereas the 

Western means focus on solving the problem of external causal 

factors.  At this point, some experts argued that it seemed the 

researcher understands that Buddhist means fails to pay attention 

on external factors, and the western mean ignores internal factors. 

             On this issue, the researcher perceives that both concepts 

differ in their emphasis but not without attention of any factors.  

             The researcher would like to draw a comparison regarding 

different focuses of problem solving between Western and Buddhist 

means that:  

             “If peaceful mean equates the light, and the western mean 

of conflict management is similar to the flashlight from external 

origin outside individuals and illuminate to give warmth to people in 

society, to make them feel warm. It will not affect evenly to 

everyone in the society.   

  Whereas Buddhist mean of conflict management likens to the light 

of power shining from individuals to give light and warmth gradually 

spreading all over the society.  If people in the society persist in the 

same way even in the midst of chaotic society, the light of power of 
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those holding fast to Buddhist mean will never change, and this is 

the central focus of Buddhism on true peace”.  

 2] Focus of integration 

 There is an issue on integration from the experts’ opinion 

whether Buddhist mean or western mean should be the core of the 

social world? 

             The western mean of conflict management employed in 

medical and health care context can produce an agreement and 

terminate the conflict at particular level.  

             The problems are that if we want to move the result of 

conflict management deep down into true peace between parties, 

the focus on western mean with Buddhist mean as a supplement is 

hence a limitation for maintaining the level of understanding in 

Buddhism when applying the model.  Moreover, the training for 

mediator in health care system will lack the focus on Buddhist 

means.  

3] Utilization of the model 

               3.1 In training  

                  The researcher agreed with the experts on the point 

that training mediators using this model requires explicit process and 

manual, with practical training rather than merely note-taking and 
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listening in class. The process of Buddhist mean including 

Paticcasamuppāda and Ariyasacca, as well as related core 

Dhamma principles, have to be clearly defined as a procedure in 

manual with explicit method and steps.  The trainees must be 

encouraged to appreciate the Buddhist concept before entering into 

the training with  western lessons and approaches.   

                 The western rationale previously used in the training has 

to be revised and emphasized with Buddhist means so that the 

trainees clearly understand the model.  

                3.2 In working  

       Utilization of this model in working in health care system 

to prevent conflict has a limitation for direct use.  The researcher 

believes that the model has to be revised again with possible 

emphasis on the Buddhist means as a core and simplify the wordings 

because general officers who do not participate in the actual training 

course will find it difficult.  It may be highlighted on humanized 

health care which is widely used and has social definition for easy 

understanding, to guide the use of Buddhist means at work.  Further 

study is needed for this. 

                  However, the researcher used this model to perform a 

feasibility study how it can be used in training and in practice. 
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 Recommendations  

 1] Challenge for implementing this Model 

                This Model gives priority firstly in employing the concept 

to resolve conflict problems from the inside.  The parties are 

encouraged to know themselves to become aware of various 

internal causal factors or Avijjā through the Cycle of 

Paticcasamupāda, followed by applying the Four Noble Truth and 

the Noble Eightfold Path to pave the ways out of conflict peacefully. 

This depends on the belief of the Law of Dependent Origination in 

Buddhism. In Buddhism’s dimension, it is believed that peace 

originates from the inside. Under these conditions, individuals who 

attained the insight of knowing themselves regardless of the extent 

of difficult circumstances would find calm and peace in oneself.  

Once conflicting people individually follow the direction to find 

peace in self, such calmness and peace will extend to other 

stakeholders in those conflicts and bring people in health care 

system into calm and peace as well.  

                 Health care conflict is often interpersonal or individual. 

The challenges are how to prepare individual conflicting parties 

ready to voluntarily engage the peaceful ways by insight themselves 

out of Avijjā, before collaborative participation to employ  the Four 
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Noble Truth and The Noble Eightfold Path accompanied by 

outstanding Western means to pave the ways out of conflict 

peacefully.  

2] For further studies  

                2.1 Participatory action research study for feasible use 

                  Although the current model of Buddhist means for 

management of conflict in health care system is developed by 

integration of outstanding Western means into Buddhist means, it 

was agreed by both the experts and the field practitioners in health 

care mediation that it can be practically used but rather a 

theoretical model. However, actual application of the model should 

employ participatory action research study to develop a manual for 

feasible use  for managing conflicts in Thai health care arena. 

                 2.2 Managing and settling conflicts comprise several 

other means for instance   Conflict Transformation, which the 

researcher perceives as potential and effective ways to be applied 

with Buddhist means on conflict management in Thai Health Care 

System. Further study is recommended on this area. 

                2.3 What are the proper Dhamma principles and 

simplification into native Thai language that are better and easy-to-
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understand for lay people as well as the nature conversation styles 

of the Buddha that is conductive to the establishment of insight 

leading to the parties acceptance and faith in Dhamma and 

teachings?  

                In-depth studies to elicit the characteristics of the 

Buddha’s conversation may contribute to technical development in 

this field allowing the access to potential means of solving social 

conflict including conflict in health care system.  

                 2.4 Model development study 

                 Study on the process assessment in the actual practice 

of mediators who attended the training course on this model will be 

useful in improving the model for more inclusive. 
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การศึกษาวิเคราะหเรื่องรัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผ�านแนวคิดเรื่องแสงในวิทยาการสมัยใหม�เรื่องสนามพลังงานในมนุษย 

An Analytical study of the light radiation in Theravãda 
Buddhism   Through Human Energy Field in Modern 
Scientific Perspective 
        
รุ�งศักดิ์ ศิวาชัญ 
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

บทคัดย�อ  
 

การศึกษาวิเคราะห�เรื่องรัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทผ�านเรื่องแสง
ในวิทยาการสมัยใหม�เรื่องสนามพลังงานในมนุษย� นี้ มีวัตถุประสงค� ๓ ประการคือ 
๑.เพ่ือศึกษาเรื่องรัศมีในคัมภีร�พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒.เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่อง
แสงในวิทยาการสมัยใหม�เรื่องสนามพลังงานในมนุษย�  ๓.เพ่ือวิเคราะห�เรื่องรัศมี
ในคัมภีร�พระพุทธศาสนาเถรวาทผ�านแนวคิดเรื่องแสงในวิทยาการสมัยใหม�เรื่อง
สนามพลังงานในมนุษย� 

 

ผลการวิจัย พบว�า รัศมี ในพระพุทธศาสนา หมายถึง  แสงสว�างท่ีเปล�ง
ออกมา พบในบุคคลพิเศษ เช�นใน  พระสัมมาสัมพุทธเจ/า พระป0จเจกพุทธเจ/า 
พระอรหันต�  พระเจ/าจักรพรรด์ิ และไม�พบในคนธรรมดา ท่ีมาของรัศมี เป4นผล
พลอยได/จาการปฏิบัติในเรื่อง ทาน ศีล ภาวนา ความแตกต�างด/านขนาดรัศมีข้ึนอยู�
กับการเจริญภาวนา ส�วนความแตกต�างด/านความบริสุทธิ์ และความรุ�งเรือง ข้ึนอยู�
กับ  ศีล และ การภาวนา  คุณประโยชน�ของรัศมี เป4นสัญญาณการปรากฏตัวของ
ผู/มีบุญ เป4นเครื่องมือสร/างความศรัทธา และการแสดงผล การพิจารณาธรรม เป4น
เครื่องมือเร�งการเจริญวิป0สสนา และเป4นสัญญาณการเกิดป:ติและศรัทธาในบุคคล
ต�างๆ 

สนามพลังงานในมนุษย� เป4นสนามพลังงานท่ีมาจากมนุษย� ในลักษณะ
พลังงานแม�เหล็กไฟฟ>า กระจายอยู�รอบๆร�างกายในลักษณะวงรีและมีขนาดขยาย
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ได/บางทฤษฎีเรียกว�ากายเรืองแสงท่ีซ/อนอยู�ในตัวโดยปกติไม�สามารถเห็นได/ 
ลักษณะเหมือนร�างกายแต�โปร�งแสงอยู�ในอีกมิติหนึ่ง และซ/อนกันอยู� เชื่อมโยงและ
มี อิ ท ธิ ผ ล กั บ ก า ย ภ า พ โ ด ย ก า ร เ ป ลี่ ย น พ ลั ง ง า น ผ� า น ท า ง พ ลั ง ง า น  
  รัศมีในพระพุทธศาสนาและสนามพลังงานในมนุษย�นั้นมีความสอดคล/อง
กันด/านนิยามและความหมายและมีความสอดคล/องในจุดกําเนิดของรัศมีจาก
ร�างกาย  คุณลักษณะ เรื่ องขนาด ความบริสุทธ�และความรุ� ง เรือง  โดย 
พระพุทธศาสนามีท่ีมาจากคุณภาพของการสํารวมทางกายและทางใจและการ
เจริญป0ญญาซ่ึงคล/ายกับทางวิทยาศาสตร�ท่ีอธิบายว�าสนามความคิดเป4นตัวกําหนด
ลักษณะรูปแบบสนามพลังงานชีวิตคุณประโยชน�ของรัศมีในพุทธศาสนาและสนาม
พลังงานในมนุษย�นั้น มีความสอดคล/องกัน ในฐานะสัญญาณการแสดงออกถึง
คุณภาพทางพลังงานในร�างกาย อารมณ�และจิตใจ นอกจากนั้นยังมีความ
สอดคล/องกันในฐานะท่ีเป4นเครื่องมือท่ีสามารถใช/ในการช�วยเหลือบุคคลอ่ืนได/   
  อย�างไรก็ดีความสําคัญของการศึกษาเรื่องนี้ คือ คุณประโยชน�ท่ีได/จาก
การศึกษาเรื่องรัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทผ�านแสงในวิทยาการสมัยใหม� เพ่ือ
ส�งเสริมแนวคิดสัมมาทิฏฐิ เพ่ือส�งเสริมแนวคิดทุกอย�างท่ีเกิดจากใจ เพ่ือส�งเสริม
การลดความยึดถือตัวตนและพัฒนาตนเอง  

คําสําคัญ : รัศมีในพระพุทธศาสนา, สนามพลังงานในมนุษย�  

Abstract  

  
 This  dissertation  paper is of three objectives, 

namely : 1 to  analytically  study  the light radiation in 
Theravãda Buddhist Scriptures through the human energy 
field in modern scientific perspective. 2 to analytically study 
the human energy filed in modern scientific perspective. 3 to 
analytically study the light radiation in Theravãda Buddhist 
scriptures through the human energy filed in modern 
scientific perspective. 
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The results show that the light radiation or radius 
refers to the light emitted from the center or person. A light 
radiation is the symbol found in the very meritorious person 
in Buddhism such as Lord Buddha, The Individually 
Enlightened One, Arahanta, the Emperor , the Angels and the 
Brahma. It is not found in ordinary people. The light radiation 
is a result of practicing Three Merits – Dãna, Sila, Bhãvanã. 
Moreover there are three different characteristics of the light 
radiation which are the size, the purity and the glory. They 
come from the quality of practicing Three Merits – Dãna, Sila, 
Bhãvanã. There are many benefits of light radiation such as 
being used as the sign of meritorious person, being used as a 
tool to create faith, the sign of thinking of Dharma, a tool to 
help other people. Finally, it is the sign of happiness and 
faith.  

The human energy filed is the energy emitted from 
human body in form of bio-electromagnetic surrounding the 
body. It has oval shape and also can expand. There is more 
than one energy field in human body. It is called a subtle 
body, that can’t be seen and it is connected with physical 
body and also exchanges energy to one another. There are 
many modern electrical equipments that can measure this 
energy field.  

From the study shows the light radiation in 
Theravãda Buddhism and human energy field are of a lot in 
common such as the definition, origin, character and benefit. 
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Moreover, the result of the experiment in human energy 
field in this thesis and opinions from the experts in Buddhist 
scripture and human energy filed show the highly relevant of 
light radiation in Theravãda Buddhism and human energy 
filed. The important of this study are  firstly to encourage 
people to have the Right View in Theravãda Buddhism, 
secondly, to support the idea that mind creates everything, 
and finally to encourage people to lessen their ego and 
improve themselves in daily life.  

Key words : Light Radiation Theravãda Buddhism, Human energy 
Field    
 
บทนํา  

นับ ต้ังแต�อดีตถึงป0จจุ บัน 
ความเชื่อของศาสนาต�างๆนั้น มักจะ
มีการกล�าวถึงลักษณะพิเศษอย�าง
หนึ่ ง ของพระศาสดา พระสาวก 
หรือเหล�าผู/มีบุญ ในแต�ละศาสนาไว/
อยู�เสมอนั่นก็คือ รัศมี หรือแสงสว�าง
ท่ีถูกแปล�งออกมาจากเหล�าศาสดา
และผู/มีบุญท้ังหลายเหล�านั้น ซ่ึงถือ
เป4นสัญลักษณ� และลักษณะพิเศษท่ี
แสดงให/เห็นคุณสมบัติ ของผู/มีรัศมี 
หรือแสงสว�างประกายสว�างไสว
เหล�านั้นว�า เป4นผู/วิเศษ เป4นผู/มีบุญ
บารมี เป4นผู/ มีอิทธิปาฏิหาริย� อัน
อัศจรรย�  

ใ น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  ก็
เช�นกัน  ปรากฏว�ามีบุคคลท่ีมีรัศมี

หรือแสงสว�างท่ีปรากฎออกมาจาก
ร�างกาย ปรากฏอยู�ในพระไตรป|ฎก 
เช�น ยักษ� คนธรรพ� กุมภัณฑ� นาค ๑

และเทวดาบางพวก๒ นอกจากนี้ยังมี 
พรหม๓ อาภัสสรพรหม๔ พระเจ/า
                                                   
๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓/๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๒๗๕/๒๑๙, ๒๘๕/๒๓๓, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/
๒๔๐/๕๑๒. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๐/๒๖๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๒๔๙/๒๖๗, ๒๕๐/๒๖๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๒/
๒๗๒, ๒๓๓/๒๗๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑/๑, สํ.ข. 
(ไทย) ๑๗/๘๗/๑๖๐, องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/
๓๔/๕๖, ๔๔/๗๒, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/
๔๙, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑/๑, 
ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๓/๒๔๖, ที.ม.อ. (บาลี) 
๓๑๖. 
๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๕, องฺ.ติก.อ. (บาลี) 
๒๓๒. 
๔ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙/๑๖, ๔๐/๑๗, ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๓๘/๒๘, ๑๑๙/๘๘-๘๙.  
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จักรพรรดิ๕ พระป0จเจกพุทธเจ/า๖ 
และพระสัมมาสัมพุทธเจ/า๗ เป4นต/น 
โดย ท่ีลักษณะ ความสว� าง  และ
รูปแบบ แห�งรัศมีแตกต�างกันไป ตาม
บุญบารมีท่ีได/สั่งสม๘  ในกรณีรัศมี
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ/าเรียกว�า
“พระฉัพพัณณรังสี”ซ่ึงเป4นรัศมีท่ี
ประกอบด/วยแสง ๖ สี๙    

เรื่องราวของรัศมีและแสง
โอภาส ต�างๆในพระพุทธศาสนานั้น 
มีความใกล/เคียงกับ แนวคิดเรื่องแสง
ในวิทยาการสมัยใหม�ในเรื่องสนาม
พลังงานในมนุษย� ไม�ว�าจะเป4นใน
แนวคิดทางวิทยาศาสตร� แสงเป4น
คลื่นแม�เหล็กไฟฟ>า๑๐ แสงสามารถ
จําแนกตามความยาวคลื่น เรียกว�า 
“สเปกตรัม” ซ่ึงมี ๗ สี ได/แก� แดง 
ส/ม เหลือง เขียว น้ําเงิน คราม และ
ม�วง๑๑  มีการทดลองจนทําให/ทราบ

                                                   
๕ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๐/๑๑. 
๖ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๖/๒๕. 
๗ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๑/๗, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๓/
๑๑๒, ๕๔/๒๑๐, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕/๗๒๒. 
๘ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓-๗/๒. 
๙ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๑๖/๑๒๙, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/
๑๑๖/๑๗๘, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๔, อภิ.สงฺ.อ. 
(ไทย) ๑/๑/๓๔. 
๑๐ คณะวิทยาศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, 
ฟQสิกส ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�แห�ง
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน/า ๒๗๐. 
๑๑เรื่องเดียวกัน, หน/า ๒๗๑. 

ว�า แสงมีผลต�อสภาพร�างกาย๑๒และ
จิตใจ๑๓ ซ่ึงเป4นท่ีเข/าใจกันว�า แสง
นั้น เ กิดจากการสั่นสะเทือนแห�ง
อะตอม๑๔ ดังนั้นวิจัยฉบับนี้จึงเรียก
แนวคิดนี้ว�า แนวคิดการสั่นสะเทือน
แห�งอะตอม  

นอกจากแนวคิดนี้แล/ว ใน
วิ ท ย า ก า ร ต ะ วั น ต ก ไ ด/ พั ฒ น า
การศึกษาเรื่องแสงสีในลักษณะอ่ืน
อีก  นักวิทยาศาสตร�ตะวันตกเชื่อว�า 
รัศมีหรือสนามพลังงานของสิ่งมีชีวิต
มีลั กษณะ เป4 นสนามพลั ง ไฟฟ> า
ชี ว ภ า พ ช นิ ด ห นึ่ ง ล/ อ ม ร อ บ ใ น
สิ่งมีชีวิตทุกชีวิต    และได/มีการ
พยายามแปลความหมายของสีต�าง 
ๆ ท่ีปรากฏจากร�างกายของมนุษย�ไว/
ในหลายรูปแบบ   

 

นอกจากนี้หากพิจารณาถึง
แนวคิดเรื่องรัศมีกายท่ีมีลักษณะส�อง
สว�าง เป4นสีสันต�างๆแล/วอีกศาสตร�
หนึ่งท่ีมีการศึกษาวิเคราะห�ในเรื่อง
รัศมีสีต�างๆ เหล�านี้ มาอย�างต�อเนื่อง 

                                                   
๑๒ม อ ร� ตั น ว อ ล� ค เ ก อ ร� ,พ ลั ง แ ห� ง สี สั น , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัด, 
๒๕๓๘), หน/า ๗๐. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, หน/า ๓๕-๔๐. 
๑๔สมาคมวิทยาศาสตร�แห�งประเทศไทย, คลื่น
แ ม� เ ห ล็ ก ไ ฟ ฟU า แ ล ะ พ ลั ง ง า น อ ะ ต อ ม , 
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมวิทยาศาสตร�แห�ง
ประเทศไทย, ๒๕๐๐), หน/า ๖๐. 
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ตลอดมานั่นก็คือศาสตร� ในเรื่องของ
สนามพลังงานแม�เหล็กไฟฟ>าชีวภาพ 
ซ่ึงเป4นศาสตร�หนึ่งในวิทยาศาสตร� ท่ี
เ ชื่ อ ว� า มนุ ษ ย� นั้ นป ระกอบด/ ว ย
พลังงานแม�เหล็กไฟฟ>าบางอย�างซ่ึง 
สามารถส�งออกมาจากตัวมนุษย�ได/ 
และด/วยความยาวของช�วงคลื่น 
ความถ่ี และการสั่นสะเทือน ของ
คลื่นแม�เหล็กไฟฟ>าท่ีถูกส�งออกมา
จากร�างกายมีความต�างกันออกไป 
เช�น ม�วง น้ําเงิน เขียว ส/ม แดง ขาว 
น้ํ าตาล  ดํา  โดยสีของรั ศ มีกาย
เหล�านั้น ท่ีอาจตรวจพบโดยการ
ปฏิ บั ติจิ ตภาวนา หรื อ ใช/ กล/ อ ง
ถ�ายภาพแบบเกอร� เลียนนั้น ยั ง
สามารถชี้หรือแสดงถึงสภาวะทาง
ร�างกายและจิตใจ ของเจ/าของรัศมี
ได/ด/วย ในเรื่องสุขภาพ ลักษณะนิสัย 
และอารมณ�๑๕  

จากข/อมูลเบ้ืองต/นเห็นได/ว�า  
การศึกษาเรื่องแสงในวิทยาศาสตร�
ตะวันตกนั้ น  มีการ ศึกษาอย� า ง
ต�อเนื่อง เพียงแต�อาจไม�ได/เผยแพร� 
ความรู/ในเชิงวิชาการนี้ในประเทศ
ไทยวงกว/าง เท�าท่ีควร ผู/สนใจก็เป4น
เพียงนักวิทยาศาสตร� นายแพทย�

                                                   
๑๕ S.D. Kirlian and V. Kirlian, 
"Photography and Visual Observation by 
Means of High-Frequency Currents” 
(Journal of Scientific and Applied 
Photography, Vol. 6 1961), p 145-148. 

และนักวิชาการ กลุ�มหนึ่งท่ีสนใจ 
อาจเป4นเพราะว�าการศึกษาพัฒนาใน
เรื่องเหล�านี้ ไม�เป4นท่ีสนใจสําหรับ
ผู/สนับสนุนในเรื่องเงินทุน เนื่องจาก
เป4นเรื่องท่ียังไม�สามารถนํามาพัฒนา
ใ น เ ชิ ง พ า ณิ ช ย�  เ พ่ื อ ใ ห/ เ กิ ด
ผลประโยชน�ในทางเศรษฐกิจได/
อย� า งจริ ง จั ง เห มือนการ พัฒนา
เทคโนโลยี อ่ืนๆ อย�างไรก็ดีจาก
การศึกษาท่ีผ�านมาในเรื่องแสง และ
ฟ|สิกส�สมัยใหม�ทําให/เรื่องพลังงาน
แสง มีความกระจ� า งชัด เจน ข้ึน  
นักวิทยาศาสตร�หลายท�าน๑๖ ยืนยัน
ว�าพลังงานสนามแม�เล็กไฟฟ>าใน
มนุษย�มีจริงและพิสูจน�ได/ด/วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร�  มีการค/นคว/าวิจัย
ทา งด/ านนี้ ม าก ข้ึน   ข/ อ มู ลทา ง
วิทยาศาสตร�ท้ังหมดท่ีกล�าวมาแล/ว
เหล� านี้   ชี้ ให/ เห็นว� าแสง ท่ี เปล� ง
ออกมาจากสนามแม�เหล็กไฟฟ>านั้น 
เป4นแสงท่ีเกิดข้ึนตามหลักการทาง
วิทยาศาสตร� ประกอบด/วยคลื่นไม�
ว�าจะเป4น ในรูป คลื่นไฟฟ>า  คลื่น
แม�เหล็ก  คลื่นแสง และคลื่นเสียงซ่ึง
อยู� ใ น ระ ดับคว าม ถ่ี ต� า งๆ  และ
สั่นสะเทือนอยู�รอบๆตัวเรา  และ
การหาความหมายว�าคลื่นพลังงาน
เกิดข้ึนได/อย�างไร  ความสําคัญของ
คลื่นแสงสีเหล�านั้น สามารถนํามาใช/
                                                   
๑๖ Brennan, Barbara Ann, Hand of light, 
NY : Bantam book, 1998 ,pp 255-300. 
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ประโยชน�ได/อย�างไร  เป4นสิ่งท่ีจะ
สามารถนํามาสนับสนุนการอธิบาย
เรื่องรัศมีท่ีเกิดข้ึนในเชิงรูปธรรมของ
พลังงานไฟฟ>าทางฟ|สิกส�๑๗ 

 

ดังนั้นวิจัยฉบับนี้จึงสนใจท่ี
จะศึกษาวิเคราะห�เรื่องรัศมีในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ในแง�มุมต�างๆ ไม�ว�า
จะเป4น ท่ีมา ความสําคัญ บุคลต�างๆ
ท่ี มี เ รื่ อ ง ร า ว เ ก่ี ย ว  กั บ รั ศ มี ใ น
พระ พุทธศาสนา  ไม� ว� า จ ะ เป4 น
พระพุทธเจ/า พระป0จเจกพุทธเจ/า 
แ ล ะ เ ห ล� า พ ร ะ ส า ว ก ต� า ง ๆ 
นอกจากนั้นยังศึกษาแนวคิดเรื่อง
แสงในวิทยาการสมัยใหม�เรื่องสนาม
พลังงานในมนุษย� ซ่ึงจะช�วยให/เรา
สามารถเข/า ถึง ท่ีมา ความหมาย 
องค�ประกอบ รูปแแบบลักษณะ ของ
แสงในวิทยาการสมัยใหม�ในเรื่อง
สนามพลังงานในมนุษย� เพ่ือนํามา
หาความสอดคล/องและเป4นส�วน
เสริมซ่ึงกันและกันกับเรื่องรัศมี ท่ี
ต�างๆท่ีปรากฎข้ึน ในพุทธศาสนาเถร
วาทด/วยมุมมองทางวิทยาศาสตร� 
และ ซ่ึ งจะสามารถนํ ามา ศึกษา
วิเคราะห�ถึงความเชื่อมโยง หรือ

                                                   
๑๗ Tony Hey and Patrick Walters, The 
New Quantum Universe, แปลโดย พิเชษฐ 
กิจธาร ดร., (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�มติ
ชน, ๒๕๕๑), หน/า ๒๑ – ๓๙.  

ความสอดคล/อง ตลอดจนความ
แตกต�างซ่ึงจะทําให/คุณรุ�นใหม�ได/
เข/ าใจในเรื่อง ท่ีมา คุณลักษณะ
คุณประโยชน� และการนําไปใช/ ของ
รัศมีในพระพุทธศาสนา ผ�านแนวคิด
เรื่องแสงในวิทยาการสมัยใหม�เรื่อง
สนามพลังงานในมนุษย� ได/อย�างเป4น
วิทยาศาสตร� และชัด เจนในเชิ ง
รูปธรรมมากยิ่งข้ึน  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องรัศมีใน 
คัมภีร�พระพุทธศาสนาเถรวาท  
     ๑.๒.๒ เ พ่ือศึกษาแนวคิดเรื่อง
แสงในวิทยาการสมัยใหม�เรื่องสนาม
พลังงานในมนุษย� 

๑.๒.๓  เพ่ือการศึกษาวิเคราะห� 
เรื่องรัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ผ�านแนวคิดเรื่องแสงในวิทยาการ
สมัยใหม� เรื่ องสนามพลั งงานใน
มนุษย� 
 จากวัตถุประสงค�ของการ
วิจัยดังกล�าวข/างต/นสามารถกําหนด
เ ป4 น ก ร อ บ แ น ว คิ ด Conceptual 
framework ในการต้ังฐานการวิจัย
ดังนี้ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้ เป4นการวิจัย
เ ชิ ง เ อ ก ส า ร  ( Documentary 
Research) ๙๕% และวิจัยด/วยการ
ทดลอง (Experimental Research) 
๕% โดยศึกษาค/นคว/ามีลําดับ
ข้ันตอนดังนี้ 

๑  การศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข/องอันได/แก� “รัศมีใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท” และ 
“แสงในวิทยาการสมัยใหม� เรื่ อง
สนามพลังงานในมนุษย�” ใน“รัศมีใน

พระ พุทธ ศ าส น า เ ถ ร ว าท ”  มี
ป ร ะ เ ด็ น ท่ี ผู/ วิ จั ย ส น ใ จ  ไ ด/ แ ก� 
ความหมาย ท่ีมา คุณลักษณะต�างๆ 
ได/แก� ลักษณะ ขนาด ความบริสุทธิ์ 
แ ล ะ ค ว า ม รุ� ง เ รื อ ง  ต ล อ ด จ น
คุณประโยชน�และการนําไปใช/ โดย
ศึกษาผ�านบุคคลต�างๆ ท่ีปรากฎใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงความรู/ในส�วนนี้
ผู/ วิจัยได/ค/นคว/าข/อมูลจากคัมภีร�
พระไตรป|ฎกพร/อมท้ังอรรถกถาและ
ฎีกา ส�วนใน “แสงในวิทยาการ
สมัยใหม� เรื่ องสนามพลั งงานใน
มนุษย�”  มีประเด็นท่ีผู/วิจัยสนใจ
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ได/แก� ความหมาย ท่ีมา คุณลักษณะ 
ประโยชน�และการนําไปใช/ เป4นต/น  
ค ว า ม รู/ ใ น ส� ว น นี้ ผู/ วิ จั ย ไ ด/
ทําการศึกษาค/นคว/าตํารา เอกสาร 
งานวิทยานิพนธ�และงานวิจัยต�างๆ
ของนักวิชาการท้ังในประเทศและ
ต� า งป ร ะ เทศ  จ ากนั้ น ผู/ วิ จั ย ไ ด/
รวบรวมข/อมูล นํามาวิเคราะห� และ
จัดการข/อมูล เพ่ือเป4นฐานในการ
ศึกษาวิจัยข้ันต�อไป  

๒  การศึกษาเรื่อง รัศมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู/วิจัยได/
รวบรวม ประเด็นท่ีเ ก่ียวข/องกับ
ประเด็นนี้ จากข้ันตอนแรกจากนั้น 
ผู/วิจัยนําข/อมูลในประเด็นเหล�านี้ มา
วิเคราะห� สังเคราะห� เรียบเรียง และ
นําเสนอผลการวิจัยเนื้อหาในบทท่ี ๒   

๓  การศึกษาแนวคิดเรื่อง
แสงในวิทยการสมัยใหม� เรื่องสนาม
พลังงานในมนุษย� ผู/วิจัยได/รวบรวม
ประเด็นท่ีเก่ียวข/อง กับประเด็นนี้ 
จากข้ันตอนแรกจากนั้นผู/วิจัย นํา
ข/อมูลในประเด็นเหล�านี้มาวิเคราะห� 
สังเคราะห� เรียบเรียง และนําเสนอ
ผลการวิจัยเนื้อหาในบทท่ี ๓   

๔  ทํ า ก า รทดลอ ง  เ พ่ื อ
พิสูจน�เรื่องสนามพลังงานในมนุษย� 
ด/วยการทดลองเชิงประจักษ� ด/วย
การตรวจวัดสนามพลังงานในมนุษย�
ด/วยอุปกรณ�ตรวจวัดสนามพลังงาน 

ในเลือกกลุ�มตัวอย�าง จากผู/เข/าการ
ฝ�กปฏิบัติกรรมฐานของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๕  ผู/วิจัยได/นําเสนอผลจาก
ข้ันตอนในหัวข/อ ๑ ถึง ๓ อันเป4น
ร�างแนวคิดไปต้ังประเด็นสัมภาษณ�
ต�อผู/เชี่ยวชาญ เพ่ือให/ร�างแนวคิดนี้มี
ความสมบรูณ�ยิ่งข้ึน  โดยผู/เชี่ยวชาญ
ทางด/านสนามพลังงานในมนุษย� คือ 
อาจารย�ฉาดฉาน บุญนาค และ
ผู/เชี่ยวชาญในคัมภีร�พระพุทธศาสนา
คือ อาจารย�รังษี สุทนต�  

๖  การสรุปผลการวิจัย โดย
ผู/วิจัยนําผลการวิจัยจากข้ันตอนใน
ข/ อ  ๒  ถึ ง  ๕  ม า ส รุ ป ผ ล ก า ร
ศึ ก ษ า วิ จั ย ว� า ส อ ด ค ล/ อ ง กั บ
วัตถุประสงค�ท้ัง ๓ ข/อท่ีได/ต้ังไว/นั้น 
และนํา เสนอผลสรุปการวิจั ยใน
เนื้อหาบทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย 

รัศมี ในพระพุทธศาสนา 
หมายถึง  แสงสว�างท่ีเปล�งออกมา 
พบในบุคคลพิเศษ เช�นใน  พระ
สัมมาสัมพุทธเจ/า พระป0จเจกพุทธ
เจ/า พระอรหันต�  พระเจ/าจักรพรรด์ิ  
เทวดา และ  พรหม และไม�พบในคน
ธรรมดาท่ัวไป ท่ีมาของรัศมีท้ังหลาย
นั้นเป4นผลพลอยได/จาการปฏิบัติใน
หลักธรรมบุญกริยาวัตถุ ๓ ในเรื่อง 
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ทาน ศีล ภาวนา นอกจากนั้นยัง
พบว�า ความแตกต�างด/านขนาดรัศมี 
ข้ึนอยู�กับการเจริญภาวนาการน/อม
แผ�จิต ขณะท่ี ความแตกต�างด/าน
ความบริสุทธิ์ และความรุ�งเรืองนั้น 
ข้ึนอยู�กับป0จจัยเรื่อง ศีล และ การ
ภาวนา  ส�วนคุณประโยชน�ของรัศมี
นั้นสามารถจําแนกได/หลายประการ  
ได/แก� เป4นสัญญาณการปรากฏตัว
ของผู/มีบุญบารมี เป4นเครื่องมือสร/าง
ความเลื่ อมใสศรัทธา  และการ
แสดงผล จากการพิจารณาธรรม 
นอกจากนั้นยังเป4นเครื่องมือเร�งการ
เจริญวิป0สสนา และท/ายท่ีสุดรัศมียัง
เป4นสัญญาณของการเกิดป:ติและ
ศรัทธาในบุคคลต�างๆอีกด/วย 

แ ส ง ใ น ม นุ ษ ย�  ห รื อ ใ น
วิทยาศาสตร�สมัยใหม�เรียกว�า สนาม
พ ลั ง ง า น ใ น ม นุ ษ ย�   ( Human 
Energy Field) มีชื่อเรียกอ่ืนๆอีก
หลายชื่ อ  เ ช� น  สน ามพลั ง ง าน
แ ม� เ ห ล็ ก ไ ฟ ฟ> า ชี ว ภ า พ                 
Bio-Electromagneticfield) สนาม
พลังออร�า (Auric filed) สนาม
พลังงานชีวิต (Life Field) สนาม
พลังงานละเอียด (Subtle Energy 
Field) หรือ พลังงานทิพย�             

(Etheric Energy)๑๘พลังงานใน
มนุษย� นั้ น  ไม� ใ ช� พลั ง ง าน เหนื อ
ธรรมชาติหรือพลังงานพิเศษ หรือ
เรื่องลี้ลับ แท/จริงแล/วมันคือพลังงาน
ธรรมดา เพียงแต�มีความละเอียด
มากกว�าพลังงานท่ัวไปซ่ึงบางคน
เ รี ย ก มั น ว� า พ ลั ง ง า น ล ะ เ อี ย ด   
(sublte energy) ซ่ึงอยู�ภายใต/กฎ
บางอย�างทางฟ|สิกส�เหมือนพลังงาน
อ่ืนๆและสสาร เป4นสนามพลังงานท่ี
ถูกปล� อยออกมาจากมนุ ษย� ใ น
ลักษณะพลั งงานแม� เหล็กไฟฟ> า 
(Bio-electromagnetic field) เป4น
พลังงานท่ีมาจากภายในร�างกาย 
แสงของสนามพลังงานนี้กระจายอยู�
รอบๆร�างกายของมนุษย�ในลักษณะ
วงรีและมีขนาดขยายได/ บางทฤษฎี
เรียกว�ากายเรืองแสงท่ีซ/อนอยู�ใน
มนุษย�โดยปกติไม�สามารถเห็นได/ มี
ลักษณะเหมือนร�างกายแต�โปร�งแสง
อยู�ในอีกมิติหนึ่ง และมีหลายชั้นซ/อน
กันอยู� ซ่ึงเชื่อมโยงและมีอิทธิผลกับ
ร� า ง ท า ง ก า ย ภ า พ  โ ด ย ก า ร
แลกเปลี่ยนพลังงานผ�านช�องทางเดิน
พลังงาน  

ท่ีมาของสนามพลังงานใน
มนุษย� ในวิทยาการสมัยใหม�นั้ น

                                                   
๑๘ Richard Gerber M.D., Vibrational 
meidicine, Canada : Bear & 
Company, 2001.p 121. 
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สามารถแบ�งออก เป4น ๒ แนวคิด 
โดยแบ�งจากการเกิดข้ึนของสนาม
พลั งงานนี้  แบบแรก คือ สนาม
พลังงานนี้ เกิดข้ึนจากร�างกายทาง
กายภาพของมนุษย� แบบท่ีสอง คือ 
สนามพลังงานนี้เกิดข้ึนก�อนร�างกาย
ทางกายภาพ สนามพลังงานใน
มนุษย� ท่ี เ กิดข้ึนก�อนร�างกายทาง
กายภาพของมนุษย�  ก็ คือ สนาม
พลังงานแม�เหล็กไฟฟ>าท่ีเป4นเสมือน
พิมพ�เขียวของร�างกายมนุษย�เกิดข้ึน
ก�อนท่ีมนุษย�จะคลอดออกมา มี
โครงสร/างทางพลังงานประกอบด/วย 
๑. สนามพลังงาน ๒. เครือข�ายเส/น
เมอริเดียน และ ๓.ระบบ  จักระ 
โดยโครงสร/างนี้จะทําหน/าท่ีดูดซับ 
และกระจายพลั งงานชีวิ ต  เ พ่ือ
ปรับเปลี่ยนพลังงานละเอียดไปสู�
พลังทาง 

อ ย� า ง ไ ร ก็ ดี เ รื่ อ ง ส น า ม
พลั ง ง านหรื อกาย ท่ี ซ/ อน กันอยู�
หลายๆชั้นนั้นในทางวิทยาศาสตร�มี
เพียงความเป4นไปได/ในทางทฤษฎี
ฟ|สิกส�ใหม�ตามหลักเรื่องมิติพิเศษ 
แต�ยังไม�สามารถพิสูจน�ได/ว�ามีกาย
พลังงานนี้ซ/อนกันอยู�หลายชั้นในการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร� แต�อย�างไร
ก็ดีมีเพียงสนามพลังงานชั้นแรก ท่ี
เรียกว�า สนามพลังงานในมนุษย� 
HEF ท่ีสามารถพิสูจน�ถึงการมีอยู�ได/ 

จากการทดลองของ ดร.เบอรท่ีเรียก
สนามนี้ ว� า  สนามพลั ง ง านชี วิ ต   
(Life Filed หรือ L Filed) และจาก
ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ท่ี เ รี ย ก ว� า 
ปรากฎการณ�ใบไม/พิศวงของเกอ
เลี่ยน ดังนั้นในแนวความคิดท่ีสองนี้
มีความเป4นไปได/ทางทฤษฎีฟ|สิกส�ท่ี
ชื่ อ ว� า ท ฤ ษ ฎี ส ต ริ ง  แ ต� ใ น ท า ง
วิทยาศาสตร�นั้นยังไม�สามารถพิสูจน�
ในเชิงประจักษ�ได/ว�าร�างท่ีอยู�ในมิติ
พิเศษเหล�านี้มีจริงหรือไม�  

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ส น า ม
พลังงานในมนุษย� แบ�งออกได/ ๖ 
รูปแบบ ได/แก�  รูปแบบการศึกษา
ลักษณะแสงในสนามพลังงานใน
ร� า งกายมนุ ษย� ขอ งนั กวิ ช ากา ร
ศาสนา  รูปแบบการศึกษาลักษณะ
แสงในสนามพลังงานในร�างกาย
มนุษย�ตามขนาด  รูปแบบการศึกษา
ลักษณะแสงในสนามพลังงานใน
ร�างกายมนุษย�ตามทิศทางท่ีปรากฏ
เ ม่ือ เ ทียบกับร� า งกาย  รูปแบบ
การศึกษาลักษณะแสงในสนาม
พลังงานในร�างกายมนุษย�ตามกาย
เนื้อหรือกายทิพย� รูปแบบการศึกษา
ลักษณะแสงในสนามพลังงานใน
ร�างกายมนุษย�ตามปรากฏการณ� 
และรูปแบบการศึกษาลักษณะแสง
ในสนามพลังงานในร�างกายมนุษย�
ตามสี 
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ป ร ะ โ ย ช น� ข อ ง ส น า ม
พลั ง ง านในมนุษย� ใ ช/ ศึ กษา เ พ่ือ
ประโยชน�เพ่ือสุขภาวะองค�รวมทาง
การแพทย�  ซ่ึงได/แก�  ๑.ใช/สนาม
พลังงานในการวิเคราะห�อาการเจ็บ
ป�วงของร�างกายล�วงหน/า  ๒.การใช/
พลังงานไฟฟ>าการกระตุ/นสนาม
พลังงานในการรักษา ๓.พัฒนาแสง
ในตนเอง ผ�านการรักษาดูแลรักษา
สุขภาวะองค�รวมโดยวิเคราะห�สนาม
พลังงานนี้ในมิติทางอารมณ�และจิต 
ด/วยอุปกรณ�ทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย
ในอนาคต ๔. อธิบายการกลับชาติ
มาเ กิด (Reincarnation)ในสั งคม
ตะวันตก ๕. การดูแลรักษาตนเอง
และผู/ อ่ืนด/ วยศาสตร�ทางสนาม
พลังงานในมนุษนย� ๖. การพัฒนา
สนามพลังงานผ�านคลื่นสมอง 

จากการวิจัยยังพบว�า รัศมี
ในพระ พุทธ ศาสน าและสนาม
พ ลั ง ง า น ใ น ม นุ ษ ย� นั้ น มี ค ว า ม
ส อ ด ค ล/ อ ง กั น ด/ า น นิ ย า ม แ ล ะ
ค ว า ม ห ม า ย  แ ล ะ ยั ง มี ค ว า ม
สอดคล/องกันในด/านท่ีมาในด/านจุด
กําเนิด  นอกจากนั้นแล/ว ทฤษฎีและ
การพิสูจน�ทางวิทยาศาสตร� ในเรื่อง
สนามพลังงานนั้น สามารถช�วย
อธิบายความเป4นไปได/ ในเรื่องของ
กายพลังงานของเทวดาและพรหม 
ในมุมมองทางวิทยาศาสตร�ได/อีกด/วย 
คุณลักษณะหนึ่งซ่ึงมีความสอดคล/อง

กันอีกประการหนึ่งคือ ท้ังรัศมีและ
สนามพลังงานสามารถแผ�ออกได/
กว/างข้ึน โดยทางวิทยาศาสตร�กล�าว
ว�าสนามพลังงานท่ียิ่ ง มีความสั่น
ส ะ ทื อ น ม า ก ยิ่ ง แ ผ� รั ศ มี ไ ด/ ไ ก ล 
ในขณะท่ีพระพุทธศาสนากล�าวว�า 
ข น า ด ข อ ง รั ศ มี ข้ึ น อ ยู� กั บ
ความสามารถในการแผ�จิตในสมาธิ  

นอกจากนั้นแล/ว รัศมีใน
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  แ ล ะ  ส น า ม
พ ลั ง ง า น ใ น ม นุ ษ ย� นั้ น มี ค ว า ม
สอดคล/องกันในคุณลักษณะ เรื่อง
ขนาด  ความบริสุ ทธ� และความ
รุ�งเรือง โดยพระพุทธศาสนามีท่ีมา
จากคุณภาพของการสํารวมทางกาย
และทางใจและการเจริญป0ญญา ซ่ึง
คล/ายกับทางวิทยาศาสตร�ท่ีอธิบาย
ว�า สนามความคิดเป4นตัวกําหนด
ลักษณะรูปแบบสนามพลังงานชีวิต 
ท/ายท่ีสุด คุณประโยชน�ของรัศมีใน
พระพุทธศาสนาและสนามพลังงาน
ในมนุษย�นั้น มีความสอดคล/องกัน 
ในฐานะสัญญาณการแสดงออกถึง
คุณภาพทางพลังงานในร�างกาย และ
ในฐานะสัญญาณการแสดงออกของ
อารมณ�และจิตใจ นอกจากนั้นยังมี
ความสอดคล/องกันในฐานะท่ีเป4น
เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ส าม า ร ถ ใ ช/ ใ น ก า ร
ช�วยเหลือบุคคลอ่ืนได/อีกด/วย 
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และจากการทดลองเ พ่ือ
พิสูจน�  เรื่องสนามพลังงานนี้ เชิ ง
ประจักษ�สรุปได/ว�า อุปกรณ�ตรวจวัด
สนามพลั ง ง าน ในมนุษย� ในทาง
วิทยาศาสตร�นั้นสามารถแสดงผล
ของสนามพลังงานของแต�ละคน
ออกมาได/ ซ่ึงได/สามารถพิสูจน�เรื่อง
สนามพลังงานในเชิงประจักษ�ได/จริง  
และสนามพลังงานในมนุษย�นั้นมีการ
เปลี่ยนแปลง ในขณะทําสมาธิ และ
ก า ร ทํ า ส ม า ธิ เ ป4 น ผ ล ใ ห/ เ กิ ด
พัฒนาการของแสงสีต�างๆตามระดับ
ของสมาธินั้นๆอีกด/วย  

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม
ส อ ด ค ล/ อ ง ข อ ง เ รื่ อ ง รั ศ มี ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทและสนาม
พลังงานในมนุษย� และการทดลอง
เรื่องสนามพลังงานในมนุษย�ในเชิง
ประจักษ� และจากการสัมภาษณ�
ผู/ เชี่ยวชาญในด/านสนามพลังงาน
และด/านพระพุทธศาสนา สรุปว�า 
รัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
สนามพลังงานในมนุษย�   คือ สิ่ ง
เดียวกัน อย�างไรก็ดี ความสําคัญของ
การศึกษาเรื่องนี้ คือคุณประโยชน�ท่ี
ไ ด/ จ า ก ก า ร ศึ กษา เ รื่ อ ง รั ศ มี ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทผ�านแสงใน
วิ ทย าการส มัย ใหม� เ รื่ อ ง สนาม
พลังงานในมนุษย� ซ่ึงมี ๓ ประการ
ได/แก� เพ่ือส�งเสริมแนวคิดสัมมาทิฏฐิ 

เพ่ือส�งเสริมแนวคิดทุกอย�างท่ีเกิด
จากใจ เพ่ือส�งเสริมการลดความ
ยึดถือตัวตนและพัฒนาตนเองใน
ชีวิตประจําวัน   

ข]อเสนอแนะ 

ข]อเสนอแนะในแง�นโยบาย
การนําไปใช] 
 

กา ร ศึ กษ า เ รื่ อ ง รั ศ มี ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทผ�านแนวคิด
เรื่องแสงในวิทยาการสมัยใหม�เรื่อง
สนามพลังงานในมนุษย�นี้ สามารถ
นําแนวคิดของเรื่องสอง มาช�วย
อธิบายและเสริมองค�ความรู/ของกัน
และกันได/เป4นอย�างดี และช�วยให/
เกิดความรู/และความเข/าใจในเรื่อง
รัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
ด/านท่ีอธิบายได/ในทางวิทยาศาสตร�  
นอกจากนั้ นแล/ วยั งสามารถนํ า
ค ว า ม รู/ เ รื่ อ ง ท่ี ม า ข อ ง รั ศ มี ใ น
พระพุทธศาสนา ท่ีมาจากเรื่องบุญ
กริยา ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีเป4น
หลักธรรมง�ายใกล/ ตัว มาพัฒนา
สนามพลั ง ง าน ในตน เ อง  แล ะ
สามารถตรวจสอบได/ด/วยเครื่องมือ
ตรวจวัดพลังงานในทางวิทยาศาสตร�
อย�างเป4นรูปธรรมมากข้ึน   

งานวิจัยฉบับนี้ส� วนใหญ�
เ ป4 น ก า ร นํ า ท ฤ ษ ฎี ฟ| สิ ก ส� แ ล ะ
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วิทยาศาสตร�มาอธิบายสนับสนุน
ความเป4นไปได/ของเรื่ องรัศ มีใน
พระพุทธศาสนา แม/จะมีการทําการ
ทดลองด/ วยการถ� ายภาพสนาม
พลังงานในมนุษย�ด/วยอุปกรณ�ทาง
วิทยาศาสตร�สมัยใหม�และสังเกตผล
เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงของสีและแสงในแต�ละ
บุคคลกลุ�มตัวอย�างแต�ว�า ไม�ได/ทําใน
เชิ งปริ มาณ ท่ีมากพอและไม� ได/
ควบคุมตัวแปรต�างๆอย�างเข/มงวด
ในทางสถิติ  ดังนั้นจึงไม�ใช�การทํา
ก า ร วิ จั ย ใ น เ ชิ ง ส ถิ ติ ท่ี จ ะ มี ค� า
นัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในอนาคต
หากความสนใจเรื่องพลังงานใน
มนุษย� มี มาก ข้ึน  ประกอบ กับ มี
อุปกรณ�ทางวิทยาศาสตร�ท่ีทันสมัย
เพ่ือตรวจวัดสนามพลังงานในมนุษย�
นี้ ท่ีก/ าวหน/ามากข้ึน และมีราคา
ลดลง อาจจะมีอุปกรณ�ท่ีคล/ายกล/อง
ท่ีใช/ตรวจวัดแสงในตรวจเราเพ่ือ
ตรวจดูความสมดุลของพลังงาน และ
พัฒนาการของพลังงานในตัวเรา 
เหมือนกับท่ีเรามีกล/องถ�ายภาพ
ดิจิตอลใช/ กันอย�างแพร�หลายใน
ป0จจุบัน เพียงแต�ว�าภาพถ�ายรัศมี
หรือแสงในตัวเรานี้ต�างหากท่ีบอก
ความเป4นตัวตนข/างในท่ีแท/จริงของ
เราท่ีอยู�ในร�างทางกายภาพของเราท่ี
บุคคลภายนอกมองไม�เห็นด/วยตา
เปล�า   

 

คําถามท่ีน�าสนใจต�อไป เรา
จะสามารถนําเทคโนโลยีสมัยใหม�
และเครื่องมือและอุปกรณ�ต�างๆ 
ในทางวิทยาศาสตร� เช�นกล/องถ�าย
แสงออร�า เครื่องตรวจจับคลื่นไฟฟ>า
ต� า ง ๆ  ม า พั ฒ น า ก า ร ศึ ก ษ า
พระพุทธศาสนาได/อย�างไร ดังนั้น
การวิจัยในเรื่องเหล�านี้น�าจะได/มีการ
พัฒนาต�อไป  

 
ข]อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย

ต�อไป  
    

ในการวิจัยนี้ ผู/ วิ จั ย ไม� ได/
ศึกษาเรื่องความสัมพันธ�ของสนาม
พลังงานในมนุษย�กับการปฏิบัติบุญ
กริยาวั ต ถุ  ๓ในเชิ งปริมาณ กับ
กลุ�มเป>าหมายจําานวนมากๆ เพ่ือ
ท ด ส อ บ ก า ร พั ฒ น า ข อ ง ส น า ม
พลังงานในมนุษย� ท่ีจะทําให/ได/ค�า
ทางสถิตท่ีมีความสําคัญพอท่ีจะใช/
เป4นหลักฐาน ดังนั้นผู/วิจัยเห็นว�ายังมี
ป ระ เ ด็ น อ่ืน อีกมาก ท่ีน� า ศึ กษ า 
ค/นคว/า เพ่ือให/การศึกษาเรื่องรัศมีใน
พระพุทธศาสนาผ�านแนวความคิด
เ รื่ อ ง ส น า ม พ ลั ง ง า น ใ น ม นุ ษ ย�
ครอบคลุม และก�อประโยชน�มากยิ่ง
ข้ัน อันมีประเด็นดังต�อไปนี้  

๑. ศึกษาวิเคราะห�  เรื่อง
การพัฒนาแสงรัศมีในมนุษย�จากการ
ปฏิบัติธรรม ศึกษากรณีการปฎิบัติ
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วิป0สสนากรรมฐานตามแนวทางของ
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  

๒. ศึกษาวิจัย เรื่องการสวด
พระพุทธมนต�ในพระพุทธศาสนากับ
การบรรเทาอาการของผู/ป�วยท้ังทาง
ร�างกายและจิตใจ  

๓. ศึกษาวิเคราะเรื่องรัศมี
ใน วัตถุมงคล พระเครื่อง น้ํามนต� 
ผ�านการศึกษาเรื่องสนามพลังงาน
ทางวิทยาการสมัยใหม� 

 
บรรณานุกรม 

ภาษาบาลี – ไทย  : 
ก.  ข]อมูลช้ันปฐมภูมิ  (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปQฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปQฏกํ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�รุ�งเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
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บทคัดย�อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ�งหมายเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักชาติ 
ดTานการรักศาสนา และดTานการรักพระมหากษัตริยCของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับชั้น และการควบคุมตนเองแตกต�างกัน และศึกษา
ปฏิสัมพันธCระหว�างระดับชั้นและการควบคุมตนเองของนักเรียนท่ีส�งผลต�อค�านิยมพ้ืนฐาน
ท้ังสามดTาน กลุ�มตัวอย�างท่ีใชTในการศึกษาเปWนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ โรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี ๑ ป�การศึกษา ๒๕๕๔ จํานวน ๕ โรงเรียน เปWน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑ จํานวน ๑๔๑ คน ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๒ จํานวน ๑๓๐ คน 
และชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๓ จํานวน ๑๑๕ คน รวมท้ังหมด ๓๘๖ คน ซ่ึงไดTมาจากการสุ�ม
แบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชTในการวิจัย
ประกอบดTวย แบบวัดค�านิยมพ้ืนฐานประกอบดTวย ๓ ดTานคือ ดTานการรักชาติ ดTานการรัก
ศาสนา และดTานการรักพระมหากษัตริยCซ่ึงเปWนแบบวัดชนิดสถานการณC ๓ ตัวเลือก จํานวน 
๔๐ ขTอ และแบบวัดการควบคุมตนเองชนิดสถานการณC ๓ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขTอ ซ่ึงมีค�า
ความเชื่อม่ันเท�ากับ ๐.๙๔ และ ๐.๘๘ ตามลําดับ ทําการวิเคราะหCขTอมูลโดยใชT ค�าเฉลี่ย 
ส�วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิ เคราะหCความแปรปรวนพหุ คูณแบบสองทาง         
(Two-Way MANOVA) 
 ผลการวิจัยสรุปไดTดังนี้  
 ๑. นักเรียนท่ีมีระดับชั้นต�างกัน มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรัก
ศาสนา และดTานการรักพระมหากษัตริยC แตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ  
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 ๒. นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองต�างกัน มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักชาติ 
ดTานการรักศาสนา และดTานการรักพระมหากษัตริยCแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕  
  เม่ือพิจารณาค�านิยมพ้ืนฐานรายดTานพบว�านักเรียนท่ีมีระดับการควบคุม
ตนเองสูงกับนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองปานกลาง นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุม
ตนเองสูงกับนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองตํ่า และนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุม
ตนเองปานกลางกับนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองตํ่า มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรัก
ชาติ แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
  นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองสูงกับนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุม
ตนเองตํ่า และนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองปานกลางกับนักเรียนท่ีมีระดับการ
ควบคุมตนเองตํ่า มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักศาสนาแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕  
  นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองสูงกับนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุม
ตนเองตํ่า และนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองปานกลางกับนักเรียนท่ีมีระดับการ
ควบคุมตนเองตํ่า มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักพระมหากษัตริยCแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
 ๓. จากการศึกษาไม�พบผลปฏิสัมพันธCระหว�างระดับชั้นและระดับการควบคุม
ตนเอง ท่ีส�งผลต�อค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา และดTานการรัก
พระมหากษัตริยC 
 
คําสําคัญ: ค�านิยม,  ค�านิยมพ้ืนฐาน,  การควบคุมตนเอง 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to compare the basic values 
of the patriotism, religiousness and loyalty of the monarchy of the 
Mathayomsuksa I-III students among different grade levels and self-control 
abilities, 2) to study the interaction between grade levels and students' self-
control has effect to the three basic values. The sample, randomly selected 
using Multi-Stage Random Sampling, consisted of 386 Mathayomsuksa I-III 
students under Bangkok Metropolitan Administration at 1st semester of the 
academic year 2011 from 5 schools. The two research instruments were 1) 
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the situation measuring the basic value of the patriotism, religiousness and 
loyalty of the monarchy with reliability of 0.94; 2) the situation measuring 
the students' self-control ability with reliability of 0.88. Data analyses were 
descriptive statistic and Two-Way Multivariate of Variance (Two-Way 
MANOVA). 
 
 The research finding concludes as follows:  
 1. Students at different grade levels showed no statically 
significant of the basic values of the patriotism, religiousness and loyalty 
of the monarchy.  
 2. Students with different levels of self-control abilities displayed 
statistically significant value at .05 of the basic values of the patriotism, 
religiousness and loyalty of the monarchy. The study results indicated that a 
group of high self-control ability student has the basic values of the 
patriotism higher than the group of moderate and low self-control ability 
student. A group of moderate self-control ability student has the basic 
values of the patriotism higher than the group of low self-control ability 
student. A group of high self-control ability student has the basic values of 
the religiousness higher than the group of low self-control ability student. A 
group of moderate self-control ability student has the basic values of the 
religiousness higher than the group of low self-control ability student. A 
group of high self-control ability student has the basic values of loyalty of 
the monarchy higher than the group of low self-control ability student. A 
group of moderate self-control ability student has the basic values of 
loyalty of the monarchy higher than the group of low self-control ability 
student.  
 3. There was no interaction affecting the result of the basic values 
of the patriotism, religiousness and loyalty of the monarchy when research 
between different grade levels and the levels of self-control ability. 
 
Key words: Values, Basic Values, Self-Control Ability 
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บทนํา 
 ตั้งแต�อดีตจนถึงป�จจุบันการ
จ ัดกา รศ ึกษาของ ไทยนอกจากจะ
ส�งเสริมดTานความรูTใหTกับนักเรียนแลTว 
ย ังต Tองการการพ ัฒนาให Tน ัก เร ียน มี
ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ อ ัน พ ึง ป ร ะ ส ง ค Cแ ล ะ มี
ค �า น ิย ม พื ้น ฐ า น ที ่ด ีใ น ด Tา น ต �า ง ๆ 
โ ดย เฉพาะกระทรวง ศึกษาธิ การ มี
บทบาทอย� างมากในการกําหนดใหT
โรงเรียนมีภารกิจในการส�งเสริมและ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคC เพราะ
จะทําใหTเกิดค�านิยมพ้ืนฐานท่ีดีกับคนใน
สังคมโดยเฉพาะผูTท่ีจะตTองเติบโตไปเปWน
อนาคตของชาติ ท้ังนี้ การท่ีทุกๆ 
หน�วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดTใหT
ค ว า ม สํ า คั ญ ใ น เ รื่ อ ง ก า ร ส� ง เ ส ริ ม
คุณลักษณะในดTานต�างๆ เ พ่ือใหT เกิด
ค�านิยมพ้ืนฐานท่ีดีเนื่องจากค�านิยมเปWนสิ่ง
ท่ีมีอิทธิพลต�อการดํารงชีวิตของมนุษยC 
ตลอดจนความเจริญรุ�งเรืองและความ
ม่ันคงของประเทศชาติเปWนอย�างยิ่ง เพราะ
ค� านิ ยม เปW น เ รื่ อ ง ของ ทั ศนค ติ หรื อ
ความรูTสึกนึกคิด ซ่ึงเปWนเหตุใหTเกิดการ
กระทําต�างๆ ดังท่ีกล�าวว�า “จิตใจเปWนบ�อ
เกิดของพฤติกรรม” ดังนั้น การพัฒนา
สั ง คมและประ เ ทศช า ติ จึ ง ตT อ ง ใ หT
ความสําคัญในเรื่องการพัฒนาจิตใจเปWน
อันดับแรก เพราะเปWนเรื่องท่ีมีหลักฐาน
ยืนยันโดยปราศจากขTอสงสัยไดTว�าหาก
ประชาชนในชาติไดTรับการพัฒนาจิตใจใหT
เปWนผูT ท่ี ถึงพรTอมดTวยค�านิยมพ้ืนฐานท่ี

สําคัญต�างๆ แลTว เรื่องเศรษฐกิจและความ
ม่ันคงตลอดจนความเจริญดTานอ่ืนๆ ของ
ประเทศชาติจะไดTรับการพัฒนาไปดTวย
อย�างแน�นอน (สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห�งชาติ,  ๒๕๔๙: ๑๐-๑๒) 
 กระบวนการส�งเสริมค�านิยม
พ้ืนฐานท่ีโรงเรียนดําเนินการนั้นจะตTอง
ปฏิบัติตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยเฉพาะสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูTชั้นมัธยมศึกษา
ป�ท่ี ๑-๓ สาระท่ี ๒ หนTาท่ีพลเมือง 
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
ใน มาตรฐาน ส ๒.๑ คือ “เขTาใจและ
ปฏิบัติตามหนTาท่ีของการเปWนพลเมืองดี 
มีค�านิยมท่ีดีงามและธํารงรักษาประเพณี
และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยู�ร�วมกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอย�างสันติสุข” 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  ๒๕๕๒: ๑๖-
๑๗) ดังนั้น เพ่ือใหTผูTเรียนมีความรูTและ
ค�านิยมท่ีดีงามตามหลักสูตรท่ีกําหนด 
โรงเรียนจะตTองดําเนินการแบบบูรณาการ
เขTากับการจัดการเรียนการสอนทุกกลุ�ม
สาระการเรียนรูT โดยเฉพาะกลุ�มสาระการ
เ ร ีย น รู Tส ัง ค ม ศ ึก ษ า ศ า ส น า  แ ล ะ
วัฒนธรรม ซ่ึงเปWนกลุ�มสาระการเรียนรูT
ท่ีมีเนื้อหาสาระโดยตรง 
 สําหรับขTอคTนพบจากการวิจัย
ในครั้งนี้ ผูTวิจัยจะไดTขTอมูลเชิงประจักษC
ในค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTาน
ก า ร รั ก ศ า ส น า  แ ล ะ ดT า น ก า ร รั ก
พระมหาก ษัตริ ยC  ขอ งนั ก เ รี ยนชั้ น



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศนC          ~ ๒๔๘ ~   ป�ท่ี  ๘ ฉบับท่ี  ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

มั ธ ย ม ศึ กษ าป� ท่ี  ๑ -๓  ไ ดT ท ร า บ ถึ ง
ความสัมพันธCระหว�างการควบคุมตนเอง
กับค�านิยมพ้ืนฐาน เพ่ือเปWนประโยชนCใน
การประเมินและพัฒนาค�านิยมดTานการ
รักชาติ ดTานการรักศาสนา และดTานการ
รักพระมหากษัตริยCในตัวบุคคล เพ่ือความ
เจริญกTาวหนTาของสังคม และความม่ันคง
ของประเทศชาติสืบต�อไป 
 
วัตถุประสงค)ของการวิจัย 
 ๑.  เพื่อศึกษาค�านิยมพื้นฐาน
ดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา และ
ดTานการรักพระมหากษัตริยCของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร 

 ๒. เพ่ือเปรียบเทียบค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา 
และดTานการรักพระมหากษัตริยCของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ โรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับชั้น และ
การควบคุมตนเองแตกต�างกัน 
 ๓. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธC
ระหว�างระดับชั้น และการควบคุมตนเอง
ของนักเรียนท่ีส�งผลต�อค�านิยมพ้ืนฐาน
ดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา และ
ดTานการรักพระมหากษัตริยCของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ ๑-๓ โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูTวิจัย
ไดTดําเนินการศึกษาค�านิยมพ้ืนฐาน ๕ 
ประการ ในขTอท่ี ๕ คือค�านิยมพ้ืนฐาน
ดTานรักชาติ ดTานการรักศาสนา และดTาน
การรักพระมหากษัตริยC ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป� ท่ี  ๑-๓ โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีระดับชั้น และการ
ควบคุมตนเองแตกต�างกัน ประชากรท่ีใชT
ในการศึกษาครั้ งนี้  เปWนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป� ท่ี  ๑-๓ โรงเรียนสังกัด
กรุ ง เทพมหานคร ภาคเรียน ท่ี ๑ ป�
ก า ร ศึ กษ า  ๒ ๕๕ ๔  จํ า น ว น  ๑ ๐ ๑ 
โรงเรียน จํานวนนักเรียน ๔๐,๙๕๕ คน 
กลุ�มตัวอย�างท่ีใชTในการศึกษาครั้งนี้ เปWน
นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป� ท่ี  ๑ -๓ 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนท่ี ๑ ป�การศึกษา ๒๕๕๔ จํานวน ๕ 
โรง เรียน แบ� งออกเปWนนักเรียนชั้ น 
มัธยมศึกษาป�ท่ี ๑ จํานวน ๑๔๑ คน ชั้น
มัธยมศึกษาป� ท่ี ๒ จํานวน ๑๓๐ คน 
และชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๓ จํานวน ๑๑๕ 
คน รวมท้ังหมด ๓๘๖ คน  
 สําหรับกระบวนการส�งเสริม
ค�านิยมใหTเกิดกับนักเรียนสามารถทําไดT
โดยผ�านกระบวนการเรียนรูT การซึมซับ 
และการไดT เห็นแม�แบบกระทําเปWน
แบบอย�าง แต�อย�างไรก็ตามหากนักเรียน
ไม�สามารถควบคุมตนเองใหTสามารถ
ประพฤติปฏิบัติตามในสิ่งท่ีไดTรับรูT หรือ
เรียนรูTมา ก็จะไม�เกิดกระบวนการซึมซับ

เขTาสู�ตัวนักเรียนและในท่ีสุดก็จะไม�ส�งผล
ใหTเกิดค�านิยมท่ีไดTรับรูTหรือไดTเรียนรูTมา 
จ า ก ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ รี ย น รูT ท า ง สั ง ค ม
ของอัลเบิรCต แบนดูราไดTอธิบายแนวคิดท่ี
สํา คัญในการเรียนรูTทางสั งคมโดยมี
ประเด็นท่ีเก่ียวขTองกับการควบคุมตนเอง
ไวTว�า “การควบคุมพฤติกรรมดTวยการรูT
คิด การรูTคิดของบุคคลในเชิงประเมิน
ค�าท่ีวางอยู�บนขTอสมมติฐานความเชื่อม่ัน
อันเกิดจากการเรียนรูTของมนุษยCนั้น จะ
ทําใหTเขาตัดสินใจท่ีจะกระทําหรือไม�
กระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งไดT 
และจะนําไปสู�การควบคุมตนเองใหT
ประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนไดT ต้ังใจไวT” 
(จรรจา สุวรรณทัต; ลาดทองใบ ภู
อภิรมยC; และกมล สุดประเสริฐ.  ๒๕๓๓: 
๑๘; อTางอิงจาก Bandura, ๑๙๖๙) การ
ควบคุมตนเองจะทําใหTบุคคลสามารถ
รักษามาตรฐานในการแสดงพฤติกรรม
ของตนเองคงทนข้ึน เนื่ องจากการ
ควบคุมตนเองนั้น บุคคลสามารถติดตาม
และควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดT
ต ล อด เ ว ล า  แล ะ ทํ า ใ หT พฤ ติ ก ร ร ม
เปลี่ยนแปลงยาวนานกว�าการควบคุม
ภายนอก (ประทีป จินง่ี,  ๒๕๔๐: ๑๒๔) 
ดังนั้นเม่ือบุคคลใดมีการควบคุมตนเองใหT
กระทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงคCพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่งอย�างต�อเนื่องเขาก็จะมี
คุณลักษณะตามท่ีเขาไดTแสดงพฤติกรรม
นั้นๆ จนในท่ีสุดก็จะส�งผลใหTเกิดค�านิยม
ของบุคคลดังนั้นผูTวิจัย 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศนC          ~ ๒๕๐ ~   ป�ท่ี  ๘ ฉบับท่ี  ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 
 

 กลุ�มตัวอย�างท่ีใชTในการศึกษา
ครั้ งนี้ ผูT วิ จั ย ไดT ดํ า เนินการ ศึกษา กับ
นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป� ท่ี  ๑ -๓ 
เนื่องจากนักเรียนในช�วงชั้นนี้  มีอายุ
ระหว�าง ๑๓-๑๖ ป� ซ่ึงตรงตามทฤษฎี
ของโคลเบอรCก ท่ีกล�าวไวTว�า ในช�วงอายุ 
๑๐-๑๖ ป� มีจริยธรรม อยู�ในระดับท่ี ๒ 
ตามกฎเกณฑC กล�าวคือ มีพฤติกรรมโดย
ไดTกระทําตามกฎเกณฑCของกลุ�มย�อยๆ 
ของตนหรือทําตามกฎหมายและศาสนา 
ซ่ึ ง ร ะ ดั บ จ ริ ย ธ ร ร ม ใ น ข้ั น นี้ จ ะ
ประกอบดT วย ข้ันการ ใชT เห ตุผล เชิ ง
จริยธรรม ๒ ข้ัน โดยข้ันท่ีสอดคลTองกับ
ช�วงวัยท่ีผูTวิจัยศึกษา คือ ข้ันท่ี ๔ 
หลักการทําตามหนTาท่ีสังคม (๑๓-๑๖ ป�) 
ซ่ึง ข้ันนี้ บุคคลจะมีความรูT ถึ งบทบาท
หนTาท่ีของตนในฐานะท่ีเปWนหน�วยหนึ่งใน
สังคม จึงถือว�าท่ีทําตามกฎเกณฑCต�างๆ ท่ี
สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมาย (ดวง
เดือน พันธุมนาวิน,  ๒๕๒๔: ๒๘-๓๑; 
อTางอิงจาก Kohlberg. ๑๙๖๙)  
 ดังนั้นผูTวิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษาว�าในสถานการณCป�จจุบันท่ีมีการ
กระตุTนและส�งเสริมคุณลักษณะอันพึง
ประสงคCใหTกับนักเรียน แลTวนักเรียนท่ี
ไดTรับการกระตุTนจะมีค�านิยมอยู�ในระดับ
ใด โดยเฉพาะค�านิยมดTานการรักชาติ 
ดTานการรักศาสนา และดT านการรัก
พระมหากษัตริยC และนักเรียนท่ีมีการ
ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง แ ต ก ต� า ง กั น จ ะ มี
คุณลักษณะของค�านิยมพ้ืนฐานดTานการ

รักชาติ ดTานการรักศาสนา และดTานการ
รักพระมหากษัตริยCแตกต�างกันหรือไม� 
อย�างไร 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิ เคราะหCขTอมูลจาก
กลุ�มตัวอย�างท่ีใชTในการวิจัย สามารถ
สรุปผลการวิจัยไดTดังนี้ 
 ๑ .  ผ ลก า ร ศ ึกษ าค �า น ิย ม
พื้นฐานดTานการร ักชาติ ด Tานการร ัก
ศ า ส น า  แ ล ะ ด Tา น ก า ร ร ัก
พระมหากษ ัตร ิย Cของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาป� ท่ี  ๑-๓ โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว�า นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาป� ท่ี ๑-๓ ที ่ม ีการควบคุม
ตนเองอยู�ในระดับสูง ระดับปานกลาง 
และระด ับ ตํ่า  ม ีค �าน ิยมพื ้นฐานโดย
รวมอยู�ในระดับสูง และมีค�านิยมพ้ืนฐาน
ดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา และ
ดT านการรั กพระมหากษัตริ ยC  อยู� ใน
ระดับสูงทุกกลุ�ม เช�นกัน 
 ๒. ผลการเปรียบเทียบค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา 
และดTานการรักพระมหากษัตริยCของ
นักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาป �ที ่ ๑-๓ 
โรง เร ียนส ังก ัดกร ุง เทพมหานครที ่มี
ร ะด ับชั ้น  แ ละการคว บค ุม ตน เอ ง
แตกต�างกัน พบว�า 
  ๒.๑ นักเรียนท่ีมีระดับชั้น
ต�างกัน มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักชาติ 
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ดTานการรั กศาสนา และดT านการรั ก
พระมหากษัตริยC ไม�แตกต�างกัน 
 ๒.๒ นักเรียนท่ี มีระดับการ
ควบคุมตนเองต�างกัน มีค�านิยมพ้ืนฐาน
ดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา และ
ดTานการรักพระมหากษัตริยC แตกต�างกัน
อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .๐๕ 
ทุกดTาน  
 โดยน ักเร ียน ที ่ม ีระด ับการ
ควบคุมตนเองในกลุ�มสูงมีค�าเฉลี่ยค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติสูงกว�านักเรียนใน
กลุ�มปานกลางและนักเรียนในกลุ�มตํ่า 
และนักเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเอง
ในกลุ�มปานกลางมีค�าเฉลี่ยค�านิยมพ้ืนฐาน
ดTานการรักชาติสูงกว�านักเรียนในกลุ�มตํ่า 
 นักเรียนท่ีมีระดับการควบคุม
ตนเองในกลุ �มส ูงม ีค �า เ ฉลี ่ยค �าน ิยม
พื ้นฐานด Tานการร ักศาสนา ส ูงกว �า
น ัก เร ียนในกลุ �ม ตํ่า และนักเรียนท่ีมี
ระดับการควบคุมตนเองในกลุ�มปาน
กลางมีค�าเฉลี่ยค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรัก
ศาสนา สูงกว�านักเรียนในกลุ�มตํ่า 
 และนักเรี ยนท่ี มี ระดับการ
ควบคุมตนเองในกลุ�มสูงมีค�าเฉลี่ยค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักพระมหากษัตริยC สูง
กว�านักเรียนในกลุ�มตํ่า และนักเรียนที่มี
ระดับการควบคุมตนเองในกลุ �มปาน
กลาง มีค�าเฉลี่ยค�านิยมพื้นฐานดTานการ
รักพระมหากษัตริยC สูงกว�านักเรียนใน
กลุ�มตํ่า 

 ๓. ผลการศึกษาปฏิสัมพันธC
ระหว�างระดับชั้น และการควบคุมตนเอง
ของนักเรียนท่ีส�งผลต�อค�านิยมพ้ืนฐาน
ดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา และ
ดTานการรักพระมหากษัตริยCของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ ในโรงเรียน
สั ง กัดกรุ ง เทพมหานคร พบว� า ไม� มี
ปฏิสัมพันธCระหว�างระดับชั้นและระดับ
การควบคุมตนเอง ท่ีส�งผลต�อค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา 
และดTานการรักพระมหากษัตริยC  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จ ากผลการวิ จั ย  สามารถ
อภิปรายผลในประเด็นท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 ๑ .  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ค �า น ิย ม
พื้นฐานโดยรวม ที่พบว�า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาป�ที่ ๑-๓ ทุกระดับชั้นที่มี
ระดับการควบคุมตนเองระดับสูง ระดับ
ปานกลา ง  และระด ับ ตํ่ าม ีค �า น ิยม
พื้นฐานโดยรวมอยู�ในระดับสูงทุกกลุ�ม 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู �ในระดับสูงเมื่อ
เทียบกับคะแนนเต็ม ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ในป�จจุบันสังคมไทยไดTตระหนักและใหT
ความสําคัญถึงการส�ง เสริมคุณธรรม 
จริยธรรมและค�านิยมอันพึงประสงคC ดัง
จ ะ เ ห ็น ไ ด Tจ า ก น โ ย บ า ย ข อ ง
คณะรัฐมนตรีและแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และส ังคมแห �งชาต ิฉบ ับ ที ่๑๐ พ.ศ . 
๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ ที่ไดTกําหนดวิสัยทัศนC
ประเทศไทย ใหTมุ�งพัฒนาประเทศไทยสู� 
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“สั ง ค ม อ ยู� เ ย็ น เ ปW น สุ ข ร� ว ม กั น       
(Green and Happiness Society) คน
ไทยมีคุณธรรมนําความรอบรูT รูTเท�าทันโลก 
ครอบครัวอบอุ�น ชุมชนเขTมแข็ง สังคม
สันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ 
และเปWนธรรม สิ ่งแวดลTอมมีคุณภาพ 
และทร ัพยากรธ ร รมชาต ิยั ่ง ย ืนอยู�
ภายใตTระบบบริหารจัดการประเทศที่มี
ธ ร ร ม า ภ ิบ า ล  ดํ า ร ง ไ ว Tซึ ่ง ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยC
ทรงเปWนประมุข และอยู�ในประชาคม
โลกไดTอย�างมีศักด์ิศรี” ซ่ึงสอดคลTองกับ
เป� าหมายการพัฒนาคุณภาพคนใน
ยุทธศาสตรCการพัฒนาประเทศขTอท่ี ๑ 
และขTอที่ ๗ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ.  
๒๕๔๙: ปฐมบท ศ, ๔๐) ทําใหT
หน�วยงานทางการศึกษาตTองมีนโยบาย
และแนวทางในการจัดการศึกษาดังจะ
เ ห ็น ไ ด Tจ า ก ห ล ัก ส ูต ร แ ก น ก ล า ง
การศ ึกษา ข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.  ๒๕๕๑ 
โดยเฉพาะสาระและมาตรฐานการเรียนรูT
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ สาระท่ี ๒ 
หนTา ท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการ
ดําเนินชีวิตในสังคม ใน มาตรฐาน ส ๒.๑ 
คือ “เขTาใจและปฏิบัติตามหนTาท่ีของการ
เปWนพลเมืองดี ม ีค �าน ิยมที ่ด ีงามและ
ธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย 
ดํารงชีวิตอยู�ร�วมกันในสังคมไทยและ
ส ัง ค ม โ ล ก อ ย �า ง สั น ติ สุ ข ” 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  ๒๕๕๒: ๑๖-๑๗)  

 จากนโยบายต�างๆ ดังกล�าว 
สถานศึกษาจึงตTองมีการปรับตัว และจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอก
หT อ ง เ รี ยน  เ พ่ื อ พั ฒนา ใหT ผูT เ รี ย น มี
คุณลักษณะและค�านิยมพ้ืนฐานท่ีดีและ
สอดคลTองกับความตTองการของสังคม 
และยังตTองทําใหTสถานศึกษามีคุณภาพ
โดยจะตTองผ�านการประเมินคุณภาพ
ภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซึ่งการประเมินที่ม ีผลโดยตรงกับการ
พัฒนาค�านิยมพื้นฐานทั้ง ๓ ดTาน คือ 
มาตรฐานดTานผูTเรียน ในมาตรฐานที่ ๑ 
ผูTเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค�านิยม
ท่ี พึ ง ป ร ะ ส ง คC  ( สํ า นั ก ง า น รั บ ร อ ง
ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ า พ
การศึกษา.  ๒๕๔๙: ๑๙-๒๐) ซ่ึงจากผล
การดําเน ินการของโรงเร ียนเ พื ่อใหT
นักเรียนมีคุณภาพและผ�านการประเมิน
ภายนอก รวมถึงการให Tความสําค ัญ
ดังกล�าวจากหน�วยงานต�างๆ จึงทําใหT
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาป�ที่ ๑-๓ มี
ค�านิยมท่ีพึงประสงคC ในระดับท่ีสูง  
 นอกจากกระบวนการส�งเสริม
และขัดเกลาทางสังคมแลTว การท่ีนักเรียน
ชั้ น มั ธยมศึกษาป� ท่ี  ๑-๓  มีคะแนน
ค�านิยมอยู�ในระดับสูง เนื่องมาจาก
นักเรียนท่ีศึกษาอยู�ในระดับชั้นนี้มีการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีสอดคลTองกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบอรCกท่ีกล�าวไวTว�า ในช�วงอายุ ๑๐-๑๖ 
ป� มีจร ิยธรรม อยู �ในระดับที ่ ๒ ตาม
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กฎเกณฑC กล�าวคือ มีพฤติกรรมกระทํา
ตามกฎเกณฑCของกลุ�มย�อยๆ ของตนหรือ
ทําตามกฎหมายและศาสนา ซ่ึงระดับ
จริยธรรมในข้ันนี้จะประกอบดTวยข้ันการ
ใชTเหตุผลเชิงจริยธรรม ๒ ข้ัน โดยข้ันท่ี
สอดคลTองกับช�วงวัยท่ีผูTวิจัยศึกษา คือ 
ขั ้นที่ ๔ หลักการทําตามหนTาที่ส ังคม
(๑๓-๑๖ ป�) ซึ่งขั้นนี้บุคคลจะมีความรูT
ถึงบทบาทหนTาที่ของตนในฐานะท่ีเปWน
หน�วยหนึ่ งในสังคมจึงถือว�าท่ี ทําตาม
กฎเกณฑCต�างๆ ท่ีสังคมของตนกําหนด
หรือคาดหมาย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  
๒๕๒๔: ๒๘-๓๑; อTางอิงจาก Kohlberg. 
๑๙๖๙) ซ่ึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 
๑-๓ จะมีอายุประมาณ ๑๓-๑๕ ป� เปWน
ช�วงวัยท่ีจะกระทําตามกฎเกณฑCต�างๆ ท่ี
สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมายจึงทํา
ใหT นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ มี
คุณลักษณะค�านิยมพ้ืนฐานในระดับท่ีสูง 
 ผ ล ก า ร วิ จั ย ดั ง ก ล� า ว ยั ง
สอดคลTองกับผลการประเมินคุณภาพ
ภายนอกรอบท่ี  ๓ (๒๕๔๙-๒๕๕๓) 
มาตรฐ าน ท่ี  ๑  ผูT เ รี ย น มี คุ ณธ ร ร ม 
จริยธรรมและค�านิยมอันอันพึงประสงคC 
พบว�า โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผ�านการรับรองคุณภาพการศึกษาทุก
โรงเรียน และเม่ือพิจารณาผลการประเมิน
ในมาตรฐานท่ี ๑ ไดTผลคะแนนไม�แตกต�าง
กันมากนั ก อยู� ใ นระ ดับ  ดี  - ดีมาก 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา.  ๒๕๕๔ค: ออนไลนC) 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลTองกับ
งานวิจัยของ กาญจนา สุวรรณบูรณC 
(๒๕๕๑ : ๕๘) ไดTศึกษาเรื่องค�านิยม
พ้ืนฐาน ๕ ประการ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการ การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
เขต ๒ ผลการวิจัยพบว�า ค�านิยมพ้ืนฐาน
ดTานการมีความรักชาติ ศาสนC กษัตริยC มี
ค�านิยมอยู�ในระดับมาก สอดคลTองกับ วิ
สินี มณีประสิทธิ์ (๒๕๔๘ : บทคัดย�อ) ท่ี
ศึกษาค�านิยมพื้นฐานของนักเรียนระดับ
ช�วงชั้นที่ ๓ โรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัคร
สังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขตการศึกษาท่ี ๓ 
จํานวน ๓๐๐ คน โดยผลการวิจัยพบว�า
นักเรียนมีค�านิยมพ้ืนฐานทางดTานความรัก
ชาติ ศาสนC กษัตริยC ค�อนขTางสูง  
 ๒ .  ผ ล ก า ร วิ จั ย ท่ี พ บ ว� า 
นักเรียนท่ีมีระดับชั้นต�างกัน มีค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรัก
ศาสนา และดTานการรักพระมหากษัตริยC
ไม�แตกต�างกัน อาจเนื่องมาจากกลุ� ม
ประชากรท่ีผูTวิจัยศึกษาเปWนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ โดยจะมีอายุเฉลี่ย
ประมาณ ๑๓-๑๕ ป� เม่ือเทียบเคียงกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคล
เบอ ร Cก  ( ด ว ง เ ด ือ น  พ ัน ธ ุมน า ว ิน .  
๒๕๒๔: ๒๘-๓๑; อ Tางอ ิงจาก 
Kohlberg. ๑๙๖๙) แลTวพบว�ากลุ �ม
ประชากรท่ีผูTวิจัยดําเนินการศึกษาท่ีเปWน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ มีความ
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สอดคลTองกับ ระดับของจริยธรรมระดับท่ี 
๒ ระดับตามกฎเกณฑC (มีอายุระหว�าง 
๑๐-๑๖ ป� ) ซ่ึงบุคคลท่ีอยู�ในกลุ�มนี้จะมี
พฤติกรรมหรือการกระทําตามกฎเกณฑC
ของกลุ� มย�อยๆ ของตนหรือทําตาม
กฎหมายและศาสนา และยังตTองการการ
ควบคุมจากภายนอกแต�ก็มีความสามารถ
ในการ เอา ใจ เขามา ใส� ใ จ เ ร า  และ
ความสามารถท่ีจะแสดงบทบาททางสังคม
ไดT จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบอรCกดังกล�าว จะเห็นไดTว� า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ เปWนกลุ�ม
ท่ีมีพฤติกรรมหรือการกระทําตามท่ีผูTอ่ืน
เห็นชอบหรือทําตามหนTาท่ีสังคมเปWนหลัก 
ซ่ึงเปWนเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหTนักเรียนท่ีมี
ระดับชั้นต�างกัน มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการ
รักชาติ ดTานการรักศาสนา และดTานการ
รักพระมหากษัตริยC ไม�แตกต�างกัน  
 เ มื ่อพ ิจ า รณาจากคะแนน
เฉลี ่ยแล Tวพบว �า  น ัก เร ียนระด ับชั ้น
มัธยมศึกษาป�ที ่ ๑ มัธยมศึกษาป�ที ่ ๒ 
และมัธยมศึกษาป�ท่ี ๓ มีคะแนนค�านิยม
พ้ืนฐานโดยรวมเฉลี่ย อยู�ในระดับสูงเม่ือ
เทียบกับคะแนนเต็ม และยังสอดคลTองกับ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีดําเนิน
อยู�ในป�จจุบันท่ีมีการมุ�งเนTนใหTนักเรียน
เกิดคุณลักษณะต�างๆ และมีค�านิยมท่ี
สังคมตTองการ ซึ ่งทุกโรงเรียนจะตTอง
ดําเนินการและพัฒนาเพื่อใหTโรงเรียนมี
มาตรฐานที่อยู�ในระดับที่ดี โดยมีเกณฑC
ที ่เ ป Wน ม า ต ร ฐ า น ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ต �า ง ๆ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ
คุณลักษณะของผู Tเร ียน ดังจะเห็นไดT
จากการประเมินคุณภาพภายนอกที่ไดT
ใ ห Tค ว า ม สํ า ค ัญ แ ล ะ ไ ด Tกํ า ห น ด
คุณลักษณะอันพึงประสงคCของนักเรียน
หรือผู Tที ่ผ �านกระบวนการศึกษาและไดT
พิจารณาหลักการสํ าคัญของการจั ด
การ ศึกษา ข้ัน พ้ืนฐานคือ ยึ ดหลั ก ท่ี
สอดคลTองกับอุดมการณC  ในขTอท่ี  ๑) 
หลักการพัฒนาผูT เรียนอย�างครบถTวน
สมบูรณC ท้ังร�างกาย จิตใจ สติป�ญญา 
ความรูT และคุณธรรม เปWนผูTท่ีมีจริยธรรม
ในการดําเนินชีวิต สามารถอยู�ร�วมกับผูTอ่ืน
ไดTอย�างมีความสุข ใฝ�รูT มีทักษะในการ
แสวงหาความรูTท่ีพอเพียงต�อการพัฒนา
งานอาชีพ และคุณภาพชีวิตส�วนตน 
สามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงไดTอย�าง
เท�าทันและชาญฉลาด และมีความเปWน
ประชาธิปไตย ขTอท่ี ๒) หลักการจัดการ
ศึกษาเพ่ือความเปWนไทย ใหTมีความรักและ
ภาคภูมิใจในทTองถ่ินและประเทศชาติ มี
ความรูTและทักษะพ้ืนฐานสําหรับการ
ประกอบอาชีพสุจริต มีความมุ�งม่ัน ขยัน 
ซ่ือสัตยC ประหยัด อดทน มีลักษณะนิสัย
และทัศนคติท่ีพึงประสงคCเพ่ือเปWนสมาชิก
ท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมไทยและ
สังคมโลก และสอดคลTองกับมาตรฐาน
และประเม ินค ุณภาพการศ ึกษา ใน
มาต รฐ าน ที ่ ๑  ผู Tเ ร ียนม ีค ุณธ ร รม 
จร ิยธรรม และค �าน ิยมที ่พึงประสงคC 
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(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา.  ๒๕๔๙: ๑๙-๒๐)  
 จากมาตรฐานต�างๆ ดังกล�าว
ทําใหTโรงเรียนตTองดําเนินการโดยบูรณา
การเขTากับการจัดการเรียนการสอน 
รวมถึงกิจกรรมต�างๆ ท่ีดําเนินการท้ัง
ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน
เพ่ือใหTนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีผ�านเกณฑC
ดั ง ก ล� า ว  จึ ง ทํ า ใ หT นั ก เ รี ย น ใ น ชั้ น
มัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ มีการปรับตัวและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือค�านิยมไปใน
ทิศทางที่สังคมหรือโรงเรียนตTองการ ซึ่ง
จากผลต�างๆ ดังท่ีกล�าวมาทําใหTนักเรียน
ในแต�ละระดับชั้นมีค�านิยมพื้นฐานดTาน
การรักชาติ ดTานการรักศาสนา และ
ด Tา น ก า ร ร ัก พ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย Cที ่ไ ม�
แตกต �า งก ัน  และม ีคะแนนค �าน ิยม
พื้นฐานดTานการร ักชาติ ด Tานการร ัก
ศ า ส น า  แ ล ะ ด Tา น ก า ร ร ัก
พระมหากษัตริยCเฉลี่ยในระดับที่สูงเมื่อ
เทียบกับคะแนนเต็ม และผลการวิจัยนี้
ม ีความสอดคล Tองก ับงานว ิจ ัยของวี
ร ะวรรณ กร ัษน ัย รว ิว งค C (๒๕๔๗ : 
บทคัดย�อ) ที ่ศ ึกษาค�านิยมพ้ืนฐาน ๕ 
ประการของเยาวชนสมาคมศิลปะเพ่ือ
เยาวชน สํ านั ก งานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห�งชาติซ่ึงผลการวิจัยพบว�า
เยาวชนสมาคมศ ิลปะ เ พื ่อ เยาวชน 
สําน ักงานคณะกรรมการว ัฒนธรรม
แห�งชาติ ที ่มีระดับชั ้นเรียนต�างกัน มี
การปฏิบัติตามค�านิยมพ้ืนฐาน ๕ ประการ 

โดยรวมแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
 ๓ .  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ที ่พ บ ว �า 
นักเรียนที่มีระดับการควบคุมตนเองใน
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับตํ่า 
มีค�านิยมพื้นฐานดTานการรักชาติ ดTาน
ก า ร ร ัก ศ า ส น า  แ ล ะ ด Tา น ก า ร ร ัก
พระมหากษัตริย C แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ทุกดTาน 
จากผลความแตกต�างดังกล�าวแสดงใหT
เ ห็ น ว� า เ ม่ื อ นั ก เ รี ย น 
ท่ีมีระดับการควบคุมตนเองสูงข้ึนจะมี
แนวโนTมการพัฒนาค�านิยมพ้ืนฐานดTาน
การรักชาติ ดTานการรักศาสนา และดTาน
การรักพระมหากษัตริยCท่ีสูงข้ึนเช�นกัน ซ่ึง
ผลดังกล�าวนี้สอดคลTองกับทฤษฎีการ
เรียนรูTทางสังคมของอัลเบิรCต แบนดูราซ่ึง
ไดTอธิบายแนวคิดท่ีสําคัญในการเรียนรูT
ทางสังคมโดยมีประเด็นท่ีเก่ียวขTองกับการ
ควบ คุ มตน เอง ไวT ว� า  “การควบ คุ ม
พฤติกรรมดTวยการรูT คิด การรูT คิดของ
บุคคลในเชิงประเมินค�าท่ีวางอยู�บนขTอ
สมมติฐานความเชื่อม่ัน อันเกิดจากการ
เรียนรูTของมนุษยCนั้น จะทําใหTเขาตัดสินใจ
ท่ีจะกระทําหรือไม�กระทําพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ งไดT และจะนําไปสู�การ
ควบคุมตนเองใหTประพฤติปฏิบัติตามท่ี
ตนไดTต้ังใจไวT” (จรรจา สุวรรณทัต; ลาด
ทองใบ ภูอภิรมยC; และกมล สุดประเสริฐ,  
๒๕๓๓: ๑๘; อTางอิงจาก Bundura. 
๑๙๖๙) ซ่ึงการควบคุมตนเองจะทําใหT
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บุคคลสามารถรักษามาตรฐานในการ
แสดงพฤติกรรมของตนเองคงทนข้ึน 
เนื่องจากการควบคุมตนเองนั ้นบุคคล
สามารถติดตามและควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองได Tตลอดเวลา และทําใหT
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงยาวนานกว�าการ
ควบคุมภายนอก (ประทีป จินง่ี,  ๒๕๔๐: 
๑๒๔) ดังนั้น เม่ือบุคคลใดท่ีมีการควบคุม
ตนเองใหTกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ ่ง อ ย �า ง ต �อ เ นื ่อ ง แ ล Tว เ ข า ก ็จ ะ มี
คุณลักษณะตามที่เขาไดTแสดงพฤติกรรม
นั้นๆ ออกมาจนในท่ีสุดก็อาจจะทําใหTเกิด
ค�านิยมในการกระทําออกมาไดT ซ่ึงจาก
แนวคิดดังกล� าวแสดงใหT เห็นว� า เ ม่ือ
นักเรียนท่ีระดับการควบคุมตนเองใน
ระดับท่ีสูงข้ึนจะทําใหTมีพฤติกรรมหรือ
ค�านิยมท่ีสูงข้ึนตามไปดTวย 
 ผลการวิจัยดังกล�าวสอดคลTอง
กับงานวิ จั ยของช� อลั ดดา ติยะบุตร 
( ๒ ๕ ๕ ๐ :  ๑ ๔ ๒ )  ไ ดT ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง
ความสั มพันธC ร ะหว� า งกา รส� ง เ สริ ม
จริยธรรมความมีวินัยในตนเองกับการ
ปฏิบัติตามค�านิยมพ้ืนฐานของนักเรียนใน
โ ร ง เ รี ยนสั ง กั ดสํ านั กงานเขต พ้ืน ท่ี
การศึกษานครพนมเขต ๒ ผลการวิจัย
พบว�า การปฏิบัติตามค�านิยมพ้ืนฐานของ
นักเรียนในโรงเรียน ดTานความรักชาติ 
ศาสนC กษัตริยC  มีระดับการปฏิบัติตาม
ค�านิยมพ้ืนฐานของนักเรียนในโรงเรียน 
ตามความคิดเห็ นของผูT บริ หารและ
ครูผูTสอน โดยรวมและรายขTออยู�ในระดับ

มาก และยังพบว�าการส�งเสริมจริยธรรม
ความมีวินัยในตนเองกับการปฏิบัติตาม
ค�านิยมพื้นฐานของนักเรียนในโรงเรียน 
มีความสัมพันธCกันในทางบวก อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
 
ข7อเสนอแนะ 
 ๑. ขTอเสนอแนะสําหรับการนํา
ผลการวิจัยไปใชT 
 ๑ .  จ า ก ง า น วิ จั ย ท่ี พ บ ว� า
นักเรียนท่ี มีระดับการควบคุมตนเอง
ต�างกัน มีค�านิยมพ้ืนฐานดTานการรักชาติ 
ดT านการรั กศาสนา และดT านการรั ก
พระมหากษัตริยCแตกต�างกันโดยจะมี
คะแนนเพ่ิมข้ึนตามระดับการควบคุม
ตนเองนั้น แสดงว� า ค� านิยมพ้ืนฐาน
สามารถท่ีจะพัฒนาไปตามระดับการ
ควบคุมตนเอง ดังนั้นผูTท่ีมีส�วนเก่ียวขTอง
กับการพัฒนาคุณลักษณะหรือค�านิยม
ของผูT เรียนอาจใชTวิธีการส�งเสริมการ
ควบคุมตนเองของผูTเรียนใหTอยู�ในระดับท่ี
สูงข้ึนโดยใชTรูปแบบวิธีการต�างๆ เช�น การ
ควบคุมภายในสังคมโดยผ�านสถาบันต�างๆ 
เช�นครอบครัว การควบคุมโดยตรง หรือ
การควบคุมโดยทางอTอม เปWนตTนซ่ึงเม่ือ
ผูTเรียนสามารถท่ีจะควบคุมตนเองไปใน
ทิ ศทา ง ท่ี เ หมา ะสมแลT ว เ ข า ก็ จะ มี
พฤติกรรมหรือมี คุณลักษณะท่ีสั งคม
ตTองการต�อไป 
 ๒ .  จ า ก ง า น วิ จั ย ท่ี พ บ ว� า 
นักเรียนท่ีมีระดับชั้นต�างกัน มีค�านิยม
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พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรัก
ศ า ส น า  แ ล ะ ด Tา น ก า ร ร ัก
พระมหากษัตร ิย C ไม �แตกต �างก ันนั ้น 
แ ส ด ง ใ ห Tเ ห ็น ว �า น ัก เ ร ีย น ใ น 
ชั ้น ม ัธ ยมศ ึกษาป �ที ่ ๑ -๓  ม ีค� านิ ยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรัก
ศาสนา และดTานการรักพระมหากษัตริยC
ท่ีเหมือนๆ กัน ดังนั้นครูหรือผูTท่ีเก่ียวขTอง
ควรจะจัดกิจกรรมหรือโครงการต�างๆ 
เพ่ือใหTนักเรียนไดTแสดงพฤติกรรมอันพึง
ประสงคCนี้ออกมา เนื่องจากนักเรียนใน
ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี ๑-๓ มีค�านิยมพ้ืนฐาน
ท้ัง ๓ ดTานอยู� ในระดับสูง ซ่ึงแสดงว�า 
นั ก เ รี ยน มีความพรT อม ท่ี จะกระ ทํ า
กิจกรรมต�างๆ และในกรณีท่ีโรงเรียนไดT
เป�ดสอนต้ังแต�ชั้นประถมศึกษา จนถึงชั้น
มัธยมศึกษาตอนตTน หรือสูงกว�า ครูหรือ
ผูT ท่ี เ ก่ี ย วขT องอาจใหT นั ก เ รี ยนในชั้ น
มัธยมศึกษาป� ท่ี  ๑-๓ เปWนแบบอย�าง
ใหTกับนักเรียนท่ีอยู�ในระดับชั้นท่ีตํ่ากว�า
ในการแสดงคุณลักษณะดังกล�าวใหTเห็น 
หรือนํานักเรียนรุ�นนTองทํากิจกรรมท่ีจัด
ข้ึน  
 ๓. จากผลท่ีไม�พบปฏิสัมพันธC
ระหว�างระดับชั้นและระดับการควบคุม
ตนเอง ท่ีส�งผลต�อค�านิยมพ้ืนฐานดTานการ
รักชาติ ดTานการรักศาสนา และดTานการ
รักพระมหากษัตริยCนั้น ใหTส�งเสริมค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา 

และดTานการรักพระมหากษัตริยC โดยผ�าน
การควบคุมตนเอง ครูหรือบุคลากรทาง
การศึกษา จะเลือกท่ีจะส�งเสริมใหTกับ
นักเรียนในระดับใดระดับหนึ่ งหรือจะ
ส�งเสริมโดยผ�านกิจกรรมต�างๆ ไปพรTอมๆ 
กันท้ัง ๓ ระดับ ซ่ึงผลจากการส�งเสริมการ
ควบคุมตนเองก็จะทําใหTนักเรียนมีค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา 
และดTานการรักพระมหากษัตริยCท่ีสูงข้ึนไม�
แตกต�างกัน 
 ๒. ขTอเสนอแนะสําหรับการทํา
วิจัยครั้งต�อไป 
  ๒.๑ ควรจะศึกษาตัวแปร
คุณลักษณะดTานอ่ืนๆ ท่ีส�งผลต�อค�านิยม
พ้ืนฐานดT านการรักชาติ  ดT านการรั ก
ศาสนา และดTานการรักพระมหากษัตริยC 
เช�น สติป�ญญา ประสบการณCทางสังคม 
ลักษณะการมุ�งอนาคต ความเชื่ออํานาจ
ในตน หรือแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์เปWนตTน  
  ๒.๒ ควรจะศึกษาค�านิยม
พ้ืนฐานดTานการรักชาติ ดTานการรักศาสนา 
และดTานการรักพระมหากษัตริยCระดับ
อ่ืนๆ เช�น ในระดับประถมศึกษา หรือใน
พ้ืนท่ีอ่ืนๆ เช�น โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การศึกษาเอกชน เปWนตTน เพ่ือจะไดTมี
ขTอมูลท่ีครอบคลุมและเปWนประโยชนCกับ
ทุกๆฝ�ายท่ีเก่ียวขTอง 
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การพัฒนาแบบวัดทักษะการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  ตอน
ปลาย ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๗ 
THE DEVELOPMENT OF LIVELIHOOD SKILLS TEST 
FORMATHAYOMSUKSA    4 – 6 STUDENTS IN THE SECONDARY 
EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 7 
 
นางสาวเอ้ืออารีย�  จานทอง  
UA-AREE  JANTONG 

บทคัดย@อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนาแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แสดงคุณภาพแบบวัดท่ีสร5างข้ึนในด5านอํานาจ
จําแนก ความเท่ียงตรง ความเชื่อม่ัน และศึกษาเปรียบเทียบทักษะการดํารงชีวิต โดย
กลุ9มตัวอย9างเป:นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาคเรียนท่ี ๒ ป<การศึกษา 
๒๕๕๔ ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๗ จํานวน
ท้ังสิ้น ๑,๐๑๕ คน ซ่ึงได5มาจากการสุ9มกลุ9มตัวอย9างแบบแบ9งชั้น (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือท่ีใช5ในการวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเป:นแบบสอบวัดชนิดสถานการณ� 
แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๒๗ ข5อ ประกอบด5วย ด5านการจัดการดูแล
ช9วยเหลือตนเอง ด5านการเรียนรู5 ด5านสังคม ด5านการจัดการสร5างงานอาชีพ สถิติ
สําหรับการวิจัย ได5แก9 การวิเคราะห�องค�ประกอบ (Factor Analysis) และการ
วิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 
 ผลการวิจัย พบว9า  

๑. แบบวัดทักษะการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ได5มาจากการคัดเลือกข5อคําถามจํานวน ๕๐ ข5อ ประกอบด5วย ๒๓ สถานการณ� 
โดยข5อคําถามท่ีมีค9าอํานาจจําแนกต้ังแต9 ๐.๒๐ ข้ึนไป   มีจํานวน ๔๓ ข5อ และการ
วิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน พบว9า มีความสอดคล5องกับข5อมูลเชิงประจักษ� และมี
จํานวนข5อคําถามท่ีมีค9าน้ําหนักองค�ประกอบ ๐.๓๐๐ ข้ึนไป จํานวน ๒๙ ข5อ เม่ือ
พิจารณาคัดเลือกจากค9าอํานาจจําแนกและน้ําหนักองค�ประกอบพบว9า ข5อคําถามท่ี
ผ9านเกณฑ�ท้ังสอง มีจํานวน ๒๗ ข5อ ประกอบด5วย ๑๗ สถานการณ� เป:นแบบวัดด5าน
การจัดการดูแลช9วยเหลือตนเอง จํานวน ๘ ข5อ ด5านการเรียนรู5 จํานวน ๖ ข5อ ด5าน
สังคม จํานวน ๙ ข5อ และด5านการจัดการสร5างงานอาชีพ จํานวน ๔ ข5อ มีค9าอํานาจ
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จําแนกระหว9าง ๐.๒๓ ถึง ๐.๔๔ ค9าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ ๐.๘๒ และมีค9าน้ําหนัก
องค�ประกอบระหว9าง ๐.๓๑๘ ถึง ๐.๕๒๕ 

๒. ทักษะการดํารงชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๗ ระดับชั้นต9างกัน มี
ความแตกต9างกัน โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๖ มีทักษะการดํารงชีวิตดีกว9า 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ และป<ท่ี ๕ อย9างนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
ส9วนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ และ ป<ท่ี ๕ มีทักษะการดํารงชีวิตไม9แตกต9าง
กัน 
 คําสําคัญ: ทักษะการดํารงชีวิต  แบบวัด  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research were develop a livelihood skills 
test for Mathayomsuksa 4 - 6 students and present quality of test in 
Item discrimination index, validity, reliability and compare livelihood 
skills. Sample group of this study is from 1,015 Mathayomsuksa 4 - 6 
students in second semester of 2011 academic year in secondary 
educational service area office 7, selected by Stratified random sampling  
technique. With four-selective situation by 27 items include Self 
Management Skill, Learning Skill, Social Skill, Career Development Skill. 
Factor analysis and One-way Analysis of Variance is used for analyze the 
data. 
 The result of this study is 

1) The Livelihood skills test for Mathayomsuksa 4 - 6 
students is from 50 four-selective items with 23 situation, 43 items of 
discrimination index is greater than 0.20 level with Confirmation Factor 
Analysis match with empirical data, 29 items with factor loading is 
greater than 0.300. If analyze between discrimination index and the 
factor loading of all items, the research found 27 items with 17 
situations is pass the range of both indicator. The test is include 8 items 
of Self Management skill, 6 items of Learning skill, 9 items of Social Skill 



       เอ้ืออารีย�  จานทอง                   ~ ๒๖๒ ~  ป<ท่ี  ๘ ฉบับท่ี  ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 

and Career Development skill 4 items with Discrimination Index in range 
between 0.23 and 0.44, reliability at 0.82 level and Confirmation Factor 
Analysis in range between 0.318 and 0.525 

2) Livelihood Skills of Mathayomsuksa 4-6 students in 
secondary educational service area office 7 in different level has 
different value. Student in Mathayomsuksa 6 has livelihood skills greater 
than student in Mathayomsuksa 4 and 5 with significant difference at .05, 
but not found any different of livelihood skills between Mathayomsuksa 
4 and 5. 
 
 Keyword: Livelihood Skills, Test, Mathayomsuksa 4 – 6 Students 
 
บทนํา 

 พระราชบัญญัติการศึกษา
แห9งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ แก5ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ กําหนดใน
มาตรา ๖ ว9า การจัดการศึกษาต5อง
เป:นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให5เป:นมนุษย�
ท่ีสมบูรณ� ท้ังร9างกาย จิตใจ สติป�ญญา 
ความรู5 และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู9
ร9วมกับผู5อ่ืนได5อย9างมีความสุข และใน
มาตรา ๗ ท่ีกล9าวถึงในกระบวนการ
จัดการเรียนรู5 ต5องมุ9งปลูกจิตสํานึกท่ี
ถูกต5องเก่ียวกับการเมืองการปกครอง
ใ น ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย อั น มี
พระมหากษัตริย�ทรงเป:นประมุข รู5จัก
รักษา และส9งเสริมสิทธิเสรีภาพ ความ
เคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และ
ศัก ด์ิศรี คว าม เป: นมนุษย�  มี ความ
ภาคภูมิใจในความเป:นไทย รู5จักรักษา

ผ ล ป ร ะ โ ย ช น� ส9 ว น ร ว ม แ ล ะ ข อ ง
ประเทศชาติ รวมท้ังส9งเสริมศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิ
ป�ญญาท5องถ่ิน ภูมิป�ญญาไทย และ
ความรู5อันเป:นสากล ตลอดจนอนุรักษ�
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล5อม มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ 
รู5 จั ก พ่ึ ง ต น เ อ ง  มี ค ว า ม คิ ด ริ เ ริ่ ม
สร5างสรรค� ใฝ�รู5 และเรียนรู5ด5วยตนเอง
อย9างต9อเนื่อง รวมถึงในหมวดการจัด
การศึกษา ซ่ึงการจัดการศึกษา ต5อง
เน5นความสําคัญท้ังความรู5 คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู5  และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต9ละระดับ 
ซ่ึงกล9าวไว5ในข5อ ๕ คือ เรื่อง ความรู5
และทักษะในการประกอบอาชีพ และ
การดํารงชีวิตอย9างมีความสุข และ
หลักสูตรแกนกลางการ ศึกษา ข้ัน
พ้ืนฐาน  
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(กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๕๑: ๖ – ๗) 
ได5กําหนดสมรรถนะสําคัญของผู5เรียน
ไว5 ๕ ประการ ได5แก9 ความสามารถใน
การสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก5 ป� ญ ห า 
ความสามารถในการใช5ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช5เทคโนโลยี จะ
เห็นได5ว9ากระบวนการจัดการศึกษา
ต5องการพัฒนาคนไทยให5มีความรู5 ท่ี
จําเป:นต9อการดํารงชีวิต รู5จักตนเอง
และ   มีความสัมพันธ�อันดีระหว9าง
สังคมและสิ่งแวดล5อม ตลอดจนมีจิตใจ 
ท่ีเป<�ยมด5วยคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือนํา
ความรู5 ความสามารถไปใช5 ให5 เ กิด
ประโยชน�ต9อตนเอง  ครอบครัว สังคม
และประเทศชาติต9อไป 
 ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง
การ ศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน (กระทรวง
ศึกษาธิการ,๒๕๕๑: ๖ – ๗)  ได5
กําหนดทักษะชีวิตเป:นสมรรถนะสําคัญ 
ท่ีนักเรียนทุกคนพึงได5รับการพัฒนาท้ัง
ด5านความรู5 ความรู5สึกนึกคิด ได5รู5จัก
สร5างความสัมพันธ�อันดีระหว9างบุคคล 
รู5จักจัดการป�ญหาและความขัดแย5ง
ต9างๆ อย9างเหมาะสม ปรับตัวให5เท9า
ทัน     การเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
ส ภ า พ แ ว ด ล5 อ ม  รู5 จั ก ห ลี ก เ ลี่ ย ง
พฤติกรรมไม9 พึงประสงค�  ท่ีส9 งผล
กระทบต9อตนเองและผู5 อ่ืน ป�องกัน
ตัวเองในภาวะคับขัน และจัดการชีวิต
อย9างมีประสิทธิภาพ สอดคล5องกับ
วัฒนธรรมและสังคม ดังนั้นการค5นหา

ทักษะการดํารงชีวิต ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงมี
ความจําเป:นและมีความสําคัญ อันจะ
ช9 วย ในการตรวจสอบทักษะการ
ดํารงชีวิต ว9านักเรียนขาดทักษะการ
ดํารงชี วิต ในด5 านใด ก็จะได5 เสริ ม 
เพ่ิมเติมทักษะการดํารงชีวิต ในด5าน
นั้นๆ เพ่ือให5นักเรียนมีทักษะในการ
ดํารงชีวิตและสามารถดํารงชีวิตอยู9ได5
อย9างมีความสุข   
 จากความสําคัญดังกล9าว 
การพัฒนาแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จึงมีความสําคัญในการใช5
เป:นเครื่องมือในการประเมินประกอบ
การศึกษาทักษะการดํารงชีวิตของ
นักเรียน เพ่ือพัฒนาให5นักเรียนเป:นคน
ท่ีมีความรู5 ท่ีจําเป:นต9อการดํารงชีวิต 
สามารถอยู9 ร9 ว ม กับผู5 อ่ื น ได5 อย9 า ง         
มีความสุข 

 
วัตถุประสงคLของการวิจัย  

๑. เพ่ือพัฒนาและศึกษา
คุณภาพแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
การดํารงชีวิต ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๗  จํ าแนกตาม
ระดับชั้น 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั้ ง นี้   มี

ความสําคัญดังนี้ 
๑. ได5แบบวัด ทักษะการ

ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีคุณภาพ  มี
ความเหมาะสมกับสังคมไทย  

๒. เ พ่ื อ นํ า ไ ป ใ ช5 เ ป: น
เครื่องมือในการประเมินประกอบการ
พัฒนาทักษะการดํารงชีวิตสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย อันจะเป:นแนวทางในการ
แนะนําและส9งเสริมให5นักเรียนมีทักษะ         
การดํารงชีวิต สามารถดํารงชีวิตใน
สังคมได5อย9างมีความสุข 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชOในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช5ในการวิจัย 

เป:นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๗ 
ในภาคเรียนท่ี ๒ ป<การศึกษา ๒๕๕๔ 
จํานวน ๑๙,๖๘๘ คน แบ9งเป:นชั้น
มัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ จํานวน ๗,๓๓๖ คน 
ชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๕ จํานวน ๖,๔๗๗ 
คน และชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๖ จํานวน 
๕,๘๗๕ คน  
 กลุ@มตัวอย@างท่ีใชOในการ
วิจัย 
 

 กลุ9มตัวอย9างท่ีใช5ในการวิจัย 
เป:นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๗ 
ในภาคเรียนท่ี ๒ ป<การศึกษา ๒๕๕๔ 
จํานวน ๑,๐๑๕ คน แบ9งเป:น ชั้น
มัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ จํานวน ๓๗๙ คน 
ชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๕ จํานวน ๓๓๓ 
คน และชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๖ จํานวน 
๓๐๓ คน ซ่ึงได5มาจากการสุ9มแบบแบ9ง
ชั้น 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 การเปรี ยบ เ ทียบทักษะการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๗ จําแนกตัวแปรท่ี
ศึกษา ดังนี้ 

 ๑. ตัวแปรต5น ได5แก9 ระดับชั้น 
แบ9งเป:น 
   ๑.๑ ชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ 
   ๑.๒ ชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๕ 
   ๑.๓ ชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๖ 

      ๒. ตัวแปรตาม ได5แก9 ทักษะการ
ดํารงชีวิต แบ9งเป:น ๔ ด5าน ดังนี้ 
 ๒.๑ ทักษะด5านการจัดการ
ดูแลช9วยเหลือตนเอง 

  ๒.๒ ทักษะด5านการเรียนรู5  
  ๒.๓ ทักษะด5านสังคม 
  ๒.๔ ทักษะด5านการจัดการ 

สร5างงานอาชีพ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 ทักษะการดํารงชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับชั้น
ต9างกันมีความแตกต9างกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การสรOางเครื่องมือท่ีใชOในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช5ในการวิจัยครั้งนี้ เป:นแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงผู5วิจัยสร5างข้ึน แบบวัดมีลักษณะเป:นแบบ
สอบวัดชนิดสถานการณ� จํานวน ๑๗ สถานการณ� จํานวน ๒๗ ข5อ และมีจํานวน ๔ 
ตัวเลือก ซ่ึงครอบคลุมองค�ประกอบของทักษะการดํารงชีวิต ท้ัง ๔ ด5าน ดังนี้  
 
๑.ด5านการจัดการดูแลช9วยเหลือตนเอง  จํานวน  ๘   ข5อ  
๒.ด5านการเรียนรู5     จํานวน  ๖   ข5อ 
๓.ด5านสังคม      จํานวน  ๙   ข5อ 
๔.ด5านการจัดการสร5างงานอาชีพ   จํานวน  ๔   ข5อ 

        รวมท้ังสิ้น        ๒๗   ข5อ 
 
 การให5คะแนนของแบบวัด
ทักษะการดํารงชีวิต ให5คะแนนแต9ละ
ข5อเป:น ๐ และ ๑ ถ5าตอบถูกต5องตาม
หลักการปฏิบัติในการดํารงชีวิตตามข5อ
คําถามในสถานการณ�ให5 ๑ คะแนน 
ถ5าตอบผิดให5 ๐ คะแนน 
 โดยมีวิธีการพัฒนาแบบวัด
ทักษะการดํารงชีวิต ดังต9อไปนี้ 

๑. กําหนดจุดมุ9งหมายในการ 
พัฒนาแบบวัด 

๑.๑ เ พ่ือพัฒนาแบบวัด
ทักษะการดํารงชีวิต ซ่ึงประกอบด5วย
องค�ประกอบ ๔ ด5าน ได5แก9 ด5านการ
จัดการดูแลช9วยเหลือตนเอง ด5านการ
เรียนรู5 ด5านสังคม ด5านการจัดการสร5าง

งานอาชีพ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

๑.๒ เพ่ือหาคุณภาพของแบบ
วัดทักษะการดํารงชีวิต ได5แก9  ค9 า
อํานาจจําแนก ค9าความเชื่อม่ัน และค9า
ความเท่ียงตรงของแบบวัด 

๒. ศึ กษานิ ย าม  ทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข5อง กับ
องค�ประกอบของทักษะการดํารงชีวิต 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข5องได5แก9 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห9งชาติ 
หลักสู ตรแกนกลางการ ศึกษา ข้ัน
พ้ืนฐาน  ทักษะการดํารงชีวิต วัยรุ9น 
องค�ประกอบของทักษะการดํารงชีวิต
ท้ัง ๔ ด5าน ได5แก9 ด5านการจัดการดูแล
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ช9วยเหลือตนเอง ด5านการเรียนรู5 ด5าน
สังคม ด5านการจัดการสร5างงานอาชีพ 

๓. เ ขี ย น นิ ย า ม ศั พ ท�
เฉพาะท่ีแสดงออกถึงการมีทักษะการ
ดํารงชี วิ ต  ในแต9ละองค�ประกอบ 
จ า ก นั้ น วิ เ ค ร า ะห� ส ถ า น กา ร ณ� ท่ี
เก่ียวข5องกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จากจุดหมายของหลักสูตร
แกนกล า งก า ร ศึ กษา ข้ั น พ้ื น ฐ า น 
ส ม ร ร ถ น ะ สํ า คั ญ ข อ ง ผู5 เ รี ย น 
คุณลักษณะอันพึงประสงค� ทฤษฎีและ
เอกสารท่ีเก่ียวข5องกับวัยรุ9น  

๔. สร5 า งแบบวั ด ทักษะการ
ดํารงชีวิตตามสถานการณ�ท่ีได5กําหนด
ไว5 โดยสร5างสถานการณ�เป:นเรื่องราว
หรือเหตุการณ�สมมติ  ท่ี มีลักษณะ
ใกล5เคียงกับของจริง หรือมีสภาพคล5าย
กับท่ีนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจะต5องไปพบไปปฏิบัติในชีวิตจริง
ข5างหน5า และสร5างข5อคําถาม เป:น
คําถามท่ีให5นักเรียนระบุแนวทางท่ีตน
จะปฏิบัติ ถ5าหากตนเองเป:นผู5หนึ่งท่ี
เก่ียวพันหรือเก่ียวข5องกับสถานการณ�
นั้น ตนจะปฏิบัติอย9างไร หรือเป:น
คําถาม ท่ีถามให5นัก เรี ยนประเ มิน
สถานการณ� เพ่ือพิจารณาตัดสินว9า 
ควร – ไม9ควร ดี – ไม9ดี เหมาะสม – 
ไ ม9 เ ห ม า ะ ส ม  ร ว ม ท้ั ง สิ้ น  ๒ ๓ 
สถานการณ� จํานวน ๕๐ ข5อ 

๕. ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบวัดในด5านความเท่ียงตรงเชิง
พินิจ (Face Validity) โดยให5

ผู5เชี่ยวชาญท่ีมีคุณวุฒิระดับปริญญาโท
ข้ึนไป สาขาการวัดผลการศึกษา และ
สาขาจิตวิทยา  จํานวน ๕ คน เป:นผู5
พิจารณาตรวจสอบความสอดคล5อง
ของข5อคําถามกับนิยามศัพท�เฉพาะ 
ตรวจสอบความถูกต5องเหมาะสมของ
การใช5ภาษาในข5อคําถาม และความ
เหมาะสมของรูปแบบของแบบวัด
ทักษะการดํารงชีวิต พบว9าข5อคําถาม
ทุกข5อมีค9า IOC มากกว9า ๐.๕๐ โดยมี
ค9า IOC อยู9ระหว9าง ๐.๖๐ ถึง ๑.๐๐ 

๖. ก า ร ห า ค9 า อํ า น า จ
จํ า แ น ก ข อ ง แ บ บ วั ด ทั ก ษ ะ ก า ร
ดํารงชีวิต หลังจากตรวจสอบ   ความ
เท่ียงตรงเชิงพินิจโดยผู5เชี่ยวชาญแล5ว 
นําแบบวัดทักษะการดํารงชี วิตไป
ทดสอบกับนักเรียนจากโรงเรียนท่ีไม9ใช9
กลุ9 ม ตั วอย9 า ง  จํ านวน  ๒๑๒  คน 
วิเคราะห�ค9าอํานาจจําแนกเป:นรายข5อ 
พบว9ามีข5อคําถามท่ีผ9านเกณฑ�จํานวน 
๔๒ ข5อ และข5อคําถามท่ีปรับปรุ ง 
จํานวน ๘ ข5อ 

๗. ก า ร ห า ค9 า อํ า น า จ
จํ า แ น ก แ ล ะ ค ว าม เ ท่ี ย ง ต ร ง เ ชิ ง
โครงสร5 า งของแบบวัด ทักษะการ
ดํารงชีวิตท่ีได5ปรับปรุงในการทดสอบ
ครั้ ง ท่ี  ๑ โดยนําแบบวัดทักษะการ
ดํารงชีวิต ไปทดสอบกับนักเรียน จาก
โรงเรียนท่ีไม9ใช9กลุ9มตัวอย9าง จํานวน 
๖๖๒ คน  

๘. พิจารณาคัดเลือกข5อ
คําถามท่ีมีค9าอํานาจจําแนก ๐.๒๐ ข้ึน
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ไป และมีค9าน้ํ าหนักองค�ประกอบ 
๐.๓๐๐ ข้ึนไป พบว9ามีข5อคําถามท่ีผ9าน
เกณฑ�จํานวน ๒๗ มีค9าอํานาจจําแนก
อยู9ระหว9าง ๐.๒๓ ถึง ๐.๔๔ และมีค9า
น้ํ าหนักองค�ประกอบอยู9 ร ะหว9 า ง 
๐.๓๑๘ ถึง ๐.๕๒๕     

๙. การหา คุณภาพของ
เครื่องมือ โดยการหาความเชื่อม่ัน จาก
การนําแบบวัดทักษะการดํารงชีวิตท่ี
ผ9านการคัดเลือกจากการทดสอบครั้งท่ี 
๒ จํานวน ๒๗ ข5อ ไปทดสอบครั้งท่ี ๓ 
โดยนําไปทดสอบกับกลุ9มตัวอย9าง 
จํานวน ๑,๐๑๕ คน แล5วนํามาหาค9า
คุณภาพความเชื่อม่ัน โดยใช5สูตร KR – 
20 ของ คูเดอร� – ริชาร�ดสัน (Kuder 
– Richardson procedure) พบว9า
แบบวัดทักษะการดํารงชีวิตท้ังฉบับ มี
ค9าความเชื่อม่ัน เท9ากับ ๐.๘๒ 

๑๐. เขียนคู9มือการ 
ดําเนินการสอบ 

๑๑. จัดพิมพ�เป:นรูปเล9ม 
การเก็บรวบรวมขOอมูล 

 ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร เ ก็ บ
รวบรวมข5อมูล ผู5วิจัยได5ดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

๑. ข อ ห นั ง สื อ จ า ก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะห�ใน
การเก็บรวบรวมข5อมูลเพ่ือการวิจัยต9อ
ผู5 อํานวยการโรงเรียนท่ีใช5เป:นกลุ9ม
ตัวอย9าง 

๒. ประสานงาน กับ
ผู5บริหารโรงเรียน ครูแนะแนว และครู
ประจําชั้นของนักเรียนท่ีใช5เป:นกลุ9ม
ตัวอย9าง นัดหมาย กําหนดเวลาในการ
เก็บรวบรวมข5อมูล 

๓. จัดเตรียมแบบวัดทักษะ
การดํารงชีวิต และกระดาษคําตอบ ให5
มีจํานวนมากกว9าจํานวนนักเรียนท่ี
สอบในแต9ละครั้ง ๕%  

๔. วา งแผน ดํา เนิ นกา ร
ทดสอบ โดยประชุมชี้แจงครูแนะแนว 
และครูประจําชั้นของนักเรียนท่ีใช5เป:น
กลุ9มตัวอย9างให5เข5าใจถึงวัตถุประสงค� 
ประโยชน� ท่ี ได5รับจากการทดสอบ 
ข้ันตอนการดําเนินการทดสอบ วิธีการ
ตอบแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต และ
ช9วงระยะเวลาในการทดสอบ โดยใช5
เวลาในการทําแบบทดสอบ ๕๐ นาที  

๕. การเก็บรวบรวมข5อมูล 
โดยผู5วิจัย ครูแนะแนว และครูประจํา
ชั้น ดําเนินการเก็บรวบรวมข5อมูล  

๖. เก็บรวบรวมข5อมูลแบบ
วัดทักษะการดํารงชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 
๑ ,๘๘๙  ฉ บับ  และนํ าผล ท่ี ได5 ม า
วิเคราะห�ข5อมูล 
 ก า ร จั ด ทํ า แ ล ะ ก า ร
วิเคราะหLขOอมูล 

 ผู5วิจัยจัดทําและวิเคราะห�
ข5อมูล ดังนี้ 

๑. การตรวจสอบคุณภาพ 
ของเครื่องมือข้ันต5น มีข้ันตอน ดังนี้ 
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๑.๑  วิเคราะห�อํานาจจําแนก 
๑.๒  วิเคราะห�ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ 
ด5 ว ย ก า ร พิ จ า ร ณา ค9 า ดั ช นี ค ว า ม
สอดคล5อง 
      ๒ . ก า ร พั ฒ น า แ ล ะ ศึ ก ษ า
คุ ณ ภ า พ ข อ ง แ บ บ วั ด ทั ก ษ ะ ก า ร
ดํารงชีวิต มีข้ันตอน ดังนี้ 
 ๒ . ๑  วิ เ ค ร า ะ ห� ค ว า ม
เ ท่ียงตรง เชิ ง โครงสร5 าง  โดยการ
วิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน  
 ๒.๒  วิเคราะห�ความเชื่อม่ัน
ของแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต ท้ัง
ฉบับด5วยเทคนิค KR - 20 ของคูเดอร� - 
ริชาร�ดสัน  
 ๓.การวิเคราะห�ข5อมูลในการ
วิจัย โดยการวิเคราะห�ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One – way ANOVA) 
และเปรียบเทียบทักษะการดํารงชีวิต
ในแต9ละด5านของนักเรียน และถ5า
พบว9า มีนัยสํา คัญทางสถิติ ทําการ
ทดสอบความแตกต9างของค9าเฉลี่ย 
ด5 ว ย ส ถิ ติ ท ด ส อ บ ข อ ง  เ ช ฟ เ ฟ� 
(Scheffe) 
 
ผลการวิจัย 

๑. การพัฒนาและศึกษา
คุณภาพแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบว9า แบบวัดทักษะการ
ดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีจํานวน  ๒๗ 
ข5อ เป:นแบบวัดด5านการจัดการดูแล

ช9วยเหลือตนเอง จํานวน ๘ ข5อ ด5าน
การเรียนรู5 จํานวน ๖ ข5อ ด5านสังคม 
จํานวน    ๙ ข5อ ด5านการจัดการสร5าง
งานอาชีพ จํานวน ๔ ข5อ มีค9าอํานาจ
จําแนกระหว9าง ๐.๒๓ ถึง ๐.๔๔ ค9า
ความเชื่อม่ัน   ท้ังฉบับ ๐.๘๒ การ
วิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันมี
ความสอดคล5องกับข5อมูลเชิงประจักษ�  
และมีค9าน้ําหนักองค�ประกอบระหว9าง 
๐.๓๑๘ ถึง ๐.๕๒๕ 
  ๔.การเปรียบเทียบทักษะ
การดํารงชีวิต ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๗  จํ าแนกตาม
ระดับชั้น พบว9า ทักษะการดํารงชีวิต
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายระดับชั้นต9างกัน มีความแตกต9าง
กัน โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป<
ท่ี  ๖ มี ทักษะการดํารงชี วิ ต ดีกว9 า 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ 
และป<ท่ี ๕ อย9างนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ส9วนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ และป<ท่ี ๕ มีทักษะ
การดํารงชีวิตไม9แตกต9างกัน เม่ือ
พิจารณาเป:นรายด5านพบว9า ทักษะการ
ดํ า ร ง ชี วิ ต ด5 า น ก า ร จั ด ก า ร ดู แ ล
ช9วยเหลือตนเอง ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาป< ท่ี ๖ ดีกว9า ระดับชั้น
มัธยมศึกษาป< ท่ี  ๔ และ ๕ อย9างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ
ระหว9างระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๕ 
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และ ๔ มีทักษะการดํารงชีวิตด5านการ
จัดการดูแลช9วยเหลือตนเองไม9แตกต9าง
กัน ทักษะการดํารงชีวิตด5าน  การ
เ รี ย น รู5  ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาป< ท่ี ๖ ดีกว9า ระดับชั้น
มัธยมศึกษาป< ท่ี  ๔ และ ๕ อย9างมี
นัยสําคัญ  ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ
ระหว9างระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๕ 
และ ๔ มีทักษะการดํารงชีวิตด5านการ
เรียนรู5  ไม9แตกต9 าง กัน ทักษะการ
ดํารงชีวิตด5านสังคม ของนักเรียน
ระดับชั้น มัธยมศึกษาป< ท่ี  ๖ ดีกว9า 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป< ท่ี ๔ และ ๕ 
อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
และระหว9างระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี 
๕ และ ๔ มีทักษะการดํารงชีวิตด5าน
สั ง คม ไม9 แตกต9 า ง กัน  ทั กษะกา ร
ดํารงชีวิตด5านการจัดการสร5างงาน
อ า ชี พ  ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาป< ท่ี  ๖ ดีกว9าระดับชั้น
มัธยมศึกษาป< ท่ี  ๔ และ ๕ อย9างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๕ มี
ทักษะการดํารงชีวิตด5านการจัดการ
สร5 า ง ง านอาชี พ ดี ก ว9 า  ร ะ ดับชั้ น
มัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ อย9างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
สรุปและอภิปรายผล 

๑. แบบวั ด ขอ งผู5 วิ จั ย มี
คุณภาพ โดยมีค9าอํานาจจําแนก อยู9
ระหว9าง ๐.๒๓ ถึง ๐.๔๔ ค9าความ

เชื่อม่ัน   ท้ังฉบับ ๐.๘๒ การวิเคราะห�
อ ง ค� ป ร ะ ก อ บ เ ชิ ง ยื น ยั น มี ค ว า ม
สอดคล5องกับข5อมูลเชิงประจักษ�  และ
มีค9าน้ํ าหนักองค�ประกอบระหว9าง 
๐.๓๑๘ ถึง ๐.๕๒๕ ท้ังนี้เนื่องจาก
กระบวนการพัฒนาแบบวัดทักษะการ
ดํารงชีวิต ได5พัฒนาตามข้ันตอน ตาม
หลักวิชาของการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 
 ๑.๑ ผู5วิจัยได5สร5างแบบวัด
ตามกระบวนการสั ง เคราะห� จาก
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข5อง
กับแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต พบว9า
มี ๔ องค�ประกอบได5แก9  ด5านการ
จัดการดูแลช9วยเหลือตนเอง ด5านการ
เรียนรู5 ด5านสังคม และด5านการจัดการ
สร5างงานอาชีพ 
 ๑.๒ กระบวนการในการ
สร5างแบบวัด ได5ผ9านการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ ซ่ึงคัดเลือก  
ข5อคําถามท่ีมีดัชนีความสอดคล5อง 
(IOC) อยู9ระหว9าง ๐.๖๐ ถึง ๑.๐๐ 
ก9อนนําไปใช5จริง เพ่ือให5แบบวัดมีค9า
ความเชื่อม่ันอยู9ในเกณฑ�ดี 
 ๑.๓ การตรวจสอบคุณภาพ
แบบวัดด5านค9าอํานาจจําแนก โดยมีค9า
อํานาจจําแนกอยู9ระหว9าง ๐.๒๓ ถึง 
๐.๔๔ รวม ๒๗ ข5อ ซ่ึงเป:นไปตาม
เกณฑ�การพิจารณา  ค9าอํานาจจําแนก
ท่ีเชื่อถือได5 ค9าอํานาจจําแนกท่ีเข5าใกล5 
+๑ แสดงว9า ข5อสอบนั้นจําแนกได5สูง  
(ล5วน สายยศ; และ  อังคณา สายยศ, 
๒๕๓๙: ๑๘๕) 
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 ๑.๔ การตรวจสอบคุณภาพ
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร5างของแบบ
วั ด ทั กษะการ ดํ า ร งชี วิ ต ด5 ว ยการ
วิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของ
แบบวัดทักษะการดํารงชีวิต จํานวน 
๒๗ ข5อ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล5อง
ระหว9างโมเดลกับข5อมูลเชิงประจักษ�  
พบว9า ค9า Chi-Square (χ2) เท9ากับ 
๓๖๗.๙๕๘ ซ่ึงมีค9าความน9าจะเป:น (p) 
เท9ากับ ๐.๐๖๓ ท่ีชั้นแห9งความเป:น
อิสระ (df) เท9ากับ ๓๒๘ นั่นคือ ค9า 
Chi-Square (χ2) แตกต9างจากศูนย�
อย9าง  ไม9มีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงว9า
ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีว9าโมเดลการ
วิจัยสอดคล5องกับข5อมูลเชิงประจักษ� 
ค9า Chi-square test เป:นการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดล
กับข5อมูล โดยทําการทดสอบนัยสําคัญ
ของโมเดล  ค9า Chi-square test ไม9มี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงว9าโมเดลมี
ความเหมาะสมกับข5อมูล แต9ถ5าค9า 
Chi-square       มีนัยสําคัญทางสถิติ
แสดงว9าโมเดลมีความไม9เหมาะสม
สอดคล5องกับข5อมูล (อรพินทร�  ชูชม, 
๒๕๔๓: ๖; อ5างอิงจาก Mulaik, 1997) 
นอกจากนี้ ยั ง พิจ ารณาได5 จ ากค9 า
อัตราส9วนระหว9าง Chi-Square (χ2) 
กับ  ชั้ นแห9 งความ เป: น อิสระ  (df) 
เท9ากับ ๑.๑๒๒ ค9าดัชนีวัดความ
กลมกลืน (GFI) เท9ากับ ๐.๙๖๓ ดัชนี
วัดความกลมกลืน ท่ีปรับแก5 วแล5 ว 

(AGFI) เท9ากับ ๐.๙๕๑ ซ่ึงค9าของ GFI 
และ AGFI ควรอยู9ในพิสัย ๐ และ ๑ 
ซ่ึงควรมีค9าต้ังแต9 ๐.๙๐ ข้ึนไป (สุชาต      
ประสิทธิ์รัฐสินธุ�; และคนอ่ืนๆ, ๒๕๔๙: 
๒๑๔) จึงเห็นได5ว9า ดัชนี GFI ซ่ึงเป:น
ดัชนีท่ีนิยมใช5ในการตัดสิน เพราะถือ
ว9าเป:นมาตรวัดความเข5ากันได5ดีนั้นมี
ค9า ท่ีผ9านเกณฑ�ท่ี กําหนด ส9วนค9า ท่ี
สามารถบอกความคลาดเคลื่อนของ
โมเดล ได5แก9 ค9ารากของค9าเฉลี่ยกําลัง
สองของ เศษ เหลื อ ในรู ปคะแนน
มาตรฐาน (SRMR) เท9ากับ ๐.๐๐๖ 
และค9ารากของค9าเฉลี่ยกําลังสองของ
ความคลาด เคลื่ อน โดยประมาณ 
(RMSEA) เท9ากับ ๐.๐๑๔ ซ่ึงฮูและ
เบนท�เลอร� (เสรี     ชัดแช5ม, ๒๕๔๗: 
๒๔ – ๓๑; อ5างอิงจาก Hu; & 
Bentler, 1999) กล9าวว9าค9า SRMR 
ควรมีค9าตํ่ากว9า ๐.๘ และค9า RMSEA 
ควรมีค9าตํ่ากว9า ๐.๐๖ ซ่ึงสอดคล5อง
กับ สุชาต ประสิทธิ์รัฐสินธุ� (๒๕๔๙: 
๒๐๘) ได5กล9าวถึง RMSEA ว9า เป:น
ค9าท่ีแสดงให5เห็นว9าแบบจําลองท่ีมี
ค9าพารามิเตอร�ท่ีไม9ทราบค9าจํานวน
หนึ่งสามารถเข5าได5ดีกับเมตริกการผัน
แปรร9 ว มของประชากรมากน5 อย
เพียงใด ถ5าค9า RMSEA ตํ่ากว9า ๐.๐๕ 
แสดงว9าเข5าได5ดี (good fit) ถ5าอยู9
ระหว9าง ๐.๐๕ และ ๐.๐๘ เรียกว9า
พอใช5ได5 และถ5าอยู9ระหว9าง ๐.๐๘ 
และ ๐.๑๐ แสดงว9าไม9ค9อยดี และถ5า
มากกว9า ๐.๑๐ แสดงว9าเข5าได5ไม9ดีเลย 
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ซ่ึงจากผลการวิเคราะห�จะเห็นได5ว9า ค9า 
SRMR และ ค9า RMSEA ผ9านเกณฑ�ท่ี
กําหนด แสดงว9า โมเดลสอดคล5องกับ
ข5อมูลเชิงประจักษ�ดี ดังนั้นข5อคําถาม
หรือตัวแปรท่ีสังเกตได5กับองค�ประกอบ
ทั ก ษ ะ ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ท้ั ง  ๔ 
องค�ประกอบหรือตัวแปรแฝง มีความ
สอดคล5องและกลมกลืนกับแนวคิดของ
ทักษะการดํารงชีวิต  และเม่ือพิจารณา
น้ํ า ห นั ก อ ง ค� ป ร ะ ก อ บ ใ น แ ต9 ล ะ
องค�ประกอบ พบว9 า  แบบวัดการ
ดํ า ร ง ชี วิ ต ด5 า น ก า ร จั ด ก า ร ดู แ ล
ช9วยเหลือตนเอง จํานวน ๘ ข5อ ด5าน
การเรียนรู5 จํานวน ๖ ข5อ ด5านสังคม 
จํานวน ๙ ข5อ ด5านการจัดการสร5าง
งานอาชีพ จํานวน ๔ ข5อ แบบวัดแต9
ละข5อมีน้ําหนักองค�ประกอบ ๐.๓๑๘ 
ถึง ๐.๕๒๕ ซ่ึงผ9านการคัดเลือกจากข5อ
คําถามท่ีมีค9าน้ํ าหนักองค�ประกอบ 
๐.๓๐๐ ข้ึนไป จึ งทําให5ข5อคําถาม
น5อยลง  แต9 ยั งครอบคลุมนิ ย าม ท่ี
กําหนดไว5 เพ่ือลดความเบ่ือหน9ายของ
นักเรียนในการทําแบบวัด  
 ๑.๕ ค9าความเชื่อ ม่ันของ
แบบวัดทักษะการดํารงชีวิต ผู5วิจัยได5
หาค9าความเชื่อม่ันในการทดสอบครั้งท่ี 
๓ กับกลุ9มตัวอย9าง ซ่ึงประกอบด5วย
ข5อสอบท่ีคัดเลือกจากการสอบในครั้งท่ี 
๒ จํ านวน ๒๗ ข5อ โดยใช5 วิ ธี ของ       
คูเดอร�  –ริชาร�ดสัน (Kuder – 
Richardson  procedure)  ซ่ึงการวัด
ความเชื่อม่ันโดยวิธีนี้จะต5องมีลักษณะ

วัดองค�ประกอบร9วมกัน และคะแนน
แต9ละข5อต5องอยู9ลักษณะทําถูกให5 ๑ 
คะแนน ทําผิดให5 ๐ คะแนนเท9านั้น       
(สํานักทดสอบทางการศึกษา, ๒๕๔๙: 
๖๙ – ๗๐) จากการวิเคราะห�พบว9ามี
ค9าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท9ากับ ๐.๘๒ 
ซ่ึงถือว9าอยู9ในเกณฑ�ท่ียอมรับได5 (สุชีรา 
ภัทรายุตวรรตน�, ๒๕๔๘: ๗๕; อ5างอิง
จาก Williams, 1994) 

๒. การเปรียบเทียบทักษะ
การดํารงชีวิตของนักเรียนท่ีมีระดับชั้น
ต9างกัน พบว9า นักเรียนในระดับชั้น  ท่ี
แตกต9างกัน มีทักษะการดํารงชีวิต
แตกต9างกัน อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติติ
ท่ีระดับ .๐๕ และเม่ือทดสอบ        
ความแตกต9างรายคู9พบว9า ทักษะการ
ดํ า ร ง ชี วิ ต ใ นภ า พร ว ม  นั ก เ รี ย น
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๖ มีทักษะ
ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ดี ก ว9 า ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาป< ท่ี  ๔ และ ๕ อย9างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ แสดง
ว9าแบบวัดทักษะการดํารงชีวิตท่ีสร5าง
ข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงสภาพ เพราะ
นัก เ รี ยนชั้ น มั ธยม ศึกษาป< ท่ี  ๖  มี
ประสบการณ�ในการดํารงชีวิตมากกว9า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๔ และ ๕ 
แสดงว9านักเรียนท่ีมีประสบการณ�ใน
การดํารงชีวิตมาก    จะสามารถทํา
แบบวัดทักษะการดํารงชีวิตได5ดีกว9า 
นั ก เ รี ยน ท่ี มีประสบการณ� ในการ
ดํารงชีวิตน5อย 
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ขOอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู5วิจัยมี
ข5อเสนอแนะดังนี้ 

๑. ข5อเสนอแนะด5านการ 
นําผลการวิจัยไปใช5 

๑.๑ การพัฒนาแบบวัด
ทักษะการดํารงชีวิตครั้งนี้ มีคุณภาพ
เป: น ไปต าม เ กณฑ�  ซ่ึ ง ทํ า ใ ห5 เ ห็ น
โครงสร5างแบบวัดทักษะการดํารงชีวิต
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จํานวน ๒๗ ข5อ ดังนั้น   
การนําแบบวัดทักษะการดํารงชีวิตไป
ใช5จะต5องปรับสถานการณ�ให5เหมาะสม
กับสภาพแวดล5อม  เห ตุการณ� ใน
ขณะนั้น 

๑.๒ ค ว ร นํ า แ บ บ วั ด
ทักษะการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีผ9าน
การ พัฒนาไปใช5ควบคู9 กับการจั ด

กิจกรรมเสริมหลักสูตร เช9น การจัด
กิจกรรมพัฒนาผู5 เรียน โดยสามารถ
นําไปตรวจสอบว9านักเรียนมีระดับ
ทักษะการดํารงชีวิตอยู9ในระดับใด เพ่ือ
เป: นข5 อ มูล ในการปรั บพฤ ติกรรม
นักเรียน 

๒. ข5อเสนอแนะเพ่ือการ 
วิจัยต9อไป 

๒.๑ ควรศึกษารูปแบบ
ในการพัฒนาทักษะการดํารงชีวิต เพ่ือ
เป:นการปลูกฝ�งทักษะการดํารงชีวิต ให5
นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาป< ท่ี ๕ มี
ทักษะการดํารงชีวิตเพ่ิมข้ึนมากกว9า ใน
ชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี ๔  

๒.๒ ค ว ร มี ก า ร ส ร5 า ง
แบบวัดทักษะการดํารงชีวิตในรูปแบบ
อ่ืน เช9น การสร5างข5อความแบบลิเคิร�ท 
สร5างแบบวัดในรูปแบบออนไลน�  
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พุทธวิธีฟ	
นฟูจิตใจผู�ต�องขังหญิง 
 (Mental Developing Buddhothodology for Female Prisoners) 
 
นางวรพิมพ	สุข   ผ�องสมัย 
ศศ.บ.,ศศ.ม.(การจัดการทางการเมือง)  
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 
๑.  บทนํา 
 ตามแนวคิดทางสังคมเชื่อ
ว�าสาเหตุท่ีมนุษย	กระทําความผิด
เกิดจากป,จจัยหลายประการ แต�คํา
สอนทางพระพุทธศาสนา เน.นว�ามี
สาเหตุมาจาก ป,จจัยทางจิต คือ 
ความไม�รู. ความไม�เห็น  ความไม�รู.
โดยสมควร ความไม�รู.ตามเป3นจริง 
ค ว า ม ไ ม� แ ท ง ต ล อ ด  ค ว า ม ไ ม�
รอบคอบ ความไม�พิจารณา ความ
ไม�กระทําให.ประจักษ	 ความโง�เขลา 
ความไม�รู.ชัด ความหลง๑ หรือจะ
กล�าวอีกนัยหนึ่งได.ว�า อวิชชา คือ 
ความไม� รู.  แต�อวิชชาเป3น เ พียง
รากเหง.าของป,ญหา ป,ญหาท่ีสําคัญ 
คือ ตัณหาหรืออ กุศล มูล ท่ี เป3น
สาเหตุทําให.มนุษย	กระทําความผิด 
ในสภาพสั งคมป,จจุ บัน  มนุษย	
กระทําผิดกฎหมายกันมาก ข้ึน 
โ ด ย เ ฉพาะ เพศห ญิ ง  ข. อ มู ลป< 
๒๕๕๔  แสด ง จํ า น ว น นั ก โ ท ษ

                                                        
๑พระเทพเวที.  พจนานกุรมพุทธศาสน<
ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร 
:ด�านสุทธาการพิมพ	,๒๕๓๘), หน.า  ๘๐. 

เด็ดขาดหญิงมีท้ังหมด ๑๘,๘๔๐ 
คน๒ และมีตัวเลขชี้วัดชัดเจนว�า 
ผู.หญิงกระทําผิดกฎหมายมีปริมาณ
สู ง ข้ึนกว� าป< ท่ีผ� านๆ มา  และมี
แนวโน.มท่ีจะก�ออาชญากรรมในคดี
ท่ีรุนแรงข้ึน เช�น คดีความผิดต�อ
ชีวิต  ท้ังการฆ�าผู. อ่ืนโดยเจตนา 
หรื อ ไม� เ จตนา  หรื อ โ ดยคว าม
ประมาทก็ตาม  

เ รื อ น จํ า  ( Prison) 
และทัณฑสถาน (Institution) มี
หน. า ท่ีจองจํา กักขังผู. กระทําผิด 
กฎหมาย  ซ่ึงแนวทางการปฏิบัติต�อ
ผู.กระทําผิด (Treatment of  the 
Offenders) ในป,จจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมท่ีเน.นการ
ลง โทษในลักษณะการแก.แค. น
ทดแทน (Retribution) ไปเป3นการ
แ ก. ไ ข ฟ̂_ น ฟู ผู. ก ร ะ ทํ า ค ว า ม ผิ ด 
(Rehabilitation) เพ่ือให.หัน
                                                        
๒ กรมราชทัณฑ	, “สถิตผิู.ต.องราชทัณฑ	,” 
<http://www.correct.g.th>,๑ 
มกราคม  ๒๕๕๔. 
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กลับมาเป3นพลเมืองดีปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต.องมาก
ยิ่งข้ึน 

ผู.เขียนจึงมีความคิดท่ี
จะทําการศึกษาวิจัยว�าวิธีการแก.ไข
ฟ̂_นฟูผู.ต.องขังท่ีกระทําความผิด โดย
ใช.การอบรมปฏิบัติธรรมวิป,สสนา
กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนา 
จะสามารถนําไปใช.ฝpกอบรมเพ่ือ
แก. ไขปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรมให.
ผู.ต.องขังหญิงท่ีเข.ารับการฝpกอบรม
มีสัมมาทิฎฐิ มีความประพฤติการ
ปฏิบัติตัวท่ีถูกต.องข้ึน และสามารถ
ลดความเครียดของผู.ต.องขังหญิง
เหล�านั้นได.หรือไม� 
 
๒. ทฤษฎีการแก�ไขฟ	
นฟูผู�กระทํา
ค ว า ม ผิ ด (Rehabilitative 
Theory) 
              แ น ว ค ว า ม คิ ด ต า ม
ทฤษฎีการลงโทษเ พ่ือปรับปรุ ง
ผู.กระทําผิด (Reformative 
Theory) นี้ เชื่อว�า การกระทําของ
มนุษย	ถูกกําหนดจากป,จจัยต�างๆ  
ถู ก ก ด ดั น ห ล� อ ห ล อ ม จ า ก
สิ่งแวดล.อมไม�สามารถเลือกกระทํา
ไ ด. อ ย� า ง อิ ส ร ะ  ทํ า ใ ห. มนุ ษ ย	 มี
บุคลิกภาพท่ีบกพร�องและหันไปสู�
การกระทําความผิด โดยไม�มีเจตนา 
ดังนั้น จึงต.องหาสาเหตุการกระทํา
ผิดกฎหมาย โดยเน.นการศึกษา

ผู.กระทําผิดเป3นรายบุคคลหรือการ
จําแนกลักษณะผู.กระทําผิดเพ่ือหา
สาเหตุและแนวทางแก.ไข๓ ฟ̂_นฟูให.
เป3นคนดี ต�อไป การแก.ไขผู.กระทํา
ความผิดท้ังรายบุคคลและรายกลุ�ม
ไม� ว� า จะ เป3 นกา รแก. ไ ขภาย ใน
สถานท่ีควบคุมหรือในชุมชน ผู. ท่ี
แก.ไขจะต.องมีความรู.และความ
ชํานาญในสาขาต�างๆ เช�น จิตวิทยา 
สังคมวิทยา และหรืออาชญาวิทยา 
เป3นต.น  

           ทฤษฎี การลง โทษเ พ่ือ
แ ก. ไ ข ฟ̂_ น ฟู ผู. ก ร ะ ทํ า ค ว า ม ผิ ด 
(Rehabilitation Theory) เป3นการ
เปsดโอกาสให.ผู.กระทําความผิดได.
กลับเข.าสู�สังคม ให.โอกาสแก.ไข
ปรับปรุงตัวเอง ไม�ให.ถลําตัวลึกไปสู�
การกระทําผิดมากข้ึน ซ่ึงการแก.ไข
ตนเองให.ดีข้ึนมีลักษณะคล.ายคลึง
กับรูปแบบการรักษาทางการแพทย	
หรือโปรแกรมในการบําบัดรักษา 
โดยมีข.อสันนิษฐานว�า พฤติกรรม
อาชญากร เป3นอาการของโรคท่ี
สามารถบําบัดรักษาได.  ดังนั้นการ
แก.ไขฟ̂_นฟู ต.องพยายามหลีกเลี่ยง

                                                        
๓ นัทธี จิตสว�าง. “การราชทัณฑ	 : ทฤษฎีและ
การจัดองค	กร. การบริหารงานยุตธิรร (หน�วย
ท่ี ๑๑)”. นนทบุรี : สํานักพิมพ	
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๕๐. 
หน.า ๑๑ – ๑๓. 
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ไม� ให. ผู. กระ ทําผิด ถูกลง โทษใน
ลั ก ษ ณ ะ ท่ี เ ป3 น ก า ร ทํ า ล า ย
คุณลักษณะหรือศักยภาพในการ
ก ลั บ คื น สู� สั ง ค ม  เ ช� น  ก า ร ใ ช.
มาตรการเลี่ยงโทษจําคุก เป3น การ
ร อก า รล งอ าญา โ ดย มี ก า ร คุ ม
ประพฤติ การใช.โทษปรับ  หากจะ
ใช.วิธีการจําคุกในเรือนจําก็ควรให.
การอบรมแก.ไขโดยการฝpกวิชาชีพ 
การให.การศึกษา และโดยเฉพาะ
อย�างยิ่ งการอบรมทางศีลธรรม 
ศาสนา และการพัฒนาจิตใจ ท้ังนี้
เพ่ือมุ�งแก.ไขสาเหตุท่ีทําให.ผู.กระผิด
มีความบกพร�องและเป3นเหตุให.
กระทําผิด  
 
๓.  การลงโทษเพ่ือแก�ไขฟ	
นฟู
ผู�กระทําผิดกับความเครียดของ
ผู�กระทําผิด 
        การต.องโทษจําคุกเป3นการ
สู ญ เ สี ย อิ ส ร ภ า พ  แ ล ะ เ ป3 น
สภาวการณ	ท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางลบหลายๆ อย�างในชีวิตของ
ผู.ต.องขัง เช�น สภาพแวดล.อมทาง
สั งคมและ ท่ีอยู� อา ศัย  ผู. ต. อง ขั ง
จํ า น ว นมาก  มี สภ า ว ะจิ ต ใ จ ท่ี
ผิดปกติ อันมีสาเหตุมาจาก ต.องอยู�
ในห.อง คุมขัง  ถูกแยกออกจาก
สมาชิกในครอบครัว  อยู� กับคน
แปลกหน.า อยู�อย�างแออัด ยัดเยียด 
ถูกบีบบังคับ บีบค้ันทางด.านจิตใจ

จากการถูกลงโทษ การสูญเสีย
อาชีพ ความกลัวการถูกลงโทษ 
ความไม�แน�นอนในผลลัพธ	ทางคดี 
โดยเฉพาะในช�วงเวลาของการ
พิจารณาคดี จะเป3นช�วงเวลาท่ี
ผู.ต.องขังมีความเครียดสูง และถ.า
ช�วงเวลาดังกล�าวมีระยะเวลาหลาย
เ ดือน  ก็จะส� งผลร. ายยิ่ ง ข้ึนต� อ
ผู.ต.องขัง กฎ ระเบียบ ข.อบังคับ
ต�างๆ ในเรือนจํา/ทัณฑสถาน ซ่ึงมี
ไว. ให. ผู. ถูก คุม ขังจํ านวนมากอยู�
ร�วมกันได. กลับมีผลกระทบอย�าง
รุนแรงต�อคุณภาพชีวิต และความ
เป3นอยู� ท่ีดี สิ่งเหล�านี้เป3นป,จจัยท่ี
ก�อให.เกิดความเครียดได. ท้ังสิ้น๔ 
และความเครียด เป3นป,จจัยหนึ่งท่ี
ส�งผลกระทบต�ออาการของโรควิตก
กังวล        

 ผู.ต.องขัง เม่ือเข.ามาอยู�ใน
เ รื อ น จํ า จ ะ มี ป, ญ ห า เ รื่ อ ง
ค ว า ม เ ค รี ย ด เ ป3 น ส� ว น ใ ห ญ� 
โดยเฉพาะกลุ�มท่ีเข.ามาอยู�เป3นครั้ง

                                                        
๔ รัชนัน  หวังโภคา. “ป,จจัยท่ีมีผลต�อ
ความเครยีดและพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครยีดของผู.ต.องขังหญิง : ศึกษา
เฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงกลาง. 
วิทยานิพนธ<ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(อาชญาวิทยาและงานยตุิธรรม) (บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๘, 
หน.า ๑. 
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แรก จะมีความเครียดสูงกว�ากลุ�ม
อ่ืนๆ ไม�ว�าจะเป3นเพศชายหรือเพศ
หญิง   ผู.ต.องขังหญิงส�วนใหญ�ร.อย
ละ ๙๐ เป3นคดียาเสพติด เพศหญิง
จะปรับตัวได.ยากกว�าเพศผู.ชาย 
ผู.ต.องขังหญิงจะต.องปรับตัวและ
เปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
วัฒนธรรมของเรือนจํา/ทัณฑสถาน  
การแก.ไขป,ญหาและการเรียนรู.
ได.มาจากผู.ต.องขังเก�า หากไม�มีใคร
ช�วยเหลือก็จะลําบากและเครียด
มาก ในป<  พ.ศ .๒๕๔๖  พบว� า 
สุขภาพจิตของผู.ต.องขังส�วนใหญ�อยู�
ในระดับตํ่ากว�าคนท่ัวไป เนื่องจาก 
ถู กจํ า กั ดสิ ท ธิ แ ละ เ ต็ ม ไปด. ว ย
กฎเกณฑ	 ถูกตัดความสัมพันธ	จาก
สังคมภายนอก ขาดอิสรภาพ ขาด
การติดต�อกับญาติพ่ีน.องและบุคคล
อันเป3นท่ีรัก ซ่ึงป,ญหานี้ควรได.รับ
ความสนใจและให.ความสํ า คัญ
พร.อมท้ังจะต.องหาวิธีการช�วยเหลือ
ผู.ต.องขังเพ่ือให.สามารถปรับตัวอยู�
ในสถานการณ	เช�นนั้นได.อย�างผ�อน
คลาย  

   พระมหามนตรี หลินภู 
แ ล ะ ค ณ ะ ๕ ไ ด. ศึ ก ษ า ก า ร ล ด

                                                        
๕พระมหามนตรี หลินภู และคณะ. 
“การศึกษาความเครียดและการลด
ความเครยีดในการใช.ชีวิตภายในเรือนจํา
ของผู.ต.องขังโดยการให.คําปรึกษาแบบ

ความเครียดของผู.ต.องขังโดยการให.
คําปรึกษาแบบกลุ�มโดยยึดหลัก
อริยสัจ ๔ พบว�า ผู.ต.องขังประสบ
กับความเครียดเม่ือเจอสถานการณ	
ท่ีเป3นแรงกดดันต�างๆ ส�งผลให.เกิด
อาการต�างๆ ตามมา เช�น นอนไม�
หลับ โกรธง�าย ไม�มีสมาธิ     เป3น
ต.น  และการลงโทษจําคุกผู.กระทํา
ผิดทําให. คุณค�าของความมนุษย	
ลดลง (Dehumanize) 
 ฉ ะ นั้ น  ผู. ห ญิ ง ท่ี
ต.องโทษจึงเป3นบุคคลท่ีเผชิญกับ
ป,ญหาทางด. านจิ ตสั งคมอย� า ง
หลีกเลี่ยงไม�ได. นอกจากนั้นสังคม
ยังไม�ค�อยให.โอกาสหรือความสําคัญ
กับผู.ต.องขัง เพราะเป3นบุคคลท่ี
กระทําผิดกฎหมาย  แม.ว�ากรม
ราชทัณฑ	 จะจัดให. มีการพัฒนา
ผู.ต.องขังในรูปแบบต�างๆ เช�นการ
ฝpกวิชาชีพ รวมถึงการอบรมทาง
ศีลธรรมเป3นประจําในวาระพิเศษ 
เช�น วันสําคัญทางศาสนา และวัน
สําคัญของชาติ  แต�ยังมีผู.ต.องขังใน
เรือนจําท่ีมีความเครียดในระดับสูง
เป3นจํานวนมาก   
 

                                                         

กลุ�มโดยยึดหลักอรยิสัจ ๔”,
วารสารวิชาการศึกษาศาสตร<.   ป<ท่ี ๙  
ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๑) 
:  ๗๕ - ๗๙. 
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๔.   การนํ าหลักพุทธธรรม ๕ 
ป ร ะ ก า ร แ ล ะ ก า ร ฝZ ก อ บ ร ม
วิป[สสนาการรมฐานมาประยุกต<ใช�
ในการ     พัฒนาจิตใจผู�ต�องขัง 
มีงานวิจัยหลายฉบับชี้ ให. เห็นว�า  
ก า ร ฝp ก ส ม า ธิ มี ผ ล ต� อ ก า ร ล ด
ความเครียด๖  ผู. ท่ีฝpกสมาธิจะมี
ภาวะจิตใจท่ีเข.มแข็ง มีพลัง สงบ 
ผ�องใส และนุ�มนวลเหมาะแก�การ
งาน๗ และการฝpกสมาธิยังมีผลต�อ
สุขภาพจิต ได.แก� การลดลงของ
ความวิตกกังวล  ความซึมเศร.า๘ 
แสดงให.เห็นว�าการนําวิธีทางพุทธ
ศาสนามาใช.ในการลดความเครียด
ของผู.กระทําผิดจะได.ผลโดยเฉพาะ
ผู. ก ร ะ ทํ า ผิ ด เ พ ศ ห ญิ ง       
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป3น
เส มือนหลั กธ รรม พ้ืนฐานของ

                                                        
๖ Pelletier and  Garfield. The 
physiology of mediation., 
Scientific American, 1972.; 224 : 
172 – 3.  
๗ พระธรรมปsฎก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธ
ธรรม. กรุงเทพมหานคร: ,มหา
จุฬาลงกรณ	ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
๘ รัตนา  ตั้งชลทิพย	. “ผลของการฝpก
สมาธิแบบชาวพุทธต�อสุขภาพจิตของเด็ก
วัยเรียน”. วิทยานิพนธ<วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (จิตวิทยาคลินิก) (บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๐, 
หน.า ๒. 

 

จริยธรรมท่ัวไปท่ีผู.เขียนเห็นว�า ควร
นํามาอบรมปลูกฝ,งแก�ผู.ต.องขังหญิง
ในเรือนจําและทัณฑสถาน โดยหลัก
พุทธธรรม ๕ ประการดังกล�าว 
ป ร ะ ก อ บ ด. ว ย 
  (๑) ไตรสิกขา   คือ ข.อ
ปฏิบัติในการอบรมกาย วาจาใจ 
และป,ญญาเป3นหลักในการพัฒนา
ค ว า ม เ ป3 น ม นุ ษ ย	 ท่ี ส ม บู ร ณ	 
  (๒) บุญกิริยาวัตถุ  เป3น
หลักการทําความดี ๑๐ ประการ                        
  (๓) สังคหวัตถุ  เป3นหลัก
ส ร. า ง เ ค รื่ อ ง ยึ ด เ ห นี่ ย ว น้ํ า ใ จ 
สงเคราะห	ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน    
  (๔ )  เ บญจ ศี ล  เ ป3 น ข. อ
ปฏิบัติพ้ืนฐาน เพ่ือความดีงามใน
ส�วนบุคคล และสั งคมรอบข.า ง 
  (๕) ทิศ ๖ เป3นหลักการ
ปฏิบัติต�อบุคคลท่ีสัมพันธ	กับตนให.
ถู ก ต. อ ง ต า ม ฐ า น ะ ท้ั ง  ๖ 
  นอกจากหลั ก ธ ร รม  ๕ 
ประการนี้แล.ว ผู.ขียนได.นําหลักการ
ฝp กอบรมปฏิ บั ติ ธรรมวิ ป, สสนา
กรรมฐานแนวสติป,ฏฐาน ๔ ใช.
ฝpกอบรมผู.ต.องขังหญิงด.วย 

ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต	 ใ ช.
หลักธรรมท้ัง ๕ ประการ 
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๑.ไตรสิกขา ๓  
 วัตถุประสงค	ในการนําหลักธรรมนี้มาฝpกอบรมจิตใจ เพ่ือมุ�งให.
ผู.ต.องขังหญิงรู.จักบาปบุญ คุณโทษ มีระเบียบวินัย มีการฝpกฝนสมาธิและให.มี
ความคิดท่ีถูกต.อง คือ สัมมาทิฏฐิ ใช.วธิีการอบรมฝpกฝนการสวดมนต	ภาวนา 
ฝpกฝนการปฏิบัติธรรมวิป,สสนากรรมฐานแนวสติป,ฏฐาน ๔ ส�งเสริมสัมมาทิฏฐิ 
คือความคิดท่ีถูกต.อง จิตใจสงบ  เพ่ือฝpกหัด อบรมทางกาย วาจา ใจ และป,ญญา 
เป3นกระบวนการพัฒนา หรือเรียกง�ายๆ ว�า ศีล สมาธิ ป,ญญา๙   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  ความสัมพันธ<ของหลักไตรสิกขาและมรรคมีองค< ๘ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        

 ๙ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 
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จากภาพแสดงความสัมพันธ	ของหลักไตรสิกขาและมรรคมีองค	 ๘ จะเห็นได.ว�า
หลักธรรมท้ังสอง ก็คือหลักเดียวกันแต�จัดวางลําดับก�อนหลังไม�เหมือนกัน คือ 
ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า  เ น. น ก า ร พั ฒ น า จ า ก ร ะ ดั บ ตํ่ า ไ ป ห า ร ะ ดั บ สู ง                        
(ศีล – สมาธิ – ป,ญญา) 
 ส�วนหลักธรรมมรรคมีองค	 ๘ เป3นกระบวนการพัฒนาชีวิตท่ีใช.
ป,ญญาเป3นแกนนํา คือ เริ่มต.นจากองค	ประกอบด.านป,ญญา ดังได.แสดงใน
ภาพประกอบดังนี้ 
 
๒. บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ 
 วัตถุประสงค	 ในการนํา
หลักธรรมนี้  มาฝpกอบรมจิตใจ
ผู.ต.องขังหญิง เพ่ือให.ทราบหลักการ
ทําความดี  ด. วยวิ ธีการทําบุญท่ี
สามารถกระทําได.ถึง ๑๐ ประการ
ด.วยกัน โดยมุ�งเน.นการทําบุญด.วย
การให.ทาน การเสียสละ แบ�งป,น 
ละกิเลส การอ�อนน.อมถ�อมตน การ
มีสัมมาทิฏฐิและท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
การเจริญสติภาวนาเ พ่ือพัฒนา
ป,ญญา การฟ,งธรรม การช�วยเหลือ
ซ่ึงกันและกันด.วยความเมตตาและ
การทําความเห็นให.ถูกต.อง เพ่ือการ
อาศัยอยู�ร�วมกันด.วยความสงบสุข 

 พระธรรมปsฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต)๑๐ ให.ความหมาย คําว�า บุญ 
แปลตามศัพท	ว�า ชําระฟอก ล.าง  

                                                        
๑๐  พระธรรมปsฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธ
วิ ธี ใ น ก า ร ส อ น .  พิ ม พ< ค ร้ั ง ท่ี  ๖ , 

 

แบ�งเป3น  (๑) บุญท่ีเป3นส�วนเหตุ 
ได.แก� ความดีต�างๆ เป3นเครื่องชําระ
ฟอกล.างความชั่ว (๒) บุญท่ีเป3น
ส�วนผล  คือ ความสุข  

 บุญ ท่ี เป3 นส� วน เห ตุ  คื อ 
ความดีนั้นเกิดจากการกระทํา ถ.า
อยู�เฉยๆ ไม�ทําก็ไม�เกิดเป3นบุญข้ึน 
การกระทําบุญ เรียกว�า บุญกิริยา 
จําต.องมีวัตถุ คือ สิ่งเป3นท่ีต้ัง บุญ
กิริยาวัตถุ คือ ท่ีต้ังแห�งการทําบุญ 
เรื่ อง ท่ีจัด เป3นการ ทําความดี๑๑  
แสดงโดยย�อ มี ๓  อย�าง คือ 
 ๑.ทานมัย (ทําบุญด.วย
การให.ทาน) 
                                                         

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๒), หน.า ๑๔๕. 
๑๑  ดูรายละเอียดใน พระธรรมปsฏก  
(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร<
, พิมพ	ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส.อาร	 พริ้นติ้ง แมส โปรดักส	 
จํากัด,  ๒๕๔๖),  หน.า  ๑๑๒–๑๑๓. 
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  ๒. ศีลมัย (ทําบุญด.วย
การประพฤติอยู�ในศีล) 
 ๓.  ภาวนามัย (ทําบุญ
ด.วยการภาวนา ฝpกอบรมจิตใจ) 
 อนึ่ ง   น อกจ าก บุญ
กิริยาวัตถุ  ๓  แล.ว  ยังมีการแสดง
ถึงบุญกิริยาวัตถุเพ่ิมอีก ๗ ประการ
รวมเป3น ๑๐ ไว.ดังนี้ 
          ๔.อปจายนมัย  (ทําบุญ
ด.วยการพระพฤติอ�อนน.อม) 
          ๕.เวยยาวัจจมัย  (ทําบุญ
ด.วยการช�วยขวนขวายรับใช.) 
          ๖.ป,ตติทานมัย  (ทําบุญ
ด.วยการเฉลี่ยส�วนแห�งความดีให.แก�
ผู.อ่ืน) ๑๒ 
          ๗ . ป, ต ต า นุ โ ม ท น า มั ย  
(ทําบุญด.วยความยินดี ความดีของ
ผู.อ่ืน) 
         ๘. ธัมมัสสวนมัย (ทําบุญ
ด.วยการฟ,งธรรมศึกษาหาความรู.) 
         ๙.ธัมมเทสนามัย  (ทําบุญ
ด.วยการสั่งสอนธรรมให.ความรู.) 
         ๑๐. ทิฎ�ุชุกัมม	  (ทําบุญ
ด.วยการทําความเห็นให.ตรง) 
         ข.อ ๔ และข.อ ๕ จัดเข.าใน
ศีลมัย ๖ และ ๗ ในทานมัย ๘ และ 

                                                        
๑๒ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗๗/๓๗๗. 

๙ ในภาวนามัย ข.อ ๑๐ ได.ท้ังทาน
ศีลและภาวนา 
 ๓. สังคหวัตถุ  ๔ 
         วั ต ถุ ป ระส งค	 ใ นก ารนํ า
หลั ก ธร รมนี้ ม าฝp กอบรมจิ ต ใ จ
ผู. ต. อ ง ขั ง ห ญิ ง  เ พ่ื อ ใ ห. มี ก า ร
เอ้ือเฟ̂_อเผื่อแผ� การแบ�งป,นสิ่งของ
ซ่ึงกันและกัน เพ่ือไม�ให.ละโมภ เห็น
แ ก� ตั ว  พู ด จ า กั น ด. ว ย ถ. อ ย คํ า
อ� อนหวาน  บํ า เ พ็ญประโ ยชน	
ช�วยเหลือกัน วางตนสมํ่าเสมอไม�
เอาเปรียบซ่ึงกันและกัน ส�งเสริม
ความมีมนุษยสัมพันธ	 
          สังคหวัตถุ คือ หลักการ
สงเคราะห	 เพ่ือยึดเหนี่ยวใจคนและ
ประสานสังคม๑๓ ท่ียังไม�เคยรักใคร�
นับถือ หรือท่ีรักใคร�นับถืออยู�แล.ว
ให.สนิทแนบยิ่งข้ึน สังคหวัตถุ คือ 
เทคนิควิธีทําให.คนรัก หรือมนต	ผูก
ใจคน มีท้ังหมด ๔ ประการ  ดังนี้ 
        ๑.  ทานคือ การให.   การ
เสียสละ การเอ้ือเฟ̂_อเผื่อแผ� การ
แบ�งป,นช�วยเหลือกันด.วยสิ่งของ 
การให.ทานให.เพ่ือขจัดกิเลส เช�น 

                                                        
๑๓ พระธรรมปsฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
พิมพ	ครั้งท่ี ๑๐,(กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ	 บริษัท สหธรรมิก จํากัด, หน.า 
๗๗๘. 
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การบริจาคทานแก�สมณชีพราหมณ	 
ผู.ทรงศีล เพ่ือขจัดความโลภหรือ
ความตระหนี่ เป3นการชําระจิตใจให.
สะอาด ยกระดับจิตใจให.สูง ข้ึน 
และการให.เพ่ือสงเคราะห	หรือเพ่ือ
ยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืน ในแง�ปฏิบัติ 
หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบ�งให.จาก
ส�วนท่ีคนมีอยู� มิใช�ให.มากมายจนไม�
เหลือ หรือให.จนผู.รับร่ํารวย 
จุดประสงค	เน.นท่ีการแสดงอัธยาศัย
ไมตรีมากกว�าความมากหรือน.อย
ของวัตถุท่ีให. เพราะฉะนั้น คน
ยากจนหรือคน ท่ี มี วั ต ถุสิ่ ง ของ
เล็กน.อยก็สามารถแบ�งป,นให.ทาน
ผู.อ่ืนได.ตามอัตภาพของตน เช�น 
การแบ�งป,นอาหารให.เพ่ือน แบ�งป,น
เ ครื่ อ ง เ ขี ยน ให. เ พ่ื อน  เป3 นต. น 
คุณธรรมข.อนี้จะช�วยให.ไม�เป3นคน
ละโมบ ไม�เห็นแก�ตัว เราควรคํานึง
อยู�เสมอว�า ทรัพย	สิ่งของท่ีเราหามา
ได. มิใช�สิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิต
ไปแล.วก็ไม�สามารถจะนําติดตัวเอา
ไปได.  
          ๒. ปsยวาจา ได.แก� การพูด
คําสุภาพ อ�อนหวาน เพ่ือให.เกิด
ความสมานสามัคคี ปsยวาจาทําได.
ง� าย เพราะวาจานั้น มีในตัวเรา 
เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็

สามารถพูดออกมาได. คําพูดมีอยู�  
๒  ประเภท ได.แก�  
         ๒.๑   คําพูดท่ีพูดออกไป
แล.วคนฟ,งเกลียด เช�น คําหยาบ คํา
ด�า คําประชด คํากระทบกระเทียบ 
คําแดกดัน คําสบถ เป3นต.น คําพูด
เหล�านี้เรียกว�า “อัปปsยวาจา”  
         ๒.๒  คําพูดท่ีพูดออกไป
แ ล. ว ทํ า ใ ห. ค น ฟ, ง รั ก  เ ช� น  คํ า
อ�อนหวาน คําชมเชยจากใจจริง  
คํา พูด ท่ีชวนให. เ กิดความสมัคร
สมานไมตรี เป3นต.น 
           ๓. อัตถจริยา หมายถึง 
การบําเพ็ญประโยชน	ช�วยเหลือกัน
และกันในวงแคบ และบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน	 ในว งกว. า ง 
หลักธรรมข.อนี้มุ�งสอนให.คนพัฒนา
ตน ๒ ด.าน คือ การทําตนให.เป3น
ประโยชน	  และทํา ในสิ่ ง ท่ี เป3 น
ป ร ะ โ ย ช น	  ก า ร ทํ า ต น ใ ห. เ ป3 น
ประโยชน	 หมายถึง ทําตนให.มี
คุณค�าในสังคมท่ีตนอาศัยอยู� อย�าง
คําพังเพยท่ีว�า “อยู�บ.านท�านอย�าง
นิ่งดูดาย ป,_นวัวป,_นควายให.ลูกท�าน
เล�น” หรือ “อยู�ก็ให.เขาไว.ใจไปก็ให.
เขาคิดถึง” คนท่ีไม�นิ่งดูดายมีอะไร
พอจะช�วยเหลือคนอ่ืนและสังคมได.
ก็เอาใจใส�ขวนขวายช�วยเหลือตาม
สติกําลัง อยู�ท่ีไหนก็สร.างความ
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เจริญท่ีนั้น วิธี ทําตนให.เป3น
ประโยชน	และทําสิ่งท่ีเป3นประโยชน	
อาจทําได.หลายวิธี เช�น การต้ังใจ
ศึกษาเล�าเรียน ฝpกฝนอบรมตนให.
เ ป3 น ค น เ จ ริ ญ ด. ว ย ค ว า ม รู. 
ความสามารถ เป3นบุตรท่ีดีของบิดา
มารดา เป3นศิษย	ท่ีดีของครูอาจารย	
เป3นนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา 
เป3นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ 
ตลอดจนเป3นศาสนิกชนท่ีดีของ
พระพุทธศาสนา  
          ๔.  สมานัตตตา การวาง
ตนเสมอต.นเสมอปลาย หมายถึง 
การวางตนได.เหมาะสม มี
ความหมาย  ๒ ประการ คือ  
           (๑)  วางตนได.เหมาะสม
กับฐานะท่ีตนมีอยู� ในสังคม เช�น 
เป3นหัวหน.าครอบครัว เป3นบิดา
มารดา เป3นครูอาจารย	 เป3นเพ่ือน
บ.าน เป3นต.น ตนอยู�ในฐานะอะไรก็
วางตนให. เหมาะสมกับฐานะ ท่ี
เป3นอยู�  และทําได.อย�างเสมอต.น
เสมอปลาย  
          (๒ )  ป ฏิ บั ติ ต น อ ย� า ง
สมํ่าเสมอต�อคนท้ังหลาย ให.ความ
เสมอภาค ไม�เอารัดเอาเปรียบผู.อ่ืน 
เสมอในสุขและทุกข	 คือ ร�วมสุข
ร�วมทุกข	 ร�วมรับรู.ป,ญหา และร�วม
แก.ป,ญหาเพ่ือประโยชน	ของสังคม  

        ๔. เบญจศีล  (ศีล  ๕) 
        วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค	 ใ น ก า ร นํ า
หลั ก ธร รมนี้ ม าฝp กอบรมจิ ต ใ จ
ผู. ต. อ ง ขั งหญิง  เ พ่ื อให. มีการอยู�
ร�วมกันด.วยสันติ ไม�ล�วงละเมิดและ
เบียดเบียนต�อผู.อ่ืน ส�งเสริมให.รักษา
ระเบียบวินัยโดยเคร�งครัด มีความ
สํารวมระวัง ละเว.นความชั่ว เกรง
กลัวต�อบาป 
          เบญจศีลหรือศีล ๕ เป3นข.อ
ปฏิบัติท่ีทําให.คนมีความแตกต�าง
จากสัตว	ดิรัจฉานและทําให.คนเป3น
คนดีของสังคม จึงควรนํามาอบรม
ปลูกฝ,งแก�ผู.ต.องขังให.ถือเป3นแนว
ปฏิ บั ติ ในชี วิ ตประจํ า วั นต� อ ไป 
พจนานุกรมพุทธศาสตร	๑๔ ได.ให.
ความหมายของศีลไว.ว�า  ศีล คือ 
การรักษากาย วาจา ให.เรียบร.อย 
          พระธรรมปsฎก (ประยุทธ	 
ปยุตโต)๑๕ กล�าวว�า สาระของศีล 

                                                        
๑๔ พระเทพเวที (ประยุทธ	 ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร<ฉบับประมวล
ศัพท<, พิมพ	ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพฯ : โรง
พิมพ	มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๓), หน.า ๒๙๒. 
๑๕

 พระธรรมปsฎก (ประยุทธ	 ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ	มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน.า 
๗๖๗. 
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อยู�ท่ีเจตนา หมายถึง การไม�เจตนา
ละเมิดระเบียบวินัย หรือไม�เจตนา
ล�วงเกินเบียดเบียนผู.อ่ืน ถ.ามองแต�
อาการหรือการกระทํา  ศีล ก็คือ 
ค ว า ม ไ ม� ล ะ เ มิ ด แ ล ะ ก า ร ไ ม�
เบียดเบียน มองอีกด.านหนึ่ง ศีลอยู�
ท่ีความสํารวมระวัง คือ การสํารวม
ระวัง คอยปsดก้ันเว.นไม�ให.ความชั่ว
เกิดข้ึนนั่นเองเป3นศีล  
           เบญจศีล เป3นศีลข้ันต.นท่ี
ถือว�าเป3นพ้ืนฐานแห�งศีลท้ังปวง 
พระพุทธองค	ทรงบัญญัติไว. ๕ ข.อ 
เรียกว�า เบญจศีล หรือศีล ๕ แต�ว�า
ในบางกรณีและในบางโอกาสก็
ขยายออกไปเป3นศีล ๘ เรียกว�า 
อุโบสถศีล และขยายออกเป3นศีล 
๑๐ เช�น ศีลของสามเณร เป3นต.น 
แต�ก็ล.วนมีศีล ๕ เป3นพ้ืนฐาน  
           อาชญากรรมท่ีร.ายแรง
แทบ ท้ังหมดเป3น เรื่ อ งของการ
ละเมิดศีล ๕ ในสังคมท่ีมากด.วย
การสังหารผลาญชีวิต การปองร.าย 
การทําร.ายกัน การลักขโมย ปล.น 
แย�งชิง การทําความผิดทางเพศ มี
คดีฆาตกรรม โจรกรรม การข�มขืน 
หลอกลวง การเสพของมึนเมา และ
สิ่งเสพติด ตลอดจนการก�อป,ญหา
และอุบัติเหตุต�างๆ เนื่องมาจากของ
มึนเมา  ศีล ๕ เป3นเกณฑ	มาตรฐาน

อย�างตํ่าท่ีสุดของความประพฤติ
มนุษย	 เป3นพ้ืนฐานของการดําเนิน
ชี วิ ต ท่ี ดี ง า ม   แ ล� ะ ช� ว ย รั ก ษ า
สภาพแวดล.อมทางสังคมให.อยู�ใน
ภาวะเก้ือกูลกัน  

         ๕. ทิศ ๖ 
         ทิศ ๖ หมายถึง บุคคลต�างๆ 
ท่ีเราต.องเก่ียวข.องสัมพันธ	ดุจทิศท่ี
อยู�รอบตัว จัดเป3น ๖ ทิศ เป3นเรื่อง
ของการแสดงความเคารพหรือให.
ความสํ า คัญเอาใจใส�  และการ
ปฏิบัติต�อบุคคลท่ีมีอุปการะแก�กัน 
วัตถุประสงค	ในการนําหลักธรรมนี้
มาฝpกอบรมจิตใจผู.ต. อง ขังหญิง 
เพ่ือให.การอาศัยอยู�ร�วมกันในสังคม
เป3นไปด.วยความเก้ือกูลกัน สอนให.
รู.จักหน.าท่ีของตน ท่ีต.องปฏิบัติต�อ
บุคคลท่ีเก่ียวข.องอยู�ใกล.ชิด รู.จักทํา
หน.าท่ีของตนตามบทบาทท่ีเป3นอยู� 
เพ่ือปลูกฝ,งความรับผิดชอบของ
ตนเองต�อผู.อ่ืนความหมายของทิศ 
๖ มีดังต�อไปนี้ 

      ๑.ทิศเบ้ืองหน�า (ปุรัตถิมทิศ) 
         ทิ ศ เ บ้ื อ งหน. า  คื อ  บิ ด า 
มารดา บุตรและธิดาท้ังหลาย ต.อง
มีกตัญ�ูตา คือ รู. คุณท�าน บํารุง
พระคุณของท�านให.มีความเจริญ 
และต.องมีกตเวทิตา คือตอบแทน
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พระ คุณขอ งท� า น  โ ด ย เ ลี้ ย ง ดู
อุปการะท� านให. มีความสุข ท้ั ง
สามารถรักษาทรัพย	ท้ังหลายท่ีท�าน
ได. ให. ไว. ไม� ให.สูญไป หรือ ทําให.
ทรัพย	ท่ีท�านให.ไว.ได.เกิดประโยชน	
งอกงามมีผลกําไร และดํารงยศศักด์ิ
สกุลวงศ	ของท�านให.เจริญรุ�งเรือง
ในทางท่ีดี เม่ือท�านถึงแก�กรรมไป
แล.วควรหม่ันบําเพ็ญกุศลให.ถึงท�าน
เป3นประจํา 
 
     ๒.  ทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) 
          ทิ ศ เ บ้ื อ ง ข ว า  คื อ  คุ ณ
อาจารย	 และคุณครูท้ังหลาย ศิษย	ท่ี
ดีพึงบํารุงท�านให.มีความสุขด.วย
ความเคารพและนอบน.อม หม่ันเข.า
พบท�านเพ่ือรับใช.ด.วยความสุภาพ
สํารวมให.ท�านรักและเมตตา เม่ือ
ท�านอบรมสั่งสอนสิ่งใดก็น.อมรับเอา
ใจใส�จดจํานําไปปฏิบัติให.เกิดผล ท้ัง
เรียนศิลปวิทยาท้ังหลายด.วยความ
สุจริต ด.วยความเคารพ ไม�ดูแคลน
ในสภาพชีวิต ความเป3นอยู�และ
ฐานะของครูส�วนครู และอาจารย	
ต.องมีเมตตาต�อศิษย	 ให.คําแนะนํา
อ บ ร ม สั่ ง ส อ น ใ น ท า ง ท่ี ดี  ก� อ
ประโยชน	 ให.การ ศึกษา ดี  บอก
ศิลปวิทยาให.รู.  โดยไม�ปsดบัง พึง
ยินดียกย�อง ศิษย	ท่ีเรียนดีมีฝ<มือ ให.

มีชื่อเสียงงดงามเป3นท่ีปรากฏต�อ
โลก ท้ังอภิบาลรักษาศิษย	ไม�ให.ตก
อยู�ในโทษใด ๆ  

       ๓. ทิศเบ้ืองหลัง (ป[จฉิมทิศ)                                                  
           ทิ ศ เ บ้ื อ ง ห ลั ง  คื อ 
ครอบครัว มีสามี ภริยา บุตร และ
ธิดา ผู.ท่ีเป3นหัวหน.าครอบครัวต.อง
ยกย�องภริยาให.สังคมได.รู.จักท้ังมี
ความเคารพนับถือภริยา ไม�ดูหม่ิน
ภริยาไม�ล�วงเกินบุพการี ของภริยา 
เพ่ิมพูนความรัก ความเมตตาให.
ภริยาเห็นได.ชัดเจนไม�เคลือบแคลง 
ให.ภริ ยา มียศศัก ด์ิ  เป3น ใหญ� ใน
ครอบครัว ให.ของขวัญสวยงามเช�น
เครื่องแต�งตัว ตามสมควรแก�วาระ 
และโอกาส โดยไม�มีความเบ่ือตลอด
ชีวิตอุปการะบุตรและธิดาด.วยการ
สอนให.ประพฤติสร.างสมความดี ให.
หม่ันศึกษาวิชา และศิลปวิทยา ท่ี
เหมาะสมกับอารมณ	และอุปนิสัย
ของบุตรและธิดา เพ่ือให.บุตรและ
ธิดามีความรัก ท่ีจะรักษาทรัพย	
สมบัติเหล�านั้นไว.ได.โดยง�าย อบรม
ปลูกอุปนิสัยให. เลือกคู�ครองท่ี มี
ความเหมาะสมท้ังชาติตระกูล และ
ความประพฤติไม�เป3นท่ีน�ารังเกียจ 

        ภริยา ต.องปฏิบัติบํารุงสามี
ให.มีความสุข  จัดระเบียบการงาน
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บ.านเรือนท่ีอยู�ให.สวยงามน�ารื่นรมย	 
มี ค ว าม เ อ้ื อ เ ฟ̂_ อ เ ม ตต าต� อ ผู. มี
พระคุณท้ังหลายท่ีได.กรุณาสามี 
ข ยั น กิ จ ก า ร ท้ั ง ห ล า ย ใ ห. เ กิ ด
ผลสําเร็จดีงามเรียบร.อยไม�ท้ิงค.างไว.   
มีความสุจริตรักษาทรัพย	สมบัติของ
สามีและท่ีสามีให.ไว.ให.อยู�ในสภาพดี
โดยไม�นําไปสร.างหนี้ 
       ๔.ทิศเบ้ืองซ�าย (อุตตราทิศ) 
          ทิศท่ี ๔ ทิศเบ้ืองซ.าย คือ 
เพ่ือนและมิตรท้ังหลาย   ควรบํารุง
มิตรให.มีความสุขด.วยวาจา ไพเราะ
นุ�มนวล ประกอบด.วยความจริงใจ 
ไม�มีเล�ห	 และด.วยความประพฤติท่ี
งาม เป3นกุศลในความสัมพันธ	 ทํา
สิ่งท่ีเอ้ือประโยชน	 ไม�แกล.ง ไม�ใส�
ร.าย มิตร  พร.อมเสมอท่ีจะช�วยมิตร
ให.พ.นจากความประมาท ช�วยดูแล
เม่ือมิตรพลั้งเผลอ   ไม�ให.ใครมา
ทุจริ ตต� อสม บั ติของ มิต ร  และ
สามารถเป3นท่ีพ่ึงของมิตรได.เป3น
อย�างดี   ให.ความเคารพนับถือสกุล
วงศ	ของมิตร ไม�ดูแคลนในฐานะ
ของมิตร รวมถึงไม�ข�มมิตรด.อยกว�า
ตน 
       ๕. ทิศเบ้ืองลeาง (เหฏฐิมทิศ) 
          ทิศเบ้ืองล�าง คือ คนทํางาน 
หรือคนรับใช. ผู.เป3นนายต.องจัดงาน
ให.ทําตามความเหมาะสมกับรายได.  

ให.อาหาร  ท่ีอยู�   เครื่องใช.   ยา 
เครื่องอุปโภคบริโภค และให.สิ่งท่ีดี
งามเป3นของแปลกท่ีพวกเขาหรือไม�
เคยได.มาก�อน ให.เวลา พักผ�อนและ
อิสรภาพ ในการไปไหนมาไหนได.
ตามวัน และเวลาท่ีกําหนดตกลงกัน
ไว. 
           ส�วนคนงานและคนรับใช. 
ท�านให.บํารุงนายด.วยความขยัน ต่ืน
ก�อนนาย นอนทีหลังนาย ประพฤติ
สุจริตไม�เป3นขโมย นําคุณของนาย
ไปสรรเสริญด.วยความเคารพ และ
พัฒนาฝ<มือความสามารถให.เป3นไป
ในทางท่ีดีกว�าเดิม 
        ๖.ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) 
           ทิศ เ บ้ื องบน  คือ  สมณ
พราหมณ	รวมถึงผู. มี ศีล ท้ังหลาย   
เราต.องปฏิบัติรักษาพระคุณของ
ท�านด.วยความเมตตาเป<�ยมอภัยใน
กรรมและผล ไม�กล�าวโทษไม�กล�าว
ร.ายใด ๆ ต�อท�าน ต.อนรับด.วยวรามิ
สทาน เช�น เงินทอง สิ่งของเครื่อง
อุปโภค บริโภคท่ีดี ด.วยน้ําใจไมตรีมี
ความนอบน.อมแสดงให. เห็น ถึง
ความปsติท่ีได.พบท�าน และเม่ือท�าน
ได.กล�าวสิ่งใดเป3นบุญก็ให.รับไว.ด.วย
ความศรัทธา 
        ฝ�ายสมณพราหมณ	   ต.อง
สอนให.คนท้ังหลาย ต้ังอยู�ในความดี
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มีน้ําใจดีงามตอบต�อความศรัทธา
และไมตรีของผู.คนท้ังหลาย เม่ือ
สนทนาถึงสิ่งท่ีน�าสนใจท่ีเป3นเรื่อง
จริงหรืออิงปรัชญา ทําให.บุญเกิด
เป3นผลดีจริง ท้ังไม�มีการปด และไม�
มีความเท็จ  

 การแก.ไขฟ̂_นฟูพัฒนา
ผู.ต.องขัง นั้น  กรมราชทัณฑ	ได.
ดําเนินมีการพัฒนาในรูปแบบต�างๆ 
ไม�ว�า จะเป3นการให.การศึกษาใน
รู ปแบบต� า งๆ  ก า รฝp ก วิ ช าชี พ 
รวม ถึ งกา รอบรมพัฒนาจิ ต ใ จ                      
ทางศีลธรรมเป3นประจําในวาระ
พิเศษ เช�น วันสําคัญทางศาสนา 
แ ล ะ วั น สํ า คั ญ ข อ ง ช า ติ                   
แต� จ า กส ถิ ติ ผู. ต. อ ง ขั ง ขอ งกรม
ราชทัณฑ	ปรากฏว�า ยังมีผู.กระทํา
ผิ ด ซํ้ า ม า ก ข้ึ น  ผู. เ ขี ย น คิ ด ว� า              
ควรประยุกต	ใช.การอบรมจิตใจตาม
หลักพุทธธรรมกับผู.ต.องขัง เพ่ือเป3น
แนวทางในการพัฒนาผู.ต.องขังหญิง
ในระยะยาว บูรณาการกับหลักการ
อบรมพัฒนาจิตท่ีทัณฑสถานหญิง
ได. ดําเนินการอยู�แล.ว เ พ่ือให.ได.
รูปแบบท่ีมีความสมบูรณ	 มีความ
เหมาะสม และสามารถนําไปใช.เป3น
แบบอย�างท่ีดีให.กับผู.ต.องขังในทัณฑ
สถานหญิง เพ่ือให.เกิดการพัฒนา
จิตใจของผู.ต.องขังตามหลักพุทธ

ธ ร ร ม  ท่ี มุ� ง เ น. น ห ลั ก ธ ร ร ม  ๕ 
ประการท่ีจะนํามาประยุกต	ใช.ใน
หลักสูตรการ พัฒนาจิต ใจแบบ
บูรณาการ คือ (ก) ไตรสิกขา ๓, (ข) 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐, (ค) สังคหวัตถุ 
๔, (ง) เบญจศีล (ศีล ๕), (จ) ทิศ ๖ 
ผนวกกับวิธีการอบรม ๓ ข้ันตอน 
ได.แก�     (๑) การเสริมสร.างความรู.
ในเรื่องท้ังทางโลกควบคู�ไปกับทาง
ธรรมตามหลักโลกธรรม ๘ โดยเป3น
เนื้อหากระบวนการอบรมท่ีเน.น  
การเสริมสร.างความรู.ความเข.าใจ
ชีวิตตามหลักโลกธรรม ๘ ได.แก� 
ลาภ, ยศ, สรรเสริญ, สุข / เสื่อม
ลาภ, เสื่อมยศ, นินทา, ทุกข	 

          (๒) การส�งเสริมเรียนรู.เรื่อง
จ ริ ย ธ ร รมกา รอยู� ร� ว ม กันด. ว ย
ความเห็นอกเห็นใจ มีความเมตตา
กรุณาเอ้ือเฟ̂_อเผื่อแผ�ซ่ึงกันและกัน 
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสาย
กลาง) โดยข.อปฏิบัติมรรคมีองค	 ๘ 
โดยเป3นเนื้อหากระบวนการอบรมท่ี
เน.น  การเสริมสร.างจริยธรรมตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา ถือปฏิ บั ติ
เพ่ือให.ถึงความดับทุกข	 โดยมรรคมี
องค	 ๘ ประกอบด.วย สัมมาทิฎฐิ 
(เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดําริ
ชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), 
สัมมากัมมันตะ (ประพฤติชอบ), 
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สัมมาอาชีวะ (ทําการงานชอบ), 
สั ม ม า ว า ย า ม ะ  ( เ พี ย ร ช อ บ ) , 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ), สัมมาสมาธิ    
(ต้ังม่ันชอบ) 
 (๓) การเสริมสร.างทาง
จิตตภาวนาคือการฝpกปฏิบัติธรรม
วิป,สสนากรรมฐานตามแนวทางสติ
ป, ฏ ฐ า น  ๔  โ ด ย เ ป3 น เ นื้ อ ห า
กระบวนการอบรม ท่ี เน.น  การ
พัฒนาจิตตภาวนา ๔ ประการ คือ 
พิจารณากายในกาย, เวทนาใน
เวทนา, จิตในจิต, ธรรมในธรรม 

 ผู. เ ขียนได.นํารูปแบบ
การฝpกอบรมปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธธรรม ๕ ประการ ผนวกกับ
วิธีการอบรม ๓ ข้ันตอน ไปทดลอง
ทําการวิจัย เรื่อง “พุทธวิธีในการ
ฟ̂_นฟูจิตใจผู.ต.องขังหญิง” โดยใช.
กลุ�ม ตัวอย�าง ท่ีเป3นผู.ต.องขังหญิง
ประเภทเด็ดขาดท่ีเป3นผู.ต.องขังชั้น
กลางข้ึนไป มีสัญชาติไทย นับถือ
ศาสนาพุทธ ถูกคุมขังอยู� ในทัณฑ
สถานหญิงกลาง จํานวน ๑๐๐ คน  
จัดให.เข.าฝpกอบรมปฏิบัติธรรมใน 
“โครงการพัฒนาจิตใจผู.ต.องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก
พุทธธรรม” ระหว�างวันจันทร	ท่ี ๑๕ 
พฤศจิกายน – วันศุกร	 ท่ี ๑๗ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓  ผู.เขียนนํา

ข.อมูลท่ีได.จากการเก็บรวบรวมด.วย
แบบสอบถาม  (Questionnaire) 
และแบบสัมภาษณ	 (Interview) มา
ทําการวิเคราะห	ร�วมกับข.อมูลจาก
การสังเกตการณ	แบบมีส�วนร�วม 
(Observation and Participation) 
ผลการทดลอง แสดงให.เห็นถึงผลดี
ข อ ง ก า ร นํ า ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม  ๕ 
ประการ และการฝpกอบรมปฏิบัติ
ธ ร รมม าประยุ กต	 ใ ช. ใ นการลด
ความเครียดได.เป3นอย�างดี     

          ผลการวิจัยพบว�า รูปแบบ
ต�างๆ ของการอบรมปฏิบัติธรรม
แบบบูรณาการตามหลักพุทธธรรม
ในภาพรวม อาทิเช�น การนํา
หลักสูตร “การฝpกอบรมปฏิบัติธรรม
วิป,สสนากรรมฐานแบบบูรณาการ
เข.มข.น แนวสติป,ฏฐาน ๔” ใช.เวลา
การอบรม  ๕ สัปดาห	  โดยเน.น
เนื้อหา การเสริมสร.างความรู.ความ
เ ข. า ใ จ ใ น จ ริ ย ธ ร ร ม ต า ม ห ลั ก
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) 
ตามข.อปฏิบัติให.ถึงความดับทุกข	โดย
มรรคมีองค	 ๘, การอบรมให. เข.าใจ
หลักโลกธรรม ๘, การฝpกอบรม
ปฏิบัติธรรมวิป,สสนากรรมฐานแนว
สติป,ฏฐาน ๔ และการนําหลักธรรม 
๕ ประการ คือ ไตรสิกขา ๓, บุญ
กิริยาวัตถุ ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, เบญจ
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ศีล (ศีล ๕) , ทิศ ๖ เป3นการให.การ
อบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
โดยใช.สื่อการสอนวิทยาการสมัยใหม� 
เช�น  CD-ROM, POWER POINT, 
ภาพเคลื่อนไหว, เพลง  ฯลฯ  มา
ประยุกต	ใช.ในการอบรมปฏิบัติธรรม
จะมีผลในการฟ̂_นฟูจิตใจของผู.เข.ารับ
การอบรมภายหลังจากจบหลักสูตร
ได.เป3นอย�างดี 

 ผู.ต.องขังหญิงส�วนใหญ�
เห็นด.วยต�อการนํารูปแบบต�างๆ 
ดังกล�าวข.างต.นมาใช.ในการอบรม
พัฒนาจิตใจในระดับมาก  คิดเป3น
ร.อยละ ๕๘.๗๕    การอบรมธรรมะ
ด. ว ย ก า ร นํ า ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม  ๕ 
ประการมาประยุกต	ใช.สามารถลด
คว าม เ ค รี ย ด ใ น ผู. ต. อ ง ขั ง ท่ี เ ข. า
โครงการได. ความเครียดของกลุ�ม
ตัวอย�างในช�วง  ๒ เดือนท่ีผ�านมา 
จําแนกตามอาการ พฤติกรรม หรือ
ค ว า ม รู. สึ ก ล ด ล ง  แ ล ะ พ บ ว� า  
ภาพรวมกลุ�มตัวอย�างมีความเครียด
อ ยู� ใ น ร ะ ดั บ เ ป3 น ค รั้ ง ค ร า ว             
(๑ ครั้ง/สัปดาห	 ) โดยกลุ�มตัวอย�าง
ส�วนใหญ�มีอาการ พฤติกรรม หรือ
ความรู.สึกท่ีส�งผลต�อความเครียดอยู�
ในระดับเป3นครั้งคราว  มีจํานวนมาก
ท่ี สุ ด  คิ ด เ ป3 น ร. อ ย ล ะ  ๕ ๖ . ๒ ๕ 

รองลงมาไม�มีอาการ พฤติกรรม หรือ
ความรู.สึกเครียด (ไม�มีอาการเครียด)  

 นอกจากนี้  ยั งพบว� า 
การอบรมพัฒนาจิตใจด.วยหลักพุทธ
ธรรมยังช�วยลดอาการท่ีส�งผลให.เกิด
ความเครียดได.ง�าย เช�น ความรู.สึก
ต่ืนเต.นง�ายกับเหตุการณ	ท่ีไม�คุ.นเคย 
อาการปวด ตึงหรือเกร็งกล.ามเนื้อ
บริ เ วณท. ายทอย หลั งหรื อ ไหล� 
อาการปวดศีรษะข.างเดียวหรือปวด
บริเวณขมับท้ัง  ๒ ข.าง การปวด
ศีรษะบริเวณท.ายทอย ตามลําดับ   
   ผลการวิจัยแสดงให.
เห็นถึงการนําหลักพระพุทธศาสนา
มาใช.ในการฟ̂_นฟูจิตใจผู.กระทําผิด
โดยเฉพาะผู.กระทําผิดเพศหญิง
ได.ผลเป3นรูปธรรมอย�างชัดเจน 
ผู.ต.องขังหญิงสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให. มี การปฏิ บั ติ ตั ว ท่ี
ถูกต.อง มีสัมมาทิฏฐิและสามารถ
ลดความเครียดในการท่ีต.องใช.ชีวิต
ถูกจองจําได.เป3นอย�างดี 
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งานวิจัยเรื่อง “การดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตายเชิงพุทธบูรณาการ” นี้
มีวัตถุประสงค* ๓ ข�อคือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�าย
ใกล�ตายตามหลักการแพทย*แผนป4จจุบันและตามหลักพระพุทธศาสนา   (๒) เพ่ือ
ศึกษาสภาพป4ญหาและวิธีการดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตายในสังคมไทย       
(๓) เพ่ือสร�างรูปแบบการดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตายเชิงพุทธบูรณาการ เป9น
การวิจัยจากเอกสารและการสัมภาษณ*นักวิชาการและผู� มีประสบการณ* 
ผลการวิจัยพบว:า 

  ทางการแพทย*แผนป4จจุบันถือว:า ผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตาย ควรได�รับ
การดูแลด�วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช:น แบบพหุวิชาชีพ เพ่ือให�การดูแลอย:างท่ัวถึง
ในทุกมิติ  ดูแลผู�ป�วยแบบองค*รวม การดูแลประคับประคองมิติด�านจิตใจ เพ่ือให�
ผู�ป�วยมี “การตายดี” หรือ “การตายอย:างมีความสุข” ในขณะท่ีพระพุทธศาสนา
เถรวาทถือว: า   ผู� ท่ี ทํ าหน� า ท่ี ดูแลควร มี เมตตากรุณา เป9น พ้ืนฐาน ช: วย
ประคับประคองจิตใจของผู�ป�วยให�สะอาด สว:าง สงบ ให�การดูแลท้ังร:างกายและ
จิตใจ ให�ผู�ป�วยมีสติไม:หลงลืม มีความสําราญแช:มชื่น ไม:ขุ:นมัว เพ่ือไปสู:สุคติ
หลังจากตาย ส:วนหลักท่ีถือปฏิบัติในสังคมไทยถือว:า ผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตาย
ควรได�รับดูแลด�วยการแพทย*เชิงพหุลักษณ*ครอบคลุมทุกมิติ เช:น ยาสมุนไพร ดูแล
แนวมนุษยนิยม ดูแลรักษาแบบองค*รวมครอบคลุมมิติทางกาย มิติทางจิต มิติทาง
ป4ญญา มิติทางสังคม วิธีการแบบองค*รวม เช:น การดูแลด�านร:างกายโดยการสร�าง
บรรยากาศ การดูแลด�านจิตใจ เช:น การสวดมนต*ไหว�พระ ให�ครอบครัวของผู�ป�วย
และเครือข:ายสังคมเป9นส:วนหนึ่งในทีมดูแลผู�ป�วย โดยมีจุดมุ:งหมายสูงสุดอยู:ท่ี 
“การตายดี” หรือ “การตายอย:างสงบ” เป9นหลักประกันว:า หลังจากตายแล�วจะ
ไปสู:สุคติ 
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  หลักการและวิธีการดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตายเชิงพุทธบูรณาการคือ 
ผู�ทําหน�าท่ีดูแลผู�ป�วยต�องมีพรหมวิหารธรรมคือเมตตากรุณาเป9นพ้ืนฐาน โดยส:วน
ตนผู�ดูแลเองก็มีความเข�าใจโลกและชีวิต รู�เท:าทันชีวิตและความตาย ทําการดูแล
อนุวัตตามหลักการแพทย*แผนป4จจุบัน ทํางานดูแลแบบพหุวิชาชีพเพ่ือให�การดูแล
ท่ัวถึงทุกมิติ โดยบริหารองค*ประกอบในการดูแลให�อยู:ในสภาพเอ้ืออํานวย 
กล:าวคือ การเอ้ืออํานวยให�ผู�ป�วยมีนิสัยดีและสามารถดูแลได�ง:าย มีศรัทธาในพระ
รัตนตรัย(และหรือในหลักศาสนาท่ีตนนับถือ) รู�เท:าทันธรรมชาติของโลกและชีวิตท่ี
อยู:ภายใต�กฎแห:ง ไตรลักษณ* ผู� ดูแลควรมีลักษณะท่ีพึงประสงค* มีจิตอาสา
พยาบาล มีหลักพรหมวิหาร มีสาราณียธรรม ๖  มีความสัมพันธ*ท่ีดีต:อกันระหว:าง
ผู�ป�วยกับญาติมิตร วัสดุอุปกรณ*ท่ีใช�ในการดูแลรักษา ควรมีท้ังวัสดุอุปกรณ*เชิง
นามธรรม เช:น ฌานอภิญญา  และวัสดุอุปกรณ*เชิงรูปธรรม เช:น ยาสมุนไพร การ
รักษาด�วยยาแผนป4จจุบันเท:าท่ีจําเป9น ดูแลให�ครบทุกมิติซ่ึงมี ๔ ด�าน คือ (๑) มิติ
ทางกาย-ศีลสิกขา (๒) มิติทางสังคม-ศีลสิกขา (๓) มิติทางจิตใจ-สมาธิสิกขา     
(๔) มิติทางป4ญญา-ป4ญญาสิกขา  ให�การดูแลด�วยจุดมุ:งหมายท่ีจะให�ผู�ป�วยมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ* ไม:หลงตาย (อสมฺมุฬฺโห กาลํ กโรติ) ทําชีวิตให�มีคุณภาพ 
สุขภาพ และสมรรถภาพก:อนตาย มีจิตผ:องแผ�วในวาระสุดท�ายก:อนสิ้นชีวิต ไปสู:
สุคติหลังตาย ท�ายท่ีสุดถ�าเป9นไปได�ก็ให�มีสุขอันเกิดจากนิพพาน ในกรณีท่ีอุปนิสัย
องค*ประกอบพร�อม เช:น กรณีของพระปูติคัตตติสสเถระ  นอกจากนี้ ผู�ดูแลควร
ได�รับประโยชน* คือ มีจิตงอกงามพัฒนา และได�โอกาสทําบุญจากการท่ีมีจิตอาสา
ดูแลผู�ป�วย ซ่ึงในทางปฏิบัติ ควรนําหลักการแพทย*แผนป4จจุบันและหลักการท่ีถือ
ปฏิบัติในสังคมไทยเข�ามาเสริม ให�ผู�ป�วยได�รับสิทธิข้ันพ้ืนฐาน เช:น สิทธิท่ีจะได�รับ
การปฏิบัติในฐานะท่ีเป9นมนุษย*ท่ีมีชีวิตจิตใจ สิทธิท่ีจะรับรู�และมีส:วนร:วมในการ
ตัดสินใจในการรักษาพยาบาล สิทธิท่ีจะแสวงหาความต�องการด�านจิตวิญญาณ 
สิทธิของครอบครัวท่ีจะเข�ามามีส:วนร:วมในการดูใจ สิทธิ ท่ีจะตายอย:างสงบ 
สมศักด์ิศรี สิทธิท่ีคาดหวังว:าร:างกายของตนจะได�รับการปฏิบัติด�วยดี 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are divided into three as follow: 
(1)to study the concept and method of the end-of-life care 
according to modern medicine and  the Buddhist Doctrine (2)to 
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study the problematic situations in Thai society (3)to create the 
model of Buddhist Integrated End-of-life care by means of studying 
the documents, related research works, in-depth-interview with the 
scholars and expertise.  

 The result of research is as follow:  According to modern 
medicine, the patients who  are in the final state of life should be 
cared in several ways such as multi-professionals caring covering 
every dimension of life, holistic care, palliative care of mental 
dimension so that the patients will have a good dying or a happy 
dying. According to Theravāda Buddhism, the patients who are in 
the final state of life should be cared like this; the person who are in 
charge of this matter should be qualified with  loving-kindness and 
compassion. They should try to brighten and pacifying the spirit of 
their patients to gain, the mindfulness and clear-comprehension and 
filled with joyfulness and happiness. Having these good factors, 
those patients will be reborn in a good place afterdeath. 

According to the practices in Thai society, the patients who 
are the final state of life should be cared like this; the care of those 
patients should be multi - disciplinary covering every dimension such 
as herbal medicine. The humanist care and holistic care should 
cover physical, mental, intellectual and social dimensions. Holistic 
care such as creating the atmosphere beneficial to the mind, 
chanting, family and social network participation in caring. The 
purpose of this method of caring is good dying or peacefull dying 
which is  conducive to good place afterdeath. 
  The principle and method of  Buddhist Integrated  is as 
follows;  the persons who are in charge of  caring the patients have 
to keep in mind the holy abidings-Brahmaviahara such as loving-
kindness and compassion, individually realizing the world and life, 
stepping up the life and death. The method of caring is various 
multi-professionals care so that the care will cover every aspect of 
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life, by  organizing the medical factors in sufficial state. Helping the 
patient to become  a good attitude and behavior conducive to 
easiness in taking care,  to have the firm faith in the triple Gem (or in 
the doctrine of any religion) and realizing the fact of life can be 
cared easily. The persons who are in charge of caring the patient 
should be qualified with service-mind, the holy abidings-
Brahmaviahara and virtues for fraternal living-saraniyadhamma. The 
relatives should also keep good relationship with the patient. The 
medical instruments should be intangible such as ultra-conscious 
insight-Abhiññā, and tangible such as herbs. The curing by modern 
medication in moderate level, care of four dimensions;(1)physical-
silasikkhā (2)social-silasikkhā (3)mental-cittasikkhā (4)wisdom-
paññāsikkhā should be done.  The purpose of caring is to fill the 
patients with  mindfulness and clear-comprehension(Asammulho 
Kālam~ Karoti), good quality of life before their death with purified 
mind in the last moment of life  before death such that they will be 
reborn in good place or heaven afterdeath. Finally the topmost 
purpose of this caring is to get the happiness from emancipation 
(Nibbāna) such as the case of Putigattatissathera. Apart from the 
benefits for the patients, the persons who are in charge of caring 
also benefit with mental development at the same time, they 
should have the opportunity to accumulate the merits. In principle, 
modern medicine and the medical practices in the Thai society 
should be implemented  together so that the patients will get the 
basic rights such as the rights to get medical practice towards them 
as a human being, the acknowledgement and participation in 
medical decision, the seeking of spiritual need, the family’s 
participation and station closely by the patients bed, peaceful dying, 
dignified dying and expectation to acquire  the proper treatment of 
their body. 
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๔  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒๘  /  ๑๔๔  /  ๒๔๘. 
๕  พระธรรมโกศาจารย* (พุทธทาสภิกขุ), 
หัวข	อธรรมในคํากลอน, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป.)  
หน�า ๙๔.  

ถือเป9นแบบอย:างท่ีดี  และสร�าง
แรงจูงใจในการให�ความช:วยเหลือ
ทางจิตใจแก:ผู�ป�วยใกล�ตาย  ซ่ึงมี
ค ว ามสํ า คั ญยิ่ ง แ ล ะ มี ค: า สู ง สุ ด
ประการสุดท�ายท่ีมนุษย*ทุกคนควร
จะได�รับก:อนละจากโลกนี้ไป การ
ช:วยให�ผู�ป�วยกล�าเผชิญความตาย
อย: างสงบมิใช: เรื่ องสุดวิสัย   แต:
จะต�องมีการฝ�กฝนมาดีพอท้ังในส:วน
ของผู�ป�วยและผู�ดูแล  เพราะการ
ปฏิบัติต:อความตายด�วยการ “ช:วย
ให�ตายดี” และ “เตรียมตัวตายดี” 
ล�วนข้ึนอยู:กับประสบการณ*ในการ
มองชีวิตและความตายของท้ังสอง
ฝ�ายเป9นสําคัญ๖  อีกท้ังบริบทสังคม
หรือสิ่งแวดล�อม ญาติมิตร ล�วนมี
ส:วนสําคัญยิ่ง ซ่ึงพุทธศาสนามีท้ัง
หลักคําสอนและวิถีปฏิบัติท่ีจะช:วย
ให�ตายดีและเตรียมตัวตายดี    

วัตถุประสงค0ในการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
วิธีการดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�
ตายตามหลักการแพทย*แผนป4จจุบัน
และตามหลักพระพุทธศาสนา  

                                                 
 ๖ ประเด็นมมุมอง แนวคิดเรื่อง  “ความ
ตาย”  น้ัน  ดูเพ่ิมเติมใน  นพ.ประสาน    
ต:างใจ (บรรณาธิการ),มุมมองเร่ืองความ
ตายและภาวะใกล	ตาย,  
(กรุงเทพมหานคร : คบไฟ, ๒๕๓๙),   
หน�า ๘ – ๑๓. 
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       ๒.  เพ่ือศึกษาสภาพป4ญหา
และวิธีการดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�าย
ใกล�ตายในสังคมไทย 
  ๓.  เพ่ือสร�างรูปแบบการ
ดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตายเชิง
พุทธบูรณาการ 
สรุปผลการวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย    

 การวิจัยนี้ เป9นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative research)  
โดยเน�นการนําเนื้อหาจากคัมภีร*
พระพุทธศาสนา หนังสือ ตํารา และ
เอกสารทางวิชาการอ่ืนๆมาวิเคราะห*
ซ่ึงผู�วิจัยได�จัดข้ันตอนการดําเนินการ
วิจัย  ดังต:อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิ  แสดงกระบวนการวิจัย 

๑. หลักการพ้ืนฐานในการดูแล
ผู	ป�วยระยะสุดท	ายใกล	ตาย 

    ส:วนท่ี ๑ แนวคิดหลัก 
อนุวัตตามหลักของพระพุทธศาสนา
เถรวาท สาระสํ า คัญคือ แพทย* 
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พยาบาล และญาติผู�ทําหน�าท่ีดูแล
ผู�ป�วยต�องมีพรหมวิหารธรรม คือ 
เมตตากรุณาเป9นพ้ืนฐาน วางตนอยู:
ในฐานะกัลยาณมิตร กล:าวคือ มี
กัลยาณมิตตธรรม ๗ มุ:งให�เกิดการ
พัฒนาศักยภาพมนุษย*จนถึงวินาที
สุดท�ายแห:งชีวิตในมิติด�านศีล สมาธิ 
และป4ญญา โดยส:วนตนผู�ดูแลเองก็มี
พัฒนาการด�านป4ญญา เข�าใจโลก
และชีวิต รู�เท:าทันชีวิตและความตาย 
มุ: ง ให� ผู� ป� วย มีศรัทธายึด ม่ันพระ
รัตนตรัย ช:วยประคับประคองจิตใจ
ของผู�ป�วยให�สะอาด สว:าง สงบ ผ:อง
ใส เพ่ือให�ยึดเหนี่ยวอารมณ*ดีงาม
และไปสู:สุคติหลังตาย 
    ส:วนท่ี ๒ แนวคิดเสริม 
อนุ วั ต ตามหลั กกา รแพทย* แผน
ป4จจุ บัน สาระสํ า คัญคือ แพทย* 
พยาบาล และญาติผู�ทําหน�าท่ีดูแล
ผู�ป�วย ควรให�การดูแลบรรเทาความ
เจ็บปวด อํานวยบรรยากาศให�เกิด
การรับรู�ส:วนบุคคล ทํางานดูแลแบบ
พหุวิชาชีพ เพ่ือให�การดูแลท่ัวถึงทุก
มิติ ให�การดูแลแบบประคับประคอง 
และอนุวัตตามแนวคิดท่ีถือปฏิบัติใน
สังคมไทย สาระสําคัญคือ แพทย* 
พยาบาล และญาติควรให�การดูแล
ผู�ป�วยด�วยการแพทย*เชิงพหุลักษณ*
ครอบคลุมด�านอาหาร การออกกําลัง
ก า ยต าม หลั ก อ ายุ ร เ ว ช  ใ ช� ย า
สมุนไพร วารีบําบัดเป9นต�น ให�การ
ดูแลแนวมนุษยนิยมท่ีให�ความสําคัญ

แก:ความเป9นมนุษย* ดูแลแบบองค*
รวม และดูแลแบบให�ทุกคนมีส:วน
ร:วม 
 
๒. องค0ประกอบในการดูแลผู	ป�วย
ระยะสุดท	ายใกล	ตาย 
 
  ๒.๑ ผู	ป�วย 
    ห ลั ก ก า ร ท า ง
พระพุทธศาสนาถือว:า ผู�ป�วยท่ีดีและ
สามารถดูแลได�ง: ายมีลักษณะ ๕ 
ประการ คือ (๑) ทําสิ่งท่ีเป9นสัปปา
ยะ (๒) รู�จักประมาณในสิ่งท่ีเป9นสัป
ปายะ (๓) กินยา (๔) บอกอาการ
ป�วยตามความเป9นจริงแก:ผู�พยาบาล
ท่ีปรารถนาประโยชน* เช:น บอก
อาการป�วยท่ีกําเริบว:ากําเริบ บอก
อาการป�วยท่ีทุเลาว:าทุเลา  บอก
อาการป�วยท่ียังทรงอยู:ว:าทรงอยู: (๕) 
เป9นผู�อดกลั้นต:อเวทนาท้ังหลายอันมี
ในร:างกายท่ีเกิดข้ึนแล�วเป9นทุกข*กล�า
แข็ง เจ็บปวด เผ็ดร�อนไม:น:ายินดี ไม:
น:าพอใจและพรากชีวิตได� 
    น อ ก จ า ก นี้  ยั ง ค ว ร มี
คุณสมบัติด�านกายภาพและจิตภาพ 
ซ่ึงถือเป9นคุณสมบัติเสริมท่ีจะทําให�
ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า มี คุ ณ ภ า พ แ ล ะ
ประสิทธิภาพยิ่ง ประกอบด�วย 
    ประการ ท่ี  ๑  ผู� ป� วย มี
นิสัยรักความเป9นระเบียบเรียบร�อย 
รักสะอาด และต�องบริหารจัดการ
(หรือให�คนอ่ืนช:วยบริหารจัดการ) 
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ผม ขน เล็บ ฟ4น หนังของตัวเองให�
สะอาดเรียบร�อยดูดีอยู: เสมอ ไม:
ปล:อยให�รกรุงรัง 
    ประการท่ี ๒ ผู�ป�วยต�องมี
ศรัทธาในพระรัตนตรัย (และหรือใน
หลักศาสนาท่ีตนนับถือ) รู� เท:าทัน
ธรรมชาติของโลกและชีวิต ท่ีอยู:
ภายใต�กฎแห:งไตรลักษณ* และมีการ
อบรมกล:อมเกลาตนเองด�วยหลัก
ไตรสิกขามาพอสมควร 
    ประการท่ี ๓ ผู�ป�วยต�องมี
หลักอิทธิบาท ๔ อยู:ในจิตใจอย:าง
สมบูรณ* คุณสมบัติส:วนท่ี ๒ นี้จะ
เป9นหลักประกันว:า ผู�ป�วยจะยืนหยัด
ต:อสู�กับอาการเจ็บป�วยได�อย:างทรนง
หรือไม: ปาฏิหาริย*จะเกิดข้ึนหรือไม:
ข้ึ น อ ยู: กั บ คุ ณ ธ ร ร ม ข� อ นี้  
พระพุทธเจ� าตรัสไว�ตอนหนึ่ งว: า 
“อิทธิบาท ๔ ผู�ใดผู�หนึ่งเจริญ ทําให�
มากแล�ว ทําให�เป9นดุจยานแล�ว ทํา
ให�เป9นท่ีต้ังแล�ว ให�ต้ังม่ันแล�ว สั่งสม
แล�ว ปรารภดี ผู�นั้นเม่ือมุ:งหวัง พึง
ดํารงอยู:ได�  ๑ กัปหรือเกินกว:า ๑ 
กัป”๗ 
    ๒.๒ ผู	ดูแลผู	ป�วย 
   พระพุทธศาสนา ถือว: า  
แพทย* พยาบาล และญาติผู� ดูแล
ผู�ป�วยควรมีลักษณะท่ีพึงประสงค* ๕ 
ประการ คือ (๑) สามารถจัดยาได�
อย: าง เหมาะสม (๒)  ทราบสิ่ ง ท่ี

                                                 
   ๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๗๙/๑๒๗. 

เป9นสัปปายะและสิ่งท่ีไม:เป9นสัปปา
ยะต:อผู�ป�วย นําสิ่งท่ีไม:เป9นสัปปายะ
ออกไป นําสิ่งท่ีเป9นสัปปายะเข�ามา 
(๓) มีจิตเมตตาพยาบาล ไม:เห็นแก:
อามิสพยาบาล (๔) ไม:รังเกียจท่ีจะ
นําอุจจาระ ป4สสาวะ อาเจียน หรือ
น้ําลายออกไปท้ิง (๕) สามารถชี้แจง
ให�ภิกษุไข�เห็นชัด ชวนใจให�อยากรับ
เอาไปปฏิบั ติ เร�าใจ ให�อาจหาญ
แกล�วกล�า  ปลอบชโลมใจให�สดชื่น
ร:าเริงด�วยธรรมีกถาตามกาลอันควร 
  นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติ
ด� านกายภาพและด� านจิ ตภ าพ
ประกอบด�วย 
 ประการท่ี ๑ ผู�ดูแลผู�ป�วย
ควรมีนิสัยรักความเป9นระเบียบ
เรียบร�อย รักสะอาด และต�องบริหาร
จัดการร:างกายของตน เช:น ดูแลผม
ขนเล็บฟ4นหนังของตัวเองให�สะอาด
เรียบร�อยดูดีอยู:เสมอ ไม:ปล:อยให�รก
รุงรัง 
    ประการท่ี ๒ ผู�ดูแลผู�ป�วย
ต�องมีหลักพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา และมีสา
ราณียธรรม ๖ โดยเฉพาะใน ๓ ข�อ
แรกคือ เมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม เมตตามโนกรรม ท�ายท่ีสุด 
ต�องมีขันติธรรมและโสรัจจธรรม 
(ความสงบเยือกเย็น) 
    ๒.๓ ญาติมิตร 
   ผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตาย
เป9นมนุษย*คนหนึ่ ง  ในฐานะเป9น
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สมาชิกของสังคม ย:อมมีฐานะทาง
สังคมอย:างใดอย:างหนึ่ง  หากบิดา
มารดาตกอยู:ในฐานะเป9นผู�ป�วยระยะ
สุดท�าย บุตรธิดาพึงบํารุงบิดามารดา
โดยหน�าท่ี ๕ ประการ คือ (๑) ท:าน
เลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท:านตอบ ยิ่ง
ในยามเจ็บป�วยหนักยิ่งต�องดูแลท:าน
เป9นพิเศษ รวมถึงการให�ได�รับการ
รั กษาทางการแพทย* ตามความ
เหมาะสมกับตนเอง (๒) จักทํากิจ
ของท:าน ดูแลการงานหรือหน�าท่ีท่ี
ท:านรักและผูกพันแทนท:านได� (๓) 
รักษาและดํารงวงศ*ตระกูลแทนท:าน 
(๔) ประพฤติตนให�เหมาะสมท่ีจะ
เป9นทายาท ไม:นําความเสื่อมเสีย 
เดือดมาให�ครอยครัว และ (๕) เม่ือ
ท:านล:วงลับไปแล�วทําบุญอุทิศให�
ท:าน เป9นต�น 

    การ ท่ีญาติ มิตรบริหา
ความสั ม พันธ* กัน ในฐานะต: า งๆ 
ดังกล:าวนี้ นอกจากจะเป9นการทํา
หน�าท่ีของตนให�ดีสมบูรณ*บริหารไม:
ขาดตกบกพร:องซ่ึงเป9นเครื่องหมาย
แสดงถึงความเป9นคนดีแล�ว ยังมีผล
มหาศาล ทําให�ผู�ป�วยมีความสบายใจ
และเกิดความยินดีพอใจ 

   นอกจากนี้ ญาติมิตรควร
ทําหน�าท่ีดูแลด�านสังคม โดยการทํา
ให� ผู� ป� ว ย เบ า ใจหมดห: ว งภ าร ะ
เบ้ืองหลัง เช:น ในกรณีท่ีผู�ป�วยเคย
เป9นผู�หารายได�หลักให�กับครอบครัว 
เม่ือล�มป�วยลง ผู� ดูแลต�องให�ความ

เบาใจโดยรับประกันท่ีจะรับภาระ
แทนท้ังหมดหรือบางส:วน ทําหน�าท่ี
ดูแลด�านจิตวิญญาณและป4ญญา โดย
การสนองความต�องการด�านจิต
วิญญาณ เช:น ประกอบพิธีเจริญพระ
พุทธมนต* การสะเดาะเคราะห*ต:อ
ชะตา นิมนต*พระมาแสดงธรรม การ
ประกอบพิธีตามความเชื่อท�องถ่ิน
หรือตามหลักหลักศาสนาท่ีนับถือ 
การสร�างความอบอุ:น 
    ๒.๔ วัสดุอุปกรณ0ในการ
ดูแลรักษา 
    วัสดุอุปกรณ*ในการดูแล
รักษามีท้ังเชิงนามธรรมและรูปธรรม  
ใ น ก า ร ใ ช� วั ส ดุ อุ ป ก ร ณ* ท่ี เ ป9 น
น า ม ธ ร ร ม  พึ ง เ ห็ น ก ร ณี ท่ี
พระพุทธเจ�าทรงรักษาพระเจ�าสุ
ทโธทนะ เ ม่ือพระพุทธองค*ทร ง
ท ร า บ ข :า ว ว :า พ ร ะ พ ุท ธ บ ิด า
ประชวรหนักมาก ได�เสด็จพร�อม
ด�วยพระสาวกหลายองค*ไปทรง
บํา เพ็ญ ป�ตุอุป4ฏฐากธรรม ถวาย
การพยาบาลตามพุทธวิสัย กล:าวคือ 
ในขณะนั้น พระเจ�าสุทโธทนะได�รับ
การ บีบ ค้ันจากอาพาธกล� า เ กิด
ทุกขเวทนายิ่งนัก มีพระอาการทุรน
ทุรายหมดสติ พระพุทธองค*ทรงยก   
พระห ัตถ*ตั ้งพระท ัยอธ ิษฐานจ ิต
บําบัดโรคาพาธ ทรงลูบลงที่พระ
เศียรของพระเจ�าสุทโธทนะ ทรงเช็ด
พระพักตร*ของพระบิดาด�วยน้ําท่ีพระ
สารีบุตรนํามาถวาย อาพาธท่ีหนักก็
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ทุเลาลงด�วยพระบารมี พระอานนท*
ยกม ือล ูบ ที ่พ ระห ัต ถ *เ บื ้อ ง ซ �า ย 
อาพาธกล�าข�างซ�ายก็เพลาลง พระ
ราหุลยกมือลูบ ท่ีพระปฤษฎางค* 
อาพาธกล� า ท่ีพระกายก็ทุ เลาลง  
พระเจ�าสุทโธทนะทรงสําราญพระ
กายคลายความทุกข*เวทนาอันสาหัส 
ทรงลุกข้ึนอวสานสุดสิ้นเพียงนั้นแล�ว 
ก็ทูลลาพระบรมศาสดาและลาพระ
บรมวง   ศานุวงศ*แล�ว พระองค*ก็เสด็จ
นิพพานด�วยอนุปาทิเสสนิพพาน 
    ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง
พระพุทธศาสนา การรักษาโรคด�วย
ยาสมุนไพรถือว:ามีความจําเป9น สมัย
หนึ่ง ขณะท่ีพระพุทธเจ�าประทับอยู: 
ณ พระเชตวัน เมืองสาวัตถี ภิกษุ
จํานวนมากเป9นไข�ไม:สบาย ต�องการ
รากไม�ท่ีเป9นยา   พระพุทธองค*รับสั่ง
ว:า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตราก
ไม�ท่ีเป9นยา คือ ขม้ิน ขิงสด ว:านน้ํา 
ว:านเปราะ อุตพิต ข:า แฝก แห�วหมู 
หรือรากไม�ท่ีเป9นยาชนิดอ่ืนมีอยู: ซ่ึง
ไม:ใช:ของเค้ียวของฉัน รับประเคน
แล�วเก็บไว�ได�จนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุ
จําเป9น ภิกษุจึงฉันได� เม่ือไม:มีเหตุ
จําเป9น ภิกษุฉัน ต�องอาบัติทุกกฎ”  
นอกจากนี้  พระพุทธองค*ยั งทรง
อนุญาตยาจากธรรมชาติอีกหลาย
ชนิด เช:น น้ําฝาด มีน้ําฝาดสะเดา 
เป9นต�น ใบไม� มีใบสะเดา เป9นต�น 

ผลไม� มีสมอไทย เป9นต�น๘ การรักษา
ด�วยยาแผนป4จจุบันก็มีความจําเป9น 
เช:น ยาขับเสมะ แต:ไม:ควรให�ยา
ระงับความเจ็บปวดมากเกินไป เช:น 
มอร*ฟBนเพราะจะไปกดทับระบบ
ประสาท  เครื่องมือทางการแพทย*
แผนป4จจุบันเป9นสิ่งจําเป9น เช:น 
อุปกรณ*อํานวยความสะดวกในการ
เคลื่อนไหวทางกาย ได�แก:  เ ตียง 
รถเข็น อุปกรณ*อํานวยความสะดวก
ในการด่ืมกิน แต:ไม:ควรใช�อุปกรณ*
ใดๆ ท่ีจะเป9นการลดศักด์ิศรีความ
เป9นมนุษย* เช:น สายยาง เครื่องช:วย
หายใจ หลอดอาหาร 
 ๓. รูปแบบการดูแลผู	ป�วย
ระยะสุดท	 ายใกล	ตายเ ชิง พุทธ
บูรณาการ 
    รูปแบบท่ี ๑ มิติและการ
ดูแลด	านกายภาพ (ศีล) 
 
  ก. การจัดระเบียบร:างกาย
ของผู	ป�วย 
  ในประเด็นนี้ พึงดูวิธีการท่ี
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ� า ท ร ง รั ก ษ า พ ร ะ
ปูติคัตตติสสเถระ  ดังข�อความใน
คัมภีร*ตอนหนึ่งว:า “พระศาสดาทรง
ให�นํารางมาทรงเทน้ําร�อนใส:แล�ว 
ทรงสั่ งภิ ก ษุ เหล: านั้ น ให� ช: วย กัน
เปลื้องผ�าห:มของเธอออก ให�ขยํา

                                                 
   ๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖-
๔๗. 



      สุวภรณ*  แนวจําปา              ~ ๓๐๓ ~  ปBท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 

ด�วยน้ําร�อน (ซักผ�า) แล�วให�ผึ่งแดด 
ลําดับนั้น พระศาสดาประทับยืนอยู:
ใกล�ของเธอ ทรงใช�น้ําอุ:นรดสรีระ
พระติสสะให�ชุ:ม ทรงถูสรีระของเธอ  
ให�เธออาบน้ํา  หลังอาบน้ําเสร็จ 
ทรงห:มผ�าให� จากนั้น พระศาสดา
ทรงช:วยเธอให�นุ:งผ�าห:มนั้น ทรงให�
ขยําผ�ากาสาวะท่ีเธอนุ:งด�วยน้ํา แล�ว
ให�ผึ่ งแดด จากนั้น เ ม่ือกายแห�ง 
ผ�านุ:งก็แห�ง เธอนุ:งผ�ากาสาวะผืน
หนึ่ง ห:มผ�ากาสาวะผืนหนึ่ง ร:างกาย
เริ่มเบา มีจิตมีอารมณ*เป9นหนึ่ง นอน
บนเตียง 
 ข. เครื่องอุปโภคบริโภค 
 เครื่องอุปโภคบริโภคส:วนตัว
ของผู�ป�วย เช:น ท่ีนอนหมอนมุ� ง 
เสื้อผ�าอาภรณ* เครื่องด่ืมเครื่องกิน 
เครื่องสรงเครื่องอาบ ต�องได�รับการ
จัดระเบียบให�มีความสะอาด สะดวก 
สบายเรียบง:ายเหมาะแก:ใช�สอย อาจ
หมายรวมถึงสีสันท่ีทําให�เกิดความ
สบายตาสบายใจด�วย 
 
 ค. สภาพแวดล	อมต:างๆ 
 จัดสภาพแวดล�อมให�สะอาด 
สว:าง สงบ สวยงามถูกกับจริตของ
ผู� ป� ว ย  กล: า ว โ ดยส รุ ป ก็ คื อ  ใ ห�
อายตนะภายในของผู�ป�วยได�สัมผัส
กับอายตนะภายนอกท่ี ดีงามพึง
ประสงค* ถูกกับจริต ขอยกตัวอย:าง

ในประเด็นนี้ ท่ีชัดเจนท่ีสุดให�ดูอีก
ครั้งหนึ่งดังนี้ ๙ 

“ในท่ีไม:ไกลจากอาศรมนั้น 
มีสระโบกขรณี ณ ภูมิภาคอันน:า
รื่นรมย* ดารดาษไปด�วยดอกปทุม
และดอกอุบล เหมือนสระโบขรณีท่ี
อยู: ใน อุทยานนันทวันของ เหล: า
เทวดา ในสระโบกขรณีนั้น มีอุบลอยู: 
๓ เหล:าคือ อุบลเขียว อุบลขาว และ
อุบลแดง งามตระการตามากมาย มี
น้ําใสสะอาดมองเห็นฝูงปลา เต:า 
และปูเป9นจํานวนมากท่ีกําลังว:ายไป
มาเป9นกลุ:ม อนึ่ง ในสระโบกขรณีนั้น 
มีปลาแหวกว:ายอยู:ในน้ํามากชนิด 
คือ ปลาตะเพียน ปลาช:อน ปลาดุก 
จระเข� ปลามังกร ปลากา...” 

สภาพแวดล�อมเช:นนี้ นับว:า
เก้ือกูลอย:างยิ่งแก:ผู�ป�วย เม่ือเกิดการ
รับรู�ทางตา (จักขุวิญญาณ) การรับรู�
ทางหู (โสตวิญญาณ) การรับรู�จมูก 
(ฆานวิญญาณ) แม�เพียง ๓ ช:องทาง
นี้ ก็ จะก:อ ให� เ กิดการรับรู� ทาง ใจ    
(มโนวิญญาณ) เป9นความเพลิดเพลิน
เจริญใจ เม่ือจิตสบาย กายแม�จะ
เจ็บป�วยหนักก็บรรเทาเบาบางลงได� 
 รูปแบบท่ี ๒ มิติและการ
ดู แลด	 านจิ ตภาพ  (สมาธิ แล ะ
ปZญญา) 

                                                 
๙ ดูสาระสาํคัญอ่ืนๆ ใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/
๑๙๗๖-๒๐๘๖/๔๙๒-๕๐๗. 
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  ก. การพัฒนาจิตด	วยหลัก
สมถภาวนา 
 สมถภาวนาหรือการปฏิบัติ
สมถกรรมฐานท่ีง:ายและเหมาะกับ
ผู�ป�วยมากท่ีสุด คือ การสวดมนต* จะ
ให�ผู�ป�วยสวดด�วยตนเองหรือให�ผู�อ่ืน
ส ว ด ใ ห� ฟ4 ง  ก า ร ส ว ด ม น ต* เ ป9 น
เครื่ อง มือสร� างความเลื่ อมใสไม:
หวั่นไหว ควรให�ผู�ป�วยได�มีโอกาส
สวดมนต*ไหว�พระ  เพ่ือให�ผู�ป�วยเกิด
สมาธิจิต โดยสวดมนต*ระลึกถึงคุณ
ของพระ พุทธ เ จ� า ( พุทธ คุณ )  ๙ 
ประการ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
(ธรรมคุณ) ๖ ประการ ระลึกถึงคุณ
ของพระสงฆ*(สังฆคุณ) ๙ ประการ 
ว:า “อิติโส ภควา อรหํ  สมฺมาสมฺม
พุทฺโธ  วิชฺชา- จรณสมฺปนฺโน  สุคโต  
โลกวิทู  อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  
สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา” 
เป9นต�น 
 ข.  การให	 กํา ลั งใจด	วย
กิจกรรม/พิธีกรรมทางศาสนา 

การนิมนต*พระสงฆ*มาเจริญ
พระพุทธมนต*/สวดพระพุทธมนต* 
เช:น กรณีการสวดโพชฌงค*ปริตร 
โพชฌงค*เป9นหลักธรรมหมวดหนึ่งท่ี
อยู:ในบทสวดมนต*โพชฌังคปริตร ถือ
เป9นพุทธมนต* ท่ีช:วยให�คนป�วย ท่ี
ได�รับฟ4งธรรมบทนี้แล�ว สามารถหาย
จากโรคภัยไข�เจ็บได� ท่ีเชื่ออย:างนี้
เพราะมีเรื่องในพระไตรป�ฎกเล:าว:า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ�าได� เสด็จไป

เยี่ ยมพระมหากัสสปะ ท่ีอาพาธ 
พระองค*ทรงแสดงสัมโพชฌงค*แก:
พระมหากัสสปะ พบว:าพระมหากัสส
ปะสามารถหายจากโรคได�อีกครั้ง
หนึ่งพระองค*ได�ทรงแสดงธรรมบทนี้
แก: พระ โมค คัลลานะ ซ่ึ งอาพาธ 
หลังจากนั้นพบว:า พระโมคคัลลานะ
ก็หายจากอาพาธได�ในท่ีสุด แม�พระ
พุทธองค*เองทรงอาพาธตรัสให�พระ
จุนทะเถระแสดงโพชฌงค*ถวาย
พระพุทธเจ�าก็หายประชวร เช:นกัน 

พุทธศาสนิกชนจึงพากันเชื่อ
ว:า โพชฌงค*นั้น สวดแล�วช:วยให�หาย
โรคได� ซ่ึงในพระไตรป�ฎกกล:าวว:า 
ธรรมท่ีพระองค*ทรงแสดง เป9นธรรม
เก่ียวกับป4ญญาเป9นธรรมชั้นสูง เป9น
ความจริงในเรื่องการทําใจให�สว:าง 
สะอาดผ:องใส ซ่ึงสามารถช:วยรักษา
ใจ เพราะจิตใจมีความสัมพันธ*และ
เก่ียวข�องกับร:างกายเนื่องจากกาย
กับใจเป9นสิ่งท่ีอาศัยกันและกัน จึง
ทําให�หายจากโรคได� 

การทําพิธีสะเดาะเคราะห*
ต:อชะตาก็เป9นสิ่งท่ีอาจทําได�ในบาง
กรณี การทําพิธีสะเดาะเคราะห*ต:อ
ชะตามีนัยครอบคลุมท้ังความเป9น
พุทธศาสตร*และไสยศาสตร* เป9นมิติ
ลึกลับท่ีพูดไม:ได�บรรยายไม:ถูก แต:
เป9นท่ีนิยมทํากันในสังคมไทยต้ังแต:
อ ดีต ถึ งป4 จจุ บั น  ถื อ เป9 นการ ให�
กําลั ง ใจอย: างหนึ่ ง  รูปแบบของ
พิธีกรรมมีหลากหลาย  
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  กิ จกรรม / พิธี กรรมตาม
ความเชื่อท�องถ่ินเป9นอีกแนวทาง
หนึ่งในการให� กําลังใจ กิจกรรม/
พิธีกรรมตามความเชื่อท�องถ่ินนี้ ถือ
เป9 น รู ปแบบ ใหม: ท่ี ทํ า กันอยู: ใ น
ป4จจุบันและถือเป9นแนวโน�มท่ีพึง
นํามาพิจารณาประยุกต*ใช�ในอนาคต 

พิธีกรรมตามความเชื่อถือ
พ้ืนบ�านนี้ เป9นการให�กําลังใจอย:างดี
สําหรับคนไข� ซ่ึงแตกต:างจากแพทย*
สมัยใหม:เวลารักษาคนไข�จะไล:ญาติ
ออกไปให�หมด แต:การรักษาแบบ
พ้ืนบ�านนี้คนยิ่งมากยิ่งดี เป9นการ
รวมพลังใจ ส:งไปให�คนไข�ซ่ึงจะทําให�
คนไข�หายเร็วข้ึน การรักษาโดยใช�
เสียงแคนนี้ทางการแพทย*สมัยใหม:
เพ่ิงคิดค�นได�ไม:นาน เรียกว:า วิธีการ
สังคีตบําบัด 

ป4จจุบันการแพทย*สมัยใหม:
มีแนวโน�ม ท่ีจะยอมรับการรักษา
แบบพ้ืนบ�านมากข้ึน จากท่ีเคยมอง
ว:าการแพทย*ทางเลือกเป9นเรื่องเพ�อ
ฝ4น เชื่อถือไม:ได�พิสูจน*ไม:ได�ตามหลัก
วิทยาศาสตร* แต:ในป4จจุบัน กลับมี
การยอมรับว:าการแพทย*นอกระบบ
เป9นทางเลือกสุดท�ายท่ีดีท่ีสุดของ
คนไข� หลังจากท่ีแพทย*สมัยใหม:ไม:
สามารถรักษาให�หายได� 

ค. การพัฒนาปZญญาด	วย
หลักวิปZสสนาภาวนา 
  ( ๑ ) วิ ปZ ส ส น า ภ า ว น า
เบ้ืองต	น 

          กรณีท่ีพระพุทธเจ�าทรงดูแล
รักษาพระปูติ คัตตติสสเถระเป9น
ตัวอย:างท่ีดีในเรื่องนี้ พระพุทธองค*
หลังจากทรงจัดการชําระล�างร:างกาย
และเครื่องนุ:งห:มของพระเถระแล�ว 
พระองค*ได�ประทับยืนอยู:ด�านเหนือ
ศีรษะของพระเถระนั้นแล�ว ตรัสพระ
คาถานี้ว:า “อีกไม:นานนักร:างกายนี้ก็
จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดท้ิงทับ
ถมแผ:น ดิน  เห มือนท: อน ไม� ท่ี ไ ร�
ประโยชน*ฉะนั้น”   
    ความของพระคาถานี้เป9น
การเ ตือนสติให� มีความรู� เท: า ทัน
ธรรมชาติของชีวิตท่ีมีการเกิดข้ึน 
ต้ังอยู: ดับไปเป9นธรรมดา เม่ือตายลง 
ร:างกายก็ไร�ค:าเหมือนท:อนไม� นี่คือ
วิธีการให�ป4ญญา แม�ในกรณีของพระ
เจ�าสุทโธทนะก็ทรงดูแลท้ัง ๒ มิติ
เช:นเดียวกัน หลังจากทรงให�การดูแล
รักษาโดยการสัมผัสแล�ว พระพุทธ
องค*ก็แทรงแสดงธรรมให�ฟ4งจนใน
ท่ีสุดพระเจ�าสุทโธทนะได�บรรลุธรรม
ข้ันสูงสุด  
         
 (๒) วิปZสสนาภาวนาอย:าง
เป]นแบบแผน 

“วิป4สสนาภาวนา” แปลว:า 
ก า ร ทํ าค ว าม เห็ น แจ� ง ใ ห� เ จ ริ ญ 
หมายถึงการพัฒนาป4ญญาหรือการ
ปฏิบัติวิป4สสนากรรมฐานนั่นเอง ถือ
เป9นสิ่งจําเป9นสําหรับผู�ป�วยระยะ
สุดท�ายใกล�ตาย รวมท้ังนายแพทย* 
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พยาบาลผู�ทําหน�าท่ีดูแลรักษาผู�ป�วย 
และญาติมิตรของผู�ป�วย  
    คํ า ว: า  “ป4ญญา” ใน ท่ีนี้
ห ม า ย ถึ ง  ค ว า ม รู� ค ว า ม เ ข� า ใ จ
ธรรมชาติของโลกและธรรมชาติของ
ชี วิ ต  ใ ห� พิ จ า ร ณ า เ นื อ ง ๆ  ใ น
ชีวิตประจําวัน ท้ังในขณะทําหน�าท่ี
การงานและว:างเว�นจากหน�าท่ีการ
งาน เพ่ือมีความรู�เท:าทันว:า ท้ังสิ่งท่ีมี
ชีวิตและสิ่งท่ีไม:มีชีวิต ล�วนเกิดจาก
ป4จจัยปรุงแต:ง มีวัฏฏจักรในกรอบ
ของปฏิจจสมุปบาทท่ีว:า “เม่ือสิ่งนี้มี 
สิ่ งนี้ จึ ง มี  เ ม่ือสิ่ ง ไม: มี  สิ่ งนี้ ก็ ไม: มี 
เพราะสิ่งนี้ เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน 
เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” ทุกอย:าง
ตกอยู:ภายใต�กฎแห:งไตรลักษณ* ไม:
เท่ียง เป9นทุกข* เป9นอนัตตา มีความ
เกิดข้ึน ต้ังอยู:  ดับไปเป9นธรรมดา 
สัตว*ท้ังหลายมีความแก: เจ็บ ตาย
เป9นธรรมดา การทําให�ชีวิตอยู:กับ
ความจริงอย:างนี้  ถือเป9นวิป4สสนา
ภาวนา  คื อ  กา ร พัฒนาป4ญญา 
วิธีการทําวิป4สสนาภาวนามี ๒ อย:าง 
คือ (๑) แบบสมถยานิก (๒) แบบ
วิป4สสนายานิก ถ�าจะให�ผู�ป�วยทํา
วิป4สสนาภาวนาอย:างเป9นระเบียบ
แบบแผนตามท่ีปรากฏในคัมภีร*ย:อม
เป9นไปไม:ได� เพราะอาจเป9นการยาก
เ กิ น ไ ป สํ า ห รั บ ผู� ไ ม: เ ค ย มี
ประสบการณ*ในการปฏิบัติมาก:อน 
ดังนั้น ควรให�ผู�ป�วยกําหนดภาวนา
เสมอว: า  “ เ ร า มีค ว าม เ กิ ด เป9 น

ธรรมดา ไม:ล:วงพ�นความเกิดไปได� 
เรามีความแก:เป9นธรรมดา ไม:ล:วงพ�น
ความแก:ไปได� เรามีความเจ็บเป9น
ธรรมดา ไม:ล:วงพ�นความเจ็บไปได� 
เรามีความตายเป9นธรรมดา ไม:ล:วง
พ�นความตายไปได�” จนเกิดความจํา 
รู�คิดไตร:ตรองตามไปให�จริงอย:างนี้ ก็
ชื่อว:า ได�พัฒนาป4ญญาแล�ว เม่ือได�
พัฒนาป4ญญาอย:างนี้ ผู�ป�วยก็จะเกิด
ความสงบเยือกเย็น ผ:อนคลายไม:
กังวลและจากไปอย:างสงบ 
๔. จุดมุ:งหมายในการดูแลผู	ป�วย
ระยะสุดท	 ายใกล	ตายเ ชิง พุทธ
บูรณาการ 
 ในการ ดู แลผู� ป� ว ย ระยะ
สุดท�ายใกล�ตายเชิงพุทธบูรณาการ
นั้น มีหลักคิดและจุดมุ:งหมายดังนี้   
  หลักคิดท่ี ๑ การตายอย:าง
มีสติ  เม่ือทุกคนต:างรู�ดีว:า ความตาย
ใกล�เข�ามาถึง เพียงแต:ไม:รู�ว:าจะตาย
เม่ือไร ตายท่ีไหน และตายแล�วจะไป
ไหน ดังนั้น ผู� ดูแลผู�ป�วยต�องวาง
จุดหมายเป9นอันดับแรกท่ีจะให�ผู�ป�วย
มีความระลึกรู�ความจริงนี้ โดยวิธีการ
ถ:ายทอดโอวาทสุดท�าย (ป4จฉิมวาจา 
ของพระพุทธ เจ� า ท่ี ว: า  “สั งขาร
ท้ังหลายมีความเสื่อมไปเป9นธรรมดา 
เธอท้ังหลายจงทําหน�าท่ีให�สําเร็จ
ด�วยความไม:ประมาทเถิด” และให�
ผู�ป�วยมีโอกาสเจริญมรณสติด�วย
วิธีการง:ายๆ อย:างต:อเนื่อง เพ่ือจะได�
เตรียมกายและใจให�พร�อม รู�เท:าทัน
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ความจริงของชีวิต มีสติระลึกความดี
งามท่ีได� ทําไว�  ไม:หลงตาย จะได�
สามารถเชื่อมต:อความดีของตัวเอง
ในภพนี้กับภพหน�า เม่ือตายลงจะได�
ไปเกิดสุคติหรือภพภูมิท่ีดี  
     ห ลั ก คิ ด ท่ี  ๒  ก า ร
เอ้ืออํานวยช:วยเหลือให�ผู�ป�วยได�มี
โอกาสเรียนรู�และพิจารณาเนืองๆ ว:า 
สัตว*ท้ังหลายมีกรรมเป9นของตน มี
เหตุป4จจัยหลายอย:างท่ีทําให�มนุษย*
เ กิ ดมา  มีสุ ขภาพดีหรื อ มีความ
เจ็บป�วย มีชี วิตอยู: ต: อไปได�หรือ
เสียชีวิต  เหตุป4จจัยเหล: านี้ เรียก
โดยรวมว:า “กรรม” 
   หลักคิดท่ี ๓ การทําชีวิต
ใ ห� มี คุ ณ ภ า พ  สุ ข ภ า พ ดี  แ ล ะ
ส ม ร ร ถ ภ า พ ก: อ น ต า ย  โ ด ย มี
จุดมุ:งหมายหลัก ๒ ประการคือ 
  ๓.๑ จุดมุ:งหมายสําหรับ
ผู�ป�วย มี ๕ ระดับคือ (๑) กายิกสุข 
สุขทางกาย ให� ร: างกายสามารถ
ปฏิบัติการหรือผัดเปลี่ยนอิริยาบถได�
ตามสมควรแก:ฐานะ พอให�ผู�ป�วย(ท่ี
พอจะรับรู�ได�บ�าง)เกิดความรู�สึกว:า
ตัวเองยังมีเกียรติและมีศักด์ิศรีใน
ฐานะเป9นมนุษย* หรือญาติของผู�ป�วย
เกิดความสบายใจเม่ือได�พบเห็น
สภาพของผู�ป�วย  (๒) เจตสิกสุข สุข
ทางใจ มีความสําราญแช:มชื่น ไม:ขุ:น
มัวด�วยอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ ไม:
อ:อนไหวต:ออารมณ*ภายนอกท่ีมา
กระทบ (๓) วิปปสันนจิต มีจิตผ:อง

แผ�วในวาระสุดท�ายก:อนสิ้นชีวิต (๔) 
สุคติปรายนะ ให�ไปสู:สุคติโลกสวรรค*
หลังตาย (๕) นิพพานสุข ให�มีสุขเกิด
จากนิพพาน 
 ๓.๒ จุดมุ:งหมายสําหรับ
ผู�ดูแลผู�ป�วย มี ๔ ระดับ คือ (๑) ให�มี
โอกาสแสดงกตัญ�ูกตเวทิตาธรรม 
(๒) ให�มีความเข�าใจโลกและชีวิตอัน
เนื่องมาจากการได�คลุกคลีอยู: กับ
ความเจ็บป�วย มีจิตงอกงามพัฒนา 
(๓) ให�ได�โอกาสทําบุญมีจิตอาสาท่ีได�
ดู แลผู� ป� ว ย  (๔ )  ให� มี ก า รส ร� า ง
แบบอย:างดีงามแก:สังคมในเรื่อง
ความเอ้ือเฟ��อเก้ือกูลกัน 
  นอกจากนี้ การดูแลผู�ป�วย
ระยะสุดท�ายใกล�ตายมีจุดมุ:งหมาย
ดังนี้ 

 ๑)รักษาเกียรติและศักด์ิศรี
ของผู�ป�วย ให�ผู�ป�วยเสียชีวิตอย:างมี
เกียรติและศักด์ิศรี  
  ๒)ให�ผู�ป�วยไปถึงจุดสุดท�าย
แห:งชีวิตอย:างสงบท่ีเรียกว:า “การ
ตาย ดี”  หรื อ  “การตายอย: า ง มี
ความสุข” หมายถึง ผู�ป�วยไม:ต�อง
ทุกข*ทรมานทางกายและทางใจมาก
เ กิน ไป  หรื อแม� จ ะ มีความ ทุกข*
ท รม าน    แต: ผู� ป� ว ย ก็ ส าม า ร ถ
เผชิญหน�ากับอาการทุกข*ทรมานได�
อย:างมีความสงบ อบอุ:นใจ ไม:ทุรน 
ทุรายการตายดีท่ีพึงปรารถนาของ
ผู�ป�วยระยะสุดท�าย ประกอบด�วยมิติ 
๔ ด�านคือ 
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 ๒.๑ มิติทางกาย  ผู�ป�วย
ตายอย: างสงบ ไม: ทุรนทุราย ไม:
เจ็บปวด 
 ๒.๒ มิ ติทางสิ่ งแวดล�อม 
ผู�ป�วยตายท:ามกลางธรรมชาติ เต็ม
ไป ด� ว ย เ สี ย งน กร� อ ง  อ าก าศ ดี 
ท:ามกลางมิตรสหาย ครอบครัว 
บุคคลอันเป9นท่ีรัก  
 ๒.๓ มิติทางสังคม ผู�ป�วย
ตายไปในท:ามกลางบรรยากาศท่ีมี
สมาชิกในครอบครัวและผู�ใกล�ชิดมา
กล:าวอําลากัน 
 ๒.๔ มิติทางจิตใจ ผู�ป�วย
ตายไปด�วยจิตใจสงบ ปล:อยวาง สิ้น
ภาระและปล:อยวางอย:างสิ้นเชิง มี
ป4ญญาเห็นความจริงตามธรรมชาติ 
ท�ายท่ีสุด ต�องตายไปด�วยจิตผ:องแผ�ว 
เ พ ร า ะ จ ะ เ ป9 น ห ลั ก ป ร ะ กั น ว: า 
หลังจากตายแล�วจะไปสู:สุคติโลก
สวรรค* 
 
 ๓) ให�ผู�ป�วยได�รับสิทธิ ข้ัน
พ้ืนฐาน เช:น สิทธิ ท่ีจะได�รับการ
ปฏิบัติในฐานะท่ีเป9นมนุษย*ท่ีมีชีวิต
จิตใจ สิทธิท่ีจะรับรู�และมีส:วนร:วมใน

การตัดสินใจในการรักษาพยาบาล 
สิทธิท่ีจะแสวงหาความต�องการด�าน
จิตวิญญาณ สิทธิของครอบครัวท่ีจะ
เข�ามามีส:วนร:วมในการดูใจ สิทธิท่ี
จะตายอย:างสงบสมศักด์ิศรีสิทธิ ท่ี
คาดหวังว:าร:างกายของตนจะได�รับ
การปฏิบัติด�วยดี 
๕. การตรวจสอบรูปแบบการดูแล
ผู	ป�วยระยะสุดท	ายใกล	ตายเชิงพุทธ
บูรณาการโดยใช	วิธีการ 

 สนทนากลุ:ม (Focus Group) 
เม่ือได�นําประเด็นสําคัญเก่ียวกับ

การดูแลผู�ป�วยระยะสุดท�ายใกล�ตาย
ตามหลักการแพทย*แผนป4จจุ บัน 
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
และตามท่ีถือปฏิบัติในสังคมไทยมา
ทําตารางเปรียบเทียบให�เห็นความ
เ ห มื อ น ค ว า ม ต: า ง แ ล ะ ทํ า ก า ร
วิเคราะห*ข�อดีข�อเสียแล�ว ผู�วิจัยได�
จัดทําร:างรูปแบบการดูแลผู�ป�วย
ระยะสุดท�ายใกล�ตายเชิงพุทธบูรณา
การ เม่ือสร�างรูปแบบการดูแลผู�ป�วย
ระยะสุดท�ายใกล�ตายเชิงพุทธบูรณา
การแล�ว  
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แผนภูมิแสดงรูปแบบการดูแลผู	ป�วยระยะสุดท	ายใกล	ตายเชิงพุทธบูรณาการ 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม   

��&ก�!����$�)**��&$ : 

�����������	
ก�-�������,

����������, ��������
�,

����������,����ก��  �! "���� 

��##�$,��%�"�&ก��' ,!��"���

��� �!��##�$����������

(�%�)�����#�!� *�+'�%� ,����

����,'�%����"-���#��!����"����

,ก� ก���	
ก����.�"���/�

������/0��%��1�0� 

 ����+�����-�ก2��ก
�!�.�ก��3.
, 

ก�!���
,�ก2�"��	��
0 ��4�*�% ��+�

"��	�'�ก�!����+��"��"�.�ก��3.
 

ก�� �	
-3��/�!(%����ก�� 

�$�	����&ก/�$�	����
�' 

-��� �	
�)/�������	
�
ก�
�����##(���, -���/�:��
3)�##��ก��%5#���ก��,�; ��<�
/����#�#���,+�#"+���� �,��
��%�; -��)<������& )���,
	/!�&	���4++�%��-�=��,�
-����, �	
	%%/���3�3)/,��%
!�ก��#�, �	
	%%���&��,  �	

	����������,ก��	/!�&-3��
/��
�ก��&,"��!�ก���)         
�,��,�,"3��� ����ก��&!��
ก��	/!�&-!,�!)<+2�-�=� 

- 	�
�ก-��$ก�
���� -������	
���� �	
�)�����%�#�#��
�
�ก/�!(-3,�����3�3)/	
��)���(����)+�#�����)/�������
(���	
�ก�
�����##(��� ,ก��!2�����!)<��ก�����/��(&��� )
"����,6�#���#�,"3��� ����ก��&!�����(��� -3,� >��
�?�66�	
����(��� -3,� ����ก��.��	
�-���<�����!��ก��
	!/�&-!,�!)<+2�-�=�  

'��������"�ก�
���� ���  �	
"�����%�
����#�!��ก�� ����� 
+�#"+	
��466�#��ก��%5#���ก�� , +� �?�/	 
���!��
ก��?�/!�@�?��"�	
�?����ก"��/;�������&(0)
),/�:��+�#
 ��ก��� ��#&!,��%,�?���,"3�ก�+ก���	
�/�()ก���!��
0����,ก�+ก���#�����-3�<�!���1�<�(���(�),/�:���466�
 ��ก��"���2���<����,"��/�+����-��<��A1;����+������.
ก
	
�3)�#!)<	ก,-+B%#��-�=�(��� � 

*��'�. �'����&ก/*��'�. �'��
��
�'-ก��#����,���)�#�,#��
#��ก�
-
�(ก�
����),3)�#�)
���?�/���?�/	
�����1?�/
������ก��"+ +�#�,��"�,5���,
���#�	
�������//��,��� �	
�)
�����ก��� ���+�#"+,"��-ก� 
	%%��,��!)< )���"������,
��ก��-ก)��#�0�ก �C0�),#�� ) #��
��% 5�,!���!����!��ก��
�����+�#"+	
��?�/	 
��� 
�)����%��,�,5 ���%��!(�
/�����	ก,-�#� 

��"��:��&���$�& 	'(�� : 

	��� 	
��()ก��-ก��	/!�&-3��
/��
�ก��& -3,� ����5/�,ก��	/!�&
	���4++�%��,-������������,	%%
���&�����ก�� +�# �466�	
�
�����,�����%������, "��!�ก���)
�,��,�,��<������!��
,%����ก�0��%,ก��#�@��#�	
�
�
,����,������?�/	 
���-3��
%ก,��� �	
�)+�#-�##� 
+� ��,�����-ก��#�� ),#�� ��
��ก����%5�,!���!����!�@��)<��#�,
��%-���ก-�B�	
��
,���� 

��&ก!
�!��"���$��%
��� : 

	��� 	
��()ก��-��� �	
�)/���
����	
�ก�
�����##(���,-���3)�#
��ก��� ��5#���ก��,��� �	
��ก���
 ���+�#"+ �����	
��466�,-���
0��!(�"�/����#�#���,+�#���� 
�,��	
���%, �	
�,��ก�� ����� 
+�#"+	
��466� �)-�##�ก����-�=�
D��, ��� ��)�����%�#�/;�������& 
+� ��,�����-#����,���)�#�,#��#��
ก�
-
�,#����,���)���!�@�ก��	
�"+
, #�� ��+�#�,��"�	
�5���,���#�, 
��� �	
5 �.�ก��!2�%�6 -�=�#�� 



      สุวภรณ*  แนวจําปา               ~ ๓๑๐ ~ ปBท่ี  ๘ ฉบับท่ี ๑  มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๕ 

เอกสารอ	างอ่ิง 
(ก)  ภาษาไทย 
๑)  ข	อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปcฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
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การก�าวข�ามพ�นตัวตนเชิงบูรณาการบนรากฐานพระพุทธศาสนา 
 
ผศ.เสริมศิริ  อัครพุฒิพันธุ�  
นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บทคัดย�อ 
        แนวคิดเก่ียวกับการก#าวข#ามพ#นตัวตน ตามแนวพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท 
คือ สมถะและวิป)สสนาโดยยึดหลักไตรสิกขาเป.นกรอบใหญ0 มีสมถะและวิป)สสนาเป.น
ภายใน สมถะจัดเป.นศีลและสมาธิ ส0วนวิป)สสนาจัดเป.นป)ญญา  โดยจะต#องปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและป)ญญา ในกรอบของหลักธรรม คือโพธิป)กขิยธรรม 
๓๗ ประการ ซ่ึงผู#ปฏิบัติ จะต#องนําหลักธรรมท่ีเก่ียวข#องมาพิจารณา   คือ แนวทาง
เรื่องกัลยาณมิตร ปลิโพธ ๑๐อย0าง จริต ๖ และสัปปายะ ส0วนแนวทางปฏิบัติตาม
หลักโพธิป)กขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น สติป)ฏฐาน ๔และอริยมรรคมีองค� ๘ เป.นวิธีการ 
ส0วนองค�ธรรมท่ีเหลือคือ อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย� ๕ พละ ๕ และโพชฌงค� 
๗ เป.นองค�ธรรมสนับสนุน แนวทางบูรณาการรูปแบบการก#าวข#ามพ#นตัวตนตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ต#องใช#หลักโพธิป)กขิยธรรม ๓๗ ประการเป.นเสาหลัก 
ยึดเอาสติป)ฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค� ๘ เป.นวิธีการปฏิบัติ โดยมีแนวคิดและ
วิธีการของมาสโลว� คาร�ล  จี จุง สแตนนิสลาฟ  โกรฟ  ศรี อรโรบินโดและ เคน 
วิลเบอร� เป.นส0วนประกอบ อีกท้ังผู#ปฏิบัติมีการเรียนรู#ด#วยประสบการณ� การ
เรียนรู#องค�รวม การเรียนรู#อย0างมีส0วนร0วมและการเรียนรู#เพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดย
ใช#อิทธิบาท ๔และพละ ๕ เป.นแรงขับเคลื่อน สัมมัปปธาน ๔เป.นความเพียร
พยายาม อินทรีย� ๕ เป.นหางเสือปรับทิศทางเพ่ือไปสู0จุดหมายบนเส#นทางโพชฌงค� 
๗  เข#าสู0ความสมบูรณ�แห0งชีวิต ตามหลักไตรสิกขา โดยมีนิพพานเป.นเปDาหมาย
สูงสุด 

Abstract 
 The self transpersonal in theravãda Buddhism are tranquility 
meditation and insight meditation. Tranquility are Sila and Samãdhi. 
Insight is Paññã. It  is found that  in  self transpersonal point, it must 
be the practice according to the principles of Tisihkkã Sila(Precept), 
Samãdhi(Concentration) and  Paññã (Wisdom) with the frame of  37  
Bodhipakkhiyadhammas.  In  practising the  Dhamma, one  should  
bring the concerned Dhammas to be practiced. Such  Dhammas  are  
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Kalyãnamittã  Dhamma, 10 Paribodha Dhamma, Carita and Sappaya 
Dhamma. Regarding the 37  Bodhipakkiyadhammas, 4 Stipathãs and 
8 Ariyamaggas are the methodologies. The rest Dhamma :- 4 Iddhipãs  
4 Sammappadãnas, 5 Balas, 5 Indriyas and 7  Bojjhañgas  are  the  
supporting  Dhammas. It  is also found  that  the way  of  integration  
should  have 37 Bodhipakkhiyadhammas  as  the  main  principles 
and the  4  Satipatthãnas and 8 Ariyamaggas are the methods with 
the Western Psychologist viewpoint which are  the  components in  
process  by using the 4 Iddhipãdas  and 5 Palas as the  pushing  
power, the 4 Sammappadhnas as the effort, the 5 Indriyas as the 
adjustment to the aims of rules of  7  Bojjhangas  through  the  
perfection  of  lives. 
 
คําสําคัญ  : การก#าวข#ามพ#นตัวตน, การพัฒนาเพ่ือการก#าวพ#นตัวตนตามแนวพุทธ 
 
บทนํา 

ตัวตนหรืออัตตา เป.นสภาวะ
ท่ีมนุษย�ท้ังหลายต0างหลงยึดม่ันว0า
เป.นของตน  เ ม่ือหลงยึดม่ันก็จะ
นําไปสู0การพอกพูนกิเลสอย0างอ่ืน
ตามมามากมาย  เช0น การยึดม่ันรูป
ขันธ�ว0าเป.นตัวตนก็จะเกิดความหลง
ในรูปยึดม่ันรูปว0าเป.นของเรา   เม่ือ
รูปเสื่อมสลายไปย0อมเกิดความทุกข�
มากมาย  ความทุกข�ท่ีเกิดข้ึนนี้ส0งผล
กระทบโดยตรงแก0ตนเองและผู#อ่ืน  
ยิ่งไปกว0านั้นหากมีการหลงยึดม่ัน
มากข้ึน มนุษย� ก็จะสร#างแนวคิด
ทฤษฎีสําหรับดําเนินชีวิตเพ่ือความ
เป.นอมตะในทางท่ีไม0ถูกต#อง  เช0น  
การฆ0าสัตว�บูชายัญ  เพ่ือบูชาเทพ
เจ#าประทานพรให#ตนมีชีวิตเป.น

อมตะ๑  การทรมานร0างกายโดย
ประการต0าง ๆ อย0าง ในศาสนาเชน  
การบริโภคกามคุณทุกอย0างถือว0า
เป.นความสุขยิ่งใหญ0๒   คนบางกลุ0ม
ยึดม่ันเวทนาว0าเป.นตัวตน  บางกลุ0ม
ยึดม่ันสัญญาว0าเป.นตัวตน๓  บาง
กลุ0มยึดม่ันวิญญาณว0าเป.นตัวตน  ซ่ึง
แนวคิดเก่ียวกับตัวตน  การยึดม่ัน
ตัวตนในรูปแบบต0างๆ การกระทํา
เพ่ือให#ตัวตนเป.นอมตะ จะเห็นได#ใน
บันทึกประวัติศาสตร�ของมนุษยชาติ 
และบางส0 วนจะพบได# ใน คัมภี ร�

                                                 
๑ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๓/๑๒๕. 
๒ ที.สี.(ไทย) ๙/๙๔/๓๗. 
๓ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๒๒/๒๙-๓๐. 
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พระพุทธศาสนา  เช0น ลัทธิครู ท้ัง
หก๔  

พระพุทธศาสนาต#องการให#
มนุษย�สลัดท้ิงความยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตนหรืออัตตาก็เ พ่ือความเป.น
อิสระจากวังวนแห0งวัฏฏะ  เพ่ือการ
อยู0ในสังคมอย0างสันติโดยปราศจาก
ความเห็นแก0ตัว  การสอนให#สาวก
สลัดท้ิงความยึดม่ันตัวตนหรืออัตตา
อย0 า ง ถาว รนี้ พ ร ะ พุทธ เ จ# าทร ง
พยายามมาต้ังแต0สมัยแรกตรัสรู#
จนกระท่ังเสด็จดับขันธปรินิพพาน  
ไม0ว0าจะทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร อนัตตลักขณสูตร หรือแม#แต0
พระสูตรอ่ืนใดก็ตาม  ล#วนแต0ให#ละ
ความยึดม่ันตัวตนหรืออัตตาท้ังสิ้น 
โดยท่ีสุดแม#ธรรมท้ังหลายก็ไม0ควร
ยึดม่ัน๕   

พระพุทธศาสนาเป.นศาสนา
แห0งป)ญญาและความมีเหตุผล   คํา
สอนของพระพุทธเจ#าสามารถพิสูจน�
ได#ด#วยการปฏิบั ติ   คําสอนของ
พระองค�เน#นให#มนุษย�พัฒนาตนและ
พ่ึงตนเอง กล0าวคือพัฒนาจากความ
เป.นปุถุชนให#กลายเป.นอริยะ  เม่ือ
เข#าใจความจริงก็จะทําให#มวลมนุษย�
ชาติ สามารถให#ความรัก ความ
เมตตา ความปรารถนาดีต0อกันและ

                                                 
๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐. 
๕ สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย ธรรมท้ัง
ปวงไม0ควรยดึมั่น สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๘๐. 

กันได#  จึงเป.นหนทางเดียวท่ีทําให#
มนุษย�พัฒนาตนก#าวข#ามพ#นตัวตน 
เพ่ือเข#าสู0ความสงบสุขและสันติ  ซ่ึง
ส า ม า ร ถ ทํ า ไ ด# ด# ว ย ก า รป ฏิ บั ติ
วิป)สสนากัมมัฏฐานจนเกิดป)ญญารู#
แจ#งชําระล#างกิเลสท้ังปวงให#หมดสิ้น
ไปจากจิต บรรลุความสิ้นไปแห0ง
กิเลส  เข#าใจสิ่งต0างๆตามความเป.น
จริ ง   เป.นความรู#แจ# ง ท่ีอยู0 เหนือ
ประสาทสัมผัส๖ เข#าใจความเป.นจริง
อันสูงสุดของชีวิต ตามหลักอริยสัจ 
๔ และไตรลักษณ�   

มนุษย�มีศักยภาพในการบรรลุ
ธรรม  มนุษย�เป.นสัตว�ท่ีฝ�กได# และมี
ความสามารถในการฝ�กตนเองจนถึง
ท่ีสุด แต0ต#องฝ�กจึงจะเป.นอย0างนั้นได#
และกระตุ#นเตือนให#เกิดจิตสํานึก 
ตระหนักในการท่ีจะต#องปฏิบัติตาม
ห ลั ก แ ห0 ง ก า ร ศึ ก ษ า พั ฒ น า ต น 
ศักยภาพนี้เรียกว0า โพธิ ซ่ึงแสดงว0า
จุดเน#นอยู0ท่ีป)ญญา  เพราะโพธินั้น
แปลว0า ตรัสรู#  คือ ป)ญญาท่ีทําให#
ม นุ ษ ย� ก ล า ย เ ป. น พุ ท ธ ะ๗ 
พระพุทธเจ#าและพระโพธิสัตว� ทรง

                                                 
๖ พร  รัตนสุวรรณ,  สุขภาพจิตกับ
ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�
วิญญาณ, ๒๕๔๑),หน#า ๗๑. 
๗ พระธรรมป�ฏก(ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทธ
ธรรม(ฉบับเดิม),  พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ดวงแก#ว
,๒๕๔๔),หน#า ๓๕๔.  



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�    ~ ๓๑๔ ~ ปnท่ี ๘  ฉบับท่ี  ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๕   

เป.นตัวอย0างท่ีดีของการเป.นบุคคลผู#
ซ่ึ ง ค ร อ บ คร อ ง ศั ก ยภ า พ อั น ไ ร#
ขีดจํากัด และสามารถพัฒนาจนถึง
จุดสูงสุดของมนุษย� คือ การก#าวข#าม
พ#นตัวตน ดังนั้น การก#าวข#ามพ#น
ตั ว ต น นี้  จึ ง เ กิ ด จ า ก ก า ร มี  “ 
ศักยภาพ” และ “พัฒนาศักยภาพ
นั้น”ให#ถูกต#องนั่นเอง 
        การก#าวข#ามพ#นตัวตนของ
พระพุทธองค� และหลักธรรมท่ีทรง
ค#นพบ คือเรื่องการดับทุกข�และข#อ
ปฏิบัติให#ถึงความดับทุกข� ซ่ึงปรากฏ
ในหลักคําสอนเรื่อง อริยสัจ  ๔  อัน
ประกอบด#วย ทุกข� สมุทัย นิโรธ 
และมรรค๘  ความทุกข�บ0งชี้ถึงความ
เจ็บปวดทรมานท้ังในทางกายและ
ทางจิต ทุกข�เป.นสภาวะท่ีเกิดข้ึนแก0
จิตของสรรพสัตว�โดยตรง เกิดจาก
การท่ีมนุษย�และสรรพสัตว�ไม0เข#าใจ
กฎธรรมชาติ เช0น กฎไตรลักษณ�  
พระพุทธเจ#า พระอริยเจ#าผู#ปฏิบัติดี
ป ฏิ บั ติ ช อ บ  ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม
ความคิด ความเข#าใจและสงบจิตให#
อยู0นิ่งได#โดยไม0ปรุงแต0งย0อมสามารถ
ปลดเปลื้องทุกข�ในชีวิตออกไปได#
อย0างถาวร จนสิ้นทุกข�  เรียกว0 า
นิพพาน ดังท่ี พระพุทธองค�ตรัสแก0
เทพบุตรตนหนึ่งว0า นรชนผู#มีป)ญญา 
เห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยู0ในศีล

                                                 
๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๐๖/๒๐๒. 

แล#ว เจริญจิตและป)ญญา มีความ
เพียร มีป)ญญาเครื่องบริหารนั้น พึง
แก#ความยุ0งนี้ได#๙ จะเห็นได#ว0าการ
ก#าวพ#นตัวตนคือทําให#หมดกิเลสได#
ต#องปฏิบัติตามไตรสิกขาคือ การ
ต้ังอยู0ในศีล การทําสมาธิให#เกิด และ
การยังวิป)สสนาให#แจ#ง๑๐ นี่คือการ
ยืนยันว0าบุคคลสามารถท่ีจะก#าวข#าม
พ#น ตัวตนได# โดยการปฏิ บั ติตาม
ห ลั ก ก า ร แ ล ะ ก ฎ เ ก ณ ฑ� ข อ ง
พระพุทธศาสนาดังกล0าวแล#ว 

นั ก จิ ต วิ ท ย า ยุ ค ใ ห ม0 
โดยเฉพาะสาขาจิตวิทยาก#าวพ#น
ตั ว ต น ( Transpersonal  
Psychology หรือ Spiritual 
Psychology)ได#ศึกษาประสบการณ�
ด#านจิต โดยมีทฤษฎีท่ีเป.นพ้ืนฐานอยู0
หลายแนวทาง  คือ (๑) ทฤษฎีระบบ 
(SystemTheory) ได#อธิบายว0า ทุก
สิ่งในจักรวาลล#วนมีระบบท่ีเชื่อมโยง
ต0อเนื่องเป.นหนึ่งเดียวกันท้ังด#านจิต 
ไ ป จ น ถึ ง ภ า ว ะ ค ว า ม ห ลุ ด พ# น        
(๒) สภาพจิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป จาก
ปกติท่ีเป.นไปเอง (Altered State 
of Consciouness) เช0น คนหรือหมู0

                                                 
๙ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๖-๒๗. 
๑๐  พระสุพรหมยานเถร(ทอง สิริมงฺคโล), 
ทางสายเอก ฉบับสมบูรณ0, (สํานัก
วิป)สสนากัมมัฏฐาน วัดพระธาตศุรี
จอมทอง อ. จอมทอง จ. เชียงใหม0, 
๒๕๔๒), หน#า ๙๖. 
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คนท่ีเห็นหรือสัมผัสกับประสบการณ�
เฉพาะต0อผู#นั้น เช0น ความสามารถ
รับรู#ป)ญญาของจักรวาล รวมไปถึง
การติดต0อกับปรภพ หรือมนุษย�ต0าง
ดาว  (๓) วิธีการหายใจแบบโฮโล
โทรป�คของสตานิสลัฟโกรฟ (Grof’s 
Holotropic  Breathwork) โดย
การหายใจเร็วและลึก ภายใต#การ
ควบคุม จะทําให#จิตเปลี่ยนแปลงไป
จากสภาพปกติได#  (๔)  รูปแบบ
ต0างๆ ทางจิตวิทยาของคาร�ล จี จุง 
(Jungian and Neo-Jungian  
Psychology)  เช0น บางรูปแบบของ 
อาร� คีไทพ� คือ ภาพความจําร0วม 
ข อ ง เ ผ0 า พั น ธุ�  (Transpersonal  
Archetype)  (๕) ทฤษฏีแรงจูงใจ
อันยิ่งใหญ0 (Metamotivation) ของ
อับราคัม มาสโลว� (Maslow . A)  
( ๖ )  จิ ต วิ ท ย า บู รณา กา ร  ห รื อ 
ส เ ป ก ต รั ม ข อ ง จิ ต  (Integral  
Psychology หรือ Spectrum  of  
Conscionsness Model) ของ Ken 
Wilber 

ทฤษฎี ก า รก# า ว พ# น ตั วตน
(Transpersonal Psychology) แม#
จะมีรากฐานมาจากหลายทฤษฎี  ก็
อาจสรุปได#ว0า วิวัฒนาการของโลกมี
เพียงสามมิติใหญ0(Great Realms) 
ท่ีเป.นห0วงโซ0แห0งความต0อเนื่อง คือ 
( ๑ )  ก า ร กํ า เ นิ ด ข อ ง ก า ย วั ต ถุ 
(Physiogenesis) (๒)กําเนิดการแห0ง
ชีวิต (Biogenesis) (๓)กําเนิดการ

แห0งจิตวิญญาณ(Spiritualgenesis) 
หรือเรียกง0ายๆว0า รูปกาย ชีวิต และ
จิตรวมท้ังจิตวิญาณ นั่นคือ มีสาม
องค�รวมท่ีเก่ียวข#องรวมกันของการ
ดํารงอยู0 (Great  holarchy of 
Being) แต0ละส0วนเชื่อมต0อสัมพันธ�
กั น  โ ด ย มี จิ ต วิ ญ ญ า ณ ร0 ว ม อ ยู0
ด#วยกัน๑๑ เพราะว0ามนุษย�มี
กระบวนการวิวัฒนาการท้ังสาม
รูปแบบสัมพันธ�และเหลื่อมล้ํากัน  
และมีความเข#าใจในเรื่องทฤษฎีก#าว
ข#ามพ#นตัวตนอยู0หลายมิติ ไม0ว0าจะ
เป.นการคิดแก# ไขป)ญหาต0างๆ ท่ี
มนุษย�ชาติกําลังเผชิญอยู0  ความล0ม
สลายของระบบเกษตรกรรมไปสู0
ระบบทุนนิยม และเข#าสู0กระแสโลกา
ภิวัตน�ท่ีมนุษย�สร#างข้ึนภายใต#ความ
เชื่อ  ความเข#าใจผิดในทฤษฎีต0างๆ
และหลงยึดปฏิบัติตามจนก0อให#เกิด
ป)ญหาวุ0นวายสับสนท่ัวโลก  แต0ก็มีผู#
ท่ีพยายามหาทางออกให#กับโลกใบนี้  
จิตวิทยาการก#าวข#ามพ#นตัวตนก็เป.น
วิทยาการสาขาหนึ่งท่ีจะพยายามจะ
ช0วยแก#ไขป)ญหาเหล0านั้น   

ค ว า ม ส ง สั ย ใ ค ร0 รู# เ ป. น
คุณสมบัติด้ังเดิมของมนุษย�และสิ่งท่ี
ม นุ ษ ย� อ ย า ก รู# ม า ก ท่ี สุ ด  คื อ 

                                                 
๑๑ Ken Wilber. Sex Ecology and 
Spiritual, (Massachuselts : 
Shamphala Publication Inc. 1995), 
pp. 16-33. 
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ธ ร ร ม ช า ติ แ ห0 ง ค ว า ม จ ริ ง 
นอกเหนือจากเราเป.นใคร มาจาก
ไหน มีความพยายามค#นหาทุก
วิ ถีทางจนได#ข#อสรุปท่ีสอดคล#อง
ต#องกันของนักวิทยาศาสตร�  ไม0ว0า
จะเป.นทางปรัชญา จิตวิทยาและ
นักการศาสนา พบว0า ธรรมชาติแห0ง
ความจริงแท#มีความเชื่อมโยงพ่ึงพา
กันของสรรพสิ่งและปรากฏการณ�  
ความว0างจากการดํารงอยู0ของท่ีว0าง
และกาลเวลาและความไม0มีตัวตน
ของสรรพสิ่งและปรากฏการณ�   ซ่ึง
ผู#เขียนมีความเห็นว0า แนวคิดนี้ตรง
กับหลักปฏิจจสมุปบาท หลักอนัตตา 
หลักไตรลักษณ� ซ่ึงเป.นหัวใจในการ
นํามาพิจารณาในการปฏิบัติตนเพ่ือ
ก#าวล0วงพ#นจากภาวะปุถุชนเข#าสู0
ภาวะอริยชน   

วัตถุประสงค0ในการศึกษา  
ด# ว ย ค ว า ม เ ป. น ม า แ ล ะ

ความสํ า คัญดังกล0 าว  ผู# เ ขียนจึ ง
ต#องการศึกษาว0าพระพุทธศาสนามี
วิธี ท่ีจะดําเนินการให#สามารถก#าว
ล0วงความเป.นตัวตนจนถึงข้ันหลุดพ#น
ได# อย0 า ง ไ ร   มีป) จจั ย อะไ ร ท่ี ม า
สนับสนุน  และลิดรอนความสําเร็จ
ในการปฏิบัติ  เพ่ือพัฒนามนุษย�ให#
ก#าวข#ามไปได#  จึงได#ต้ังวัตถุประสงค� 
ดังนี้ คือ เพ่ือศึกษาแนวคิดและคํา
สอนเก่ียวกับการพัฒนาเพ่ือการก#าว
ข# า ม พ# น ตั ว ต น ต า ม แ น ว

พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ ถ ร ว า ท แ ล ะ
จิตวิทยาตะวันตกในเชิงบูรณาการ 

 
๑.   แนวคิดและคําสอนเก่ียวกับ
การพัฒนาเพ่ือการก�าวข�ามพ�น
ตัวตน 

การก#าวข#ามพ#นตัวตนตาม
แนวพระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติ ๒ 
แนวทางคือ สมถกรรมฐานและ
วิป)สสนากรรมฐาน ดังพระพุทธ
ดํารัสท่ีตรัสแก0ปริพาชกคนหนึ่งว0า  
“วัจฉะ ถ#าเช0นนั้น  เธอจงเจริญธรรม 
๒  ประการ  คือ  (๑ )สมถะ (๒ )
วิป)สสนาให#ยิ่งข้ึนไปเถิด  ธรรม ๒ 
ประการ คือ (๑)สมถะ (๒) วิป)สสนา 
นี้ ซ่ึงเธอเจริญให#ยิ่ง ข้ึนไปแล#ว จัก
เป.นไปเ พ่ือรู#แจ# งธรรมธาตุหลาย
ประการ” ๑๒   ผู#เขียนจะเสนอหลัก
ไตรสิกขาเป.นกรอบใหญ0โดยมีสมถะ
และวิป)สสนาเป.นภายใน กล0าวคือ
จัดสมถะลงในศีล และสมาธิ   จัด
วิป) สสนาลงในป)ญญา แสดงใน
แผนภูมิได# ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๒ ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
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แผนภาพท่ี ๑ : สมถะและวิปMสสนา สัมพันธ0กับไตรสิกขา 
 
 
 
 
 
 
ในทางปฏิบัติ การเตรียมการ

เบ้ืองต#นเพ่ือให#เกิดความเรียบร#อย
ภายในตน คือ กายและวาจา ความ
เ รี ย บ ร# อ ย ข อ ง สภ า พแ ว ดล# อ ม
ภายนอกมีสถานท่ีปฏิบัติและสิ่งอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวข#อง จัดอยู0ในข้ันศีล การลง
มือปฏิบัติเพ่ือฝ�กหัดขัดเกลาจิตจัด
อยู0ในข้ันสมาธิ  และการพัฒนาจิต
พิจารณาไตร0ตรองโลกและชีวิตจัด
อยู0 ใน ข้ันป)ญญา  ซ่ึ งการปฏิ บั ติ
พัฒนาเพ่ือก#าวข#ามตัวตน สรุปได# ๒ 
แนวทาง ดังนี้ 

๑. การพัฒนาเพ่ือก#าวข#าม
พ#นตนเองระดับศีล สมาธิ คือ การ
ขัดเกลาตนเองให# เป.นผู# ท่ี มีจิตใจ
เสียสละช0วยเหลือ แบ0งป)น ประพฤติ
ถูกต#อ ง ดี ง ามอยู0 ในระเ บียบ ไม0
เบียดเบียนผู#อ่ืน ไม0พยาบาท  รู#เท0า
ทันอารมณ�ภายในและภายนอกท่ีมา
กระทบ ข้ันนี้เป.นการเตรียมการเพ่ือ
การข#ามพ#นตัวตนในระดับโลกียะ 

๒. การพัฒนาเพ่ือก#าวข#าม
พ#นตนเองระดับป)ญญา วิมุตติ คือ 
การบรรลุเป.นพระอริยบุคคลต้ังแต0
ชั้นพระโสดาบันเป.นต#น จนถึงพระ

อรหันต� หมายถึง ก#าวจากความเป.น
ปุถุชนสู0ความเป.นอริยบุคคล วิธีการ
คือ การท่ีบุคคลรับฟ)งธรรมจาก
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ# า  ห รื อ พ ร ะ ส า ว ก  
ในขณะท่ีฟ)งได#พินิจพิเคราะห�ไปตาม
หลักการด#วยป)ญญาของตน หรือการ
ปฏิบัติวิป)สสนากรรมฐานตามแนว
สติป)ฏฐาน ๔  นําไปสู0การรู#อริยสัจ 
๔ เข#าใจปฏิจจสมุปบาทอันเป.น
ธรรมละเอียดท่ีขยายความอริยสัจ
อย0างละเอียดลึกซ้ึง  และรู#ชัดตาม
ความเป.นจริงด#วยอินทรีย� ๕  เกิด
ป)ญญาในการวินิจ ฉัย  มีสติ เป.น
เครื่องมือใน 

การทํางาน  มีขณิกสมาธิ
เป.นส0 วนประกอบสํ า คัญในการ
ปฏิบัติให#เกิดความเจริญก#าวหน#า  
โดย มีหลั ก โพธิป) ก ขิยธรรม  ๓๗ 
ประการ เป.นพ้ืนฐาน เป.นธรรม
สนับสนุน   

ตามท่ีกล0าวไว#ข# างต#นว0 า 
การก#าวข#ามพ#นตัวตนด#วยป)ญญานั้น 
ถื อ ว0 า เ ป. น พ ร ะ ป ร ะ ส ง ค� ข อ ง
พระพุทธเจ#า เพราะคําสอนของ
พระองค�เป.นคําสอนท่ีเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนให#พ#นจากความทุกข� การ
ท่ีจะพ#นจากความทุกข�ได#ต#องก#าว
ข#ามพ#นตัวตนระดับป)ญญาโลกุตตระ 
ดั ง พุ ท ธ ภ า ษิ ต ใ น อั ตต ว ร รค ว0 า 
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“บัณฑิตพึงประคับประคองตน”๑๓ 
“ผู# ท่ี ฝ� ก ต น ดี แ ล# ว   จึ ง ค ว ร ฝ� ก 
(ผู#อ่ืน)๑๔  “บุคคลมีตนท่ีฝ�กดีแล#ว
ย0อมได#ท่ีพ่ึงอันได#โดยยาก”๑๕  และ 
“บุคคลไม0ควรให#ประโยชน�ตนเสียไป  
เพราะประโยชน�คนอ่ืนแม#มาก เม่ือรู#
ประโยชน�ตนแล#ว  ก็ควรขวนขวาย
ในประโยชน�ตน”๑๖   การท่ีจะสอน
ผู#อ่ืนให#ก#าวข#ามพ#นตัวตนจะต#องฝ�ก
ต น เ อ ง ใ ห# ก# า ว ข# า ม เ สี ย ก0 อ น  
พระพุทธเจ#าทรงให#ความสําคัญกับ
ประโยชน�ของตนเองคือการปฏิบัติ
เพ่ือก#าวข#ามพ#นตัวตน   พระองค�
ทรงเน#นให#มองกลับมา ท่ีตนเอง 
สํารวจตนเองตลอดเวลาจนกว0าจะ
ก#าวข#ามพ#นตัวตนได#   

ดังนั้ น  การก#าวข#ามพ#น
ตัวตนในแนวคิดพระพุทธศาสนามี ๒ 
ระดับ คือระดับศีลสมาธิ และระดับ
ป)ญญา ในระดับป)ญญานี้ เป.นการ
ก# า ว ข# า ม ท่ี ดี ท่ี สุ ด  ถื อ ว0 า เ ป. น
การศึกษาสิ่ง ท่ีอยู0ในตน นําตนมา
เป.นบทเรียน ป)ญญาชนิดนี้ เป.น
ป)ญญาท่ีก#าวข#ามความเกิด แก0 เจ็บ 
ตาย ความโศกเศร#า เสียใจ ความ
ทุกข� คลายกําหนัด ละสังโยชน� ถอน
อนุสัย โดยใช#กรอบไตรสิกขาคือศีล 
สมาธิและป)ญญา 
                                                 
๑๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๑๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
๑๕ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔. 

๒.  หลักการพัฒนาและผลของการ
พัฒนาทางกายและจิต 

การพัฒนากายและจิตตาม
แนวพระพุทธศาสนา  เม่ือพิจารณา
โ ด ย ร ว ม  ก็ คื อ ก า ร พั ฒ น า ท า ง
กายภาพและจิตภาพ ตามหลัก
ภาวนา ๔ คือ (๑) ภาวิตกาย การ
พัฒนาฝ�กฝนด#านร0างกายและสิ่ ง
รูปธรรมท้ังหลาย (๒) ภาวิตศีล การ
พัฒนาด#านระเบียบวินัยท่ีเก่ียวกับ
กายและวาจา  (๓)ภาวิตจิต  การ
พัฒนาด# านจิตใจ และ(๔)ภาวิต
ป)ญญา การพัฒนาป)ญญาความรู#
เข#าใจโลกและชีวิต ท้ัง ๔ ข#อนี้เป.น
การพัฒนาเพ่ือก#าวข#ามพ#นตัวตนโดย
หลักสมถะและวิป)สสนา ซ่ึงเม่ือจัด
ลงในกรอบของไตรสิกขา  จะได#ดังนี้ 

ภาวิตกายและภาวิตศีล จัด
ลงในหมวดอธิศีลสิกขา   ภาวิตจิต 
จัดลงในหมวดอธิจิตตสิกขา  ภาวิต
ป)ญญา จัดลงในหมวดอธิป)ญญา
สิกขา   

ผลท่ีเกิดจากการพัฒนาตน
ตามหลักศีล สมาธิ ป)ญญา  ทําให#
เกิดผลสัมฤทธิ์ ๒  อย0าง คือ(๑)ผล
ทางกายและวาจา  ทําให#บุคคลมี
กายและวาจาสงบระงับจากกิเลส 
กายไม0 เบียดเบียนกันและกัน ไม0
เบียดเบียนธรรมชาติ  ไม0กล0าวร#าย
กัน ไม0ด0ากัน ไม0ยุยงให#แตกแยกกัน 
ไม0 พูดเท็จ (๒)ผลสัมฤทธิ์ทางจิต 
แบ0งเป.น ๒ ระดับ คือระดับสมาธิท่ี
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เป.นสมถะ เป.นสมาธิท่ีข0มกิเลสไว#
ไ ม0 ใ ห# กิ เ ล ส ทํ า ง า น   จิ ต ท่ี
ประกอบด#วยสมาธิของบุคคลนั้น
สามารถบรรลุถึงฌาน  ๙ ระดับ เริ่ม
ต้ังแต0ปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน  และระดับป)ญญา
ท่ีเป.นวิป)สสนาคือ จิตหลุดพ#นจาก
กิเลส เกิดความรู# (ญาณ) ในระดับ
ต0าง ๆ ท้ัง ๑๖ ระดับ  เริ่มต้ังแต0
ระดับท่ี ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณ 
รู#ว0าสิ่ง ท้ังหลายมีแต0รูปธรรมและ
นามธรรม และกําหนดแยกได#ว0า
อ ะ ไ ร เ ป. น รู ป ธ ร ร ม  อ ะ ไ ร เ ป. น
นามธรรม จนถึงความรู#แจ#ง (ญาณ) 
ระดับท่ี ๑๖ คือป)จจเวกขณญาณ 
การสํารวจรู#มรรคผล กิเลสท่ีละแล#ว 
กิเลสท่ีเหลืออยู0และนิพพาน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป ร ะ จั ก ษ� พย า นแ ห0 ง ก า ร
พัฒนาคือป)ญจวัคคีย�เป.นพระสาวก
กลุ0มแรกท่ีได#ก#าวข#ามพ#นตัวตนด#วย
การบรรลุธรรม ข้ันพระโสดาบัน
จ น ก ร ะ ท่ั ง พ ร ะ อ ร หั น ต� ๑๗ ย ส
กุลบุตร๑๘ภัททวัคคีย�  ๓๐ คน ๑๙

ชฎิล ๓ พ่ีน#องพร#อมบริวาร ๑,๐๐๐ 
คน ล#วนแต0ได#ก# าวข#ามพ#นตัวตน
ท้ังสิ้น๒๐   เพ่ือความเข#าใจไตรสิกขา
และภาวนา ๔ อย0างชัดเจน  พึง
พิจารณาตามแผนภาพ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๑๗ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๖/๒๗,๒๔/๓๑. 
 ๑๘ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๒๔/๓๓. 
 ๑๙ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๓๖/๔๖. 
 ๒๐ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๕๔/๖๕. 
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แผนภาพท่ี๒:ความสัมพันธ0ของ สมถะและวิปMสสนาภาวนา๔และา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เปSาหมายแห�งการก�าวข�าม

พ�นตัวตน 
บุคคลท่ีพัฒนากายและจิต

ด#วย ศีล สมาธิ เปDาหมาย คือ การ
เป.นกัลยาณปุถุชน บุคคลท่ีพัฒนาจิต
ด#วยป)ญญา กายก็ได#ชื่อว0าถูกพัฒนา
ไปด#วย เพราะกายเนื่องกับจิต  กาย
ทําตามคําสั่งจิต เม่ือจิตพัฒนามาดี
กายก็สงบตามจิต เปDาหมายของการ
พัฒนาทางจิต คือ การก#าวข#ามพ#น
ตัวตนอย0างสูงสุด คือความเป.นพระ
อริยบุคคล  ซ่ึงมีพระอริยบุคคล ๔  
คู0 คือ  ๘ บุคคล๒๑ ได#แก0 (๑) พระผู#
บรรลุโสดาป)ตติผล (๒) พระผู#ดํารง 

 

                                                 
  ๒๑ องฺ.จตุ.(ไทย)๒๑/๓๔/๕๔. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อยู0ในโสดาป)ตติมรรค (๓) 

พระผู#บรรลุสกทาคามิผล  (๔)  พระ
ผู#ดํารงอยู0ในสกทาคามิมรรค  (๕) 
พระผู#บรรลุอนาคามิผล  (๖)  พระผู#
ดํารงอยู0ในอนาคามิมรรค (๗) พระผู#
บรรลุอรหัตตผล  (๘) พระผู#ดํารงอยู0
ในอรหัตตมรรค๒๒   พระอริยบุคคล 
๘ จําพวก เรียกว0าทักขิไณยบุคคล  
รวมย0อได# ๒ ประเภทคือ ๑.พระ
เสขะ (ผู# ยั งต#องศึกษา)   ๒ .พระ
อเสขะ (ผู# ไม0ต#อง ศึกษา)๒๓ พระ
อริยบุคคลเหล0านี้ถือได#ว0าเป.นผู#ก#าว
ข#ามพ#นตัวตนอย0างยั่งยืน เป.นบุคคล
ท่ีสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

                                                 
 ๒๒ อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๒๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๖/๗๙. 
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๓.วิธีการพัฒนาเพ่ือก�าว
ข� า ม พ� น ตั ว ต น ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
  ๓ .๑  ผลกา ร พัฒนาทา ง
กายภาพและจิตภาพ 
  พระพุทธศาสนา เป.นศาสนา
ท่ีสอนให#มนุษย�สามารถก#าวออกมา
จากความทุกข�ได# ในธัมมจักกัปปวัต
ตนสูตร พระพุทธองค�ตรัส ไว# ว0 า  
ความทุกข�เป.นสิ่งท่ีเราควรกําหนดรู# 
หรือควรพยายามศึกษาจนเกิดความ
เข#าใจ เห็นชัดว0ามีทุกข� เป.นทุกข� 
สอนให#เกิดป)ญญา มองเห็นตลอด
ของอริยสัจ ๔ ในการดับทุกข�ได#
อย0างสิ้นเชิง เรียกว0า เกิดป)ญญา ๔ 
ได#แก0 มีความรู#ในทุกข� ความรู#ในเหตุ
ให#เกิดทุกข� ความรู#ในการดับทุกข� 
และมีความรู#ในข#อปฎิบัติให#ถึงความ
ดับทุกข�นั้น๒๔  ด#วยเหตุท่ีมนุษย�มี
ป)ญหา คือ ทําอย0างไรจึงจะพ#นทุกข� 
นั ก คิ ดนั กจิ ต วิ ทย าตะวั นตก ได#
พยายามค#นคิดหาวิธี แต0ยังไม0สําเร็จ
เพราะยังไม0ได#แก#ท่ีสาเหตุของการมี
ทุกข�  แต0พระพุทธเจ#า  ได#ค#นพบ
วิธีการแก#ป)ญหาเพ่ือให#พ#นทุกข�ชั่วนิ
รันดร�  ตรัสสอนไว#พร#อมวิ ธีการ
ป ฏิ บั ติ  ด# ว ย ก า ร ทํ า วิ ป) ส ส น า
กั ม มั ฏ ฐ า น  นั่ น คื อ ก า ร ป ฏิ บั ติ
วิป)สสนานี้ เป.นสิ่งท่ีต#องมี ต#องทําให#

                                                 
 ๒๔ องฺ.อฏ�ฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๐๒/๑๙๐,   
องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๕/๒๐๘ 

ไ ด#  เ พ่ื อ ใ ห# เ กิ ด ป) ญ ญ า ใ น ก า ร
แก#ป)ญหาท่ีมีอยู0จริง ซ่ึงป)ญหานั้น 
ได#แก0  (๑) เรามีความรู#สึกว0า เป.น
ทุกข�  (๒) เราบังคับ ควบคุมจิตไม0ได# 
  แต0ถ#าเราเรียนรู#การปฏิบั ติ
วิป)สสนา และทราบถึงเหตุป)จจัยท่ี
ก0อให#เกิดทุกข�แล#วก็จะเกิดป)ญญา มี
สติรู#เท0าทันสิ่งท่ีสัมผัสทางผัสสะท้ัง 
๕ และสามารถบังคับจิต ปDองกัน
ความคิด การกระทําในสิ่งท่ีไม0พึง
ปรารถนาได# นั่นคือ เราจะมีสติเร็ว
และเพียงพอเพ่ือให#มีการบังคับจิตได# 
  โพธิป)ก ขิยธรรม ๓๗ เป.น
สังคหธรรม คือ เป.นกระบวนการ
ปฏิ บั ติธรรมท่ีพระพุทธองค�ทรง
สังเคราะห�ข้ึนอย0างเป.นระบบ ผู#ฝ�ก
ปฏิบัติจะต#องปฏิบัติตามหรือฝ�กฝน
ตามกระบวนการนั้นอย0างถูกต#อง 
สอดประสานไปตามข้ันตอนการฝ�ก
อย0างเหมาะสม จึงจะเกิดความรู#
ความเข#าใจและประสบผลสําเร็จ  
ข้ันตอนการปฏิบัติท่ีจริงจังนั้น อยู0ท่ี
สติป)ฎฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค� ๘  
ส0วนหลักธรรมท่ีเหลือคือ อินทรีย� ๕ 
พละ ๕ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
และโพชฌงค� ๗ เป.นหลักธรรมท่ี
สนับสนุนเก้ือกูลประคับประคองให#
ก า ร ป ฏิ บั ติ ส ม ดุ ล จ น บ ร ร ลุ
ความสําเร็จในการก#าวข#ามพ#นตัวตน
ให#พ#นจากความทุกข� 
  การปฏิบัติเพ่ือการก#าวข#าม
พ#นตัวตนเชิงพุทธ คือการปฏิบัติตาม 
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แนวสติป)ฏฐาน ๔ ภายในกรอบโพธิ
ป)กขิยธรรม ๓๗  จึ งใคร0จะสรุป
อ ธิ บ า ย ถึ ง ก า ร เ กิ ดป) ญญ า เ พ่ื อ
ตระหนักรู#ในการก#าวข#ามตัวตน ใน
หมวดกาย เวทนา จิต และธรรมโดย
ย0อ ดังนี้ 
  หมวด กายานุป)สสน ผู#ปฏิบัติ
พิจารณาลมหายใจเข#าออกขณะ
กําหนดพอง - ยุบ รู#ธรรมชาติของลม
หายใจว0า สั้น - ยาว รู#อิทธิพลของ
ลมหายใจรู#ความเกิดดับของลม
หายใจ 
  หมวด เวทนานุป)สสนา  เม่ือ
ผู#ปฏิบัติมีจิตเป.นสมาธิพอสมควร ก็
กําหนดความรู#สึกท่ีมีอยู0ในขณะนั้น 
เช0น พอใจ ไม0พอใจ เฉยๆ ก็ควบคุม
ความรู#สึกนั้นโดยดูไปเฉยๆ แล#วผู#
ปฏิบัติจะรู#ข้ึนมาเองว0า เป.นเรื่องท่ีไม0
เท่ียง เกิดดับได# เป.นไตรลักษณ� 
  หมวด  จิ ตตานุป) สสนา  ผู#
ปฏิบัติจะต#องกําหนดจิตรู#ทุกสภาวะ
ท่ีรู#จักผ0านเข#ามา ทําจิตใจให#ร0าเริง
แล#วปล0อยวางจิต  มองอย0างวางเฉย 
เหมือนรู#จักกันอย0างดีแล#ว 
  หมวดธัมมานุป)สสนา การ
กําหนดรู#ธรรมารมณ�   
  ธรรมารมณ� หมายถึง สิ่งท่ีจิต
รู# หรือสิ่งท่ีมาประกอบกับจิต ปรุง
แต0งจิต เป.นสภาวธรรม ท่ีผู#ปฏิบัติ
จะต#องเอาใจใส0เฝDาดู และกําหนดอยู0 
ให#รู#เท0าทันป)จจุบัน โดยอาศัยความ
เพียรมีสติ ระลึกรู#อยู0ทุกขณะ เม่ือจิต

เป.นสมาธิพอสมควรแล#ว ก็พิจารณา
เ ล ย ไ ป ว0 า  สิ่ ง ใ ด ท่ี เ ร า มี อ ยู0 ใ น
ความรู#สึกขณะนี้ไม0ว0าจะเป.นสิ่ง ท่ี
เห็นทางตา ได#กลิ่นทางจมูก ได#ยิน
ทางหู รู#รสทางลิ้น และร#อนเย็นทาง
ผิวหนัง ก็ให#กําหนดอยู0ว0า สิ่งท่ีเรา
เจอนั้นเป.นสิ่งท่ีไม0เท่ียง ก็กําหนด
ความไม0 เ ท่ียงตลอดไปในขณะท่ี
พิจารณาลมพอง - ยุบ จนรู#สึกคลาย
ความรัก ความพอใจ ความยึดถือ 
จากสิ่งท่ีเคยยึด 
          เ ม่ือเห็นว0าเริ่มคลายจาก
ความยึดถือแล#ว ก็เพ0งท่ีความคลาย 
จนกระท่ังว0าความยึดถือบางส0วนดับ
ไป  พิจารณาความดับแห0งความ
ยึดถือบางส0วนนั้น  จนกระท่ังว0า
อะไรพ#นไปแล#ว อะไรหลุดไปแล#ว 
สลัดไปได#แล#ว ก็เอามาดู คือการสลัด
คืน แต0ก็พิจารณาอนิจจัง ดูความท่ี
คลายออก ดูความดับ ดูความสลัด
คืน 
 การพิจารณาในรูป–นาม   
ให# พิจ ารณาว0 า  สิ่ ง ท่ี จิ ต กํ าหนด 
จัดเป.นรูป ความรู#สึกว0าเป.นอะไร
จัดเป.นนาม ดังนั้นสิ่งท่ีถูกกําหนดคือ
รูป ความรู#สึกท่ีกําหนดคือนาม 
 การพิจารณาในขันธ0  ๕  
ขณะท่ีกําหนด มีเวทนาอะไรเข#ามา
แทรก ก็กําหนดในเวทนานั้น เช0น 
ปวดหนอ เม่ือยหนอ กลิ่นหนอ จน
คลาย ก็กลับมาพิจารณารูป นาม 
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คือ พองยุบ ต0อไปอีก  การท่ีเราจํา
ได#ว0า 
กลิ่นอะไร ลมเข#ายาวหรือสั้น หยาบ
หรือละเอียด สิ่งนั้นเป.นสัญญาขันธ� 
ก็กําหนดว0า สัญญาหนอๆ 
  ขณะท่ีกําหนด ก็มีความคิด
อยู0ในตัวการกําหนด คิดถึงอะไร เช0น 
คิ ด ถึ ง บ# า น  ท่ี ทํ า ง า น  เ พ่ื อ น 
เหตุการณ�ต0างๆ ฯลฯ ความคิดนี้ คือ
สังขารปรุงแต0ง ก็กําหนดไปท่ีตัว
ความคิดนั้ นแล# ว กําหนดสั งขาร
หนอๆ 
  ขณะ ท่ี กํ า หนด  จ ะ มี ก า ย
วิญญาณ และมโนวิญญาณเกิดข้ึน
ตลอดเวลา คือ ความรู#สึกท่ีมีลม
กระทบ หรือการรู#สึกต0อจิตนั้น ก็
เ ป. น วิ ญ ญ า ณ   ใ ห# กํ า ห น ด ว0 า 
วิญญาณหนอๆ แท#จริงแล#วขันธ� ๕ 
นี้  รวมแยกเป.น เพียงรูป กับนาม
นั่นเอง คือ กําหนดกายเป.นรูป ส0วน 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
รวมเรียกนาม 
 การพิจารณากําหนด การ
เกิด – การดับ 
 รู ป เ กิ ด -รู ป ดั บ   เ ว ท น า 
สัญญา สังขาร วิญญาณ  เกิด-ดับ ก็
ให#พิจารณา เกิดหนอๆ ดับหนอๆ  
สรุปว0า ผู#ปฏิบัติสามารถจะกําหนด

รูปนาม หรือขันธ� ๕ นี้ได# ทุกเรื่อง 
ดังนี้๒๕ 
(๑) กําหนด  ตัววัตถุหรือภาวะแห0ง
วัตถุ  ลักษณะแห0งวัตถุ คือกําหนด 
“รูป” 
  (๒) ถ#ากําหนด  ความรู#สึก
ใ ด  ๆ  ท่ี เ กิ ด ม า จ า ก วั ต ถุ นั้ น 
เคลื่อนไหว คือ เวทนา 
  (๓) ความจําได# ว0าอะไรเป.น
อะไรเป.นอย0างไร สําคัญม่ันหมายว0า
อย0างไร คือสัญญา 
  (๔) ถ#าเกิดความคิดข้ึนมา 
เก่ียวกับการกระทํานี้  เรียกว0า มี
สังขารขันธ�เกิด 
  (๕)  เ กิดความรู#แจ# งด#วย 
มโนวิญญาณ ว0าอะไรเป.นอะไรก็เป.น
วิญญาณขันธ� 
  การพัฒนาเพ่ือก#าวข#ามพ#น
ตัวตน จะต#องปฏิบัติอยู0ภายใต#กรอบ
ของศีล สมาธิ และป)ญญา โดยท่ี
บางครั้ ง ก็อยู0 ในหน#า ท่ี ศีล สมาธิ 
และป)ญญาโดยตรง แต0 บางสภาวะก็
เป.นผลทางอ#อมท่ีขณะปฏิ บั ติ  ผู#
ป ฏิ บั ติ ก็ อ ยู0 ใ น ส ภ า ว ะ นั้ น ด# ว ย
ตลอดเวลา 
 ใ นก า รป ฏิ บั ติ วิ ป) ส สน า
กัมมัฏฐานแนวสติป)ฏฐาน ๔ ภายใน
โครงการปฏิบัติในกรอบของโพธิ

                                                 
 ๒๕พุทธทาสภิกขุ, วิปMสสนาระบบลดัสั้น,  
พิมพ�ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สุขภาพใจ, ๒๕๕๔), หน#า ๙๙ 
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ป)กขิยธรรม ๓๗ ผู#เขียนจะนําเสนอ
การปฏิบัติในกรอบ ศีล สมาธิ และ
ป)ญญาดังนี้ 

 

 
ก า ร ป ฏิ บั ติ แ บ บ นี้  จ ะ

ปรากฏผลโดยตรง เพราะว0าจะทําให#
เกิดศีล สมาธิ และป)ญญาโดยตรง
และครบถ# วน  แต0 ขณะ ท่ีปฏิ บั ติ

ดังกล0าวท่ีส0งผลโดยตรงแล#ว ผลของ
การปฏิบั ตินั้นยังเกิดผลโดยอ#อม 
หรือมีนัยอ่ืนแฝงอยู0 ท่ีเป.นประโยชน�  
 

 
หรือเสริมแรงการปฏิบัตินั้น ๆ ไป
ด#วย กล0าวคือ มีการ “ทําทาน” 
โดยเฉพาะทานอันสูงสุด คือ การ
สละความยึดถือในความเป.นตัวตน

 ศีล สมาธิ ป)ญญา 
๑ กิริยาท่ีรวบรวมกําลังท้ังหลายมี

เจตนาท่ีจะกําหนดลมหายใจ
และกําหนดอยู0 (สังวร สํารวม 
ระวังในการกําหนด) 

การ
กําหนด
อารมณ� 

เกิดป)ญญาอย0างอ0อน ท่ีรู#ว0าจะทํา
อย0างให#เกิดมีสมาธิได# 

๒ กําหนดโดยความเป.นรูป – นาม 
กิริยาท่ีตั้งใจกําหนด 

การ
กําหนด 

ป)ญญาท่ีเห็นรูป เห็นนามจนกระท่ัง
เห็นเป.นขันธ� และถ#าขันธ�ท่ีกําหนด
เห็นอยู0 มีอุปาทานด#วย ก็เรียกว0า รู#
อุปาทานขันธ� เป.นป)ญญาโดยรู#จัก
รูป รู#จักนาม รู#จักอุปาทาน รู#จัก
อุปาทานขันธ� 

๓ อาการการมีศีลเกิด –การดับ 
ตั้งใจกําหนดรู# 

กําหนดอยู0 
มีสมาธิ 

เกิดความรู#-ป)ญญา เห็นการเกิดข้ึน 
การตั้งอยู0 และการดับไปแห0งลม
หายใจ อิริยาบถต0างๆ ความรู#สึก 
ฯลฯ 

๕ การกําหนดทุกขัง โดยกําหนด
ทุกข�หนอๆ ท่ีตั้งใจกําหนด 

กําหนดอยู0 รู# เ ก่ี ยว กับการ กําหนด รู# ว0 า ทํ า
อย0างไรท่ีจะกําหนดทุกขังแล#วก็
เ ห็นทุกข�  เ ห็นทุกข�หนอๆ เป.น
ป)ญญา 

๖ ก า ร กํ า ห น ด อ นั ต ต า  ตั้ ง ใ จ
กําหนด 

กํ า ห น ด
ตลอด 

เห็นเต็มตามท่ีควรจะต#องการ 

๗ กําหนดวิราคะ ความจางคลาย  
กําหนดนิโรธ  ความดับ ตั้งใจ
กําหนด 

กําหนดอยู0 มีป)ญญาให#รู#จักทําการกําหนดน้ัน 
เห็นความจริงเก่ียวกับสิ่งน้ัน 
เช0น คลายแล#วหนอๆ  ดับแล#ว
หนอๆ 
โยนคืนแล#วหนอๆ  ว0างหนอๆ 
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ออกไป มี “ศีล” คือ การต้ังใจ 
กําหนดทุกข้ันตอนจัดเป.นอธิศีลหรือ
ศีลวิสุทธิ์มี “สติ” อยู0รวมใน 
“สมาธิ ”  ขณะ ท่ี กํ าหนด ก็ มี ส ติ 
เพราะสติหมายถึง เครื่องกําหนด  มี 
“ญาณ”  ก็มีอยู0ในทุกข้ันตอนของ
กา รปฏิ บั ติ  โ ด ยก า ร เ รี ย กต าม
ลักษณะของการกําหนดรู# 
 การปฏิบัติสติป)ฏฐาน ๔ ใน
กรอบโพธิป)กขิยธรรม ๓๗  ก็มีองค�
ธรรมโพชฌงค� ๗ แทรกอยู0ในการ
ปฏิบัติดังนี้ 
  (๑ )  เ ม่ือ กําหนดอารมณ� 
กําหนดรูปนาม กําหนดการเกิดดับ 
กําหนดอนิจจังนั้น ผู#ปฏิบัติกําหนด
ด#วยสติ ดังนั้น จึงเกิดสติสัมโพชฌงค�
ทันที 
  (๒) เม่ือใคร0ครวญลมหายใจ
ขณะพองยุบ ให#เห็นเป.นรูปเป.นนาม 
ขณะพิจารณาอาการพองยุบให#เห็น
เป.นอาการเกิด อาการดับ อนิจจังนี้ 
ก็เป.นธัมมวิจยสัมโพชฌงค�ในอาการ
พิจารณานั้นทันที 
  (๓) ขณะพากเพียรปฏิบัติ
อยู0อย0างนี้ก็มีองค�ธรรมวิริยสัมโพชฌงค� 
  (๔) มีความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติต้ังแต0เพ่ิงทําได# เพียรทําต0อไป
เห็นผลของการปฏิบัติ ก็พึงพอใจท่ี
ทํ า ได#  ทํ า ได# มากยิ่ ง ข้ึน  ก็พอใจ
ยิ่งข้ึนไปอีกก็เกิดปnติ ความพึงพอใจ 
เป.น ปnติสัมโพชฌงค� 

  (๕) พิจารณาเห็นความเกิด
ดับ ความไม0เท่ียง ก็เกิดความเบ่ือ
หน0าย จิตสงบ ระงับ นิ่ ง เห็นใน
ความเป.นจริงเช0นนั้นเอง การสงบ
ระงับ เป.น ป)สสัทธิสัมโพชฌงค� 
  (๖) จากนั้น ก็ปล0อยวาง 
ปล0 อย ให# เป. น ไปตามธ รรมชา ติ 
เพราะมันเป.นเช0นนั้นเอง วางใจเป.น
อุเบกขา เป.น อุเบกขาสัมโพชฌงค� ก็
เข#าสู0มรรค และนิพพาน ได# 

  นอกจากนี้  ในโพธิป)กขิย
ธรรม ๓๗ ก็มีผลทางอ#อม กําหนด
ผ ล ข อ ง อ ง ค� ธ ร ร ม ท่ี ป ร ะ ก อ บ
สนับสนุนการปฏิบัติ ดังนี้ (๑) สติป)ฏ
ฐ า น  ๔  มี ก า ย  เ ว ท น า  จิ ต 
ธรรมารมณ� ครบ       (๒) ขณะ
พากเพียร เจริญสติป)ฏฐาน ๔ ก็
เจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู0       (๓) 
เม่ือขวนขวายปรับปรุงอยู0เสมอ ก็มี
อิทธิบาท ๔ ด#วย  (๔) อินทรีย� ๕ ก็
ครบ โดยท่ีมีศรัทธาข้ึนมา ความเห็น
แจ#ง เห็นจริง ก็จะศรัทธามากๆ ทํา
สติ พากเพียร มีสมาธิต้ังม่ันอยู0 เกิด
ป)ญญารู#แจ#ง มีครบ     (๕) เม่ือ
อินทรีย�ท้ัง ๕  ทําหน#าท่ีจนถึงท่ีสุด 
พร#อมมูลก็จะเป.นพละ ๕ (๖) ขณะท่ี
ปฏิบัตินั้น มรรคมีองค� ๘ ก็เกิดข้ึน
ครบ โดยมีสัมมาทิฏฐิ เพราะรู#ชอบ
เห็นชอบ มีสัมมาวาจา ไม0 มีการ
พูดจาผิด มีสัมมากัมมันโตไม0มีการ
ประกอบการงานผิด มีสัมมาอาชีโว 
ไม0มีการประกอบอาชีพผิด มีสัมมา
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วายาโม การพากเพียรนี้ถูกต#องไม0
ผิด  มีสั มมาสติ  มีครบบริ บูรณ� มี
สัมมาสมาธิ ปฏิบัติถึงท่ีสุด 

 
จึงทําให#การปฏิบัตินี้ มีอริยมรรคมี
องค� ๘ ครบ 
 ๓.๒ ข�อปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตน
ในการก�าวข�ามพ�นตัวตนเชิงพุทธ 
  (๑) ผู#ปฏิบัติต#องเข#าใจ มี
ศ รั ท ธ า  เ ชื่ อ ม่ั น ใน คํ า สอนขอ ง
พระพุทธศาสนาเตรียมตัวให#พร#อม
ท้ังกายและใจ 
  (๒) ศึกษาวิธีการปฏิบัติใน
หลักธรรมโพธิป)กขิยธรรม ๓๗ โดยมี
สติป)ฏฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค� ๘ 
เป.นวิธีการ ส0วนอินทรีย� ๕  พละ ๕ 
อิทธิบาท ๔ สัมมัปปธาน ๔ และ
โพชฌงค� ๗ เป.นองค�ธรรมสนับสนุน
เก้ือกูลให#ประสบผลสําเร็จ 
  ( ๓ )  ศึ ก ษ า แ ล ะ เ ข# า ใ จ
หลักธรรมท่ีเก่ียวข#องในการพิจารณา
คืออริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ขันธ� 
๕ กิเลส ๓ วิป)สสนาภูมิ ๖   
  (๔) มีสติรู# ตัวภายใต#การ
ทํางานของอาตาปn สติมาและสัมป
ชาโน 
  (๕) มีกัลยาณมิตรคอยดูแล
ขณะปฏิบัติ (ครูบาอาจารย�) เพ่ือ
คอยสอบอารมณ� แก#ไขสภาวธรรมท่ี
ไม0ถูกต#อง 
  (๖) มีความมุ0งม่ันแน0วแน0ใน
การฝ�กปฏิบัติไม0ใจร#อน แต0มีการ

ก ร ะ ทํ า ท่ี ส มํ่ า เ ส ม อ  พึ ง ร ะ วั ง 
วิป)สสนูปกิเลส เข#ามาครอบงํา 
  (๗) วางใจเป.นกลาง ไม0ยินดี
ยินร# าย ไม0หวั ง ในผลการปฏิ บั ติ 
พิจารณามองสภาพต0างๆ ท่ีปรากฏ
ให#เด0นชัดในนิยามของรูปกับนาม 
โดยเข#าใจในสมมติบัญญัติ  และ
ปรมัตถบัญญัติอย0างถ0องแท# 
  นอกจากนี้ผู#ปฏิบัติควรระลึกรู#
อีกว0า  กําลังลงมือฝ�กฝนจิตตามแนว
ท่ีพระพุทธองค�ทรงชี้แนะไว# โดยมี
เปDาหมายท่ีจะบรรลุป)ญญาข้ันสูงสุด 
คือการก#าวข#ามพ#นตัวตน เข#าสู0ภาวะ
นิพพาน  พึงขจัดความลังเลสงสัย 
และความกังวลในอันท่ีจะปฏิบั ติ
ธรรมตามแนวทางแห0ง “โพธิป)กขิย
ธรรม หรือโพธิป)กขิยสังคหะ” อย0า
ปล0อยให#ทุกข�ครอบงํา ไม0ยินดีในสุข 
และเม่ือเข#าใจสาเหตุแห0งทุกข� คือ 
การ ด้ินรนท่ีจะตอบสนองความ
ปรารถนาทางกาม   ปฏิบัติในท่ีสัป
ปายะ  เพียรรักษาญาณไว#ไม0ให#เสื่อม
ถอยทุกขณะ มีนิมิตก็พิจารณาว0า มา
จากวิป)สสนูปกิเลส หรือไม0 โดยการ
น#อมใจไปกับสมาธิ โดยไม0ฟุDงซ0าน  
และควรฝ�กให#มีความชํานาญในการ
เข#าญาณด#วยวสีท้ัง ๕ การปฏิบัติ
ควรจะเตรียมตัวให#พร#อม ต้ังใจ 
มุ0ง ม่ัน แก#ไขข#อผิดพลาดมุ0งไปยัง
เปDาหมายท่ีต#องการ ไม0หวั่นไหว สัก
วันก็ต#องถึงจุดหมายท่ีหวังไว# 
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๔. การพัฒนาเ พ่ือก�าวข�ามพ�น
ตัวตนโดยมีหลักพุทธธรรมเปZนฐาน 
 ศ า ส น า  ป รั ช ญ า  แ ล ะ
วิทยาศาสตร� พยายามอธิบายความ
จริงแท#ของธรรมชาติ แต0อธิบายบน
หลักการและวิธีการท่ีแตกต0างกัน 
กระนั้นก็ยังมีสิ่งท่ีตรงกัน คือ ความ
จริ งแท# มี เ พีย งหนึ่ ง เ ดี ยว  โดย ท่ี
ศาสนาปรัชญาบอกว0า มีจิตเป.นปฐม 
ส0วนวิทยาศาสตร� บอกว0า เป.นรูป
กาย วัตถุ ท่ีต้ังอยู0ข#างนอก  ความรู#ท่ี
ได#รับจากตะวันตก เป.นความรู# ท่ี
แสวงหาเป.นความรู#ด#านเดียว คือ 
ด#านท่ีมนุษย�มองเห็นหรือรับรู#ด#วย
อวัยวะประสาทสัมผัสภายนอกท้ัง ๕  
นอกจากนี้ วิทยาศาสตร� จะถือว0า 
ธรรมชาติและสิ่ งแวดล#อมทุก ๆ 
อย0าง ล#วนมีข้ึนด#วยความบังเอิญ 
 ศาสนาตะวันออกไม0ว0าจะเป.น
พราหมณ� โซโรอัสเตอร�  เต�า ชิน 
และศาสนาพุทธ ล#วนแต0มีปรัชญาท่ี
มีความเป.นเอกภาพท่ีบ0งชี้ว0า ทุกสิ่ง
ในโลกในจักรวาลไม0มีสิ่งใดคงท่ีและ
ไม0เปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งเป.นอนิจจตา 
คื อ  เ ลื่ อ น ไ ห ล  เ ค ลื่ อ น ท่ี แ บ บ
เชื่อมโยงกันตลอดเวลา ก0อให#เกิด
การเปลี่ยนแปลงท่ีให#สิ่งใหม0 ท่ีไม0
เหมือนเดิม 
 
 
 

  ๔.๑ รูปแบบการพัฒนา
เชิงบูรณาการมีพุทธธรรมเปZนฐาน 
  รู ป แบ บ กา ร พัฒ น า เ ชิ ง
บู ร ณ า ก า ร โ ด ย มี ห ลั ก
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป.นฐานนั้น
ก็คือรูปแบบการพัฒนามตามหลัก
โพธิป)กขิยธรรม ๓๗ ประการนั่นเอง 
ดังนั้น ในเบ้ืองต#นผู#เขียนใคร0นําเสนอ
แผนภ าพ  แสดงคว ามสั ม พั น ธ�
ระหว0างข#อธรรมในโพธิป)กขิยธรรม 
เพ่ือเป.นกรอบในคลี่เนื้อหาออกมา
ก0อนนําไปสู0การบูรณาการกับศาสตร�
สมัยใหม0ว0าด#วยเรื่องการพัฒนาเพ่ือ
ก#าวพ#นตัวตนดังกล0าวแล#ว ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี ๓ : แสดงความสัมพันธ0
ระหว�างข�อธรรมในโพธิปMกขิยธรรม 
 
 
    
 
 
 
      
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

โพธิป)กขิยธรรม คือ ธรรมอัน
เป.นฝ)กฝ�ายแห0งการตรัสรู#  ธรรมท่ี
เ ก้ื อหนุ นแก0 อ ริ ย ธ ร รม  กา รนํ า
หลักธรรมนี้มาปฏิบัติ ความจําเป.น
ในเบ้ืองต#นก็คือ การศึกษาหลักการ
ข อ ง โ พ ธิ ป) ก ขิ ย ธ ร ร ม  ๓ ๗  ใ น
รายละเอียด โดยศึกษาข#อธรรมใน
แต0ละหมวดจนละเอียดถ่ีถ#วน จะทํา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ให#มองเห็นภาพความสัมพันธ�

ของข#อธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในและ 
ภายนอกหมวด  ทํ า ให# ส ามารถ
จัดลําดับความสัมพันธ�ได#ถูกต#องมาก
ข้ึน เม่ือศึกษาข#อธรรมเหล0านี้จนมี
ความรู#ความเข#าใจพอสมควรแล#ว 
ข้ันต0อไปก็คือการถอดบทเรียน โดย
นําข#อธรรมท้ังหมดในโพธิป)กขิย
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ธรรมและข#อธรรมอ่ืนท่ีสัมพันธ�กัน
มากระจายสาระ จัดลําดับ 
ความสัมพันธ�แบบสองทิศทางและ
หรือทิศทางเดียวก0อนนําไปพัฒนา
เป.นรูปแบบการพัฒนาเป.นหลักสูตร
ฝ�กอบรมต0อไป ดังนี้ 
 รูปแบบการพัฒนาเชิงบูรณา
การโดยมีพุทธธรรมเป.นฐานใน
ภาคปฏิบัติ ควรมีโพธิป)กขิยธรรม
เป.นเสาหลัก โดยยึดเอาสติป)ฏฐาน 
๔ และอริ ยมรรคมีองค�  ๘ เป.น
วิธีการปฏิบัติ  บนเส#นทางโพชฌงค� 
๗  มีอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ เป.น
พลังขับเคลื่อน  สัมมัปปธาน ๔ เป.น
ความเพียรพยายามและมีอินทรีย� ๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป.นหางเสือปรับทิศทางเปDาหมาย
โดยมีแนวคิดและวิธีการของมาสโลว� 
(Maslow) คาร�ล จี. จุง(Carl G. 
Jung)  ส แ ต น นิ ส ล า ฟ  โ ก ร ฟ 
(Stanislav Grof) ศรี อรโรบินโท  
(Sri Aurobindo) และเคน วิลเบอร� 
(Ken Wilber)เป.นส0วนประกอบใน
ทุกข้ันตอน เพ่ือเพียรปฏิบัติ ตาม
หลักไตรสิกขา จนสามารถก#าวข#าม
พ# น ใ น ร ะ ดั บ โ ล กี ย ะแล ะร ะ ดั บ
โลกุตระได# ใน ท่ีสุด  ดังแผนภาพ  
ต0อไปนี้ 
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แผนภาพท่ี ๔ : แสดงความสัมพันธ0
ของแนวคิดจิตวิทยากับโพธิปMกขิย
ธรรม ๓๗ 
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การพัฒนาเพ่ือก�าวข�าม
พ�นตัวตน ในระดับโลกียะ 
  การพัฒนาบุคคลเพ่ือการ
ก#าวข#ามพ#นตัวตนในระดับโลกิยะ จึง
จะต#องพัฒนาท้ังด#านทางกาย ทาง
ศีลและทางป)ญญา ดังนี้ 

๑.การพัฒนากายและศีล 
โดย (๑) การพัฒนาทางกายได#แก0 
การพัฒนาอินทรีย�ท้ัง ๕  
คือ ตา หู จมูก ลิ้นและกาย ให#ได#รับ
แต0สิ่งท่ีดี เป.นการสร#างสิ่งท่ีดีและไม0
เบียดเบียนสิ่งแวดล#อมรอบตัว ไม0ว0า
เป.นคน สัตว� พืชหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
เป.นการอยู0ร0วมกันอย0างพ่ึงพา ให#
เกียรติซ่ึงกันและกัน (๒) การพัฒนา
ศีลได#แก0 การพัฒนาความสัมพันธ� 
ทางกาย วาจากับเพ่ือนมนุษย�อย0าง
ปกติสุข ซ่ึงเป.นความสัมพันธ� กับ
สังคมท่ีดี ๒๖ โดยพัฒนาการรักษาศีล
ปกติของชาวพุทธ คือ ศีล ๕ มาเป.น
ศีล ๘เพ่ือลด ละ จากสิ่งท่ีเคยปฏิบัติ
อันคุ#นเคยเป.นปกตินิสัย  
  ๒. การพัฒนาจิต หมายถึง 
การพัฒนาจิตให#เกิดผลทางจิต ๓ 
ประการ คือ  
   ๒.๑ จิตมีคุณภาพ ได#แก0 
จิตมีเมตตา คือ ความรักปรารถนาดี
ต0อผู# อ่ืน มีกรุณา คือ ความสงสาร
ปรารถนาให#ผู#อ่ืนพ#นทุกข� มีมุทิตา 
คือ  คว ามยิ น ดี  เ ม่ื อ เห็ นผู# อ่ื น มี

                                                 
 ๒๖ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 

ความสุข และถ#าไม0อาจช0วยเหลือ
ผู#อ่ืนได# ก็ต#องมีอุเบกขาวางเฉย แต0
ยังหาทางท่ีจะช0วยได#เม่ือมีโอกาส  
  ๒ . ๒  จิ ต มี ส ม ร ร ถ ภ า พ  
ได#แก0 จิตมีความเพียรระวังไม0ให#บาป
เกิดข้ึนในกมลสันดาน มีความเพียร
ละบาปท่ีเกิดข้ึนแล#ว มีความเพียรใน
การสร#างกุศลและมีความเพียรรักษา
กุศลเกิดข้ึนแล#ว ไม0ให#เสื่อม เป.นต#น 
โดยพิจารณาในคุณค0าของ กุศล
กรรมบถ ๑๐ ซ่ึ ง ได# แก0  ในการ
พิจารณากุศลกรรมบถ ๑๐ นี้  ผู#
ปฏิบัติจะเห็นว0ามีเพียงการให#ทาน
เท0านั้นท่ีต#องใช#ทรัพย�หรือสิ่งของ 
ส0วนกุศลอ่ืน   
  ๒ . ๓  จิ ต มี สุ ข ภ า พ ดี  
หมายถึง จิตท่ีมีความสุข จากสิ่งท่ี
ตนได#รับได#เห็นและมีความสุขท่ีไม0
ต#องข้ึนอยู0กับสิ่งท่ีเป.นวัตถุท่ีบริโภค 
เป.นต#น๒๗ 
  ๓. การพัฒนาป)ญญา  เป.น
ก า ร ใ ช# ส ติ  สั ม ป ชั ญ ญ ะ แ ล ะ
หิริโอตตัปปะ เป.นฐานในการพัฒนา
ทางกาย ทางศีล และทางจิต เพ่ือ
เป.นฐานในการพัฒนาป)ญญาท่ีเป.น
ระดับโลกุตตระ  
 
 
 

                                                 
 ๒๗ ที.ปา. ไทย  ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
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การพัฒนาเพ่ือก�าวข�ามพ�นตัวตน
ระดับโลกุตตระ 
         การพัฒนาป)ญญา  หมายถึง 
การเสริมสร#างความรู# ความคิด และ
เข#าใจการแก#ไขป)ญหาด#วย ป)ญญา
อันวิสุทธิ์ บริสุทธิ์ จนสามารถเข#าใจ
โดยการหยั่งรู#สภาพความเป.นจริงท่ี
แท#  เป.นป)ญญาท่ีรู#เท0าทันโลกตาม
สภาพความเป.นจริ ง ด#วยการใช# 
เครื่องมือในการเข#าถึง ความจริงแท#
นี้ โดย (๑) สมถภาวนา  คือ การ
เจริญสมถะ หมายถึง หลักสําหรับ
ฝ�กอบรม หรือพัฒนาจิตให#สงบ โดย
ใ ช# อ า ร ม ณ� เ ป. น เ ค รื่ อ ง ยึ ด            
(๒) วิป)สสนาภาวนา คือ การเจริญ
วิป)สสนา หมายถึง หลักสําหรับ
ฝ�กอบรม  หรือพัฒนาจิตให#เห็นแจ#ง 
โดยพิจารณาในความเป.นไตรลักษณ� 
คือ ความไม0เ ท่ียง เป.นทุกข� และ
ค ว า ม เ ป. น อ นั ต ต า ข อ ง สั ง ข า ร
ท้ังหลาย เพ่ือคลายความยึดม่ัน ถือ
ม่ัน จึงจะสามารถพัฒนาป)ญญาเพ่ือ
ก#าวข#ามพ#นตัวตน ได#ในท่ีสุด 
       เปDาหมายของการพัฒนาทาง
จิตคือการก#าวข#ามพ#นตนเองอย0าง
สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเป.น
พระอริยบุคคล  ในพระพุทธศาสนา
มีพระอริยบุคคล ๔  คู0 คือ ๘ บุคคล 
เป.นพระเสขะและอเสขะบุคคล  
เป.นพระมุนี เป.นผู#ก#าวข#ามพ#นตัวเอง
อย0างยั่งยืน เป.นบุคคลท่ีสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา   ตามท่ีได#นําเสนอ

แล#วในหัวข#อท่ีผ0านมา   นั่นคือ การ
พัฒนาเพ่ือจะก#าวข#ามพ#นตัวตนได#
นั้น จะต#องอาศัยการพัฒนาข้ึนมา
เป.นลําดับ ตามหลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ  ป)ญญา พร#อมท่ี ต้ั งใจ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักการท่ีพระ
พุ ท ธ อ ง ค� ท ร ง ต รั ส ส อ น ไ ว#  ใ ห#
ดําเนินการตามข้ันตอนท่ีศึกษาจน
ส า ม า ร ถ  พั ฒ น า ตั ว ต น จ น มี
ความก#าวหน#าถึง ข้ันก#าวข#ามพ#น
ภาวะปุถุชนถึงภาวะอริยชนได#ใน
ท่ีสุด 
       ส0 ว น ท่ี สั ม พั น ธ� กั บ ท ฤ ษ ฎี
จิ ต วิ ทย าก# า วข# ามพ# น ตั วตนนั้ น 
ผู#เขียนได#นําเสนอแผนภูมิการ บูรณา
การ การพัฒนาตนเพ่ือก#าวข#ามพ#น
ตัวตน โดยมีพระพุทธศาสนาเป.น
ฐ า น ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น  ดั ง มี
รายละเอียด ดังนี้ 

การ พิจารณาแนว คิดของ 
มาสโลว0 (MaslowA.B.) Maslow) 
เน#นถึงความสําคัญของการศึกษาท่ี
ทําให#มนุษย�เชื่อมโยงสัมผัสกับตัวตน
ท่ีแท#จริงของตนเอง  ซ่ึงจะเข#าถึงได#
ด#วยการข#ามพ#นตัวตนของตนเอง 
(Self-Trancendence) ซ่ึ ง จ ะ
เ กิ ด ข้ึ น เ ม่ื อม นุ ษ ย� บ ร ร ลุ ค ว า ม
ต#องการระดับบรรลุศักยภาพภายใน
ตน  ( Self-Actualization)  ซ่ึ ง จ ะ
เกิดข้ึนและดํารงอยู0โดยสัมผัสกับ 
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ป)จจุบันขณะของตนเองได#อย0างเต็ม
เปn�ยมและแท#จริง  ในระดับนี้บุคคล
กระทําด#วยแรงจูงใจระดับท่ีเหนือ
ค ว า ม ต# อ ง ก า ร ข้ั น พ้ื น ฐ า น 
(Metamotivation) อันเป.น
กระบวนการธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน เม่ือ
ข#ามพ#นขอบเขตอันคับแคบของ
ความต#องการข้ันพ้ืนฐาน  เพ่ือบรรลุ
ความเป.นมนุษย�อย0างเต็มสมบูรณ� 
(Full  Humanness)  
  การพิจารณาแนวคิดของ 
คาร0ล จุง (Carl Jung ) จะ
พิ จ า รณ า ใ นแ ง0 ท่ี ว0 า  ม นุ ษ ย� จ ะ
แสวงหาความสมบูรณ�ได#ก็โดยการ
ผ0านทางหลักธรรมทางศาสนา ซ่ึงทุก
ศ า ส น า จ ะ ก ล0 า ว ถึ ง สั จ ธ ร ร ม ท่ี
เก่ียวข#องกับตัวตน การแสวงหา
หลักธรรมในทางศาสนาเป.นเรื่อง
ของการแสวงหาเอกภาพ และความ
เป.นอันหนึ่งอันเดียวกันของบุคคล 
ตลอดจนความต#องการเป.นผู#บริสุทธิ์ 
สะอาด สว0าง สงบ โดยใช#การฝ�กฝน
หรือ การปฏิบัติตามพิธีกรรมทาง
ศาสนา โดยเฉพาะอย0างยิ่งหลักธรรม
จากศาสนาทางซีกโลกตะวันออก 
เช0น โยคะ การฝ�กสมาธิ  ซ่ึงเป.น
หนทางท่ีจะเข#าถึงความเป.นจริงท่ีแท# 
(Ultimate Truth)ด#วยจิตรู# 
นอกจากนี้ จุงเชื่อว0าจิตรู#นี้ต0อไปจะ
ไปรวมอยู0เป.นความจําอันสากลหรื
อาร�คีไทพ� (archetype) น0าสนใจท่ี
จุงเชื่อในทฤษฎีอนัตตาท่ีมีว0าทุก

สรรพสิ่ ง ไม0 ใช0 ตัวคน ท่ี เ ม่ือไล0 ถึ ง
เ บ้ืองต#นสุด ก็ คือความจริง ท่ีสุด 
(Ultimate) หรือสิ่งเดียวกับจิตไร#
สํานึกร0วมแห0ง (Collective 
Unconscious Continuum) การ
ทําสมาธิ นั่นคือ การเปลี่ยนระดับ
จาก Egoไปสู0 Self  นอกจากนี้ เขา
ยังกล0าวว0า ศาสนาเป.นเพียงวิถีทาง
ของมนุษย� ท่ีจะเข#าถึงตัวตนแบบ
ด้ั ง เ ดิ ม  ( Archetype)   อั น เ ป. น
ศักยภาพสําหรับการกระทํา และ
การคิดท่ีฝ)งลึกอยู0ในโครงสร#างของ
จิต 

การพิจารณาแนวคิดของ 
เคน วิลเบอร� จะพิจารณาประเด็น
ท่ีว0า ทุกสิ่งในจักรวาลนี้ล#วนสัมพันธ�
เชื่อมโยงกันหมด เป.นหน0วยองค�รวม
ห รื อ โ ฮ ล อ น  คื อ ค ว า ม จ ริ ง
ประกอบด#วยโฮลอนหรือหน0วยองค�
ร ว ม ต0 า ง  ห รื อ  อ งค� ร ว ม ท่ี เ ป. น
ส0วนย0อยขององค�รวมอ่ืนๆ สิ่งต0างๆ 
ก็เป.นองค�รวมในตัวของมันเอง แต0ใน
ขณะเดียวกันก็เป.นบางส0วนหรือ
ส0วนย0อยของสิ่งอ่ืนท่ีเป.นองค�รวมท่ี
ใหญ0กว0าด#วย ซ่ึงการค#นพบนี้ ผู#เขียน
เ ห็ น ว0 า  พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ไ ด# มี
หลักธรรมท่ีสําคัญในการพิจจารณา
ในการปฏิบัติเพ่ือการก#าวข#ามพ#น
ตัวตน คือปฏิจจสมุปปบาท นั่นเอง 
วิวัฒนาการทางจิตมากหรือน#อย ก็
ต#องสะสมเป.นข้ันให#ได# เรียบร#อย
เสียก0อน จึ งจะสามารถหลุดพ#น
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ออกไปจากวัฏฏะ หลุดออกไปจาก
มิติแห0งกาลเวลาได# เข#าไปสู0สภาวะท่ี
ไร#กาลเวลา ไร#การเปลี่ยนแปลงได# สู0
สภาวะท่ีรู#จิตหนึ่ง รู#จิตตัวตนแห0ง
ความเป.นจริง นั่นคือ จิตหนึ่ง คือ 
ความว0างท่ียิ่งใหญ0 (Emptiness) ซ่ึง
สอดคล#องกับหลักการปฎิบัติเ พ่ือ
ก า ร ก# า ว ข# า ม พ# น ตั ว ต น ข อ ง
พระพุทธศาสนา ท่ีกล0าวว0า ผู# ท่ีจะ
สามารถก#าวข#ามพ#นตัวตนจากปถุชน
เข#าสู0ความเป.นอริยชนได#นั้น จะต#อง
ผ0าน ข้ันตอน ในการสั่ งสมบารมี
เสียก0อน จะคิดหมายก#าวพ#น บรรลุ
นิพพานภายในชาติภพเดียวคงไม0ได# 
จิตของตนเองเท0านั้นท่ีจะกําหนด
ความก#าวหน#า บารมี ของการเกิด
ใหม0 เขากล0 า วว0 าถ# าสามารถคิด
แยกแยะ อัตตา ตัวตนออกจาก
ธรรมชา ติ ท้ั งปวง  (Vision-logic) 
สร#างทวิลักษณ�แห0งความเป.นสอง 
(Dualism) เพ่ือเข#าสู0ความจริงสูงสุด 
คือ รูปกับนาม จึงเป.นการ “ต่ืน” 
อีกครั้ ง  จากระดับจิตแห0ง อัตตา
ตัวตน สู0 จิตเหนือสํานึก (Super- 
Consciousness)  เข# าสู0 ความจริ ง
สู ง สุ ด  ( Spiritual)  น อ ก จ า ก นี้      
เคน วิลเบอร0 (Ken Wilber) 
ประยุ กต� ใ ช# รู ปแบบการ พัฒนา
จิตสํานึกมนุษย�โดยกล0าวถึง  การ
พัฒนาระดับและสภาวะ ท้ั ง ใน
แนวด่ิงและแนวนอน มีความเป.น
ลําดับข้ันเป.นสิ่งถาวร  แต0สภาวะ

เป.นสิ่งไม0นิ่งและจะปรากฏในทุก
ลําดับข้ันและสายของการพัฒนา ท่ี
น0าสนใจก็คือ สภาวะของจิตสํานึก
สามารถฝ�กฝนผ0านการภาวนาและ
การใคร0ครวญโดยเฉพาะลําดับข้ันใน
แนวราบ  ได# แก0  สภาวะหยาบ 
(Gross) สภาวะโดยละเอียด 
(Subtle) สภ าว ะ ไ ร# รู ป  (Casual) 
และสภาวะอทวิภาวะ (Non-daul) 
และได#ชี้แจงให#เห็นถึงความสําคัญใน
การพัฒนาจิตไร#สํานึกส0วนท่ีเรียกว0า 
เงา (Shadow) ให#กลับมาเผชิญ  
เปลี่ยนมุมมอง และน#อมรับการก#าว
ข# า ม ด# ว ย วิ ธี ท่ี เ รี ย ก ว0 า  ๓ -๒ -๑ 
Shadow Work ซ่ึงนับว0าเป.นการ
ค#นพบท่ีใกล#เคียงกับหลักการปฏิบัติ
เ พ่ื อ ค ว า ม รู# แ จ# ง แ ต0 ยั ง ไ ม0 มี
รายละเอียดของวิธีการท่ีชัดเจน 
 ส แ ต น นิ ส ล า ฟ  โ ก ร ฟ 
(Stanislav Grof) ได#สรุปไว#ว0า 
ระดับจิตของมนุษย� เริ่มมีป)จจัยมา
เก่ียวข#องต้ังแต0แรกคลอดจนถึงทุกๆ
เหตุการณ�ท่ีบุคคลนั้นสะสมไว#ในรูป
ประสบการณ�ท่ีได#รับตลอดชีวิต ซ่ึง
เ ป. น ลั ก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ บุ ค ค ล 
(Individual) และทุกสิ่งท่ีได#รับนั้นก็
หล0อหลอมเป.นภาพรวมของบุคคล
ค น นั้ น  ซ่ึ ง แ ส ด ง อ อ ก ม า ท า ง
พฤติกรรมทุกด#าน แต0ว0า มนุษย�ทุก
คนและแต0ละคน สามารถท่ีจะแสดง
คุณสมบัติสนามแห0งจิต (a field of 
consciousness or a mind field) 
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ท่ีทะลุทะลวงผ0านท่ีว0าง เวลา และ
ความเป.นเส#นตรงท่ีเหตุจะต#องก0อผล
เสมอ (Linear Causality) สนามท่ี
ไม0 ต0 า ง ไปจากสนามแควน ตัม ท่ี
ป ร ะ ก อ บ ด# ว ย อ นุ ภ า ค            
(Wave – Particle )ท่ีพัวพันกัน 
มนุษย�จึงคงมีคุณสมบัติเช0นนั้น หรือ
รับรู#ความเป.นสองนั้น ด#วยอายตนะ
ภายนอกกับจิตท่ีอยู0ภายใน คือ เป.น
และเห็นโลกท้ังท่ีเป.นอนุภาค หรือ
สรรพสิ่ง – หนึ่ง กับเป.นคลื่นหรือ
เป.นรังสีแสงของสนามแห0งจิตอันไม0
มีท่ีสิ้นสุด การตาย จึงเป.นการสูญ
สลายของรูปกายและจิตรู# แต0จิตท่ี
เชื่อมโยงกับสนามจิตสากลจะดํารง
อยู0ต0อไป  
            ศ รี  อ ร โ ร บิ น โ ท 
(Sri Aurobindo ) กล0าวว0า มนุษย�
ทุกคนและแต0ละคน สามารถท่ีจะ 
แ ส ด ง คุ ณ ส ม บั ติ ส น า ม แ ห0 ง จิ ต        
(A Field of Consciousness or   
A Mind Field) ท่ีทะลุทะลวงผ0านท่ี
ว0าง เวลา และความเป.นเส#นตรงท่ี
เห ตุจะต#องก0 อผล เสมอ (Linear 
Causality) สนามท่ีไม0ต0างไปจาก
สนามแควน ตัม ท่ีประกอบด# ว ย
อนุภาค ( Wave - Particle )ท่ี
พัวพันกัน มนุษย�จึงคงมีคุณสมบัติ
เช0นนั้น หรือรับรู#ความเป.นสองนั้น 
ด#วยอายตนะภายนอกกับจิตท่ีอยู0
ภายใน คือ เป.นและเห็นโลกท้ังท่ี
เป.นอนุภาค หรือสรรพสิ่ง – หนึ่ง 

กับเป.นคลื่นหรือเป.นรังสีแสงของ
สนามแห0งจิตอันไม0มีท่ีสิ้นสุด การ
ตาย จึงเป.นการสูญสลายของรูปกาย
และจิตรู# แต0จิตท่ีเชื่อมโยงกับสนาม
จิ ต อั น ส า กล จ ะ ดํ า ร ง อ ยู0 ต0 อ ไ ป  
นอกจากนี้ ถ#ามนุษย�ทําจิตรู#ให#สงบ
เงียบและเดินทางเข#าสู0ภายในตัวตน 
โดยการปฏิบัติสมาธิ มนุษย�ก็จะพบ
มิติ ท่ีไร#กาลเวลา มิติ ท่ีมีแต0ความ
สว0างใส ซ่ึงเป.นรูปกายหรือสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง อาจเป.นเทพฮินดูสําหรับคน
อินเดีย เป.นนักบุญเซนต�สําหรับคริส
เตียน นอกจากนี้ เขายังได#กล0าวว0า 
เปDาหมายสุดท#ายของมนุษย� เ พ่ือ
เรียนรู#ถึงท่ีมาท่ีไปของปรากฎการณ�
ของโลกและจักรวาลและความจริง
สูงสุด (The Ultimate Truth) จะ
ไปถึงจุดนี้ได# มนุษย�จะต#องต่ืนข้ึน
จากความหลับใหล ต่ืนผ0านอัตตา
ตัวตน จนสามารถก#าวข#ามได# ซ่ึง
แนวคิดนี้ ตรงกับจิตรู#หรือป)ญญา
สูงสุดของพระพุทธศาสนา 
       แนวคิดนักจิตวิทยาตะวันตก 
สามารถนํามาบูรณาการเพ่ือก#าวข#าม
พ#นตัวตนกับพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
  แนวคิดของมาสโลว� ท่ีเน#น
ความสําคัญของการศึกษาท่ีทําให#
มนุษย�เชื่อมโยงสัมผัสกับตัวตนท่ี
แท#จริง และดํารงอยู0ในป)จจุบันขณะ
ของตนเอง จึ งจะสามารถบรรลุ
ศักยภาพภายในตนและก#าวข#ามพ#น
ขอบ เขต อัน คับแคบของคว าม
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ต#องการพ้ืนฐาน จนถึงก#าวข#ามพ#น
ตนเอง แนวคิดนี้ ตรงกับ ความมีสติ 
การรู#สึกตัวท่ัวพร#อมและการรู#จัก
ตัวตนท่ีแท#จริง แต0ยังมาสามารถจะ
ส รุ ป ไ ป ใ ห# ถึ ง รู ป กั บ น า ม  ใ น
พระพุทธศาสนา 
   แนวคิดของ คาร�ล จี จุง ซ่ึง
เริ่มเข#าใจว0า การทําจิตให#สงบด#วย
การฝ�กปฏิบัติสมาธิ เป.นหนทางท่ีจะ
เข#าถึงความเป.นจริงแท# ด#วยจิตรู# 
และเชื่อว0า ทุกสรรพสิ่งไม0ใช0ตัวตน 
สุดท#ายยังมีความจริงอันสูงสุดอีก 
(Ultimate Truth) แนวคิดนี้ ผู#เขียน
มี ค ว า ม เ ห็ น ว0 า  ต ร ง กั บ
พระพุทธศาสนาเรื่อง การทําจิตให#
สงบเพ่ือจะได#พัฒนาป)ญญา แต0เป.น
เพียงสมถสมาธิ  ด#าน เคน วิลเบอร� 
วิเคราะห�ว0า ทุกสรรพสิ่งในจักรวาล
ล#วนมีความสัมพันธ�เชื่อมโยงกันเป.น
องค�รวม และเข#าใจว0า วิวัฒนาการ
ทางจิตจะต#องมีการสะสมเป.นข้ันๆ 
แนวคิดนี้ ผู#เขียนมีความเห็นว0า ตรง
กับหลักพระพุทธศาสนาในเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาท  
 
 
 
 
 
 
 

แ ล ะ ก า ร ส ะ ส มบ า ร มี ม า ต้ั ง แ ต0
อดีตชาติ ส0วนเรื่องการสร#างทวิ
ลักษณ�แห0งความเป.นสอง และการ
ต่ืนอีกครั้งจากระดับจิตอัตตาตัวตนสู0
จิตเหนือสํานึกนั้น ก็ตรงในเรื่อง รูป 
นาม และการปล0อยวาง ไม0ยึดม่ัน 
ถือม่ัน   ส0วน ศรี อรโรบินโท  กล0าว
สรุปไว#ว0า มนุษย�มีคุณสมบัติท่ีรับรู#
ค ว า ม เ ป. น ส อ ง  ด# ว ย อ า ย ต น ะ
ภายนอกกับจิต ท่ีอยู0 ภ ายใน ซ่ึ ง
ผู# เ ขี ย น มีค ว าม เห็ น ว0 า  ต ร ง กั บ
พระพุทธศาสนา ในเรื่องรูปนาม รูป
บัญญัติและนามบัญญัติ 

จากแนวคิดนักจิตวิทยาก#าว
ข#ามพ#นตัวตน ดังกล0าว เม่ือนํามา
พิจารณากับหลักโพธิป)กขิยธรรม 
๓๗  ดังแผนภาพแสดงความ
เชื่อมโยงจนเป.นพลังขับเคลื่อนให#
บุคคลมีพัฒนาการ ก#าวหน#าภายใน
ตัวตนเป.นลําดับข้ัน จนบรรลุจุดท่ี
ก#าวข#ามพ#นตัวตนได#ในท่ีสุด ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี ๕ : บูรณาการ
เ พ่ื อ ก� า ว ข� า ม พ� น ตั ว ต น แ น ว
จิตวิทยากับพระพุทธศาสนา 
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ผลการพัฒนาทางกายภาพและจิต
ภาพ 
 พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า กั บ
วิทยาศาสตร�มีความเหมือนกัน คือ 
ความต#องการหาความจริงท่ีแท#จริง
ในธรรมชาติ โดยท่ีพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีแสดงข#อเท็จจริงให#โลก
รับรู# และวิธีการไปสู0ความจริงแท#นั้น 
คือ การปฏิบัติทางจิต โดยการฝ�ก
สมาธิ เริ่มท้ังจากสมถสมาธิ เ พ่ือ
ความสงบสุขของจิตไปจนถึง การ
ปราถนาจะก#าวผ0านตนเองโดยการ
ฝ�กฝนวิป)สสนาสมาธิเป.นการฝ�กสติ
ให#รู#เท0าทัน ทุกสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิต และจักรวาลเป.นการก#าวข#าม
พ#นท่ีมนุษย�จะต#องฝ�กปฏิบั ติด#วย
ตนเอง ถ#าตีความพุทธพจน� “อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ...” ก็จะมีบริบท
สุดท#ายของชีวิตแฝงอยู0ด#วย คือ ตน
เท0านั้นท่ีจะต#องปฏิบัติหรือลงมือ
กระทําด#วยตนเอง 
 ค ว า ม รู# ท า ง ด# า น
วิ ท ย า ศ า ส ต ร� ท่ี ใ ก ล# เ คี ย ง กั บ
พระพุทธศาสนามากท่ีสุด ได#แก0 
ความจริงของทฤษฎีควอนตัม คือ 
สรรพสิ่งเชื่อมโยงกันอย0างแยกไม0
ออก แต0ก็ยังไม0สามารถพิสูจน�ได# 
เห็นได#ชัดในความพยายามการค#นหา 
ดังปรากฏในทฤษฎีจิตวิทยาก#าวข#าม
พ# น ตั ว ต น  ( Transpersonal 
Psychology) วิวัฒนาการของการ

เรียนรู# อันเป.นเปDาหมายสุดท#ายของ
มนุษย�มี ๓ ประการ ดังนี้ 
  ( ๑ )  ก า ร เ รี ย น รู# โ ล ก
ธรรมชาติท่ีอยู0รอบตัวเองเพ่ือการอยู0
รอด (Senses and Survival) ด#วย
เส#นทางภายนอก 
  (๒) การเรียนรู#ตัวเอง (Self) 
ท่ีได#จากท่ีหนึ่งนํากลับไปสู0ภายใน
โดยอัตโนมัติ (Reflexive) 
รู#ท่ีระดับของจิตใจ (Mind)  และ
ด#วยอารมณ� (Emotion) 
  (๓) การเรียนรู#ความจริงท่ี
เริ่มด#วยการพัฒนาจิต ป)ญญาท่ีนําสู0
ภ า ย ใ น ด# ว ย ก า ร ส ะ ท# อ น 
(Reflextive) และสมาธิท่ีเอ้ือให#
มนุษย�มีวิวัฒนาการของจิตวิญญาณ 
(Spirituality) รับรู#ความเป.นองค�
รวมของตนท่ีเชื่อมโยง กับองค�รวม
อ่ืนใดท้ังหมดของจักรวาล๒๘ 
  บุ ค ค ล ท่ี ต# อ ง ก า ร จ ะ
เปลี่ยนตัวเอง เพ่ือก#าวข#ามพ#นตัวตน 
จะต#องมีการฝ�กซ#อมเพ่ือปรับเปลี่ยน
ตัวตน ดังนี้  (๑ ) พยายามต่ืนตัว
ออกมาจากความ ไม0 รู# ท่ี คิ ด ว0 า รู# 
เ พ ร า ะ เ คย ทํ า ม า โ ดย อั ต โ น มั ติ 
ร ะ ห ว0 า ง  ค ว า ม คิ ด  อ า ร ม ณ� 
ความรู#สึก และร0างกายของเรา เป.น
เ พ ร า ะ  “ ไ ม0 รู# ตั ว ว0 า ไ ม0 รู# ” 

                                                 
 ๒๘ ประสาน  ต0างใจ,  จิตภิวัฒน0สู�
นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวี
ดีทรรศน� ๒๕๔๗), หน#า ๑๙๒. 
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(unconsciously unskilled)  (๒) 
เ ริ่ ม เ ห็ น ข# อ จํ า กั ด ข อ ง ต น เ อ ง 
(consciously unskilled)  (๓) เน#น
ข้ันตอนการฝ�กฝนและปฏิบัติการใน
สนามชีวิตจริง คือการฝ�กตามแนว
สติป)ฏฐาน ๔ ท่ีผู# เ ขียนเสนอใน
บทความนี้ เพ่ือนําสติไปใช#ให#ทันกับ
ทุกสถานการณ�ในชีวิตประจําวัน
จะต#องต่ืนรู#ทุกขณะจิต และมองให#
ทะลุว0า ทุกสิ่งเป.นเพียงรูปกับนาม
เท0านั้น  (consciously unskilled)  
(๔) เพ่ือฝ�กฝนให#มีสติรู#ตัวต0อเนื่อง
ทุกขณะ จนความคิดอารมณ�และ
ร0างกายเชื่อมประสานเป.นหนึ่งเดียว 
และตอบสนองต0อสิ่ง ท่ีสัมผัสทาง
ผัสสะท้ัง ๕ โดยรู#สักแต0ว0ารู# เห็นสัก
แต0ว0าเห็น ไม0คิดตาม ไม0วิเคราะห� ไม0
ค#นหาอะไร ปล0อยให#ผ0านไป เพราะ
เ ข# า ใ จ ค ว า ม จ ริ ง สู ง สุ ด แ ล# ว 
(consciously unskilled) นํามาใช#
ในชีวิตประจําวัน 
  นั่นคือ การท่ีเราจะเข#าใจสัจ
ธรรมความจริ ง ท่ีแท# จริ งนั้ น  ไม0
สามารถได#มาด#วยการเคร0งครัด และ
ศรัทธากับการปฏิบัติศาสนาด#วย
พิธีกรรม ทุกศาสนาล#วนแต0สอนให#มี
ก า ร ป ฏิ บั ติ ท า ง จิ ต ท่ี เ อ้ื อ ต0 อ
ส ภ า ว ธ ร ร ม จิ ต  (Spirituality)ไ ป
ในทางเดียวกัน มีการปฏิบัติสมาธิจิต
อย0างสมํ่าเสมอจริงจัง เพ่ือให#มีสติ
ทุกขณะ และเข#าในภาวะรูปนาม
เท0านั้น ท่ีจะทําให# เรา “รู#” หรือ

สัมผัสกับโลกุตตระป)ญญา ซ่ึงเป.น
ป)ญญาข้ันสูงสุด ท่ีจะทําให#เราก#าว
ข#ามพ#นตัวตนได# 
    นอกจากนี้ ผู#ท่ีต#องการจะก#าว
ข# า มพ# น ตั วตนนั้ น  จ ะต# อ งผ0 า น
ขบวนการ เ รี ยนรู# ภ าย ในตน อีก 
กล0าวคือ 
       -การเรียนรู#ด#วยประสบการณ� 
(Experimental Learning) ซ่ึงเป.น
การลงมือปฏิบัติด#วยตนเองจริงและ
สังเกตการนําสติมาใช#พิจารณาทุกสิ่ง
ท่ี ม า ก ร ะ ท บ ไ ด# ทั น ท0 ว ง ที แ ล ะ
ตลอดเวลาได#หรือไม0 การเรียนรู#แบบ
นี้เริ่มมีการตกผลึกทางความคิด เกิด
ความคิดรวบยอดท่ีชัดเจน สามารถ
นําไปถ0ายทอดและชี้นําการปฏิบัติ
ต0อไปได# 
       -การเรียนรู#องค�รวม (Holistic 
Learning) ผู#ปฏิบัติจะต#องเข#าใจ
ความสัมพันธ�ระหว0างป)จจัยท่ีมา
เก่ียวข#องในชีวิตของตน ทุกข้ันตอน 
ทุ ก ข ณ ะ  ต ล อ ด จ น ก า ร ท่ี ต น มี
ป ฏิ สั ม พั น ธ� ห รื อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี
แสดงออก ว0าย0อมมีผลด#วย ตนทํา
เหตุไว#แล#ว จึงเป.นเหตุให#เลือกทําแต0
กุศลและหลีกเลี่ยงอกุศลกรรม 
     -การ เรี ยนรู# อย0 าง มีส0 วนร0 วม      
( Participatory Learning) การ
ปฏิบัติหรือในชีวิตประจําวัน ไม0มี
เหตุการณ�ใดๆ ท่ีผ0านไปโดยไม0มีการ
พิจารณา ด#วยว0า ทุกสิ่ ง ท่ี เข#ามา
กระทบผัสสะท้ัง ๕ และปฏิกิริยา
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ตอบสนองของเรานั้น ล#วนเป.นเหตุ
ป) จจั ยสนับสนุน  หรื อ เหนี่ ยวรั้ ง
ความก#าวหน#าของการปฏิบัติ เพ่ือ
การก#าวข#ามพ#นตัวตนได#ท้ังสิ้น 
      -ก า ร เ รี ย น รู# เ พ่ื อ ก า ร
เปลี่ยนแปลง ( Transformative 
Learning ) กระบวนการท่ีเป.นหัวใจ
ของการ เปลี่ ยนแปลง คือ  การ
ต ร ะ ห นั ก รู# แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ ไ ด#
(discernment)  ซ่ึ งประกอบด#วย 
( ๑ )  ก า ร เ ป� ด รั บ ( receptivity)      
(๒) การยอมรับ(recognition) และ
( ๓ )  ก า ร ตั ด ใ จ  ( grieving) ใ น
กระบวนการคิดใคร0ครวญนั้น บุคคล
ควรเปลี่ยนจากการมุ0งเน#นท่ีการขบ
คิดกับป)ญหาหรือสถานการณ� ท่ี
ต#องการหาทางออก ไปสู0การมี ”
ส ติ”  ต0 อสิ่ ง ต0 า งๆ  กํ าลั ง เ กิด ข้ึน
รอบๆตัวแทนในการปฏิบัติเพ่ือการ
ก#าวข#ามพ#นตัวตน ถ#าผู#ปฏิ บั ติไม0
สามารถมองเห็นภาพรวมของทุก
สรรพสิ่งท่ีเข#ามาเก่ียวข#องเป.นองค�
รวม ไม0ยอมรับการเข#าไปปฏิบัติด#วย
ตนเอง ซ่ึงเป.นการเรียนรู#อย0างมี
ประสบการณ�ตรงนั้น ก็จะไม0มีการ
พัฒนา ได#  ด# ว ยผู# ปฏิ บั ติ จ ะต# อ ง
ส า ม า ร ถ เ ปลี่ ย น ก ร อ บ มุ มม อ ง 
เปDาหมาย แบบแผนการคิดและ
ปฏิบัติ กล#าเผชิญและตรวจสอบผล
การก#าวหน#าหรือถดถอยการปฏิบัติ
ด#วยตนเอง ด#วยเห็นความเชื่อมโยง
ของทุกสรรพสิ่ง จนเกิดสํานึกท่ีจะมี

ความรับผิดชอบต0อตนเอง ต0อสังคม
ละโลกต0อไปได# 
      การเรียนรู#ท่ีผู#เขียนนําเสนอ มี
ความเก่ียวข#องกับการปฏิบัติในการ
พัฒนาเพ่ือก#าวข#ามพ#นตัวตน ก็เป.น
การยืนยันความเชื่อมโยงของทุก
ส ร ร พ สิ่ ง  เ ป. น ก า ร ม อ ง ก า ร มี
ความสัมพันธ�ในภาพรวม และเห็น
ความสอดคล#องอยู0ภายในซ่ึงกันละ
กันด#วยอย0างเป.นระบบ 
ระดับของเปSาหมายท่ีบรรลุ 
    ผู# เ ขี ยน มีความ เชื่ อ ว0 า  ถ# า
มนุษยชาติมีสติ มีความรู#ท่ีแท#จริงใน
ความจริ งแท#ของจั กรวาล  และ
ปฏิบัติตามหลักท่ีพระพุทธองค�ทรง
สอน ไว# ก็ จ ะส ามารถ โน# มนํ า ให#
มนุษยชาติโดยรวม มีวิวัฒนาการ
ทางจิตสู ง ข้ึน ได#  ซ่ึ งจะก# าวสู0 ยุ ค 
“แห0งการรู#แจ#ง” ของมนุษย� ซ่ึงนัก
ปฏิบัติทางจิตท่ัวโลกไม0ว0าจะเป.น
เ กิร� ด  เย็ฟฟ   (G.I.Gurdjieft) ชาว
รัสเซีย มหาฤาษีมเหศโยคีท่ีสอนการ
ปฏิบัติสมาธิ (T.M.Sidhi) โดยการ
ปฏิ บั ติ ท่ี แ ส ด ง ถึ ง ค ว าม เ มตต า 
อ0อนโยนต0อทุกสรรพสิ่ง มีพ้ืนฐาน
ความเชื่อในหลักพระพุทธศาสนา
ท่ีว0า ทุกชีวิตล#วนอยู0ภายใต#กฎไตร
ลักษณ�ด#วยกันท้ังสิ้น และปรากฏอยู0
ในรูปกับนาม ไม0มีความแตกต0างกัน
เลย สิ่งท่ีทําให#มีป)ญหา คือ ความยึด
ม่ันถือม่ัน วกวนอยู0 ในความโลภ  
ความโกรธและความหลง และตี
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โ จ ท ย� ค ว า ม สั ม พั น ธ� ข อ ง
วงจรปฏิจจสมุปบาทอย0างชัดเจน 
พร#อมท้ังปฏิบัติเพ่ือให#มีสติทุกขณะ 
อยู0กับป)จจุบัน เพียงเท0านี้  ผู#เขียน
เชื่อว0า มนุษย�ยุคนี้สามารถจะก#าว
ข#ามพ#นตัวตนได#ใน ท่ีสุด แม#การ
เดินทางยังไม0ถึงจุดนั้น  ก็จะทําให#
บุคคลนั้นมีความสุข สงบทางจิต
วิญญาณ เตรียมพร#อมท่ีจะเดินทาง
ต0อในภพต0อไป 
 ข#อค#นพบ วิธีการบูรณาการ
รูปแบบการพัฒนาตัวตนเพ่ือก#าว
ข#ามพ#นตัวตนเชิงพระพุทธศาสนา
เถรวาท ผู#เขียนได#ข#อสรุป ดังนี้ 
  (๑) วิถีทางของการต่ืน และ
การเปลี่ยนแปลงตัวเองท่ีภายในของ
แต0ละคน จะมีลักษณะจําเพาะจน
เป.นป)จจัตตัง 
  ( ๒ )  ก า ร นํ า ม า ซ่ึ ง ผ ล ท่ี
ปรากฏออกมานั้นเหมือนกัน  โดยมี
หลักการร0วม ดังนี้ 
  ๒.๑ อะไรท่ีเป.นสาเหตุท่ี
ก ร ะ ตุ# น เ ร# า ใ ห#  “ ต่ื น ”  แ ล ะ
เปลี่ยนแปลง 
   ๒.๒  อะไรท่ีเป.นแรงขับ
หรือแรงบันดาลใจ สนับสนุนให#การ
เปลี่ยนแปลงนั้น  
มีความยั่งยืน ถาวร หรือความมุ0งม่ัน 
  ๒.๓  ความเข#าใจต0อการ
เปลี่ยนแปลงท่ีภายในนั้นสามารถทํา
ใ ห# เ ร า เ ป ลี่ ย น แ ล ะ มี วิ ถี ชี วิ ต ท่ี

เปลี่ยนไปอย0างสิ้นเชิงตลอดไปได#
อย0างไร 
   คําตอบในการต้ังประเ ด็น
คําถามครั้งนี้  ควรกระทําเพ่ือให#ต่ืน
และเปลี่ยนแปลงอย0างถาวร ยั่งยืน
ไม0เปลี่ยนใจนั้น ได#แก0 
  (๑) มีความเอาใจใส0ต0อสิ่งท่ี
กระตุ#นนั้น (ฉันทะ) 
  (๒) การสะท#อนความรู#สึก
นั้ น  เ ข# า สู0 ก า ร เ รี ย น รู# ภ า ย ใ น 
(วิป)สสนา) เกิดการเรียนรู#ท่ีแท#จริง 
ในความเป.นจริงของชีวิต 
  (๓) มีความเพียรพยายาม
วิเคราะห�ซํ้าๆ และจริงจัง (วิริยะ) 
นั่นคือเราต#องหันไปหาสิ่งท่ีทุกคนมี
อยู0 ท่ีภายใน การเปลี่ยนแปลงใหม0
เป.นเรื่องภายในของจิต จะต#องใช#วิถี
แห0งโลกุตตระเข#ามาใช# คือการสร#าง
จิตวิญญาณร0วมของเผ0าพันธุ�  เช0น
ด#วยการปฏิบัติสมาธิร0วมกันให#ได#
อย0างน#อยประชากรของโลกทุก
ประเทศแม#ไม0มาก แต0ก็ขอให#ให#มีจิต
ร0วมท่ีจะทําให#เรา “ต่ืน” และทําให#
จิตเปลี่ยนแปลงได# โดยเข#าใจพ้ืนฐาน
ความจริงร0วมกัน คือ ความเป.น
อันหนึ่งอันเดียวกันของทุกสรรพสิ่ง 
ความเป.นเหตุป)จจัยซ่ึงกันและกัน 
กฎไตรลักษณ� หลักอริยสัจ ๔ และ
ใช#แนวทางของโพธิป)กขิยธรรม ๓๗ 
ในการปฏิบัติ โดยอธิบายหลักธรรม
และแนวทางปฏิบัติให#สัมพันธ� เข#าใจ 
เข#าถึง วัฒนธรรมของแต0ละประเทศ 



      ผศ.เสริมศิริ  อัครพุฒิพันธุ�         ~ ๓๔๒ ~  ปnท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๕   
แต0ละศาสนาบนพ้ืนฐานความเข#าใจ
ตรงกันว0า การบรรลุธรรมข้ันสูงสุด 
หรือการก#าวข#ามพ#นตัวตนนั้นเป.น
ของกลาง เป.นของสากลไม0ได#เป.น
ของประเทศใด หรือศาสนาใดแต0
เ ป. น ข อ ง สิ่ ง ท่ี มี ชี วิ ต ร0 ว ม โ ล ก ท่ี
ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด# ว ย รู ป แ ล ะ น า ม 
เหมือนกันหมด 
  ถ#าพิจารณาในมุมมองของ
จิตวิทยาก#าวข#ามพ#นตัวตนของฝ�าย
ตะวันตก กายกับจิตท่ีรวมกันเป.น
องค�รวม ซ#อนองค�รวมเป.นเกลียว
ของพลวัต (Spiral) เป.นวัฏจักรไล0ลง
มา และไล0ข้ึนไป(Plato’s Descent 
and Ascent) เวียนวนอย0างไม0มีท่ี
สิ้นสุดเป.นบูรณาการ (Integral) 
  แต0กฎเกณฑ�ท่ีสําคัญก็คือ ผู#
ปฏิ บั ติจะต#อง มีความรู# ท่ี ถูกต#อง
เก่ียวกับหลักธรรมท่ีเก่ียวข#อง กับ
การปฏิบัติเพ่ือเข#าถึงป)ญญาสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา นั่นคือ จะต#อง
มีความรู#ท้ังปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 
ท้ังนี้ เพราะผู#ปฏิบัติไม0สามารถจะ
ปฏิ บั ติ สมาธิ เ อง โ ดย ไม0 มี กรอบ  
กรอบท่ีให#ไว#คือหลักโพธิป)กขิยธรรม 
๓๗ ตลอดจนข#อควรระวัง  ข#อห#าม 
ข#อท่ีควรเร0งรักษาไว#  
 
 
 
 

ระดับความก�าวหน�าในการพัฒนา
เพ่ือก�าวข�ามพ�นตัวตน 
 การปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตัวตน
นั้นผลของการปฏิบัติจะปรากฏข้ึน
ไปตามลําดับข้ัน ต้ังแต0 ระดับตํ่า 
จนถึงระดับสูงสุด คือก#าวข#ามพ#น
จากปุถุชนถึงอริยชน โดยมี ๔ ระดับ 
แต0ละระดับมี เกณฑ�วัด ท่ีการละ
สังโยชน� ๑๐ เป.นเกณฑ�  สังโยชน�คือ
กิเลสเป.นเครื่องร#อยรัดจิตใจให#ตก
อยู0 ในวั ฏฏะ พระอริ ย บุคคล  ๔  
ประเภทละได#แตกต0างกัน  ดังนี้ 
   ๑. พระโสดาบัน  ผู#เข#าถึงสู0
กระแสของอริยบุคคลเดินทางอย0าง
ถูกต#องแท#จริง สามารถละสังโยชน�
ได# ๓ ข#อ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส มีศรัทธาไม0
หวั่นไหว ในพระรัตนตรัย ปฏิบัติ
ธรรมจนเข#าใจธรรมท่ีพระผู#มีพระ
ภาคเจ#าตรัสสอนไว#จนหมดความ
สงสัยใดๆ และเชื่อม่ันในพระอริย
สงฆ�ท่ี ปฏิบัติตามและสามารถก#าว
ข#ามพ#นตัวตนในอนาคต  
  ๒. พระสกทาคามี  ผู#ปฏิบัติ
จนถึงข้ันท่ีก#าวข#ามไปแต0จะกลับมาสู0
โลกนี้อีกเพียงชาติเดียวหรือครั้งเดียว 
เพราะละสังโยชน�ใน ๓ ข#อดังกล0าว
ข#างต#นแล#ว ยังสามารถทํา ราคะ 
โทสะ และโมหะ ให#เบาบางลงได#
ด#วย 
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๓. พระอนาคามี  ผู#สามารถ
ก#าวข#ามพ#นตัวตนได#อย0างสมบูรณ�
เข#าสู0ภาวะนิพพาน ไม0กลับมาเกิดอีก 
ละสังโยชน�ได#ท้ัง ๕ ข#อ คือ สักถาย
ทิฎฐิ   สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  
อรูปราคะ  ซ่ึงเป.นสังโยชน�เบ้ืองตํ่า 
(โอรัมภาคิยสังโยชน�) ได#หมดสิ้นแล#ว
เวียนว0ายในสังสารวัฏฏ�อีก๒๙ 

 
แผนภาพท่ี ๖ :   ระดับเปSาหมายท่ี
บรรลุในการพัฒนาเพ่ือก�าวข�ามพ�น
ตัวตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๒๙ พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตโต.) พุทธ
ธรรม, หน#า ๒๘. 
 

๔. พระอรหันต�  ผู#ท่ีก#าวข#าม
พ#นต#นเองได# ถึงพร#อมด#วยศีล สมาธิ
และป)ญญาข้ันสูงสุด ละสังโยชน�ได#
หมด เป.นผู# สิ้ นอาสวะท้ังปวงไม0
กลับมา 
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สรุป 
 การพัฒนาเพ่ือก#าวข#ามพ#น
ตัวตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถร
วาทนี้ ได#นําหลักการปฏิบัติสติป)ฏ
ฐาน ๔ และอริยมรรคมีองค�  ๘
ภายในกรอบโพธิป)กขิยธรรม ๓๗ 
นั้น สรุปได#ว0า การพัฒนาตนเพ่ือการ
ก# า ว ข# า มพ# น ตั ว นั้ น  ผู# ป ฏิ บั ติ ไ ม0
จําเป.นต#องอาศัยทฤษฎีความรู# หรือ
พ้ืนฐานการ ศึกษา อัน ใดมา เป. น
หลั ก เกณฑ�  เ พียง มีความเห็ น ท่ี
ถูกต#อง มีศรัทธา ดํารงวิริยะ และ
ส า ม า ร ถ เ ข# า ใ จ ใ น นิ ย า ม ศั พ ท� 
หลักธรรมท่ีเก่ียวข#องดังกล0าวมาแล#ว 
อัน จํ า เ ป. น แก0 ก า รปฏิ บั ติ ส ม า ธิ 
วิป)สสนากัมมฐาน แล#วฝ�าฟ)นเครื่อง
ก้ันกาง คือ “กิเลส กรรม วิบาก” ไป
ตลอดทางได#  ก็สามารถพัฒนาตนใน
โลกนี้ไปจนถึงก#าวข#ามพ#นตัวตนสู0
อริยชนได# 
 ความรู#ทางโลกป)จจุบัน ไม0
สามารถจะหยุดยั้ งความหายนะ
ต0 า ง ๆ  ข อ ง โ ล ก ไ ด#  นั ก คิ ด 
นักวิทยาศาสตร�หลายสาขาพยายาม
ค#นคิดวิธีการช0วยโลกและช0วยพัฒนา
มนุษย� แต0ก็ไม0ประสบผลสําเร็จ แต0
ความรู#ของพระพุทธศาสนาท่ีพระ
พุทธองค�ทรงสอนถึงวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือการพ#นทุกข� มีแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาตัวตนจากภาวะปุถุชนเข#า
สู0ภาวะอริยชนท่ีไม0ต#องเผชิญกับ
ความเกิด ความแก0 ความเจ็บ และ

ความตายของมนุษย�ได# ท้ังนี้ ความรู#
ทางโลกเป.นความรู#แยกส0วนเป.น
ความรู# เ พ่ือหาเลี้ยงชีพ หาใช0เป.น
ความรู# เ พ่ือการหลุดพ#น ไม0   แต0
นักจิตวิทยาท้ัง ๕  ท0านดังกล0าว
ตอนต#นได#หาทางพยายามพัฒนา
เพ่ือก#าวข#ามพ#นตัวตน โดย มาสโลว� 
บอกว0าต#องมีแรงจูงใจอย0างสูงจึงจะ
สามารถบรรลุถึงศักยภาพอันสูงสุด
ของมนุษย�ได# คาร�ล จี จุงเห็นด#วย
โดยกล0าวว0า จะเข#าถึงได#ต#องไปด#วย
จิตรู#คือการทําสมาธิ ซ่ึงสอดคล#อง
กับศรี อรโรบินโท ว0า มนุษย�ต#องต่ืน
ผ0านอัตตาตัวตนด#วยการปฏิบัติสมาธิ 
ส0วนเคน วิลเบอร� ได#กล0าวว0า ทุก
สรรพสิ่งเชื่อมโยงกันเป.นหน0วยเดียว
และสนามจิตเป.นอนุภาคท่ีสามารถ
เชื่อมโยงกับสนามจิตสากลได#ของส
แตนนิสลาฟ โกรฟ การเข#าใจหลัก
ของจิตวิทยาก# าวข# ามพ#น ตัวตน
ต ล อ ด จ น นํ า ก า ร เ รี ย น รู# ด# ว ย
ประสบการณ� การเรียนรู#องค�รวม 
การเรียนรู#อย0างมีส0วนร0วมและการ
เรียนรู#เพ่ือการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนของผู#ปฏิบัติมาพิจารณาประกอบ
กับการปฏิบัติตามแนวโพธิป)กขิย
ธรรม ๓๗ ก็จะช0วยพัฒนาบุคคลให#
เกิดเข#าใจและสามารถปฏิบั ติจน
บรรลุเปDาหมาย คือ การก#าวข#ามพ#น
ตัวตนได#ในท่ีสุด 
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 แนวโพธิป)กขิยธรรม ๓๗ นี้ ผู#
ปฏิบัติสามารถปฏิบัติเพ่ือก#าวข#าม
พ#นตัวตนได# โดยการปฏิบัตินี้ไม0ได#
จํากัดไว#แต0เพียงชาวพุทธเท0านั้น แต0
ทุกชาติ ทุกศาสนา ทุกลัทธิ  ทุก
นิกาย ก็สามารถปฏิบัติและได#ผล
เสมอกัน ถ#าทําตามเง่ือนไขกติกา
ของการฝ�กปฏิบัตินี้ 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธศาสนา ถือว0า สิ่งมีชีวิตท่ี
สามารถจะพัฒนาได#ดี ได#แก0 มนุษย� 
เพราะสามารถเรียนรู#ฝ�กฝนอบรม
หรือพัฒนาได# จึงได#ชื่อว0าเป.นสัตว�
ประเสริฐ เป.นผู# ท่ีรู# จักช0วยเหลือ
เก้ือกูลผู#อ่ืนและช0วยเหลือสังคมให#
อยู0ได#อย0างสันติสุข  
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๑.  ภาษาไทย 

ก.  ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พระไตรป�ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป�ฏกํ. 

๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 

________.  พระไตรป�ฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกและอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เล/ม. ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พิมพ�ครั้งท่ี  ๓. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ�มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ข.  ข�อมูลทุติยภูมิ 

 (๑)   หนังสือ 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ป9ทมะสุนทร). ผู=รวบรวม.  คู/มือการศึกษาพระอภิธรรม 

ปริจเฉทท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

________.   คู/มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

จํานงค�  ทองประเสริฐ (ราชบัณฑิต). ตรรกศาสตร< ศิลปะแห/งการนิยาม
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