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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ  ๑) ศึกษาบทบาทพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ๒) เปรียบเทียบบทบาทพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธจําแนกตาม
สถานภาพสวนบุคคล   ๓) ศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทพระสงฆ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดําเนินการ
วิจัยโดยวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูล 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก และเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางที่เปนเดก็และเยาวชนที่เปนนักเรียนชัน้มัธยม ในโรงเรียนมัธยมสังกัด สพม.๑๐ ในเขตอําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยมีประชากรทั้งหมด ๑,๙๗๔ คน  กําหนดกลุมตัวอยางโดยใช
สูตร ทาโร ยามาเน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  ๓๒๕ คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลที่ไดโดยหาคาความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคาที  สําหรับตัวแปรที่มี ๒ คา และทดสอบคาเอฟ  หรือความ
แปรปรวนทางเดียว  สําหรับตัวแปรที่มี ๓ คาขึ้นไป เม่ือพบวามีความแตกตางจะทําการเปรียบเทียบ
ความแตกตางรายคู โดยวิธีหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
และใชวิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึก โดยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท แลวเสนอเปนการเขียนแบบความเรียง  
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ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นตอบทบาทพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ทั้ง ๓ ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๑  
 ๒. เด็กและเยาวชนที่มี สถานภาพดานเพศ อายุ ชวงชั้นที่ศึกษา อาชีพของผูปกครอง มี
ความคิดเหน็ไมแตกตางกัน เปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว สวนสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/
เดือนของผูปกครองตางกัน มีผล ความคิดเห็นตอบทบาทพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 
ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ๓. ปญหาอุปสรรค บทบาทพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางทีด่ีตามหลักไตรสิกขา คือ 
สื่อตางๆไดนําเสนอเกี่ยวกับภาพลกัษณของพระสงฆไปในทางลบ เปนที่นากังขาตอผูพบเห็น พระสงฆ
บางรูปยังพูดจาไมสุภาพ บางรูปสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ พระสงฆนาจะอธิบายหลักธรรมใหฟงงายๆ 
ทันยุกตทันตอสมัยและนาจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู เปดโอกาสใหซักถามขอปญหาตามสมควร 
ขอเสนอแนะ  ๑) ในดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา พระสงฆตองเพ่ิมพระวิทยากรและพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนใหมากขึ้นจะไดเพียงพอ ตองชวยกันปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหมากๆและ
สนับสนุนทุนการศึกษา อุปกรณการเรียนการสอน สวนเร่ืองการจัดอบรมเพ่ือเสริมความรูความ 
สามารถใหพระสงฆและเพ่ิมบุคลากรในการปฏิบัติงานใหเพียงพอ   ๒) ในดานการสนับสนุนกิจกรรม
ตามหลักไตรสิกขา การจัดอบรมเพ่ือเสริมความรูความสามารถใหพระสงฆ และเพ่ิมบุคลากรในการ
ปฏิบัติงานใหเพียงพอ  ตองจัดกิจกรรมใหทันสมัย และ สามารถเขาใจงาย พระสงฆตองปฏิบัติการเชิง
รุก นําธรรมะเขาสูโรงเรียน และประยุคใหเขากับวัย  ๓) ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลัก
ไตรสิกขา ควรจะมีการคัดสรร อบรมบุคลากรเขาบวชใหดีจะไดลดการประพฤติตนเสียหาย อยูใน
ระเบียบวินัย พระสงฆ ตองมีความสํารวมระวังทั้งบุคลิกภาพ  จริยาวัตร เพ่ือเพ่ิมศรัทธาตอผูพบเห็น 
และเปนที่ยอมรับของสถานศึกษา ปรับวิธีการนําเสนอธรรมะแบบงายๆใหเขากับวัยของเยาวชน 
พระสงฆตองเปนตัวอยางที่ดี ไมควรเสพสิ่งเสพติดใดๆ ใชวาจาที่สุภาพ    
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ABSTRACT   
 

The objectives of this research were to 1) to study the roles of monks in 
the development of children and youths in according to threefold Training in 
Pranburi District, Prachuap Khiri Khan Province, 2) to compare the roles of monks 
in the  development of children and youths in according to threefold Training in 
Pranburi District, Prachuap Khiri Khan Province distinguish by personal status and 
3) To study the problem, obstacle and suggestion to development guidelines of the 
roles of monks in the development of children and youths in according to 
threefold Training in Pranburi District, Prachuap Khiri Khan Province. The method 
of the research was mixed method research and used quantitative research methods. 
the data collected by questionaires. And qualitative research collected the data 
in-depth interviews. The sampling were children and youths who were high 
school students at The Secondary Educational Service Area Office 10 in Pranburi 
District, Prachuap Khiri Khan Province. The population composed of 1,974 persons. 
The sample set were Taro Yamane consisted of 325 persons. The instrument used 
analyze data by questionnaires. An analyze the data were frequency, percentage, 
mean, standard deviation (S.D.) Test the hypothesis by testing the t-test for two 
variables and testing the F-test or one-way ANOVA for three variables and found that 
the different, it compares the difference in a pair of variables by the least significant 
differences at .05 and used interviews method by in - deep interviews. The data 
analysis was interviews on the objective of research and using content analysis 
technique in essay.  

 
 



(ง) 
 

The Findings of this research were as follows: 
 1. overall, the children and youths had the opinions according to the 
roles of monks in the development of children and youth according to threefold 
Training in Pranburi District, Prachuap Khiri Khan Province at all 3 aspects at high 
level and had 3.71 of mean. 
 2. the children and youths had status, age, class of education and 
occupation of parents were not different and rejected the hypothesis. As for the 
different of status, income/monthly of parent was different to the roles of monks in 
the development of children and youth according to threefold Training in 
Pranburi District, Prachuap Khiri Khan Province at 0.05 significant of statistical, 
accept the hypothesis. 
 3. The problem; the roles of monks in the development of children and 
youth according to threefold Training in Pranburi District, Prachuap Khiri Khan 
Province in the best practice according to Threefold Principle was communicate 
for present about the image of Buddhist monks in negative. The Buddhist monks 
are not polite in communicate, smoking at public area, the monk would easy 
explain dhamic principle and exchange knowledge, open opportunity  for 
exchange learning and open opportunity to ask about the Buddhist. The 
suggestion; 1) cultivate accordance threefold principle, Monks must be increase 
lecturer and morality teachers, must be more cultivate about morality and ethics 
and encourage into education fund, Teaching equipments. As for provided training 
for encourage knowledge and skills to monks and increase enough the personnel. 
2) For encourage the threefold training and activities; to encourage provided 
knowledge and skills to monks. The monk must operation activists such as brought 
dharma into school and applied the dharma for all of ages properly and 3) to 
Being a good role models according to Threefold Training; should selected and 
training to anyone before ordain for reduce disgracefully behaviors and behave 
on ecclesiasticism. The monk must calm of character and manners to be observe 
for increase the faith to others and admittedly to educational institution. To 
applies presentation about dharma for easy understanding properly to all ages of 
youths. The monk must do good models and don’t narcotic drugs and should be 
Verbally polite. 
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กิตติกรรมประกาศ 

              สารนิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงดวยดี ไดความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูที่เกี่ยวของ
หลายทาน ดังตอไปน้ี ขอขอบพระคุณพระอาจารย พระครูสังฆรักษทรงพรรณ ชยทตฺโต,ดร. ประธาน
กรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธิติวุฒิ หมั่นมี กรรมการควบคุม ที่ไดกรุณาให
คําปรึกษา ชวยเหลือแนะนําในการปรับปรุงแกไขสารนิพนธฉบับน้ี ใหสมบูรณสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
             ขอขอบพระคุณประธานและคณะกรรมการสอบสารนิพนธพระสมุทรวชิรโสภณ,ดร.
ประธานกรรมการ ผศ.ดร.อุทัย สติม่ัน อ.ดร.มนตรี วรภัทรทรัพย พระครูสังฆรักษทรงพรรณ ชยทตฺโต
,ดร.  ผ.ศ.ดร.ธิติวุฒิ หม่ันมี ที่กรุณาใหขอแนะนํา ปรับปรุง เพ่ือความถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น  
 ขอกราบขอบคุณพระเดชพระคุณ พระสมุทรวชิรโสภณ,ดร., พระครูสังฆรักษเกียรติศักดิ์ 
กิตติปฺโญ,ผศ.ดร., พระมหากังวาน ธีรธมฺโม,ดร., พระครูวิสุทธานันทคุณ,ดร., ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น.
, ผูเชี่ยวชาญทั้ง ๕ ทาน ที่ไดเมตตาสละเวลาอันมีคาชวยตรวจสอบความถูกตองของเคร่ืองมือที่ใชใน
การวิจัย ทั้งทางดานภาษา และเน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ขอกราบขอบพระคุณผูบริหาร
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานมีพระพรหมบัณฑิต  รองศาสตราจารย ดร.สุรพล สุยะพรหม 
รองอธิการบดีฝายกิจการทั่วไป ผูอํานวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ และ
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  พระพรหมเวที เจาคณะภาค ๑๕ พระเทพญาณมงคล ผูอํานวยการ
วิทยาลัยสงฆราชบุรี ทีเ่มตตาอนุเคราะหมอบโอกาสดีๆใหกับพระนิสิตมหาบัณฑิตไดมีโอกาสไดศึกษา
ใกลๆบานฯ 
              ขอกราบขอบพระคุณพระครูอาทรคีรีรักษ เจาคณะอําเภอปราณบุรี , พระครูวิริยาธิการี 
รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, พระครูอุปถัมภบุญสารเจาอาวาสวัดเขาดิน, พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ 
ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี, พระครูปลัดวชิรานันท วชิราวุโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย, พระสมุห
ทองมา อตฺตสนฺโต เลขานุการรองเจาคณะอําเภอปราณบุรี,  

 เจริญพรขอบคุณนายเธียรชัย แสงชาติ ผูอํานวยการโรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคม,      
นางสาวอังคณา ปานประเสริฐ ผูอํานวยการโรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา,นายสมชัย สินแท 
ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี, นายสุชาติ  ปรีดิ์เปรม ผูอํานวยการ
โรงเรียนเมืองปราณบุรี, นายกิตติธัช นิลเถื่อน, นางสาววรฤทัย แสงโพลง ตัวแทนนักเรียน โรงเรียน
ปากนํ้าปราณวิทยา, นายสุภกิจ คํามี, น.ส.ชลดา เงินสมบัติ ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี, นายสุทธิพงศ เครือแตง, น.ส.ชรินรัตน เอี่ยมละออ ตัวแทนนักเรียน 
โรงเรียนเมืองปราณบุรี, ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ไดกรุณาใหขอมูลเชิงลึกกับผูวิจัย ขอขอบพระคุณ
คณาจารยในสาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ และเจาหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษาคณะสังคมศาสตรทุกทาน 
ที่ไดใหความเมตตาอนุเคราะหชี้แนะแนวทางในการศึกษาตลอดถึงในการทําสารนิพนธคร้ังนี้ใหสําเร็จ
ลุลวงดวยด ีที่จะลืมไมไดโยมอาจารยภัทรพล ใจเย็น ที่เมตตาตรวจแกบทคดัยอภาษาอังกฤษ อาจารย
ยุทธนา ขวัญเมือง ที่แนะนําแนวทางการใชโปรแกรม SPSS และขอขอบคุณเพื่อนพระนิสิตคณะ
สังคมศาสตร สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธทุกทานที่เอ้ือเฟอขอมูล ในการทําวิจัย ทั้งใหกําลังใจ ให
คําแนะนําและสนับสนุนดวยดี  
              คุณงามความดีตลอดถึงคุณประโยชนและสาระสําคัญในความรูที่ไดจากสารนิพนธฉบับน้ี  
ขอนอมมอบถวายบูชาคุณงามความดีเหลานั้นเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และขอนอมบูชา
ถวายแดพระอุปชฌาย อาจารยที่ไดอบรมสั่งสอนประสิทธิประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย ทั้งอดีตเจา



(ฉ) 
 

อาวาสทุกรูปองค และบุพการีผูใหกําเนิดใหชีวิตทุกสิ่งทุกอยาง ใหสติปญญาความสามารถ ใหรูจักผิด
ชอบชั่วดีตั้งแตเล็กจนโต สั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมในระดับครอบครัว ใหเปนคนสุจริตไมคิดชั่ว ให
รูจักพ่ึงพาตัวเองไมใหอยากไดของผูอ่ืน สาธุในคําสอนของโยมพอโยมแม ตลอดถึงพ่ีๆนองที่คอยเปนที่
พ่ึงและใหกําลังใจ ตลอดจนเพื่อนสหธรรมิก กระทั่งมวลหมูญาติมิตรศิษยสายสหายธรรม และผูมี
พระคุณทุกทานที่คอยใหขาวนํ้าแลคําแกง หลอเลี้ยงชีพสังขารดวยกําลังศรัทธา อีกผูมีความเมตตา
อนุเคราะหอุปถัมภดูแลผูวิจัยโดยตลอดมา และตลอดไป  
 

 
 
 

                                                                                      พระกรวิก  ยติกโร 

                                                                                       ๑๕  มีนาคม  ๒๕๖๑ 

 



(ช) 
 

สารบัญ  

เร่ือง หนา 

บทคดัยอภาษาไทย  (ก) 
บทคดัยอภาษาองักฤษ  (ค) 
กิตติกรรมประกาศ  (จ) 
สารบัญ  (ช) 
สารบัญตาราง  (ฌ) 
สารบัญแผนภูมิ  (ฎ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  (ฏ) 

บทที่ ๑ บทนํา 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒ คําถามการวิจัย  ๔ 
๑.๓ วตัถปุระสงคของการวิจัย  ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย  ๕ 
๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  ๖ 
๑.๗ ประโยชนที่ไดจากการวิจัย  ๗ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ   ๘ 
๒.๑  แนวคดิทฤษฎเีก่ียวกบับทบาท  ๘ 
๒.๒  แนวคดิเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ  ๑๗ 
๒.๓  แนวคดิเก่ียวกับการพัฒนา  ๓๒ 

 ๒.๔  แนวคดิทฤษฎเีก่ียวกับเด็กและเยาวชน ๔๒ 
 ๒.๕  แนวคดิเก่ียวกับไตรสิกขา ๔๔ 
 ๒.๖  งานวิจัยเก่ียวของ ๖๐ 
 ๒.๗  กรอบแนวคดิการวิจัย ๗๕ 
บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย  ๗๖ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  ๗๖ 
๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง  ๗๖ 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ๗๙ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  ๘๑ 
๓.๕ การวิเคราะหขอมลู  ๘๒ 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย  ๘๔ 
๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมลูปจจัยสวนบคุคลของนักเรียนทีต่อบแบบสอบถาม ๘๕ 
๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมลูระดับความคดิเห็นของนักเรียนตอบทบาทของพระสงฆ  
 ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา  อําเภอปราณบุรี  
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ๘๖ 
 



(ซ) 
 

สารบัญ (ตอ)  

 

เร่ือง  หนา 

๔.๓ ผลการเปรียบเทยีบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 ตามหลกัไตรสกิขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน จําแนกตาม 
 สถานภาพสวนบคุคล  ๙๑  
๔.๔  ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนา บทบาทพระสงฆ 
 ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี  
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ๙๙ 
๔.๕  ผลการสัมภาษณแนวทางในการสงเสริมบทบาทพระสงฆในการพัฒนาเด็ก 
 และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา  อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๑๐๒ 
๔.๖  สรุปองคความรูจากการวิจัย  ๑๑๔ 

บทที ่๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  ๑๑๘ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๑๘ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  ๑๒๔ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ  ๑๒๙ 

บรรณานุกรม   ๑๓๑ 
ภาคผนวก   ๑๓๘ 
 ภาคผนวก ก รายชื่อผูเชีย่วชาญ  ๑๓๙ 
 ภาคผนวก ข ผลการหาดชันีความสอดคลอง  ๑๔๖ 
 ภาคผนวก ค คาสมัประสิทธ์ิ แอลฟา  ๑๕๐ 
 ภาคผนวก ง ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูล  ๑๕๓ 
 ภาคผนวก จ แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  ๑๗๐ 
 ภาคผนวก ฉ แบบสมัภาษณเพ่ือการวิจัย   ๑๗๖ 
 ภาคผนวก ช ภาพถายการสัมภาษณ  ๑๘๐ 
ประวัติผูวจิัย   ๑๘๙
    
  
 

 

 

 

 

 

 

 



(ฌ) 
 

สารบัญตาราง 

 ตารางที่   หนา 

 ๓.๑  จํานวนกลุมประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
         โรงเรียนมัธยม (สังกัด สพม.๑๐)  ในเขตอําเภอปราณบุรี  
    จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามโรงเรียน  ๗๘ 
 ๔.๑     จํานวนและคารอยละของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม  
  จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ๘๕ 
 ๔.๒  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของพระสงฆในการ 
  พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี   
  จังหวัดประจวบคีรีขันโดยภาพรวม ๘๗  
 ๔.๓  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของพระสงฆในการ 
  พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี  
  จังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  ๘๗ 
  ๔.๔   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของพระสงฆในการ 
  พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
  จังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ๘๙ 
 ๔.๕ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับบทบาทของพระสงฆในการ 
  พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด 
  ประจวบคีรีขันดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดตีามหลักไตรสิกขา ๙๐ 
 ๔.๖   การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม 
  หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามเพศ   ๙๑ 
 ๔.๗   การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม 
   หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามอายุ  ๙๒ 

 ๔.๘  การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม 
  หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน  

   จําแนกตามชวงชั้นที่ศึกษา ๙๓ 
 ๔.๙    การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
  ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขัน  
  จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง ๙๔ 

 ๔.๑๐  การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
  ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
  จําแนกตามสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง ๙๕ 
 
 
 
 
 



(ญ) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 ตารางที่  หนา 
๔.๑๑  ตารางเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธีหาผลตางนัยสําคัญ 
 นอยที่สุดของความคิดเห็นที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก 
 และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
  ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา จําแนกตามสถานะภาพ 
 ทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง ๙๖ 

 ๔.๑๒ ตารางเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธีหาผลตางนัยสําคัญ 
  นอยที่สุดของความคิดเห็นที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา 
  เด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด 
  ประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม ๙๗ 
 ๔.๑๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ๙๘ 
 ๔.๑๔ ปญหาอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม 
  หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
  ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ๙๙ 
 ๔.๑๕ ปญหาอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก 
  ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
  ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ๑๐๐ 
 ๔.๑๖    ปญหาอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก 
  ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
  ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ๑๐๐ 
 ๔.๑๗  ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก 
  และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
  ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา   ๑๐๑ 
 ๔.๑๘ ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ 
  เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
  ดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา ๑๐๑ 
 ๔.๑๙ ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ 
  เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
  ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ๑๐๒ 
 ๕.๑  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ๑๒๑ 
 
 

 

 



(ฎ) 
 

สารบัญแผนภูมิ 

 แผนภูมิ  หนา 

 ๒.๑ แผนภูมิ กรอบแนวคิดการวิจัย ๗๕ 
 ๔.๑ แผนภูมิ สรุปองคความรูจากการวิจัย ๑๑๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ฏ) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 ในสารนิพนธฉบับนี้ ไดใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๕๐ เปนหลัก

ในการอางอิง ซ่ึงจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๒/๒๗ 
หมายความวา ระบุถึง พระวินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ ฉบับภาษาบาลี เลมที่ ๕ ขอที่ ๓๒ หนาที่ ๒๗ 
เปนตน ทั้งน้ี โดยใชคํายอ ดังตอไปน้ี 

                            พระวินัยปฎก 
 
วิ.ม. (บาลี) = วินัยปฎก มหาวคคฺปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ว.ิมหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภงัค (ภาษาไทย) 
ว.ิจู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

 
                พระสุตตันตปฎก 

 
 

ท.ีม. (ไทย) = สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (บาลี) = สตฺุตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคคฺปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา. (ไทย) = สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สตุตันตปฎก อังคตุตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก. (ไทย) = สตฺุตนฺตปฏก องฺคตุตฺรนิกาย ทสกนปิาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก. (บาลี) = สตฺุตนฺตปฏก องฺคตุตฺรนิกาย ทสกนปิาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สตฺุตนฺตปฏก องฺคตุตฺรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ธัมมบท (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สตุตันตปฎก มัชฌมินิกาย มัชฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 

       พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิวิ.         (ไทย)        =  อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 

คํายออืน่ๆ 

สพม. ๑๐                   =     สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๐ 

 
 



   บทท่ี ๑ 

                                          บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในยุคโลกาภิวัตนการสื่อสารไรพรมแดนมีทั้งประโยชนและโทษ  สภาพสังคมที่ผานมาน้ัน 
เด็กและเยาวชน ไดรับวัฒนธรรมใหม ๆ จากทางตะวันตก ทําใหเด็กและเยาวชนกลาที่จะแสดงออก
มากขึ้น หากมีการแสดงออกมาในทางที่ดีมีความถูกตองตามทํานองครองธรรม ก็นายินดีและ
สรรเสริญนาชื่นชมยิงนัก แตสวนมากมักจะแสดงออกในทางมิใครจะเหมาะสม เชน แสดงออกถึง
อารมณความรักกันในที่สาธารณะ ดื้อร้ันไมคอยเชื่อฟงคําสั่งสอน คําตักเตือนของพอแมผูปกครอง 
และ ครูอาจารย ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และไมมีความพรอมที่จะ
รับเอาสิ่งที่ดี ไมสอดคลองกับคานิยม ทัศนคติของคนไทยที่คนสวนใหญนับถือพุทธศาสนา เม่ือเด็ก
และเยาวชนรับสิ่งทีผ่ิดตอคานิยมทางศลีธรรมอันดี และจารีตประเพณีอันดีงามของไทยเราแลว ก็ยอม
สงเสริมใหเกิดปญหาดานตางๆติดตามมา และในการประชุมสัมมนาพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่
จังหวัดฯ  ผูวาราชการจังหวัดไดปรารภ กับพระสอนศีลธรรมใหชวยอบรมสั่งสอนใหแนวคิดตอเยาว
ชน ถึงเหตุการณเด็กผูหญิงตั้งครรภกอนวัยอันควรมีจํานวนมากขึ้น ทําใหเยาวชนเหลาน้ันตองออก
จากโรงเรียน และเสียโอกาสทางการศึกษาไป  ซ่ึงเปนเร่ืองที่ควรชวยกันหาทางแกไขปญหาภายใน
พันธะกิจแนวคิด “บวร” ซ่ึงเยาวชนในวันนี้ยอมเปนผูใหญในวันขางหนา เปนอนาคตของชาติ หากมี
คานิยมแนวคิดที่ตกเปนทาสของสิ่งทีผ่ิดจากทํานองครองธรรมม่ัวสุมเสพสิ่งเสพติดและอบายมุข ก็จะ
ทําใหเด็กและเยาวชนเสียคุณภาพไป เด็กและเยาวชนเปนดุจดังแกวตาดวงใจของพอแมเปนอนาคต
ของชาติจึงควรใหความสําคัญในการอบรมในสิ่งที่ดีมีคุณธรรม โดยหาแนวทางสงเสริมดานคุณธรรม
จริยธรรมที่จะนําชีวิตไปสูหนทางที่ดี  มีทัศนคติที่ดีมีสัมมาทิฐิ โดยใชหลักไตรสิกขาเขามากลอมเกลา
อบรมบมนิสัยใหเปนคนด ีดังน้ัน ศาสนาพุทธซึ่งเปนศาสนาประจําชาติไทย และมีหลักธรรมที่จะนํามา
อบรมนําพาเด็กและเยาวชนใหเปนคนดีในสังคมได จึงสมควรอยางยิ่งที่หลายๆฝายโดยเฉพาะอยางยิ่ง
คือสถาบันพระพุทธศาสนา ซึ่งถือวา เปนสถาบันนําทางจริยธรรม ควรนําเอาหลักไตรสิกขาเขามา
อบรมใหแกเด็กและเยาวชนอยางจริงจังเพื่อเปนการปองกันกอนที่จะสายเกินไป ถึงแมวาในอดีต ไทย
เราเคยสูญเสียเอกราชอธิปไตยใหแกอริราชศัตรูมาแลว แตบรรพบุรุษไดเสียสละเลือดเน้ือ และชีวิต
เขาแลกกอบกูเอกราชคืนมาได แตปจจุบันเรากําลังเสียพ้ืนที่ทางสมองของประชากรโดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชนใหแกอริราชศัตรู คือยาเสพติด โรคราย ติดเกม และ คานิยมที่ผิด มีความสัมพันธฉันชู
สาวกอนวัยอันสมควร “คนไทยจึงควรกูชาติโดยเฉพาะสถาบันศาสนาอันมีพระสงฆ และสถาบัน
ครอบครัว มีผูปกครองและผูใหญในสงัคมทกุฝายมารวมกันแกปญหาตามภมิูปญญาความสามารถของ
ชุมชน โดยใชคุณธรรมมาเปนประทีปสองทางในการดําเนินชีวิต  เพื่อเปนการแทนคุณแผนดิน
ประเทศชาติประเทศชาติที่เราอาศัยโดยการตระหนักถึงคุณคาของชุมชนของตน๑ 

                                                        
๑
 พระณชารีย อุปสนฺโต (ชินวร สิริวัชร), คูมือการจัดการอบรมคายคุณธรรมแกเยาวชน, (จังหวัด

เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๗), หนา ๓ - ๔. 



๒ 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาว สงผลกระทบไปทั่วประเทศรวมทั้ง
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธซึ่งเปนอําเภอทีผู่วิจัยเปนพระสังฆาธิการ และ เปนพระสอน
ศีลธรรม   ก็ประสบปญหาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมคานิยม และสังคมเชนกัน โดยเฉพาะใน
กลุมเยาวชน ทั้งนี้เพราะขาดการเพาะบมขัดเกลานิสัยของเยาวชนใหมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรัก
ใครสามัคคีเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน อีกทั้งการแพรอิทธิพลของวัฒนธรรมของทางตะวันตกเขามา  
โดยอาจารยวัลลภ ปยะมโนธรรม ไดกลาววา “วัยรุน ก็คือ วัยอยากรู อยากเห็นอยากผจญภัยกับสิ่ง
ใหม ๆ ที่ทาทายพละกําลังของวัยหนุมสาวนอกจากน้ันในทางจิตวิทยาวัยรุนยังเปนวัยแหงการ
ลอกเลียนแบบดวย ดังที่อาจารยวัลลภไดวิเคราะหพฤติกรรมเพศสัมพันธวัยรุนวา วัยรุนไทยที่มี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนเพราะคานิยมหรือแฟชั่นพยายามเลียนแบบทางตะวันตก คิดวาเปน
เร่ืองโกเก คิดวาเด็กฝร่ังตองมีเพศสัมพันธตอนวัยรุน ปญหาดังกลาวทําใหในปจจุบันเยาวชนไทย มี
เพศสัมพันธคร้ังแรกโดยมีอายเุฉลี่ยเพียง ๑๔ ปเทาน้ัน นอกจากน้ีปญหาที่เกิดในเยาวชนคือปญหา ยา
เสพติด และนําไปสูปญหาทางอาชญากรรมทําใหเปนปญหาทางสังคมในระดับประเทศ”๒ ดวยปญหา
ในสังคมปจจุบัน ทําใหพระสงฆตองปรับตัวใหเขามามีบทบาทในการชวยเหลือสังคม ทําหนาที่ เปน
ผูนํากลุมในการพัฒนาชุมชนดานการศึกษา ทําหนาที่เปนวิทยากรบรรยายธรรมะใหแกเยาวชนและ
ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะ บทบาทในการฝกอบรมพัฒนาทางดานจริยธรรมคุณธรรมแกเด็กและ
เยาวชน เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีความรู ความสามารถควบคูไปกับจริยธรรมคุณธรรม เทาทันตอ
สภาพสังคมที่เปลี่ยนไป 

 พระสงฆทําหนาที่เปนตัวแทนของพระพุทธศาสนาในการเผยแผคําสอนของพระสัมมา 
สัมพุทธเจา “เปนทิศเบื้องบน”๓ เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการประชาสังคม “บวร” ไดแกการ
นําเอารูปแบบ และ แนวคิด การพัฒนาแบบ“บวร” (บาน วัด และโรงเรียน) มาใชในการพัฒนาชุมชน
กลาวคือเปนแนวคิดที่มุงพยายามที่จะนําเอาองคกร หรือสถาบันหลักในชุมชนทองถิ่นมาเปน
ยุทธศาสตรในการพัฒนาวาจะสามารถนําชุมชนไปสูการพัฒนา อยางยั่งยืนไดจริงหรือไม สถาบันหลัก
ที่ถือวาเปนหัวใจหลักทีส่ําคัญในการพัฒนาชุมชน ๓ สถาบัน ไดแก ๑. สถาบันทางสังคม (บาน) ซ่ึง
ประกอบไปดวย กํานัน ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล สาธารณสุข
ตําบล เกษตรตําบล รวมทั้งระบบกลไกในการบริหารที่มาจากภาครัฐในรูปอื่นๆ ๒. สถาบันศาสนา 
(วัด) ประกอบดวย เจาอาวาส พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และ กลุมชมรมทางศาสนา        
๓. สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) ประกอบดวย ครูใหญ อาจารยใหญ คณะครู นักวิชาการและบุคลากร
ทางการศึกษาอ่ืนๆ การนําเอาสถาบันหลักในชุมชนมาเปนกลไกใน การพัฒนา และสรางชุมชนให
เขมแข็งทําหนาที่เปนแกนกลางในการพัฒนา ตัดสินใจแกปญหาตนเองและชุมชนจึงเปนทุนทางจิต
วิญญาณ (Spiritual capital) และทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) ที่มีอยูในชุมชน๔ 

 ในอดีตประเทศไทยใชวัดเปนศูนยกลางของการเรียน และการอบรมบมขัดเกลานิสัย
ทางดานจริยธรรม โดยมีพระสงฆซ่ึงเปนที่เคารพนับถือของประชาชนมีบทบาท มีอํานาจในการอบรม
สั่งสอนแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี เพราะพระสงฆถือเปนบุคลากรผูใหความรูความ
                                                        
 ๒ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย,คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๔๓),หนา ๕๗. 

๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๒/๒๐๖.  

๔
 ราเชนทร นพณัฐวงศกร, ทิพยลัดดา ชํานิกุล กระบวนการประชาสังคม“บวร” หลักในการพัฒนาชุมชน

ใหย่ังยืน บทความทางวิชาการ. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ครั้งที่ ๓ ), พ.ศ. ๒๕๕๙. บทนํา  



๓ 

เขาใจในเร่ืองของจิตสํานึกทางจริยธรรม แตในปจจุบันบทบาทของพระสงฆในดานการขัดเกลาทาง
จริยธรรม ไดลดนอยลงไปบางเพราะวัดไมไดเปนศูนยกลางของกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนเชนในอดีต
มากเทาที่ควร ทําใหความสัมพันธระหวางพระสงฆและเยาวชนมีนอยลง เยาวชนในปจจุบันจึงมีระดับ
คุณธรรมจริยธรรมคอนขางลดต่ํา และเปนสาเหตุสําคัญของปญหาของสังคมในปจจุบัน 
 แตอยางไรก็ตามเยาวชนไทยก็ยงัไดรับโอกาสจากสังคมอยูมาก ทั้งมูลนิธิ และองคกรตาง
ตางๆเห็นความสําคญัวาเดก็และเยาวชนของชาตใินอนาคตตองเกง และมีคุณธรรม อยางเชนคําปารภ
โครงการพัฒนาเยาวชนคนรุนใหมของธนาคารไทยพาณิชยวา “เยาวชน คือ อนาคตของชาติ การ
พัฒนาเยาวชนคนรุนใหมใหเปนทั้ง “คนเกง” และ “คนดี” สรางอนาคตที่เจริญงอกงามใหสังคมไทย
ธนาคารไทยพาณิชย จึงมุงพัฒนาเยาวชนและสงเสริมการเรียนรูอยางตอเน่ือง ผานหลากหลาย
โครงการ ตั้งแตการมอบทุนการศึกษา การผลิตสื่อเพ่ือสงเสริมการเรียนรู ไปจนถึงโครงการเพ่ือการ
พัฒนาเยาวชนทั้งในดานสติปญญาและจิตใจ”ธนาคารไทยพาณิชยและมูลนิธิสยามกัมมาจลจึงได
ดําเนินการสนับสนุนและ สงเสริมการพัฒนาเยาวชนในโครงการตางๆ อยางสอดคลองและตอเน่ือง 
เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายและเจตนารมณ๕ จะเห็นไดวาสังคมทุกภาคสวนฝากความหวังไวที่อนาคต
ของชาติ เด็กและเยาวชนในอนาคตจึงตองเกงดีมีคุณธรรม 

 ดังน้ีผูวิจัยจึงสนใจทําการวิจัย การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามพุทธวิธี อันจะนําไปสู
กระบวนการการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา ไตรสิกขา ๓ อัน
เปนหลักพุทธธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงถือวามนุษยเปนผูที่สามารถฝกฝนหรือพัฒนาตนเองได 
จนถึงขั้นไดบรรลุความเปนผูประเสริฐไดดวยการพัฒนาตนเอง หลักไตรสิกขา ๓ ไดแก 

๑.ศีล ซ่ึงเปนเร่ืองของการพัฒนามนุษยในดานพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา 
และใจ หรือระเบียบแบบแผนขอปฏิบัติในการฝกฝนใหมนุษยเปนผูมีวินัยในการปฏิบัติถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม และฝกฝนใหมนุษยบริหารงานอยางมคีุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตย สุจริต เที่ยงตรง 
และเที่ยงธรรม อันเปนเคร่ืองหมายของคนดี เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองอยูรวมกันอยางสงบสุข 

๒.สมาธิ ซึ่งเปนเร่ืองของการฝกฝนจิต หรือในดานจิตใจ เปนการพัฒนาในดานจิตใจและ
คุณธรรมตางๆ เชน การมีมนุษยสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน ความมีเมตตากรุณา ความรับผิดชอบ ความ
ม่ันคง ความมีสติ กลาวคือ การพัฒนาดานคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

๓.ปญญา ซ่ึงเปนเร่ืองของการฝกฝนและการพัฒนามนุษยในระดับสติปญญา เพิ่มพูน
องคความรูตาง เชน ความหยั่งรูเหตุและผล ความรูในการวินิจฉัยไตรตรองการคิดตางๆ ทักษะทาง
ปญญา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการคนหาขอเท็จจริง การทําความเขาใจ การตระหนักถึง
คุณคาของการใชวิถีทางปญญาในการดํารงชีวิต ความรูในการประกอบวิชาชีพและการแกปญหาดวย
ปญญา ความสามารถวิเคราะหขอมูลเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาในดานสังคม วัฒนธรรม 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เปนตน 

ผูวิจัยในฐานะที่เปนพระสังฆาธิการ และเปนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ในเขตพ้ืนที่
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเร่ืองของ บทบาทของพระสงฆ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  วา

                                                        
๕
 โครงการพัฒนาเยาวชนและสงเสริมการเรียนรู , วารสารธนาคารไทยพาณิชย, “มูลนิธิสยามกัมมา

จล”(ธนาคารไทยพาณิชย, พ.ศ.๒๕๕๑), บทนํา  
 



๔ 

ปจจุบันน้ีมีบทบาทอยางไรบางในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน และสัมฤทธิ์ผลมากนอย
อยางไรหรือไม ตลอดจนปญหา อุปสรรค มีอะไรบาง และ แนวทางการแกไขเปนอยางไร เพื่อจักได
ทราบขอเท็จจริงถึงบทบาทการปฏิบัติงาน ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตางๆ ในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน  และ  สามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปใชกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา  หรือสงเสริมบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งๆขึ้นตอไป 
 

๑.๒ คําถามการวิจัย 
 ๑.๒.๑ นักเรียนที่มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เปนอยางไร 
 ๑.๒.๒ นักเรียนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกันหรือไม 
อยางไร 
 ๑.๒.๓ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีอะไรบาง 
 

๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 ๑.๓.๒ เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขาอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยจําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล 
 ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ที่มีผลตอนักเรียน 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ในการวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ไวดังนี ้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  
ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่มีขอบเขตดานเน้ือหาครอบคลุมแนวคิด

ที่เกี่ยวของกับ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยมุงศกึษาประเด็นที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 

๑) ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  
๒) ดานการจัดใหมีกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  
๓) ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา  

 



๕ 

๑.๔.๒. ขอบเขตดานตัวแปร 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตตัวแปรเปน ๒ ดาน คือ 

 ๑)   ตัวแปรตน(Independent  Variables) คือ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงไดแก เพศ อายุ ชวงชั้นที่ศึกษา อาชีพของผูปกครอง สถานะภาพทางรายได
โดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง 

 ๒)   ตัวแปรตาม (Dependent  Variables) ไดแก บทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดแก ๑) ดาน
การอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  ๒) ดานการจัดใหมีกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  ๓) ดานการ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 
ประชากร (Population)ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทั้ง ๒ ชวง

ชั้น ทีโ่รงเรียนสังกัด สพม.เขต ๑๐ ในอําเภอปราณบุรีมี ๓ โรงเรียน  มีนักเรียนจํานวน ๑,๙๔๗ คน๖ 
๑) โรงเรียนปากน้ําวิทยา  ๒๖๗ คน  ๒) โรงเรียนเมืองปราณบุรี  ๔๙๑ คน  ๓) โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี ๑,๑๘๙ คน และผูใหขอมูลสําคัญซึ่งมีคุณสมบัติสอดคลองกับประเด็น
สําคัญของการวิจัย จํานวน ๑๕ รูป / คน  ดังนี้ 

ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ผู วิ จัยทําการสัมภาษณเชิงลึก ( Indepth 
interview) ผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๑๕ รูป / คน  

๑.๔.๔. ขอบเขตดานพ้ืนที ่
 พ้ืนที่ที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  คือโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตอําเภอปราณบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ทีส่ังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๐ (สพม.เขต ๑๐) จํานวน ๓ 
โรงเรียน ดังน้ี 

๑) โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา   
๒) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี  
๓) โรงเรียนเมืองปราณบุรี   

๑.๔.๕. ขอบเขตดานเวลา 
การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอ

ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  คร้ังน้ี ไดทําการศึกษาดําเนินการตั้งแตเดือน กันยายน ๒๕๖๐ ถึง 
เดือน  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑ รวมระยะเวลา ๖ เดือน 

 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนที่มี เพศ ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ

พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 
สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มี อายุ ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ

พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

                                                        
๖
 ฐานขอมูลโรงเรียน ประจําป ๒๕๖๐, ของโรงเรียนมัธยมทั้ง ๓ แหง (ณ วันที่ ๑๐ กันยายน  พ.ศ.  

๒๕๖๐). 



๖ 

สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่มี ชวงชั้นที่ศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
แตกตางกัน 

สมมติฐานที่ ๔ นักเรียนที่มี อาชีพของผูปกครอง ตางกัน มีความคิดเห็นตอ บทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
แตกตางกัน 

สมมติฐานที่ ๕ นักเรียนทีม่ี สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง มี
ความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณ
บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  แตกตางกัน 

 

๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดใหความหมายของนิยามศัพทเฉพาะเพ่ือใหเกิดความ

ชัดเจนในการศึกษาวิจัย ดังน้ีตอไปนี้ 
บทบาท หมายถึง หนาที่ตามที่ไดกําหนดไวโดยกลุมคนหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง ในที่น้ี 

ไดแก การทําหนาที่พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน ของพระสงฆในอําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ไดแก  บทบาทดานการอบรมสั่งสอน  บทบาทดานการจัดใหมีกิจกรรม  บทบาทดาน
การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 

พระสงฆ หมายถึง พระสังฆาธิการ และ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนซ่ึงปฏิบัติหนาที่
สอนพระพุทธศาสนา และศีลธรรมในสถานศึกษา ในเขตอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

การพัฒนา หมายถึง การอบรมสั่งสอนเพ่ือยกระดับคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนให
สูงขึ้น โดยใชหลักไตรสิกขา จนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคของตนเองได เชน การ
พูดจาไพเราะ การเคารพผูใหญ มีความซ่ือสัตย ไมเสพสารเสพติด ไมตามอยางคานิยมแบบผิดๆเปน
ตนฯ  

เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๑๒ ปถึง ๑๔ ป ในที่น้ีหมายถึงนักเรียนที่ศึกษาอยูใน
สถานศึกษาชั้นประถมปลายและมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ ๑๔ ปบริบูรณแตไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ ในที่น้ีหมายถึง 
นักเรียนที่ศึกษาอยูในสถานศกึษาของทั้ง ในระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ(สังกัด สพม.เขต ๑๐) 

หลักไตรสิกขา  หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาตนเอง ๓ ขั้น ไดแก ศีล 
สมาธิ และ ปญญา  อันเปนวิถีทางของการดําเนินชีวิตที่ดงีามของการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
พุทธศาสนา โดยมีเปาหมายเพ่ือใหบุคคลผูปฏบิัตติามไดพัฒนาตนเองใหสูงขึ้น ซึ่งเปนสิ่งที่มีประโยชน
ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม   

๑) ศีล หมายถึงการพัฒนาเด็กและเยาวชนดานรางกาย จิตใจใหผูเรียนเลือกกระทํา
ผิดหรือถูก ในการตอบสนองสถานการณที่ผูสอนกําหนดให ซ่ึงเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการอยูรวมกัน
ดวยดีกับผูอ่ืน และสังคม อยางเกื้อกูลตอกัน ไมทํารายเบียดเบียนกัน 

๒) สมาธิ หมายถึง การพัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรมตอกันและกัน ก็คือการฝกฝน
พัฒนาตนเองใหมีคณุภาพจิตด ีสมรรถภาพจิตดี และสุขภาพจิตดี มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ที่ไดรับ
และพัฒนาตนเองในการคิดวิเคราะหและแกปญหาเพ่ือใหเกิดปญญา 



๗ 

๓) ปญญา หมายถึง การฝกฝนอบรมพัฒนาในการพิจารณาสิ่งทั้งปวงใหเกิดความรู
ความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง มีความคิดสรางสรรคปรับปรุงสิ่งใหมๆเสมอ มีสติกําหนดรูถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นจนสามารถพัฒนาตนเองในการใชสติปญญาแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจนสามารถแกไข
ปญหาในชีวิตประจําวันได 
 การอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การเรียนการสอนทางคุณธรรม 
จริยธรรมในโรงเรียน โดยพระสงฆมีสวนรวมในการอบรมสั่งสอน 
 การสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การดําเนินการหรือสนับสนุนในดาน
การจัดกิจกรรมในโอกาสตางๆ ในโรงเรียน และนอกโรงเรียนที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
 การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การแตงกาย มีบุคลิกภาพ
ที่ดีการพูดจาใชภาษาที่สุภาพ  ใหคําแนะนําในการแกไขปญหาตางๆ โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
๑.๗.๑ ทําใหทราบระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก

ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๑.๗.๒ ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ

เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสถานภาพสวน
บุคคล 

๑.๗.๓ ทําใหทราบปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

๑.๗.๔ สามารถนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขนัธ และจังหวัดอ่ืน ๆ ตอไป 



 

 

 

บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” ผูวิจัยมุงศึกษาบทบาทของพระในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน ดังน้ันจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ซ่ึงมี
เนื้อหาที่เกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆ โดยมีแนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี
มีนักทฤษฎี นักวิชาการ และนักพัฒนาหลายทานไดศึกษาซึ่งสามารถนํามาประยุกตให เขากับ
การศึกษาไดโดยเฉพาะเปนการศกึษาเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดังน้ันผูวิจัยจึงไดคัดเลือกเอาแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เก่ียวของมาประกอบการศึกษาดังน้ี 

  ๒.๑  แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบับทบาท  
  ๒.๒  แนวคดิเกีย่วกับบทบาทของพระสงฆ  
  ๒.๓  แนวคดิเกีย่วกับการพัฒนา 
  ๒.๔  แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัเด็กและเยาวชน 
  ๒.๕  แนวคดิเกีย่วกับไตรสิกขา  
  ๒.๖  งานวิจัยเก่ียวกับบทบาท 
  ๒.๗  งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนา 
  ๒.๘  งานวิจัยเก่ียวกับเด็กและเยาวชน 
 ๒.๙  งานวิจัยเก่ียวกับไตรสิกขาn 
 ๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท     
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาแนวคกิทฤษฎทีี่เก่ียวของ ตําราทางวิชาการของนักวิชาการ
หลายทาน จึงพอจะประมวลแนวคดิเกีย่วกับบทบาทไดดังน้ี 
 ๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 
 คําวา บทบาท ตามทัศนะของนักวชิาการน้ัน หมายถึง การทําตามหนาทีท่ี่กําหนดไว เชน 
บทบาทของบิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตรธิดา บทบาทของครูในการสอนหนังสือ๑  อีกนัยหน่ึงก็คือ 
การแสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือตําแหนงหนาที่  บทบาทจึงมีความสําคัญสําหรับผูดํารงตําแหนง
ในหนวยงานน้ันๆ  มีนักวิชาการไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทตางๆ  พฤติกรรมที่เห็นไดเปนการ

                                                        
 

๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พลบัลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๒. 



๙ 

 

กระทําของบุคคลที่มีสถานภาพเหมือนกันยอมแสดงบทบาทแบบเดยีวกัน ตามบรรทัดฐานที่กําหนดไว๒

พฤติกรรมที่คาดหวังสําหรับผูที่อยูในสถานภาพตางๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร เปนบทบาทที่คาดหวัง
โดยกลุมหรือสังคมเพ่ือทําใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได รวมทั้งสามารถคาดการณ
พฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได๓  
 นักวิชาการบางทานไดแสดงทัศนะวา บทบาทยังมีความหมายวา ภาระที่ตองรับผิดชอบ
ตามสถานภาพของแตละบุคคล เชน เปนพอแมนอกจากจะเลี้ยงดูใหลูกเติบโตแลวจะตองมีบทบาทใน
การอบรมสั่งสอนใหความรูปองกันมิใหลูกทําความชั่วหรือดูแลทุกขสุขอ่ืนๆ สวนครูจะตองมีบทบาท
อ่ืนๆ นอกจากการอบรมสั่งสอนวิชาความรู เชนชวยเหลอืนักเรียนที่ขาดแคลนเสื้อผาอุปกรณการเรียน 
อาหาร สงเสริม และพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน และดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของเด็กๆ๔ การ
ประกอบพฤติกรรมตามตําแหนงหนาที่ ซ่ึงเปนไปตามความคาดหวังของสังคมตามลักษณะการรับรู 
และตามที่แสดงจริง บทบาทเปนผลรวมของสิทธิ์ และหนาที่ เชน บุคคลที่เปนครูก็ตองประกอบ
พฤติกรรมในการสอน และอบรมเมื่อแสดงพฤติกรรมดังกลาวแลวจะเปนไปตามที่สังคมคาดหวัง
หรือไมก็ตาม๕  พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกหรือลงมือปฏิบัติตามคาดหวังของผูอื่น ตามสถานภาพ 
และตําแหนงที่ตนดํารงอยูในขณะน้ัน ๆ๖ สวนหนึ่งที่ เปนพลวัตรของสถานภาพ บุคคลจะไดรับ
มอบหมายใหดํารงสถานภาพ โดยมีความสัมพันธกับสถานภาพ อื่น เมื่อเขาไดใชสิทธิและทําหนาที่อัน
เปนสวนตางๆ ของสถานภาพก็แปลวา เขาแสดงบทบาท๗ 
 ความหมายของบทบาท สิ่งที่บุคคลจะตองปฏบิัตใิหสอดคลองกับตาํแหนงหรือหนาที่การ
งานที่ไดรับมอบหมาย เปนการแสดงพฤติกรรมตามอํานาจหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมาย เปนการ
แสดงพฤติกรรมตามอํานาจหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหเหมาะสมสอดคลองกับความคาดหวังของผูที่
มอบหมายอํานาจน้ัน๘ หนาที่ของบุคคลตามสถานภาพหรือตําแหนงฐานะที่ตนดํารงอยู บทบาทจึง
เปนกลไกอยางหน่ึงของสังคมที่ทําใหคนที่อยูรวมกันสามารถสรางระบบความสัมพันธตอกันไดอยาง
เปนระเบียบเรียบรอย บุคคลจะมีสถานภาพและบทบาทหลายสถานภาพและตางกันออกไป เชน เปน
พอ แม ลูก ครู อาจารย ทหาร ตํารวจ แพทย นักเรียน นักศึกษา เปนตน

๙
  การปฏิบัติตามสิทธิและ

หนาที่ของสถานภาพ (ตําแหนง)เชน มีตําแหนงเปนพอ บทบาทคือตองเลี้ยงลูก เปนครู บทบาทคือสั่ง
                                                        

๒ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิและคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), 
หนา ๓๗. 

๓ ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุง และคณะ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๗๓. 

๔ ยนต ชุมจิต, ความเปนคร,ู (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๐), หนา ๓๓. 
๕ สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ทฤษฎี และปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

อักษรพัฒนาพานิชย, ๒๕๔๗), หนา ๖๘. 
๖ พระมหาสุภา อุทฺโท, “บทบาทพระสงฆในทษวรรษหนา (๒๕๔๑ - ๒๕๖๐)”, วิทยานิพนธพัฒนา

ชุมชนมหาบัณฑิต, (คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๙. 
๗ สัญญา สัญญาวิวิฒน , ทฤษฎีสังคมวิทยา : เนื้อหาและแนวทางการใชประโยชน เบ้ืองตน , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑. 
๘
 ปราชญา กลาผจญ, พฤติกรรมผูนําทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๔๐), หนา๓๓-๓๔. 
๙
  สนธยา พลศรี, หลักสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๕. 



๑๐ 

 

สอนอบรมนักเรียน๑๐ สิ่งที่เราทําหรือหนาที่ที่เราตองทํา เม่ือเราเปนอะไรสักอยางหนึ่ง สิ่งที่เราทําตอง
มาคูกับ สิ่ง ที่เราเปน คือ สถานภาพ สวนบทบาทที่สังคมคาดหวัง หมายถึง สิ่งที่สังคม หรือคนสวน
ใหญตั้งเปน ขอกําหนดวาใครก็ตามที่มีตําแหนงอยางใดอยางหน่ึงในสังคม ก็จะตองปฏิบัติอยางน้ัน
เพราะสงัคม ถือวาเปนสิ่งที่ดีงาม สมาชิกของสังคมก็จะอยูรวมกันอยางมีความสุข๑๑ บทบาทคือการ
กระทําตามหนาที่ ที่กําหนดของบุคคล หรือพฤติกรรมที่คาดหวังและเห็นได ซ่ึงเปนการกระทําของ
บุคคล๑๒ บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่ เปนพลวัตรของสถานภาพ บทบาทไมสามารถแยกจากกันได
น่ันคือ ไมมีบทบาทที่ปราศจากสถานภาพ หรือสถานภาพที่ปราศจากบทบาท๑๓ บทบาท หมายถึง 
แนวทางของการ แสดงออกหรือปฏิบัติตามอํานาจที่กําหนดไวในตําแหนงทางสังคม ทางหนาที่การ
งาน ตาม สภาพแวดลอมของแตละบุคคลที่เปนอยู๑๔ บทบาท ๓ ประการคือ  ๑. บทบาทในอุดมคติ 
(Ideal role) เปนบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมาย หรือตาม ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม 
เปนแบบฉบับ ที่สมบูรณซ่ึงมีสถานภาพหน่ึงๆ ควรกระทํา แตอาจไมมีใครทําตามน้ันก็ได ๒. บทบาทที่
บุคคลเขาใจ (Perceived role) เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับบุคคลน้ันๆที่คาดคิดดวยตนเองวาควรเปน
อยางไร ทัง้นีเ้ก่ียวของกับคานิยม ทัศนคติบุคลิกภาพและ ประสบการณของแตละบุคคล  ๓. บทบาท
ที่แสดงออกจริง (Actual or Enacted role) เปนการกระทําที่บุคคล ปฏิบัติจริงซึ่งขึ้นอยูกับ
สถานการณเฉพาะหนาในขณะน้ันดวย สถานการณดังกลาวอาจเปน สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
และทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตางๆ และบทบาทที่กระทําจริง อาจสอดคลองหรือไม
สอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทที่บุคคลรับรูก็ได ๑๕ 
 สรุปบทบาท สิ่งที่บุคคลจะตองปฏิบตัใิหสอดคลองกับตําแหนงหรือหนาที่การงานที่ไดรับ
มอบหมาย แนวทางของการ แสดงออกหรือปฏิบัติตามอํานาจที่กําหนดไวในตําแหนงทางสังคม ทาง 
หนาที่การงาน สิ่งที่เราทําหรือหนาที่ที่เราตองทํา เมื่อเราเปนอะไรสักอยางหน่ึง สิ่งที่เราทําตองมาคู
กับสิ่งที่เราเปน คือ สถานภาพ สวนบทบาทที่สังคมคาดหวัง หมายถึงสิ่งที่สังคม หรือคนสวนใหญตั้ง
เปนขอกําหนดวาใครก็ตามที่มีตาํแหนงอยางใดอยางหน่ึงในสังคม ก็จะตองปฏิบัติอยางน้ันเพราะสังคม 
ถือวาเปนสิ่งที่ดีงาม  
                                                        

๑๐ สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หนา ๓๐. 
๑๑ พระมหาไพสิทธ์ิ สัตยาวุธ. บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน ศึกษากรณี : พระเทพสีมาภรณ กับ

การพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพัฒนา
ชนบทศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๖๕. 

๑๒ วรรณณี ภานุวัฒนสุข. “บทบาทของชุมชนในการมีสวนรวมจัดการศึกษาตามการรับรูของ ผูบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัญฑิต, (บัญฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๓๑. 

๑๓ พระมหาสุวิทย คงชวย, “บทบาทของวัดและพระสงฆดานสวัสดิการสังคม เปรียบเทียบกอนและ
หลังวิกฤตเศรษฐกิจ”, ภาคนิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัญฑิต (สาขาวิชาการจัดการแรงงานและสวัสดิการ
สังคม, บัญฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๓), หนา ๘. 

๑๔ สุนทร กุญชร. บทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรม
สามัญศึกษา จังหวัดชัยภูมิ”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัญฑิต. (บัญฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,    
๒๕๔๕), หนา ๑๐. 

๑๕
 ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ. สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



๑๑ 

 

๒.๑.๒ ประเภทของบทบาท 
ประเภทของบทบาทในสงัคม  ๓ ประเภท คือ๑๖ 
๑) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ไดแก บทบาทที่กําหนดไวตามความคาดหวังของ

บุคคลทั่วไปในสังคมเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติเปนแบบฉบับที่สมบูรณ ซึ่งผูที่มีสถานภาพน้ันๆ ควร
กระทําแตอาจไมมีใครทําตามน้ันได 

๒) บทบาทที่บุคคลเขาใจหรือรับรู (Perceived Role) เปนบทบาทที่บุคคลคาดคิดดวย
ตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับทัศนคติ คานิยม บุคลิกภาพ และประสบการณของแตละคน 

๓) บทบาทที่บุคคลแสดงออกจริง (Enacted Role) เปนบทบาทที่บุคคลปฏิบัติจริง ขึ้นอยู
กับเหตุการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย จึงทําใหการแสดงบทบาทมีความ แตกตางกันไป   และยังมี
นักวิชาการใหแนวคิดลักษณะบทบาทจําแนกไว ๕ ประการ ดังนี้ ๑๗

  ๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal 
roles) หมายถึง บทบาทที่ควรจะเปนไปตามอุดมคติ อุดมการณ หรือหลักการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง      

๒. บทบาทที่เปนจริง (Actual roles) หมายถึง ขอเท็จจริงในดานกิจกรรมหรือผลงานที่ไดปฏิบัติจริง  

๓. บทบาทที่รับรู (Perceived role) หมายถึง ความรูความเขาใจในหนาที่ ความ
รับผิดชอบหรือภารกิจของตนวาควรเปนอยางไร  ๔. บทบาทที่คาดหวัง (Expecting role) หมายถึง 
ฝายใดฝายหน่ึง มุงหวังตองการใหอีกฝายหน่ึงประพฤติปฏิบัติอยางไร ๕. บทบาทที่ถูกคาดหวัง 
(Expected role) หมายถึง การที่ฝายหนึ่งถูกคาดหวังจากอีกฝายหน่ึงวา ตองประพฤติปฏิบัติอยางไร
จึงจะเปนไปตามคาดหวัง ในการศึกษาเร่ืองบทบาทในแตละคูนั้น มีหลักการวิเคราะหวา บทบาทใน
แตละคูควรที่จะสอดคลอง (Role must be commensurate) จึงจะมีความสําเร็จสูง หากมีความ
ขัดแยงในบทบาท (Role Conflict) ความลมสลายจะเกิดขึ้น   

สิ่งที่บุคคลจะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับตําแหนง หรือหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมาย
เปนการแสดงพฤติกรรมตามอํานาจหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมายเปนการแสดงพฤติกรรมตาม
อํานาจหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหเหมาะสมสอดคลองกับความคาดหวังของผูมอบหมายอํานาจน้ัน๑๘ 
ยังมีนักวิชาการบางทานก็ไดกลาวอีกวา บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่เก่ียวของกับสถานภาพ หรือ
ตําแหนงในสังคม บทบาทในความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑) บทบาท หมายถึง ปทัสถาน ความมุงหมาย ขอหาม ความรับผิดชอบ และอ่ืนๆ ที่มี
ลักษณะในทํานองเดียวกัน ซ่ึงผูกพันอยูกับตําแหนงทางสังคมที่กําหนดไว บทบาทตามความหมายน้ี
คํานึงถึงถึงตัวบุคคลนอยที่สุด แตงมุงไปถึงการบงชี้หนาที่อันควรกระทํา 

๒) บทบาท หมายถึง ความเปนไปของบุคคลผูดํารงตําแหนงที่คาดคะเน และกระทํา
เพ่ือดํารงตําแหนงนั้นๆ 

๓) บทบาท หมายถึง การกระทําของบุคคลแตละคนที่กระทําโดยใหสัมพันธกับ
โครงสรางทางสังคม ซ่ึงเปนแนวทางอันบุคคลพึงกระทําเม่ือตนดํารงตําแหนงน้ัน นั่นเองบทบาทเปน

                                                        
๑๖ สุดา ภิรมยแกว, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร, 

๒๕๔๑), หนา ๖๓. 
๑๗

 แสวง รัตนมงคลมาศ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา 
๒๗. 

๑๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 



๑๒ 

 

ปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมที่คาดหวังของผูดํารงตําแหนงน้ันๆ สัมพันธภาพระหวางบทบาทหนาที่
กับความรับผิดชอบ และการที่บุคคลจะพึงดํารงตําแหนงใด ก็จะตองมีบทบาทหนาที่กับความ
รับผิดชอบที่กาํหนดไวควบคูกับตาํแหนงเสมอ บทบาทหนาที่ที่กําหนดไวแลวตองเปนที่รูจักและเขาใจ
กันระหวางผูดํารงตําแหนง และผูเก่ียวของจึงทําใหบทบาทหมายถึง การทําตามหนาที่ที่กําหนดไว 
การประพฤติปฏิบัติ พฤติกรรม หนาที่ตามตําแหนง สิ่งที่บุคคลจะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับตําแหนง
หรือหนาที่ที่ไดรับ ความคาดหวังของการกระทําภาระที่ตองรับผิดชอบตามสถานะภาพของแตละ
บุคคล แนวทางการแสดงออกตามอํานาจที่กําหนดไว แบบแผนของพฤติกรรมซ่ึงเปนไปตามตําแหนง 
และสิ่งที่สังคมไดกําหนดเฉพาะเจาะจงใหบุคคลปฏบิัต ิหรือหนาที่ของฐานะตําแหนงเม่ือบุคคลหน่ึงได
ดํารงตําแหนง บทบาทเปนพฤติกรรมของผูดํารงตําแหนงหน่ึงตําแหนงใดก็ตามที่มักอาศัยการ
คาดคะเนวาผูอ่ืนหวังทีจ่ะเห็นผูดาํรงตาํแหนงน้ันควรปฏบิัตเิชนไร เปนแนวทางที่สวนมากมักสังเกตได
จากผูดํารงตําแหนงอ่ืนๆ แลวมากําหนดบทบาทของตนเองที่ไดจากการสังเกต  มีนักวิชาการจําแนก
ปจจัยที่มีผลตอการกําหนดบทบาทพอสรุปได ๘ ประการ คือ๑๙ 

๑) อายุ เปนตัวกําหนดบทบาทที่สําคัญ เพราะคนที่มีอายุตางกันจะมีบทบาท ไมเหมือนกัน 
เชน คลอยตามสังคมที่เปลี่ยนไป พอสรุปได ๘ ประการ คือ  
   ๑.๑) ตองศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ  
   ๑.๒) นําปญหาสังคมมาสอนใหรูจักอยูรอดและไมเปนปญหาสังคม 
   ๑.๓) ตองฝกฝนตนเองและผูอ่ืนใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี
   ๑.๔) ตองเขาใจและปลูกฝงคานิยมในเอกลักษณไทย 
   ๑.๕) ตองฝกฝนทักษะในการทํางานและสรางนิสัยที่ดีในการทํางาน 
   ๑.๖) ตองปลูกฝงและสงเสริมประชาธิปไตยที่ถูกตอง 
   ๑.๗) ตองฝกฝนการใชความคิดและวิจารณญาณของตนเอง 
   ๑.๘) จัดสิ่งแวดลอมที่ใหผลทางการศึกษา 

๒) เพศ หญิงและชายจะมีบทบาทที่แตกตางกันออกไปตามสังคมกําหนด 
๓) อาชีพ คนแตละอาชีพจะมีบทบาทแตกตางกัน พระสงฆมีบทบาทหนึ่งครูมีบทบาทหนึ่ง 
๔) ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน จะมีบทบาทตางกัน เชน คนรวยกับคนจน พอคาที่รํ่ารวย

กับชาวนาที่ยากจน หรือสังคมที่แบงชั้นวรรณะ เปนตน 
๕) ตําแหนงในครอบครัว ในครอบครัวลูกมีบทบาทตางจากพอแม พีต่างจากนอง เปนตน 
๖) พิธีการตางๆ ผูที่เขารวมพิธีการจะถูกพิธีการน้ันๆ กําหนดบทบาทของตนเองไว เชน 

พิธีแตงงาน พิธีเผาศพ พิธีการทางศาสนา เปนตน 
๗) บุคลิกภาพแตละบุคลิกภาพ จะมีผลตอการแสดงบทบาทของบุคคลมาก โดยบุคคล

จะเลือกแสดงบทบาทตรงกับบุคลิกภาพของตนเอง จะไมแสดงบทบาทที่ตนไมถนัด 
  ๘) บทบาทภายในกลุม สมาชิกภายในกลุมจะมีบทบาทแตกตางกันไป เชน บทบาท ของผูนํา 
บทบาทของเลขานุการ บทบาทของประชาสัมพันธ หรือบทบาทของสมาชิก เปนตน 

                                                        
๑๙

 วีรพันธ พวงเพชร, แนวทางยุติธรรมชุมชนกับการแกไขปญหา นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
ชํานาญการพิเศษ ๔ มี.ค. ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 



๑๓ 

 

 บทบาทมีความสัมพันธกับสถานภาพเปนอยางยิ่ง บุคคลมีสถานภาพและบทบาทหลาย
อยางในเวลาเดียวกันและถูกคาดหวังใหแสดงบทบาทตางๆ ที่มีอยู เชน บุคคลที่มีบทบาทเปนพอ ใน
ขณะเดียวกันก็มีบทบาทเปนครูดวย เปนตน คนหน่ึงตองการใหแสดงอยางหน่ึง ในขณะที่คนหนึ่งหวัง
ใหแสดงไปอีกอยางหนึ่ง ความคาดหวังเหลาน้ันไมเปนไปในทางเดียวกัน จึงทําใหเกิดความขัดแยงขึ้น  
 นักสังคมวิทยาไดใหความหมายความขัดแยงทางบทบาทไวตางๆ กัน คือ 
   ๑) ความขัดแยงทางบทบาท แสดงถึงสถานการณความคาดหวังทีไ่มสอดคลองกัน อันบุคคล
ผูแสดงจะตองแสดงออก ไมวาจะรับรูความขัดแยงหรือไมก็ตาม 
   ๒) ความขัดแยงทางบทบาท แสดงถึงสถานการณที่ผูแสดงรับทราบถึงความ คาดหวังที่ไม
สอดคลองกัน 
  ๓) ความขดัแยงทางบทบาท ระบุวาผูแสดงตองแสดงออก ตอความคาดหวัง ที่ขัดแยง อัน
เกิดจากสถานภาพ ๒ อยาง หรือมากกวาน้ันในเวลาเดียวกัน 
  ๔) บางคนจํากัดความขัดแยงทางบทบาทไววา แคสถานการณที่ผูแสดงออก แสดงตอความ
คาดหวัง หรือเปนขอตกลงตามกฎหมาย (ขอบังคับที่คนอื่นทําใหไมได) อันขัดแยงกัน 

 ความขัดแยงทางบทบาท แยกไดเปน ๒ ชนิด คือ 
  ๑) ความขัดแยงระหวางบทบาท (Conflict Between Roles) บทบาท ๒ อยาง หรือ
มากกวาน้ัน อาจจะถูกกําหนดใหบุคคลมีหนาที่ที่ขัดแยงกัน เชน ภรรยาที่เปนลูกจางพบวา ความ
ตองการของงานมีความขัดแยงกับหนาที่ใน 
  ๒) ความขัดแยงในบทบาทเดียว (Conflict within a Single Role) เปนความขัดแยงที่
เปนโครงสราง (เกิดอยูภายใน) เชน ในหมูนักบวชนิกายคาธอลิก ความขัดแยงระหวางการปฏิญาณถือ
พรหมจรรยกับความปรารถนาแตงงาน เปนมูลเหตุสําคัญของความตึงเครียดทางบทบาท 
 การแกไขปญหาความขัดแยงทางบทบาท อาจจะทําไดดวยการหลีกเลี่ยงการมีหลายๆ 
สถานภาพ และหลายๆ บทบาทในขณะเดียวกัน แตวิธีการเชนนี้ก็เปนเร่ืองยากอยางยิ่ง เพราะโดย
สวนมาก คนเรามักมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ ที่จะทําใหตองแสดงบทบาทตางๆ กันอยูตลอดเวลา 
 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับ ความหมายของบทบาท  พอสรุปไดวา คําวา บทบาท 
ตําแหนง หรือหนาที่ และสถานภาพ  นั้นเปนสิ่งที่มาคูกับการเกิดมาเปนมนุษย ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั้ง
ตาย เปนการกระทําหรือพฤติกรรมของบุคคล แตทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับวาจะทําตามหนาที่หรือบทบาทของ
สถานภาพที่ตนกําลังเปนอยูในขณะนั้นมากนอยเพียงใด และในการแสดงบทบาทใดก็จะมีความ
คาดหวังที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการกระทําน้ัน ซึ่งอาจเปนความคาดหวังของตัวบุคคลเองหรือที่
คาดหวังโดยกลุมหรือสังคมเพื่อทําใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได และแตละบุคคลก็
อาจมีหลากหลายบทบาทไดในเวลาเดยีวกัน, จากการทบทวนเอกสารที่เก่ียวกับ ทฤษฎีบทบาท พอสรุป
ที่ไดวา ทฤษฎบีทบาท คือ การปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมตามสถานภาพของบุคคลที่เปนอยูในขณะน้ัน 
และความสมัพันธ ตลอดจนความคาดหวังจากสังคมก็มีผลตอการปฏิบตัหิรือแสดงพฤตกิรรมของบคุคล 
น้ันดวย, จากความหมายของบทบาท แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท จึงสรุปไดวาบทบาท 
หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล ซึ่งอยูในฐานะหรือตําแหนงหรือมีสถานภาพอยางใด
อยางหน่ึง ซ่ึงสังคมไดกําหนดใหมีหนาที่ตองปฏิบัติ บทบาท และสถานภาพเปนสิ่งที่ควบคูกัน น่ันคือ
สถานภาพจะกําหนดวาบุคคลนั้น ๆ มีหนาที่ตองปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร สวนบทบาทเปนการปฏิบัติ
ตามหนาที่สังคมไดกําหนดไว ในแตละสถานภาพ การแสดงบทบาทจะสอดคลองกับบรรทัดฐานของ



๑๔ 

 

สังคม ในสถานภาพหน่ึง ๆ บุคคลอาจจะตองแสดงบทบาทมากมาย เม่ือบุคคลดํารงอยูในบทบาทใด
บทบาทหน่ึงแลว จะตองกระทําตามบทบาทของตนใหดีที่สุด เพ่ือสรางคุณคาใหแกตัวเอง และสราง
ประโยชนใหแกครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ ตลอดถงึมวลมนุษยชาติใหมากที่สุด โดยที่ไมทํา
ใหตนเอง และผูที่อยูรอบขางเดอืดรอนจากการกระทําของตน กลาวคือ กระทําทั้งประโยชนตอตนเอง 
และประโยชนบุคคลอ่ืนใหสมบูรณเพราะหากวาทุกคนไมสามารถกระทําตามบทบาทที่ตนเองดํารงอยู
แลว ก็อาจจะทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุขขึ้นได 
 พอสรุปไดวา คําวา บทบาท ตําแหนง หรือหนาที่ น้ันเปนสิ่งที่มาคูกับการเกิดมาเปนมนุษย 
ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั้งตาย เปนการกระทําหรือพฤติกรรมของบคุคล แตทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับวาจะทําตาม
หนาที่หรือบทบาทของสถานภาพที่ตนกําลังเปนอยูในขณะน้ันมากนอยเพียงใด และในการแสดง
บทบาทใดก็จะมีความคาดหวังที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการกระทําน้ัน ซ่ึงอาจเปนความคาดหวังของตัว
บุคคลเองหรือที่คาดหวังโดยกลุมหรือสังคมเพ่ือทําใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมได แต
ละบุคคลก็อาจมีหลากหลายบทบาทไดในเวลาเดียวกัน และบทบาทอาจมีการเปลี่ยนแปลงกันไปตาม
ตําแหนงหนาที่ที่เปลี่ยนไปจะตองปฏิบัติตามใหสอดคลองกันกับตําแหนง หรือหนาที่ไดรับ 

๒.๑.๓ แนวคิดอันเกีย่วของกบับทบาท 
การแสดงบทบาทของบคุคลขึ้นอยูกับปจจัยที่เก่ียวของตอไปนี ้๒๐           
๑. บทบาทที่สังคมคาดหวัง (role expectation) หมายถึง บทบาทที่สังคมคาดหวัง ให

บุคคลปฏิบัติตามความคาดหวังที่กําหนดโดยสังคมและสถานภาพที่บุคคลนั้นครองอยู 
๒. การรับรูบทบาท (role conception) หมายถึง การที่บุคคลรับรูในบทบาทของ 

ตนเองวาควรจะมีบทบาทอยางไร และสามารถจะมองเห็นบทบาทของตนเองไดตามการรับน้ันซ่ึง
เกี่ยวของสัมพันธกับความดองการของบุคคลน้ันเอง โดยที่การรับรูในบทบาทและความดองการของ
บุคคลก็ขึ้นอยูกับลักษณะสถานะสวนบุคคล ตลอดจนเปาหมายในชีวิตและคานิยมของบุคคลที่สวม
บทบาทน้ัน 

๓. การยอมรับบทบาทของบคุคล (role acception) จะเกิดขึ้นเม่ือความสอดคลอง ของ
บทบาทตามความคาดหวังของสังคมและบทบาทที่ตนรับอยู การไดยอมรับบทบาทเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
ความเขาใจในบทบาท และการสื่อสารระหวางสังคมและบุคคลน้ัน ทั้งน้ีเพราะบุคคลจะไมไดยินดี
ยอมรับบทบาทเสมอไป แมวาจะไดรับการคัดเลือกหรือถูกแรง ผลักดันจากสังคมใหรับตําแหนงและมี
บทบาทหนาที่ปฏิบัติตาม เพราะหากบทบาทที่ไดรับน้ันทําใหไดรับผลเสียหายหรือเสียประโยชน 

 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาขัดแยงกับความตองการ หรือคานิยมของบุคคลน้ัน ผูครองตําแหนงอยูกลับ
พยายามหลีกเลี่ยงบทบาทน้ันไมยอมรับบทบาทน้ันๆ 
 ๔.การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของบุคคล (role performance) เปนบทบาทของ 
เจาของสถานภาพที่แสดงออกจริง (actual role) ซึ่งอาจเปนการแสดงบทบาทตามที่สังคม คาดหวัง 
หรือเปนการแสดงบทบาทตามการรับรู และตามความคาดหวังของตนเอง การที่บุคคลใดจะปฏิบัติ

                                                        
 

๒๐
 สุภา สกุลเงิน,“ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่ของกํานัน ผูใหญบานหลังการจัดตั้งองคการ

บริหารสวนตําบลในทัศนะของกํานัน ผูใหญบาน”  ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร. 
วิทยานิพนธศิลปะสาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐศาสตร, (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕), หนา ๑๕ -๑๖. 



๑๕ 

 

ตามบทบาทหนาที่ไดดีเพียงใดน้ัน ขึ้นอยูกับระดับการยอมรับบทบาทนั้นๆ ของบุคคลที่ไดครอง
ตําแหนงนั้นอยู เน่ืองจากความสอดคลองกับบทบาทตามความคาดหวังของสังคม และการรับรู
บทบาทของตนเอง ๒๑ บทบาท คือการกระทําตางๆทีกํ่าหนดไวใหผูแสดงตองทํา ตราบใดที่ยังคงอยูใน 
บทน้ันเปรียบไดเหมือน บทของตัวละครที่กําหนดใหผูแสดง ในละครเร่ืองน้ัน ๆ วามีบทบาทที่จะตอง
แสดงอยางไร๒๒

  บทบาทมีความหมายใกลเคียงกับสถานภาพมาก ซึ่งบทบาทเปนสิ่งที่บุคคลใน
สถานภาพตางๆพึงกระทํา ก็คือเม่ือสังคมกําหนดสิทธิ และหนาที่ใหสถานภาพใดอยางไร และบุคคล
ในสถานภาพน้ันยอมจะตองประพฤติหรือปฏิบัติตามหนาที่ที่กําหนดไว๒๓

 

          สรุป การแสดงบทบาทของบุคคลขึ้นอยูกับปจจัยที่เกี่ยวของ บุคคลปฏิบัติตามความ
คาดหวังที่กําหนดโดยสงัคมและสถานภาพทีบุ่คคลน้ันครองอยู การที่บุคคลรับรูในบทบาทของ ตนเอง
วาควรจะมีบทบาทอยางไร และสามารถจะมองเห็นบทบาทของตนเองไดตามการ รับน้ันซ่ึงเกี่ยวของ
สัมพันธกับความดองการของบุคคลนั้นเอง ซึ่งบทบาทเปนสิ่งที่บุคคลในสถานภาพตางๆพึงกระทํา 
ทั้งน้ีการจะทําตามบทบาทไดดีมากนอยอยางไรขึ้นอยูกับผูที่รับบทบาทนั้นๆ  
 ๒.๑.๔ บทบาทเปนรูปธรรมเห็นไดจากการกระทําที่แสดงออกมา บทบาทมี ๓ดานคือ 
๑.บทบาทในอุดมคต ิ(ideal role) ไดแก บทบาทอันกําหนดไวตามความคาดหวัง ของบุคคลทั่วไปใน
สังคมเพ่ือเปนแนวทางในการปฏบิัต ิเปนแบบฉบับที่สมบูรณ ซ่ึงผูที่ มีสถานภาพนั้น ๆ ควรกระทํา แต
อาจมีใครที่ทําหรือไมมีใครทําตามนั้นก็เปนได  ๒.บทบาทที่บุคคลเขาใจหรือรับรู (perceived role) 
เปนบทบาทอันบุคคลคาดคิดดวยตนเองวาควรเปนอยางไร ทั้งน้ีจะขึ้นอยูกับทัศนคติคานิยม
บุคลิกภาพและประสบการณของแตละบุคคลดวย  ๓. บทบาทที่แสดงออกจริง (actual role) เปน
การกระทําที่บุคคลปฏิบัติจริง ขึ้นอยู กับเหตุการณเฉพาะหนาในขณะน้ันดวยทําใหการแสดงบทบาท
แตกตางกันไป ๒๔  พฤติกรรมที่ปฏิบัติตามสถานภาพ บทบาทเปนพฤติกรรมที่สังคมกําหนดและ 
คาดหมายใหบุคคลตองกระทําตามหนาที่ เชน เปนครูตองสอนนักเรียน เปนตํารวจตอง พิทักษสันติ
ราษฎรทหารตองเปนร้ัวของชาติบตุรตองเชือ่ฟงบิดามารดาเปนตน๒๕ เมื่อคนเราติดตอสัมพันธกับผูอื่น
มากขึ้น ยอมจะตองแสดงบทบาทหลายบทบาท มากขึ้นตามคูบท หรือตามสถานภาพอันเกิดจาก
ความสัมพันธอื่น ๆ และบางคร้ังบทบาท ที่เกิดขึ้นอาจเกิดการขัดแยงกันได เชน ขณะที่เขาจะแสดง
บทบาทเปนผูบังคับบัญชา แตผู อยูใตบังกับบัญชาในหนวยราชการที่เขารับผิดชอบเปนบิดาของเขา 
ในสถานภาพน้ีที่เปน บุตรเขาจะตองเชื่อฟงบิดา ตองเคารพบิดา ดังน้ันในกรณีเชนน้ียอมทําใหเกิด
ความอึดอัด ใจและจําเปนตองหาทางเลือกในการปฏิบัติ ลักษณะเชนน้ีจะเปนปญหาที่เกิดจาก

                                                        
๒๑ เรือ่งเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๒๒ ณรงค เส็งประชา(อางถึงใน พัทยา สายหู), แนวทางยุติธรรมชุมชนกับการแกไขปญหา 

นักวิเคราะหนโยบายและแผน ชํานาญการพิเศษ, ๒๕๔๑, หนา ๑๓๖. 
๒๓ สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (อางถึง สุภา สกุลเงิน), ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่

ของกํานัน ผูใหญบาน หลัง การจัดต้ังองคการบริหารสวนตําบลฯ, วิทยานิพนธ ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต , 
(มหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๔๕), หนา ๑๗. 

๒๔
 พวงเพชร สุรัตนกวิกล,  มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), ๒๕๔๒ หนา ๖๕-๖๖. 
๒๕

 ณรงค เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พร้ินติ้งเฮาส, 
๒๕๔๑), หนา ๑๓๖-๑๓๗. 



๑๖ 

 

บทบาทขัดแยงกัน  เมื่อบุคคลไดดํารงตําแหนงในสังคม ยอมจะตองแสดงบทบาทตามตําแหนงนั้น ๆ 
ตําแหนงเดียวกัน แตผูตํารงตําแหนงคนละคนอาจมีบทบาทตางกันไป เพราะตางคนตางมี นิสัย 
ความคิดความสามารถ การอบรม กําลังใจ มูลเหตุจูงใจ ความพอใจในสิทธิหนาที่ สภาพของจิตใจและ
รางกายที่ไมเหมือนกันฉะนั้นบทบาทจึงเปนเพียง รูปการ(aspect)ทางพฤติกรรมของตําแหนง 
        จากแนวคิดที่เก่ียวกับบทบาทที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดดังน้ี บทบาทเปน แบบ
แผนพฤติกรรม หรือการไดกระทําตาง ๆ ของบุคคลที่สังคมคาดหวัง หรือกําหนดให กระทําโดยจะมี
ความเกี่ยวเน่ืองกับอํานาจหนาที่และสิทธิซ่ึงขึ้นอยูกับฐานะ หรือตําแหนง ทางสังคมของบุคคลน้ันซ่ึง
จะเปนตัวกําหนดใหผูดาํรงตาํแหนงน้ัน ๆ ยึดถือเปนแนวทาง ปฏิบัติ หากบุคคลที่สังคมคาดหวังน้ันไม
ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ตามที่ไดดํารงตําแหนง ก็จะไมไดรับการยอมรับจากสังคม 
 ๒.๑.๕ ผูบริหารจะตองปฏิบัติงานในบทบาท ๑๐ บทบาท 
 ซ่ึงสามารถจัดแบงออกไดเปน ๓ กลุม คือ กลุมบทบาทความสัมพันธระหวางบุคคล  
กลุมบทบาทดานการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และกลุมบทบาทการตัดสินใจ๒๖  
   ๑. บทบาทความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal roles) ไดแก บทบาทของความ
เปนหัวหนาในเชิงสัญลักษณ (Figurehead role) เชน ประธานในงานพิธีการตาง ๆ บทบาทการ
แสดงออกในฐานะผูนํา (Leader) ไดแก การจางงาน การอบรม การกระตุนจูงใจ และการรักษา
ระเบียบวินัยของผูใตบังคับบัญชา สวนบทบาทสุดทายคือบทบาทการประสานงานในกลุม (Liaison 
role) ไดแกการกระทํากิจกรรมซ่ึงตองสัมพันธกับบุคคลหรือกลุมที่อยูภายในและภายนอกองคกร เชน 
ผูจัดการฝายการตลาดขอขอมูลดานกําลังคนจากผูจัดการฝายบริหารทรัพยากรบุคคลถือเปนการ   
ติดตอประสานงานกันภายในองคการ แตหากผูจัดการฝายการตลาดติดตอสื่อสารกับพนักงานของ
บริษัทอื่น ก็ถือเปนการประสานงานกันนอกองคการ เปนตน  
   ๒. บทบาทดานการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร (Information roles) ผูบริหารมีหนาที่
หรือบทบาทในการรับและเก็บรวบรวมขาวสารจากใน และนอกองคการของตน กระทําไดโดยการ
อานวารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ แลวนํามาพูดคุยกับผูบริหารคนอื่น ๆ เชน องคการ  คู แขงขันมี
การวางแผนอะไรในชวงนี้ รัฐออกกฎหมายใหมมีผลกระทบตอบริษัทหรือไม เปนตน มินต ซี เบอรก 
(Mint z berg) เรียกบทบาทนี้วา บทบาทการตรวจสอบ (Monitor role) สวนบทบาทแพรกระจาย
ขาวสาร (Disseminator role) ก็เปนอีกบทบาทหนึ่งของผูบริหารในการดํารงตนเปรียบเสมือน
ชองทางที่สงตอขาวสารตาง ๆ ไปยังสมาชิกในองคการ และเมื่อถูกเชิญไปเปนตัวแทนขององคการ
หรือสถาบันอ่ืน ๆ ผูบริหารจะตองปฏิบัติหนาที่ของตนในฐานะบทบาทโฆษก (Spoken role) ของ
องคการดวย  
 ๓. บทบาทการตัดสินใจ (Decisional roles) มินตซเบอรก (Mintzberg) ไดกําหนด
บทบาทของผูบริหารในดานน้ีไว ๔ ประการ คือ บทบาทในฐานะผูประกอบการ (Entrepreneurs) คือ 
ผูดูแลโครงการใหม ๆ  ที่จะปรับปรุงการปฏิบัติงานขององคการใหดีขึน้ บทบาทของผูขจัดความวุนวาย
หรือปญหาตางๆ (Disturbance handles) ที่เปนปญหาเกิดขึ้น อยูนอกเหนือความคาดหมาย 
(Unforeseen problems) บทบาทของผูจัดสรรทรัพยากร (Resource allocators) ในการ

                                                        
๒๖

 พระสมุหกําพร สุชาโต (พิเชฐสกลุ ) บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆใน 
อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  ๒๕๕๔,  หนา ๑๗. 



๑๗ 

 

รับผิดชอบกระจายทรัพยากร คน สิ่งของ และเงินไปตามสวนตาง ๆ ขององคการและสุดทาย คือ
บทบาทของผูเจรจาตอรอง (Negotiators) เพื่อทําหนาที่ถกเถียงและเจรจาตอรองกับกลุมอ่ืน ๆ ซ่ึง 
อาจจะเปนสหภาพแรงงานผูถือหุน ฯลฯ ในการเพ่ิมผลประโยชนใหองคการที่ตนเองทํางานอยู๒๗ 
“ตําแหนง สถานภาพ เปนผูกําหนดบทบาท ผูที่มีตําแหนงจะปฏิบัติหนาที่ไดสมบทบาทหรือไม  
ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ อยาง เชน บุคลิกภาพของผูสวมบทบาท ลักษณะของสังคม
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมนั้นดวย”๒๘ ทฤษฎียอยของทฤษฎีการ
กระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) ซึ่งกลาวถึงลักษณะของสังคม
มนุษย และลักษณะของปจเจกชน (Individual) ผลของตัวเชื่อมระหวางสังคมและมนุษยก็คือบทบาท
น่ันเอง ทฤษฎีบทบาทมองสังคมมนุษยเปนโครงขาย (Network) ของตําแหนงทางสังคม (Positions) 
หรือสถานภาพ (Status) โดยมีปจเจกชนเปนผูแสดงบทบาท ทั้งน้ี ไมวาตําแหนงแตละตําแหนงหรือ
กลุมสังคมอนัประกอบไปดวยตําแหนงทางสงัคมจํานวนหน่ึง ลวนแตจะมีความคาดหวังจากสังคม เปน
กรอบใหผูดํารงตําแหนงแสดง หรืออาจกลาวอีกทรรศนะหน่ึงวา สังคมมนุษยก็คือโรงละคร มนุษยแต
ละคนก็คือตัวแสดง ที่มีบทบาทแนชัดสําหรับแสดง ตัวละครมีบทละครเปนตัวกํากับ มนุษยในสังคม
ตองเชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคมพรอมปรับตัวใหเขากับผูชม ที่ตองสวมบทบาทผูชมประเภทตางๆ 
(Generalized Others) พฤติกรรมที่แสดงออกตามสถานของบุคคลในสังคม บทบาท เปนแบบแผน 
ความตองการ เปาประสงค ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมและการกระทําของสมาชิกที่ชุมชนคาดหวังวา
จะตอง เปนตามลักษณะของตําแหนงนั้นๆ หรืออาจกลาวสั้นๆ วาบทบาทคือสิทธิหนาที่ในการกระทํา
ของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่นในสังคมตามสถานภาพของตนเอง๒๙  
 จากการทบทวนเอกสารที่เก่ียวกับความสําคัญของบทบาท เนื่องจากบทบาทเปนตัวกําหนด
หนาที่ของบุคคล บทบาทจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะชวยใหมนุษยสามารถเขาใจแนวทางในการแสดง
พฤติกรรมของตนเอง  และสามารถเขาใจถึงการแสดงพฤติกรรมของบุคคลอื่น และสามารถจัดระเบียบ
สําหรับการอยูรวมกันได   
 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ 
 ๒.๒.๑ บทบาทของพระสงฆไทยในอดีต  
   ๑.  ความสัมพันธระหวางพระสงฆไทยกับชาวบาน พระพุทธองคทรงเห็นความสําคัญ
ของพระสงฆที่ผานการฝกฝนตัวเองดีแลว   วานาจะกอใหเกิดความสุขแกประชาชน  ฉะน้ันจึงแสดง
มรรคมีองค  ๘  อันเปนทางที่จะนําไปสูความเปนผูเจริญ  เปนอารยะธรรม  เมื่อตนเองดับทุกขไดแลว 
ก็ควรเผยแผแจกจายแนวทางน้ันแกผูอื่นดวย   ดังนั้น จึงมีพุทธดํารัส สงพระสาวกออกประกาศ
                                                        

๒๗ ตุลา มหาพสุธานนท, หลักการจัดการหลักการ, ทาเรือแหลมฉบัง LAEM CHABANG PORT, 
(กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพตํารวจ, ๒๕๔๖), หนา ๔๖. 

๒๘ นุจรี เกตุปราชญ, กลาวถึง ราลฟ ลินตัน (Ralph linton's role theory) “บทบาทของประธาน
คณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัดทั่วประเทศ ในการพัฒนาสตรีระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๔), ๕๔. 

 
๒๙

 พระมหาชวลิต ชาติเมธี (คงแกว), “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ : 
ศึกษาเฉพาะกรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดภูเก็ต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๒. 



๑๘ 

 

ศาสนาดังพระพุทธพจนที่วา๓๐ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เธอจงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน  และความสุข
ของคน จํานวนมากเพ่ืออนุเคราะหโลก จงประกาศพรหมจรรย อันมีความงามทั้งเบื้องตน ทามกลาง
และที่สุด ผูมีกิเลสคือธุลีในดวงตานอยมีอยู ในดานสังคมและความเปนอยูที่ผูกพันกับประชาชน  คือ 
การเปนอยูประจําวัน  พระพุทธองค ก็ไดตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายวา  “การบวชน้ี ตองอาศัยขาวที่
ชาวบานใสบาตรเปนอยู เธอพึงควรอุตสาหะในขอน้ีตลอดชีวิต”  “บรรพชิตตองพิจารณาเนือง ๆ วา
ชีวิตเรา เนื่องดวยผูอ่ืน จงทําตัวใหเปนผูที่เลี้ยงงาย”๓๑ ในพหุการสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงการ
พ่ึงพากันระหวางบรรพชิตกับคฤหสัถดวยการสงเคราะหปจจัย ๔ มีจีวร เปนตน แกเหลาภิกษทุั้งหลาย   
ฉะน้ัน จึงควรอนุเคราะหดวยการแสดงธรรมตอบแทนแกพราหมณและคฤหัสถพวกนั้น ดังพระพุทธ
พจนวา๓๒ภิกษุทั้งหลาย  พราหมณ และคฤหบดทีั้งหลาย  เปนผูอุปการะมากแกเธอทัง้หลาย บํารุงเธอ
เธอทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค แมเธอทั้งหลาย ก็จงเปนผูมีอุปการะมาก
แกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด  จง
ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิงแกพราหมณและ
คฤหบดีเหลานั้นเถิด พระสงฆตองปฏิบัติหนาที่ ในฐานะเนื้อนาบุญของโลกดวยการอนุเคราะห  ตาม
หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร  ซ่ึงพระพุทธองค ทรงแสดงความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนไว
ทั้ง ๒ ฝาย  คือ    
 (ก) ขอปฏิบัติสําหรับฝายคฤหัสถดังพระดํารัสวา ดูกรคฤหบดี สมณพราหมณผูเปนทิศ
เบื้องบน อันกุลบุตรพึงบํารุงโดยฐานะ ๕ ดังน้ี  ๑. ดวยกายกรรมประกอบดวยเมตตา  ๒. ดวย
วจีกรรมประกอบดวยเมตตา  ๓.  ดวยมโนกรรมประกอบดวยเมตตา  ๔. ดวยความเปนผูไมปดประตู  
(เต็มใจตอนรับ)  ๕. ดวยการจัดหาอามิสทานถวาย  
  (ข) ขอปฏิบัติสําหรับฝายบรรพชิตดังพระดํารัสวา   สมณพราหมณ  ผูเปนทิศเบื้องบน
เมื่อไดรับการบํารุง  จากกุลบุตรโดยฐานะ  ๕  อยางแลว  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรโดยฐานะ ๖ อยาง
ดังนี้๓๓ ๑.  สอนใหละเวนจากความชั่ว  ๒.  แนะนําใหตั้งอยูในความดี  ๓.  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอัน
งาม  ๔.  สอนสิ่งที่ยังไมเคยสดับเลาเรียน  ๕.  ชี้แจงใหเขาใจชัดเจนในสิ่งที่สดับเลาเรียนแลว          
๖.  บอกทางสวรรคให  
     เน่ืองจากความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน เปนความสัมพันธระหวางพระสงฆกับ
ประชาชนน่ันเองจุดเนน คือประชาชนบํารุงพระสงฆดวยปจจัย๔ พระสงฆก็ตอบแทนประชาชนดวย 
ธรรม คือ แสดงธรรมปฏิบตัิธรรมใหประชาชนเหน็เปนตัวอยางแตความสัมพันธระหวาง ประชาชนกับ
พระน้ันตองมีกรอบไมเกินเลยพระวินัยซึ่งเปนกรอบรักษาความสัมพันธใหม่ันคง เชน  บทบัญญัติทาง
วินัยวาใหพระสงฆพิจารณาลงโทษปฏสิาราณียกรรมแกพระภิกษุที่ผดิตอคฤหัสถ๓๔เชน  การขวนขวาย
เพ่ือมิใชลาภ มิใชประโยชน เพ่ืออยูไมไดแหงคฤหัสถดาวาเปรียบเปรย ยุยงคฤหัสถใหแตกแยกกัน
รับคําเขาแลวไมทาํจริง เปนตนจากความสัมพันธที่พระองคไดแสดงแนวไว ไดทรงทาํเปน ตัวอยางและ

                                                        
๓๐ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๓๒/๓๒  
๓๑

 วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔๓/๑๕๘  
๓๒

 อง. ทสก. (บาลี) ๒๔/๔๘/๙๒ 
๓๓

 ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕ 
๓๔

 วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๙๕/๖๘   



๑๙ 

 

พระสงฆไดสืบทอดเจตนารมณน้ันตอ ๆ กันมาจึงทําใหพระสงฆกับคฤหัสถถอยทีถอยอาศัยกัน 
พระพุทธศาสนามาตั้งมั่นในดินแดนไทยตลอด ๖๐๐ ปที่ผานมาทําใหเกิดความสัมพันธอื่น ๆ 
ดังตอไปนี้   
  (๑) ความสัมพันธดานสังคม ประชาชน ไดใชวัดเปนที่พบปะพูดคุยเปนสถานที่จัดงานร่ืน
เริง งานบุญ  เปนสถานที่ปรับทุกขเร่ืองเดือดรอนตาง ๆ  กับพระสงฆ  วัดเปนคลังเก็บวัสดุสําหรับ
ชุมชน เปนที่พักคนเดินทาง  เปนที่สงเคราะหผูเจ็บปวยดวยการแพทยโบราณเปนที่สรางผูนําพัฒนา
ชุมชน เชน  การกอสรางโรงเรียน  การขุดบอ  ทําถนนหนทางสรางสะพาน เปนตน   
  (๒) ความสัมพันธดานการศึกษา พระสงฆกับคฤหัสถไดใชวัดเปนศูนยการศึกษาของ
ชุมชน   
 (๓) ความสัมพันธในดานการผลิตศิลปกรรมและศิลปวัตถุ ทั้งพระสงฆและชาวบานตาง
ชวยกันสรางสรรคงานศิลปวัตถุ เชน กุฏิ วิหาร โบสถ  ศาลาการเปรียญ หอไตร เปนตนเมื่อมี
ความสัมพันธอันดีแลว พระสงฆก็สรางบทบาทของตนตอสังคมในทางสรางสรรค ในฐานะผูนําทาง
สติปญญา  
 ๒. บทบาทพระสงฆกับการพัฒนาในอดตี พระสงฆในอดีตมีการพัฒนาศาสนิกชน ใหเกิด
ความเจริญงอกงาม  เรียกวา “พัฒนา” โดยแยก เปน ๒ ลักษณะ คือ การพัฒนาภายนอก และพัฒนา
ภายใน การพัฒนาภายนอกน้ัน ไดรวมเอาการพัฒนาทางดานรางกาย ดานปจจัย ๔ การอยูดีกินดี 
และการอยูรวมกันอยางมีระเบียบวินัย และการเคารพกฎหมายเปนตน สวนการพัฒนาภายในน้ัน 
หมายถึง คุณธรรมทางจิตใจ และการพัฒนาความคิดสติปญญาตาง ๆ  
 เก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ  ที่มีหนาที่ในการสรางความเจริญทั้งภายนอก และภายใน
ใหกับสังคมทุกระดับชั้นนั้น  ในสมัยพุทธกาล พระราชาหรือผูปกครองอาณาจักร จะมีพระราชกรณีย 
กิจ (คือ หนาที่) ตอพระสงฆ ๒ ประการ คือ 

 (๑) ใหการอารักขาแกพระสงฆที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ใหทานอยูเปนสุข ดังหลักของวัชชี
ธรรมที่วา “ใหความคุมครองอันชอบธรรมแกพระอรหันต ทั้งหลาย โดยตั้งใจวาขอพระอรหันต 
ทั้งหลาย ที่ยังมิไดมาสูแวนแควน และที่มาแลว พึงอยูในแควนน้ันโดยผาสุก”  
 (๒) การเขาสอบถามปรึกษาปญหากับพระสงฆที่เรียกวา สมณพราหมณปริปุจฉาอันเปน
ขอ หนึ่งในจักรวัตติวัตรของพระราชา เพ่ือใหรูวา อันใดดี อันใดชั่ว ควรประกอบหรือไม เปนไปเพ่ือ
ประโยชนสุขหรือไม แลวประพฤติปฏบิัตใิหถกูตอง๓๕ดังนั้น บทบาทของพระสงฆหลังจากไดรับการคุม 
ครองดีแลว  ก็มีหนาที่ตอบแทนรัฐอยู  ๒  ประการ  คือ๓๖ 
 ๑) หนาที่ในการแนะนําสั่งสอน (Educator) ใหประชาชนมีความรูความเขาใจธรรมะที่
ถูกตอง เม่ือเขาใจถูกตอง ก็จะประพฤติอยูในศีลธรรม รูจักฝกอบรมจิตใจ ประชาชนอยูรวมกันดวย
ความสงบสุข ประพฤติดี ก็เปนประโยชนตอแผนดินไปเอง 

                                                        
๓๕

 ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๓๕/๖๕ 
๓๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖ 
๓๖

 ผศ.คร.ศิริพร ฐิตะฐานและคณะ ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย,(ชุดวิชา ๑๒๓๐๔) (สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี.๒๕๕๖). หนา ๒๑๖. 



๒๐ 

 

  ๒) หนาที่ในการเปนผูใหคําปรึกษา (Advisor) ใหความรูความเขาใจแกพระราชาในทาง
ธรรม และเร่ืองที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา แตไมเขาไปกุมอํานาจทางการเมืองอยางนักบวชในบาง
ศาสนา  
 สรุป ความสัมพันธระหวางพระสงฆไทยกับชาวบาน พระสงฆในสถานะเปนผูเผยแผ
ความรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชาวบานเปนฝายรับฟงหลักธรรมคําสอน และเปนผูบํารุงดวย
ขาวนํ้า ถือเปนหนาที่ที่ตองแสดงตอกัน แลวยุกตสมัยก็พัฒนาไป หนาที่ก็ยังทรงไวเหมือนเดิม จะ
แตกตางกันไปบาง พอประเทศชาติตองมีการพัฒนาการศึกษา หนาที่พระเลยเพ่ิมมาเปนครูสอน มา
เปนหมอรักษาโรคภัยตางๆในยุกตที่โรงพยาบาลมีนอย บทบาทครูสอนในวัดก็ลดลง หนาที่หมอก็
ลดลงไปดวย แตอยางไรก็ตาม หนาที่อบรมสั่งสอนศีลธรรม จริยธรรมก็ยังคงเปนหนาที่หลักของ
พระสงฆเชนเดิม พระสงฆก็ไมไดทํางานแตเฉพาะในวัด การนอกวัดพระสงฆก็ยังคงทํา (อยูในกรอบ
องคกร ๖) จนถึงปจจุบัน 

   ๒.๒.๒ บทบาทหลักของพระสงฆ บทบาทหลักคือการใหการศึกษาแกประชาชนตาม
หลักพระพุทธศาสนาเรียกวาบทบาทของครู บทบาทในฐานะครูเปนบทบาทที่ถาวรตลอดมาตัง้แตสมัย
พุทธกาลจนถึงปจจุบัน บทบาทรองลงมาไดแก การใหคําปรึกษา  ในเร่ืองสําคัญ ๆ ซึ่งคนในสังคม
คฤหัสถโดยทั่ว ๆ ไปไมกลาตัดสินใจทําการอยางใดอยางหน่ึงลงไป  ก็จะไปปรึกษาพระสงฆ ในเร่ือง
น้ัน ๆ พระสงฆ จึงตองทําหนาที่ชวยในการตัดสินใจแกประชาชน  บทบาทน้ีแสดงใหเห็นความเปน
ผูนําในดานภูมิปญญา ในอดีตพระราชาหรือผูนําประเทศ จะตองสนับสนุนใหพระสงฆ มีการศึกษา
อยางเต็มที่  เพ่ือใหพระสงฆมีความรูความสามารถ  จะไดเปนที่ปรึกษาของชาวบานไดอยางถูกตองดี
งาม

๓๗
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆที่มีตอการสอนคุณธรรม จริยธรรม ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี” ไดกลาววา พระสงฆมีบทบาทดานตางๆ เพ่ือ
เกื้อกูลตอชมุชน ดังน้ี 

๓๘
บทบาทพระสงฆดานการศึกษา ตั้งแตอดีต วัดกับวังไดรวมมือกันใหการศึกษา

แกประชาชนมาโดยตลอดจนถึง การศึกษาแผนใหมในสมัยรัชการที่ ๕ วัดและคณะสงฆยังคงใหความ
รวมมือในการจัดการศึกษา ของชาติอยู โดยเฉพาะในระดับมูลศึกษาและประถมศึกษา ตอมาใน
รัชกาลที่ ๖ การศึกษาระบบวัดกับการศึกษาระบบใหมถึงแยกจากกันอยางเด็ดขาด หนาที่ทางการ
ศึกษาโดยตรงของ พระสงฆจึงจํากัดอยูแตในวัดและประชาชนในวงแคบเทาน้ัน จากความสําคัญของ
วัดและพุทธ ศาสนาในอดีตทําใหเกิดประเพณีที่สําคัญที่พระพุทธศาสนาไปเกี่ยวของกับการศึกษามา
จนถึง ปจจุบัน 

 ๑. ประเพณีวัดเปนศูนยกลางการศึกษาเลาเรียนของชุมชน และพระสงฆเปนครูผูทํา
หนาที่อบรมสั่งสอน ชาวกรุงและชาวเมืองในปจจุบันอาจมองไมคอยเห็น แตสําหรับชาวบานใน ชนบท
หางไกลยังพอมองเห็น แมไมเปนศูนยกลางเหมือนแตกอน ก็พอเปนชองทางหรือที่พึ่ง แหลงสุดทาย  

๒. ประเพณีบวชเรียน ซึ่งมีความหมายวาบวชคูกับเรียน เมื่อบวชแลวตองเรียนหรือ บวช
ก็เพ่ือเรียน ในปจจุบันบทบาทของพระสงฆในการศึกษาสามารถแบงไดดังนี้  ๑ ศูนยอบรมเด็กกอน

                                                        
 

๓๗
 ปกรณ คุณารักษ, ปญหาสังคม, (ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๐. 

 
๓๘

 พระครูวิสุทธิสรคุณ (วิชิต วิชิโต), “บทบาทพระสงฆที่มีตอการสอนคุณธรรมจริยธรรม ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุร”ี(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๒๑ 

 

เกณฑ  ๒ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  ๓ ธรรมศึกษา  ๔ ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน หรือพระ
ธรรมวิทยากร  ๕ การศึกษาพระปริยัติธรรม   ๖ การจัดการศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ 

สรุป บทบาทหลักของพระสงฆคือการศึกษา หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว
นําไปประพฤติปฏิบัติตาม และอบรมสั่งสอนถายทอดตอถึงชนรุนหลัง ดังน้ันมักไดยินกันอยูประจําวา
บวชเรียน เหมือนเปนความคาดหวังกันตอๆมาวาบุตรหลานใครพออายุครบ ๒๐ ป ก็ตองมีการบวช
เรียน บวช-เรียน บวชแลวตองเรียน ในสมัยกอน ถาลูกชายใครจะไปสูขอสาวบานไหน มักถูกถามวา
บวชเรียนหรือยัง เหมือนเปนความคาดหวังวาเม่ือบวชแลวเรียนแลว คงจะไดนําเอาหลักธรรมทาง
ศาสนามาใชในชีวิตครอบครัวได เมื่อพระสงฆเรียนรูคําสั่งสอนขององคพระบรมศาสดาแลว ก็ไดนํา
ความรูมาสั่งสอนสืบตอๆมา ปจจุบันมีการจัดการศึกษาโดยพระสงฆ เชน ๑ ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ  
๒ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  ๓ ธรรมศึกษา  ๔ ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน หรือพระธรรม
วิทยากร  ๕ การศึกษาพระปริยัติธรรม   ๖ การจัดการศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ 
 ๒.๒.๓ บทบาทของพระสงฆในปจจุบัน  
  ๑. ปจจัยที่ทําใหบทบาทของพระสงฆเปลี่ยนไป  เม่ือประเทศไทย ไดมีการพัฒนา
ประเทศใหเทาทันกับอารยะธรรมตะวันตกในชวง ๑๐๐ ปที่ผานมา แมจะถือวาเปนผลดีแกสังคม 
เพราะเปนการทําใหเกิดความเจริญขึ้นแตก็เปนปจจัยสาํคญัที่ทาํใหคนออกจากวัด คนหางพระสงฆ ถึง
จะมีสถานบริการของรัฐตั้งอยูในบริเวณวัด แตวัดและพระสงฆก็ไมมีบทบาท และไมมีสวนรวมในการ
บริหารหนวยงานนั้น ๆ ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่เปนเหตุใหบทบาทพระสงฆเปลี่ยนไป ก็คือวัตร
ปฏิบัติของพระสงฆทั้งหลาย ไมงดงามในสายตาของประชาชน เพราะพระสงฆบางรูปมีความประพฤติ
ที่ยอ หยอนในพระวินัย ประพฤติในสิ่งที่ขัดกับความรูสึกของชาวบาน  เชน การเดินสูบบุหร่ีในที่
สาธารณะ ขับขี่ยวดยานพาหนะดวยตนเอง  วัดสกปรกไมปดกวาดทําความสะอาด เปนตน เมื่อ
พระสงฆมีความประพฤติเชนนี้ ประชาชนก็เสื่อมศรัทธา ตางหันหลังใหวัด คนจะเขาวัดบางก็ในโอกาส
ทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา และในการประกอบพิธีที่เกี่ยวของกับ พวกเขาโดยตรงเทานั้น ทัศนะ
เกี่ยวกับบทบาทที่ลดลงของพระสงฆในปจจุบันไววา  มีสาเหตุมาจาก  ความออนแอของพระสงฆ  
เพราะไมไดสนใจเร่ืองคําสอนที่แทจริงของพระพุทธองคแตมัวไปยุงกับวัตถุมงคล เร่ืองไสยศาสตร 
โหราศาสตรไมไดสอนใหชาวบานแกปญหาไดโดยวิถีพุทธ แตใหแกปญหาโดยวิธีอื่นๆ แบบผสมผสาน 
ซ่ึงไมใชเปาหมายฯ๓๙   

 ๒. การฟนฟูบทบาทพระสงฆในปจจุบันเนื่องจากระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย ได
เปลี่ยนจากการทําเพื่ออยู มาเปนทําเพ่ือขาย จึงสงผลกระทบตอชีวิต ชุมชน สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 
อยางรุนแรง ผลกระทบดังกลาวมาจากปจจัย ๔ ประการ คือ๔๐  (๑) อารยะธรรมตะวันตก  (๒) 
การศึกษาแผนใหม (๓) การพัฒนาแผนใหม  (๔) สื่อและการบันเทิงเพ่ือการคา  ปจจัยทั้ง ๔  ประการ
น้ีเปนปจจัยใหเกิดปญหาขึ้นในสังคมปจจุบัน เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ  จากการทํา
กินเอง ใชเอง พ่ึงตนเองได มาเปนระบบซื้อขาย ทําใหเกิดความโลภ อันมีผลใหประชาชนสวนใหญ

                                                        
๓๙

 ผูชวยศาสตราจารย ปกรณ คุณารักษ, ปญหาสังคม, (ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา 
๒๓๐.  

๔๐
 ผศ.คร.ศิริพร ฐิตะฐานและคณะ ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย,(ชุดวิชา ๑๒๓๐๔) (สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี.๒๕๕๖), หนา ๒๒๒. 



๒๒ 

 

ของประเทศตองลมละลายทางเศรษฐกิจพ่ึงตนเองไมไดธรรมชาติแวดลอม  สวนใหญถูกทําลายไป 
ชาวนาเปนหน้ีสินมากขึ้น ทํางานใชหน้ีกัน ไมมีวันจบสิ้น ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมแตกสลาย 
สุขภาพจิตเสื่อมโทรมมากขึ้น ชีวิตเคยเปนไท ก็กลับกลายเปนทาสของระบบเศรษฐกิจสมัยใหมอยาง
สลัดไมหลุด เมื่อสภาพสังคมเปนเชนนี้ องคกรที่ผูคนในสังคมนึกถึงวา นาจะมีทางออกใหกับสังคม  ก็
คือสถาบันสงฆ ดังนั้นจึงไดมีแนวคดิ ที่จะฟนฟูบทบาทของพระสงฆ เพ่ือจะใหพระสงฆไดมีสวนชวยใน
การแกปญหาสังคมที่เกิดขึ้น๔๑ ซ่ึงเปนปญหาที่ยากยิ่งนัก แตไมเกินความสามารถที่จะแกไขได  หาก
ทุกคนในสังคมใหความรวมมือ และชวยกันแกไข ถึงอยางไรก็ตาม โดยที่แทความจริง พระสงฆเอง
ทานก็ไดทําหนาที่และมีบทบาทในเร่ืองเหลาน้ี อยางเต็มความสามารถมานานแลว ถึงแมวาในเบื้องตน
ฝายภาครัฐบาลจะไมไดใหความสนใจมากนักก็ตาม  การที่พระสงฆซึ่งเปนศาสนทายาทหรือผูสั่งสอน
หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ควรมีบทบาทที่เดนชัดอยู ๒ อยาง คือ๔๒ 
  ๑) เปนผูมีความสามารถในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชน  
  ๒) ความหลากหลายในระดับการพัฒนาพุทธศาสนิกชน น่ันหมายถึงวาทั้งผูสอนและผู
ปฏิบัติตามตองเขาใจในบทบาทของแตละฝาย  

 อยางไรก็ตาม การพัฒนาประเทศไทยเทาที่เปนอยู  ไดเนนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม  ดังจะเห็นไดจากชื่อของแผนพัฒนาประเทศ ฉบับที่แลวๆ มาโดยไมใหความสนใจหรือใหความ
สนใจ  นอยมาก ตอการพัฒนาทางจิตใจ ประเทศเกาหลี ซึ่งประสบความสําเร็จในการพัฒนาหมูบาน
ทั่วประเทศของเขานั้น  ใชขั้นตอนการพัฒนาประเทศ โดยใชการพัฒนาจิตใจใหอยูในอันดับที่หน่ึง 
สวนการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจถูกจัดไวในอันดับรอง ประเทศไทยมีพระภิกษุสามเณรอยูเปน
จํานวนมาก หากรัฐประสงคที่จะกําหนดแนวทางในการพัฒนาประเทศโดยเนนความสําคัญของจิตใจ
แลว สามารถอาราธนาพระคุณเจาทั้งหลาย ออกไปปลุกเราชาวบานใหมีจิตสํานึกในคุณธรรมขอตาง 
ๆ เชนความรักในระเบียบวินัยขยันหมั่นเพียรเปนตน และดูเหมือนจะหาบุคลากรในการปลุกเรา
ชาวบานที่ดีเชนน้ีจากที่ไหนไมไดอีกแลวเพ่ือไมใหเปน การสายเกินแก เราจะตองรีบเรงฟนฟูและ
พัฒนาในทุกดานอยางถูกตอง และเปนระบบ โดยการพ่ึงพาอาศัยพระสงฆเสียตั้งแตบัดน้ี หากยังมัว
รีรออยูอาจจะสายเกินแกก็ได  ปจจุบันวัดเปนหนวยงานปกครอง ดําเนินงานกิจการคณะสงฆและ
กิจการของพระพุทธ ศาสนาและเปนองคกรอันสําคัญยิ่งของคณะสงฆ และพระพุทธศาสนา เปน
องคกรหลักในการปกครองคณะสงฆ  วัด จึงถือวาเปนนิติบุคคล มิ ใชบุคคลธรรมดาและเปน
อสังหาริมทรัพยประเภทหน่ึงซึ่งเปนสิ่งไมมีชีวิตไมสามารถทําการใด ๆ เองได จึงจําเปนตองมีผูแทน
เพ่ือใชสิทธิและหนาที่ หรือแสดงเจตนาแทนโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ มาตรา ๓๗ 
(แกไขปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๕) ไดกําหนดใหเจาอาวาสเปนผูแทนของวัด โดยมีหนาที่ดังน้ี 

  ๑) บํารุงรักษาวัด จัดกิจการ และ ศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปดวยดี  
     ๒) ปกครอง และสอดสองใหบรรพชิต และคฤหัสถที่มีอยู หรือพํานักอาศัยอยูในวัดน้ัน
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ขอบังคับ ระเบียบ หรือคําสั่งของมหาเถรสมาคม  
   ๓)  เปนธุระในการศึกษาอบรมสั่งสอน พระธรรมวินัยแกบรรพชิต และคฤหัสถ  

                                                        
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๑. 
๔๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),   สถานการณพระพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา,     
(คุณวีระ สันติบูรณ : แปลงสูฐานขอมูลระบบ PC,พ.ศ. ๒๕๕๖), หนา ๓๗. 



๒๓ 

 

   ๔)  ใหความสะดวกตามความสมควรในการบําเพ็ญกุศล  
 นอกจากนี้ มหาเถรสมาคมไดกําหนดบทบาทหนาที่ดานการศึกษา และศึกษาสงเคราะห
ของเจาอาวาส และเจาคณะสังกัด หรือเจาคณะจังหวัด ดังน้ี๔๓  
  ๑) เจาอาวาสเปนผูจัดการศึกษาในฐานะเจาสํานักเรียน หรือเจาสํานักศาสนศึกษา  
   ๒)  เจาคณะจังหวัดเปนผูจัดการในฐานะเจาสํานักเรียนคณะจังหวัด  
   ๓)  ในบางกรณีใหเจาคณะเจาสังกัดรวมจัดดวย  

 ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ มาตรา ๓๗ (แกไขปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๕) ได
กลาววา “จัดกิจการของวัด” และ “ใหความสะดวกตามสมควรในการบําเพ็ญกุศล” หนาที่เหลาน้ี 
พระสงฆ หรือเจาอาวาสตองมีการจัดการสังคมสงเคราะห และการสาธารณสงเคราะหดวย เปนที่
ทราบกันดีวา พระพุทธศาสนาไดเขามามีบทบาทตอสังคมไทยเปนเวลายาวนาน พระสงฆเปนผูนํา
หลักธรรม  และหลักปฏิบัติเปนที่ยอมรับมาจนถึงปจจุบัน โดยยึดหลักการที่พระพุทธเจาทรงประทาน
ไววา  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชนแกชนเปนอันมาก เพ่ือ
ความสุขแกชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหสัตวโลก เพื่อประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข”๔๔ 
พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับการศึกษาไทยมาตั้งแตยุคเร่ิมแรก ทั้งในดานเน้ือหาคือ “เน้ือหาดาน
จริยธรรม ภาษา และการดําเนินชี วิต และในดานวิธีการ คือ วัดเปนสถานที่ใหการศึกษ า  
พระพุทธศาสนามีความผูกพันกับการศึกษาไทยมาตั้งแตยุคเร่ิมแรก ทั้งในดานเน้ือหาคือ “เน้ือหาดาน
จริยธรรมภาษา และการดําเนินชีวิต และในดานวิธีการ คือ วัดเปนสถานที่ใหการศึกษา๔๕ 
 สรุป ในปจจุบันน้ีบทบาทของพระสงฆไดมีการเปลี่ยนแปลงไปบางในสายตาชาวบาน 
และคนนอกศาสนา การศึกษาเคยเปนโรงเรียนวัด เปลี่ยนเปนภาครัฐและเอกชนเปนผูจัดการ สถานที่
ประชุมคนในชุมชน เปนการประชุมกันในหอประชุมหองประชุมขององคการบริหารตางๆ ศาลาวัด
เลยเปนแคที่ประชุมกันเพียงเฉพาะเทศกาลงานบุญไป และที่ความเหินหางของชาวบานที่มีตอวัดน้ัน
บางสวนก็เกิดขึ้นจากพระสงฆเองที่ไมปฏิบัติตามคําสอน ประพฤตินอกพระธรรมวินัยจนเปนที่ติฉิน
นินทาของชาวบานไป เพราะยุกตสมัยปจจุบันน้ีสื่อสารกันเร็วไวมาก จึงเปนหนาที่ที่พระสงฆและคณะ 
สงฆจะตองหันมาสํารวจตรวจตรากันเอง ภาครัฐมุงแผนพัฒนาเศรษฐกิจเปนหลัก ภาคพระศาสนาก็
คงตองพัฒนาศีลธรรมจริยธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม  
 ๒.๒.๔ บทบาทดานการเผยแผศาสนา 
 การเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระสงฆและคณะสงฆ ถือเปนกิจการพระศาสนาที่
สําคัญที่สุด จุดหมายของการศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมประการหน่ึงคือความรูความสามารถใน
การที่จะนําพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปสูประชาชนหรือการเผยแผน้ีเอง คณะสงฆไทยเคย
จัดใหมีโรงเรียนพระธรรมกถึก ภิกษุสงฆที่เทศนดีจะไดรับการยกยองมาก ปจจุบันมีบางวัดสอน

                                                        
๔๓ พระเทพปริยัตสุธี (วรวิทย คงฺคปฺโ), การคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔-๖. 
๔๔

 บุญศรี พานะจิตต และคณะ, ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๑. 

๔๕
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของ

การศึกษาใหม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพลายสือ, ๒๕๔๔), หนา ๑๒. 



๒๔ 

 

วาทศิลป ในหลักสูตรการศึกษาภิกษุสงฆสามเณรก็เปนการสงเสริมใหมีความสามารถในการเผยแผ
ประเภทนี้๔๖

 

 คุณสมบัติของผูที่ทําการเผยแผ ควรมีลักษณะดังนี้ คือ๔๗ 
  ๑) ปโย นารัก เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง 
  ๒) ครุ นาเคารพ คือมีความประพฤติเหมาะสมแกฐานะ กอใหเกิดความอบอุนใจ 
  ๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ คือมีความรูจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนที่
นายกยองนาเอาอยาง 
  ๔) วตฺตา รูชี้แจงเหตุใหไดผล โดยอาจเลือกใชวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ เพ่ืออธิบายให
ผูฟงเขาใจ 
  ๕) วจมกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือพรอมที่จะรับคําไตถาม ลวงเกิน ตักเตือน 
วิพากษวิจารณตางๆ อดทน ไมเบื่อหนาย 
  ๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งใหผูฟงเขาใจ นักเผยแผที่ดี
จะตองฉลาดที่จะตองประยุกตใหเหมาะสมกับรูปแบบ เพ่ือใหเกิดผูฟงไดเกิดปญญาศรัทธามากขึ้น 
  ๗) โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําผูฟงใหเดินผิดทาง ตองรูจักชักจูงแนะนําในทางที่
ถูกตองเหมาะสม 

 (๑) บทบาทของพระสงฆในการเผยแผธรรมะ บทบาทที่สําคัญของสถาบันสงฆในการเผย
แผพระธรรมของพระพุทธเจา เปนการชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทกุข ดวยอาศัยความเมตตาและ
กรุณาของภิกษุสงฆ ซ่ึงงานเผยแผที่ภิกษุสงฆทํากันอยูในปจจุบันมีลักษณะดังน้ี 
  ๑) งานพระธรรมทูต ดําเ นินงานโดยใชมติมหาเถรสมาคม วาดวยการแตงตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงานพระธรรมทูตในประเทศ พ.ศ.๒๕๐๘ โดยจัดพระสงฆผูสมัครบําเพ็ญ
ประโยชนแกพระศาสนา ออกไปจาริกเผยแผหลักธรรมแกประชาชนทั่วประเทศเปนงานที่นําพุทธ
บริษัทและประชาชนทั่วไปใหเกิดความคิดถึงคุณคาของธรรมะ และความจําเปนที่จําเปนตองปฏิบัติ
ธรรมะ สามารถนําธรรมะไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกวิธี และถูกตอง รวมทั้งสามารถใชธรรมะ
แกปญหาตางๆ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การปกครอง และสิ่งแวดลอม งานพระธรรมทูตเปนงาน 
พัฒนาทรัพยากรบุคคล และเปนงานที่เปนรากฐานแหงความม่ันคงของประเทศชาติ แนวการ
ปฏิบัติงานของพระธรรมทูต ไดแก การเทศนา การบรรยาย การสนทนา นําฝกสมาธิ นําเปนพุทธมา
มก เยี่ยมเยียนและนําพัฒนาทองถิ่น สาธิตและนําจัดกิจกรรม วัตถุประสงคสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนามี ๔ ประการ คือ 
   ๑.๑) เพื่อเสริมสรางความม่ันคงและความอยูรอดปลอดภัยของประเทศชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย 
   ๑.๒) เพื่อสงเสริมและปลูกฝงศีลธรรม วัฒนธรรม และใหคําปรึกษา แนะนํา ทางจิตใจ
แกประชาชน 

                                                        
๔๖

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๔๗

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๐), หนา ๒๕. 

๔๗ บุญศรี พานะจิตต และคณะ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
 



๒๕ 

 

   ๑.๓) เพื่อสงเสริมความเขาใจอันด ีและความรวมมือซ่ึงกันและกันระหวางขาราชการ
และประชาชน พระสงฆผูนําทางศาสนา ในการพัฒนาประเทศและความเปนอยูของประชาชน 
   ๑.๔) เพ่ือใหพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดมีโอกาสบําเพ็ญสาธารณ ประโยชนแก
ประเทศชาติและพระศาสนาตามสมควรแกสมณวิสัย 
  ๒)  หนวยอบรมประชาชนประจําตําบล เปนกิจกรรมของคณะสงฆไทย ตามระเบียบ
มหาเถรสมาคม วาดวยการตั้งหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล พ.ศ.๒๕๑๘ มีความมุงหมายที่จะ
พัฒนาทองถิ่นระดับตําบลลงสูหมูบาน โดยใหภิกษุสงฆในชนบทไดมีบทบาทและเปนผูนําในการ
สงเสริมวัดใหเปนศูนยกลางการพัฒนาทองถิ่นใหเกิดประโยชนตอชุมชนนั้นๆ 
  ๓)  งานอบรมจริยธรรมนักเรียน ขาราชการ และประชาชน เพื่อใหผูเขารับการอบรมมี
ทัศนคติที่ดีตอสถาบันพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหนาที่ของชาวพุทธไดอยางถูกตอง 
เหมาะสม และนอมนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปปฏิบตัิในการดํารงชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาตนเอง
และสังคม 
  ๔)  การบรรพชาสามเณรฤดูรอน เปนการจัดบรรพชาเยาวชนชายอายตุัง้แต ๑๐ ปขึ้นไป 
เพ่ือใหไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการศึกษาธรรมในชวงปดภาคฤดูรอนประมาณเดือนเมษายน 
  ๕)  การสงเสริมหนวยสงเคราะหพุทธมามกะผูเยาว เปนหนวยสงเคราะหที่วัดและ
ประชาชนจัดใหมีขึ้นในวัด ในหมูบานเพ่ือฝกฝนอบรมดานความรู ความประพฤติและจิตใจ โดยมี
พระสงฆทําหนาที่ฝกอบรมและบริหารงานทั่วไปของหนวยสงเคราะหพุทธมามก ผูเยาว เรียกวา พุทธ
มามกาจารย แบงเปน ๓ คณะ คือ 
 
   ๕.๑) คณะประถมพุทธมามกะ ไดแก เด็กอายุ ๗-๑๐ ขวบ 
   ๕.๒) คณะมัธยมพุทธมามกะ  ไดแก เด็กอายุ ๑๑-๑๕ ขวบ 
   ๕.๓) คณะอุดมพุทธมามกะ    ไดแก เด็กอายุ ๑๖-๑๘ ป 
 ๖) การเผยแผทางสื่อสารมวลชน เปนการดําเนินการโดยเผยแผทางวิทยุ โทรทัศน 
วารสาร นิตยสาร และการเผยแผภายในตางประเทศ อาจมีการตั้งวัดในตางประเทศ 
 ๗) การเผยแผตามศักยภาพของวัด เปนโครงการที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชุมชนตาม
ศักยภาพของวัด ไดแก โครงการอุทยานการศึกษา การจัดสวนสมุนไพรในวัด โครงการลานวัด ลานใจ 
ลานกีฬา เปนตน 

 

  (๒)  กลยุทธในการเผยแผธรรมของพระสงฆในปจจุบัน ไวดังน้ี๔๘ 
  ๑) การเทศนาธรรม คือ การแสดงธรรมสั่งสอนตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือใหผูฟง
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ซ่ึงวิธีน้ีพระภิกษุสงฆใชในการเผยแผธรรมเปนประจํา 
  ๒) ปาฐกถาธรรม คือ การบรรยายธรรมะใหผูอื่นฟง โดยทั่วไปจะยืนและผูพูดจะตองมี
ลีลาในการพูด เพ่ือโนมนาวจิตใจผูฟงเปนพิเศษ เปนวิธีการที่นาสนใจ 
  ๓) อภิปรายธรรม คือ การชี้แจง หรือแสดงความคิดเห็นในหลักธรรมขอใดขอหน่ึงให
ผูอื่นเขาใจ 

                                                        
๔๘

 บุญศรี พานะจิตต และคณะ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒-๒๓. 



๒๖ 

 

  ๔) สนทนาธรรม คือ การพูดจาหารือในหลักธรรม เพ่ือนําไปใชในการแกปญหาชีวิต โดย
ยึดหลักทางสายกลาง 
  ๕) การสอนสมถกรรมฐาน หรือวิปสสนากรรมฐาน คือ การสอนใหนั่งภาวนาเพ่ือใหใจ
เปนสมาธิและเขาใจสภาวะตามความเปนจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ 
  ๖) การใชสื่อและอุปกรณประกอบการสอนธรรมะ เชน การใชหนังสือธรรมะ การใชวีดี
ทัศน คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต มวนเทป เปนอุปกรณในการเผยแผศาสนธรรม โดยอาจจําหนายจาย
แจกไปในกลุมที่ไมมีเวลาจะไดศึกษาธรรมะดวยตนเอง 

 (๓) ทัศนะเก่ียวกับสถานการณของพระพุทธศาสนา ในปจจุบัน ในการปาฐกถาพิเศษเร่ือง 
“วิกฤติการณในพระพุทธศาสนา”๔๙ ซึ่งมีเน้ือหาครอบคลุมหลายประเด็น เฉพาะที่เก่ียวกับบทบาท
ดานการเผยแผธรรมะของพระสงฆในปจจุบันน้ัน ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช เห็นวา กลุมผูเรียนรูธรรมะมี
สองกลุม ไดแก คนรุนเกากับคนรุนใหม คนรุนเกาตองการรูปแบบการเผยแผแบบเกา ไดแก การเทศน 
ดวยถือวาอาการที่น่ังฟงพระเทศนน้ันไดบุญแลว สวนคนรุนใหมมีแนวโนมที่จะศึกษาในลักษณะ
วิชาการ ตองการเหตุผล ตองการการอธิบายรายละเอียดใหแจมแจง และมีการซักถามได เชน รูปแบบ
ของการปาฐกถา การอภิปราย เปนตน 
 การเผยแผของพระพุทธเจา วา ทรงใชกระบวนการ พัฒนาปญญาเปนสื่อในการถายทอด 
และกระบวนการพัฒนาทางปญญาน้ันจะเกิดขึ้นไดตอง อาศัยองคประกอบทั้งสามสวน ไดแก ปจจัย
ภายนอก หรือปรโตโฆสะ คือการกระตุน การแนะนํา การสั่งสอน, ปจจัยภายในหรือโยนิโสมนสิการ 
คือกระบวนการคิดที่ถูกวิธี, และการฝกอบรมตามมรรค วิธี คือการฝกอบรมกาย อบรมจิต ตามแนว
ไตรสิกขา

๕๐
 

  สรุปไดวา การเผยแผ ถือเปนบทบาทหนาที่หลักของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ตั้งแต
อดีตจนปจจุบัน แมรูปแบบของการเผยแผจะมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แตก็ยังคง
สาระสําคัญที่ตองการใหเปนประโยชนแกเวไนยสัตว และการเผยแผธรรมในปจจุบันน้ันทําไดหลาย
รูปแบบ เชน การปฏิบัติตนที่นาเลื่อมใส การสนทนา การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจและการ
แสดงธรรม เปนตน ซ่ึงทั้งหลายนี้ พระสงฆผูที่มีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาจําเปนตอง
ประยุกตใชใหทันสมัยและเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของชุมชนนั้นๆ 
 ๒.๒.๕ บทบาทดานการใหการศึกษา    
 สําหรับการใหการศึกษาน้ัน ในอดีตปรัชญาการศึกษาของคนไทยเปนปรัชญา และรากเหงา
ที่เกิดจากวัด เพราะการศึกษาเกิดจากวัด คนสมัยกอนไดมีการศึกษาเลาเรียนหนังสือจากวัด โดยมีพระ
เปนครูผูสอนหนังสือ และวิชาความรูตางๆ พระมีหนาที่หลักๆในการสั่งสอนศีลธรรมจริยธรรม และวิถี
การอยูรวมกันอยางเปนสุข นักเรียนสมัยน้ันจึงมีคุณภาพเพราะเขาไดรับการปลูกฝงศีลธรรม ทําให
ศีลธรรมจริยธรรมซึมซับเขาสูสายเลือด จึงทําใหเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงาม มีคุณธรรมและจริยธรรม 

                                                        
๔๙ พระกฤตพจน สุทฺธิจิตโต, อางใน ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช, “บทบาทของเจาอาวาสที่มี ตอการพัฒนา

สังคมสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 
๒๕๔๖),บทคัดยอ. 

๕๐
 วนิช สุธารัตน, ความคิดและความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๗), หนา 

๑๔๗. 



๒๗ 

 

การศึกษาจึงสมควรหันมาเนนที่การพัฒนาจิตวิญญาณคุณธรรม จริยธรรมของเยาวชน โดยเฉพาะการ
สงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันเพื่อใหเขาสามารถนําไปใชในการพัฒนาสังคม การพัฒนา
ตนเอง และอยูในสังคมอยางมีความสุข๕๑     
 งานดานการใหการศึกษาทีพ่ระสงฆไดดําเนินการในปจจุบันวามีอยู ๔ ลักษณะ คือ๕๒ 
  ๑) โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา วัด หรือมูลนิธิในวัดจัดตั้งขึ้นเพ่ือ
ชวยเหลือเกื้อกูลเด็กและเยาวชนที่ยากจนบางแหงมีนักเรียนเฉพาะชาย-หญิง เรียนรวมกับภิกษุ
สามเณร ปจจุบันโรงเรียนประเภทน้ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
  ๒) โรงเรียนสงเคราะหเด็กยากจนตามพระราชประสงค ตั้งตามพระราชประสงคและอยู
ในพระบรมราชานุเคราะห และอยูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปจจุบัน มี
จํานวน ๓ แหง คือ โรงเรียนวัดศรีจันทร จังหวัดสมุทรปราการ โรงเรียนวัดบึงเหล็ก จังหวัดนครพนม 
และโรงเรียนนันทนุรีวิทยา จังหวัดนาน 
  ๓) ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนศูนยที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือเปนแหลงใหการศึกษา
อบรมปลูกฝงศีลธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน สอนเฉพาะวันอาทิตย 
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จัดตั้งขึ้นตามความคิดและการนําของมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสอง
แหง  เ พ่ือให นักเ รียนนักศึกษาไดมาเ รียนพระพุทธศาสนาในวันที่ทางสถานศึกษาของฝาย
ราชอาณาจักรหยุดเรียนตามแบบสากล นอกจากจะสอนธรรมะแกเด็ก ศูนยนี้ยังไดทบทวนวิชาสามัญ
ที่เรียนตามหลักสูตรการศึกษาปกติของตนที่โรงเรียน เชน วิชาคณิตศาสตร วิชาวิทยาศาสตร 
ภาษาอังกฤษ เปนการชักจูงใหนักเรียนไดมาเรียนพุทธศาสนา 
 ๔) ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด เปนศูนยที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือฝกอบรมกิจกรรม ปลูกฝง
เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และประเพณีอันดีงามแกเด็ก ตลอดจนเตรียมความพรอมในดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สงเสริมใหภิกษุไดบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เพ่ิมมากขึ้น และ
เปนศูนยประสานความสัมพันธระหวางวัดกับชาวบาน ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ ในวัด ดําเนินการมา
ตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๗ เปนตนมา จนถึงปจจุบันก็ยังดําเนินการเพื่อรับเด็กซ่ึงเปนบุตรหลานชาวบานที่อายุ
ยังไมครบเกณฑการเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาตามกฎหมาย มาชวยเลี้ยงฝกหัดมารยาทให 
คุนเคยกับวัด กับพระตั้งแตเด็ก สอนหนังสืองายๆ เบื้องตน ที่ไมเกินกําลังของสมองที่เด็กจะเรียนได 
และใหรูจักสวดมนต ไหวพระเปนตน  มีงานวิจัยดานการใหการศึกษาที่พระสงฆไดดําเนินการใหการ
สนับสนุน  เมื่อมองไปถึงเด็กเล็กพระสงฆก็ใหการดูแลและใหการอบรมศีลธรรม และจริยธรรมแกเด็ก
เล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็ก เล็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี  เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร” จากผลการวิจัย พบวา ผูปกครองสวนใหญมีบทบาทในการอบรมศีลธรรม และ
จริยธรรมแกเด็กเล็กอยูในระดับมาก สําหรับผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูปกครองที่มีความเชื่อ
ตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ และฆราวาสธรรม 
๔ แตกตางกัน มีพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กแตกตางกัน และ

                                                        
๕๑

 สมชาย เทพแสง, “การปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูปจิตและวิญญาณ”, วิทยาจารย, ปที่ ๔ 
(กรกฎาคม ๒๕๔๔), ๒๗. 

๕๒
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปโฺ), การคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา๔๘-๔๙. 



๒๘ 

 

ผูปกครอง ที่มีความเชื่อตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม บุญกิริยาวัตถุ  
ฆราวาสธรรม๔ แตกตางกันมีบทบาทในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กเล็กแตกตางกัน๕๓

   ยัง
มีการสงเสริมการศึกษานอกระบบ ตัวอยางเชนบทบาทของเจาอาวาสในการสงเสริมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบ ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดเพชรบุรี จากผลการวิจัยพบวา ๑) เจาอาวาสในจังหวัด
เพชรบุรีสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ ทั้งสามดานมากที่สุดในเร่ือง การจัดการ
ศึกษาแผนกธรรม การเผยแพรความรูทางดานสุขภาพอนามัย การแนะแนวและการฝกอบรมศิลปะแก
พระภิกษุสามเณรและประชาชน ๒) ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธมากตอการสงเสริมการศึกษานอก
ระบบของเจาอาวาสมี ๔ ตัวแปรจากทั้งหมด ๑๑ ตัวแปร คือ สถานที่ตั้งวัด วุฒิทางนักธรรมและ
จํานวนภิกษุในแตละวัด ๓) ปญหาและอุปสรรคที่สาํคัญในการสงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบของ
เจาอาวาสวัดคือ ขาดบุคลากรที่มีความรูในการดําเนินงาน ตลอดจนขาดงบประมาณและอุปกรณในการ
สนับสนุนจากหนวยงานที่เก่ียวของ๕๔

  บทบาทพระสงฆ ๖ ดาน ถือวาเปนบทบาทเจาอาวาสในการ
บริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆอําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จากผลการวิจัยพบวา ๑) 
บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆอําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ทั้ง 
๖ ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการเผยแผศาสนธรรม ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห ดาน
การสาธารณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน พบวา เจาอาวาสมีบทบาทในการบริหารจัดการวดั ดานการปกครองและดานสาธารณสงเคราะห
อยูในระดับมาก สวนดานอ่ืนๆ อยูในระดับปานกลาง ๒) เจาอาวาส พระภิกษุสามเณร และคณะกรรมการ
บริหารวัดมีความคิดเห็นตอบทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆอําเภอ
ขุนหาญจังหวัดศรีสะเกษทั้งภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน

๕๕
  ปญหาในการบริหารจัดการวัด ๓ 

อันดับแรกคือ ขาดงบประมาณในการจัดการศึกษาแกภิกษุสงฆ ขาดงบประมาณในการดําเนินการเผย
แผศาสนธรรม และพระภิกษุสงฆยังขาดความรูความเขาใจในพระธรรมวินัย และหากจําแนกเปนรายดาน
โดยเรียงตามความถี่จากมากไปหานอย พบวา ปญหาดานการปกครอง ปรากฏดังน้ี ๑) ภิกษุสงฆไมคอย
ไดรับการพัฒนาใหมีความรูทั้งปริยัติและปฏิบัติทําใหเปนปญหาในการปกครอง ๒) ไมคอยไดรับความ
รวมมือจากผูใตบังคับบัญชา และ ๓) ขาดการประสานงานทั้งภายในและภายนอกวัด๕๖

 

                                                        
๕๓ พระมหาสมควร ธมฺมธีโร, “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กเล็กกอนเกณฑของ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),บทคัดยอ. 

๕๔ พระไพฑูรย ศรีบุรินทร, “บทบาทของเจาอาวาสในการสงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ ศึกษา
เฉพาะกรณี จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัย    
ธรรมาธิราช, ๒๕๔๖),บทคัดยอ. 

๕๕ พระสุพิศ วันทะวงษ, “บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆ
อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี, ๒๕๕๑),บทคัดยอ. 

๕๖
 ทวี เขจรกุล, “บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 
๒๕๔๗),บทคัดยอ. 



๒๙ 

 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของกับบทบาท สรุปไดวา บทบาท เปนการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมของบุคคลในสถานภาพ ตําแหนงหนาที่ ที่แตกตางกันไป ซึ่งแตละบทบาทของแตละบุคคล
ไดรับความคาดหวังจากสังคมแตกตางกัน โดยเฉพาะบทบาทของพระสงฆในการใหการศึกษาตอ
เยาวชน เปนงานหน่ึงในหกดานที่พระสงฆไดใหตอสังคม ชุมชนและประเทศชาติ เปนหนาที่หลักของ
พระสงฆและคณะสงฆโดยตรง 
 ๒.๒.๖ บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษย   
 นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย” จากผลการวิจัยพบวา พระสงฆจําเปนตองมีความรูใน
วิชาการทางโลกที่จะเอื้อประโยชนตอการทําหนาที่ของตน สิ่งหน่ึงที่พระสงฆตองมีคือความเขาใจใน
สถานการณของโลก รูเทาทันปจจุบันวาเปนอยางไร มีศาสตรหลายแขนงที่พระสงฆจะตองรู เชน 
ประวัติศาสตร การจัดการ เปนตน เพ่ือที่จะไดนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการองคกรสงฆเอง 
พรอมกันน้ันก็เปนการพูดในสิ่งเดยีวกันกับคนในสงัคมดวย ไมใชจะมีแตเทศนอยางเดียวเทานั้น โดยที่
ไมดูสถานการณปจจุบันเลย๕๗

  บทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน” จากผลการวิจัยพบวา ดานการปรับตัวและการ
ปรับบทบาท หากพระสงฆยังสามารถปรับและนําหลักธรรมะวิธีการสอนที่สอดคลองกับปญหาและ
ความตองการของประชาชน พระสงฆจะไดรับความเคารพนับถือและความศรัทธาจากประชาชน การ
นําหลักธรรมความเชื่อในทางพระศาสนาพัฒนารวมกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจไมเปนเพียงเกิดผลตอ
ชุมชนดานศีลธรรมเทาน้ัน ยังทําใหเกิดการรวมกลุมและรูสึกในความสาํนึกรวมกันที่จะดําเนินกิจกรรม
ตอกลุม ทําใหชุมชนเกิดการพ่ึงตนเอง โดยพระสงฆไดปรับบทบาทในการเขาถึง เขาไปรับรูปญหาของ
ชุมชน เชน ปญหาความยากจน โดยไดหยบิยกเอาปญหาเหลาน้ีมาเปนสื่อกระตุนสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูชุมชนโดยอาศัยหลักพระศาสนาจากการเรียนรูชุมชนมาใชเพ่ือแกปญหาชุมชนไดอยางลงตัว
โดยการปลูกฝงหลักคุณธรรม

๕๘
  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาวิธีการแกปญหาทางดานคุณธรรม

และจริยธรรมของเด็กและเยาวชนในจังหวัดขอนแกน เปนดังน้ี บทบาทดานการใหการศึกษาอยูใน
ระดับมาก บทบาทดานการแผศาสนธรรม และบทบาทดานการใหการเสริมสรางคุณธรรมและ 
จริยธรรมแกเด็กและเยาวชนอยูในระดับมาก บทบาทดานการฝกอบรมปฏิบัติธรรมและการพัฒนา
จิตใจอยูในระดับมาก บทบาทดานการสงเสริมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นอยูในระดับมาก บทบาท
ดานการบําบัดผูติดยาเสพติดอยูในระดับมาก และบทบาทดานการสาธารณสงเคราะหอยูในระดับ
มาก๕๙

   บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน ปญหาโรคเอดส กรณีศึกษา พระครูโสภณปริยัติ
สุธี วัดดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม” จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสงเคราะหชุมชนของพระครู
โสภณปริยัติสุธี ประกอบดวยการสงเคราะหทั้งทางดานจิตใจ เศรษฐกิจและสังคมไปพรอมๆ กัน ซ่ึงมี 
๒ รูปแบบ คือ การสงเคราะหแบบใหเปลา ไดแก การใหทุนการศึกษา เคร่ืองอุปโภคบริโภค โลงศพ 
และการฌาปนกิจสงเคราะห ภายหลังจากการดําเนินกิจกรรมการสงเคราะหชุมชนในรูปแบบน้ีได
                                                        

๕๗ พระมหาโยธิน ละมูล,“บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนาทรัพยากรมนุษย” , 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๕), บทคัดยอ. 

๕๘
 พระมหาสังเวียร ปฺาธโร,“บทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 
 

๕๙
 พระมหาสุเทพ สุโขยะชัย, “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาวิธีการแกปญหาทางดาน 



๓๐ 

 

ระยะเวลาหน่ึง พบวา การสงเคราะหแบบใหเปลาทําใหคนขาดความตระหนักถึงคุณคาของสิ่งที่ไดรับ
และคุณคาของตนเอง ทําใหกลายเปนผูที่คุนเคยตอการรองขอและรอคอยความชวยเหลือ จึงไดเปลี่ยน
รูปแบบเปนการสงเคราะหแบบผสมผสาน ซ่ึงเปนการสงเคราะหและการพัฒนาโดยวิธีระดมทุน การ
สรางเครือขายพระสังฆาธิการ การสรางเครือขายโรคเอดสในระดับชุมชน ผลที่เกิดจากการสงเคราะห
ชุมชนดังกลาว ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมโดยสามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจแกผูที่ประสบปญหาจาก
โรคเอดสไดในระดับหน่ึง ทางนามธรรมพบวาผูติดเชื้อมีกําลังใจและศรัทธาในการดํารงชีวิตมากขึ้น 
และกระตุนใหคนในชุมชนทั้งผูนํา คณะกรรมการ เพ่ือนบานผูประสบภัยปญหาเร่ืองโรคเอดส และ
พระสงฆเกิดความเขาใจอันดีระหวางกัน รวมกันแกไขปญหาอันเน่ืองมาจากโรคเอดสในชุมชน๖๐

 

 ๒.๒.๗ บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน   
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของขอมูลทั่วไป (สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน) กับทัศนะของประชาชนตอบทบาทพระสงฆตอการพัฒนา
จริยธรรมของเยาวชน พบวา ขอมูลทั่วไปดานสถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนที่
แตกตางกันของกลุมตัวอยางกับทัศนะตอบทบาทพระสงฆตอการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน ไม
แตกตางกัน๖๑ 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของกับบทบาทของพระสงฆ พบวา บทบาทของพระสงฆ
ผูปฏิบัติงานแตกตางกันก็จะไดรับความคาดหวังจากสังคมดวยบริบทที่แตกตางกันออกไป ดังตัวอยาง 
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาวิธีการแกปญหาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน 
พระสงฆก็จะไดรับความคาดหวังจากสงัคมในบทบาทที่ใหการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแกเด็ก
และเยาวชน หรือ บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน พระสงฆก็จะไดรับความคาดหวังจาก
สังคมในบทบาทที่เขาไปใหการสงเคราะหทั้งทางดานจิตใจ เศรษฐกิจและสังคมไปพรอมๆ กัน เปนตน 
อยางไรก็ตาม แตละบทบาทของพระสงฆที่แสดงออกมาลวนเปนไปตามบทบาทหนาที่ของพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาที่ตองยังประโยชนสูงสุดแกเวไนยสัตว น่ันเอง 

๒.๒.๘ บทบาทพระสงฆดานการเผยแผธรรม  
ในอดีตการเผยแผธรรมของพระสงฆจํากัดอยูเฉพาะในขอบเขตของวัดและชาวบาน ตาม

ประเพณีและโอกาสอันสมควร เชน การเทศนาสั่งสอนชาวบานในวันพระหรือวันสําคัญทาง 
พระพุทธศาสนา การเทศนในงานบุญพิธีหรืองานบําเพ็ญกุศลตางๆ เชน งานทําบุญบาน งานศพ เปน
ตน ในปจจุบันที่การสื่อสารมีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น พระสงฆสามารถดํา เนินการ เผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวาง และเขาถึงประชาชนกลุมตางๆ ไดมากขึ้น ซ่ึง บทบาทของ
พระสงฆในการเผยแผธรรมสามารถแบงได ๓ ประการใหญๆ คือ  ๑. พระธรรมจาริก พระสงฆไทยที่
เสียสละเวลาและสมัครใจเดินทางไปปฏิบัติงาน เผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาในทองที่จังหวัด
ตางๆ ที่มีชาวเขาอาศัยอยูทําใหชาวเขา แตละเผาหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา แสดงตนเปนพุทธ

                                                        
๖๐ จิรานุช วงศอุทัย, “บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน ปญหาโรคเอดส กรณีศึกษา พระครู

โสภณปริยัติสุธี วัดดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 

๖๑
 ปริญญา ตรีธัญญา, “บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน”, วิทยานิพนธ

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๓๑ 

 

มามกะ และสงบุตรหลานเขา บรรพชาอุปสมบทเปนจํานวนมาก และไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน ทั้ง
ฝายปริยัติธรรมและสามัญ ศึกษาและไดเดินทางเขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาตามภูมิลําเนาเดิมอัน
เปนเผาเดิมของตน ตอไป    ๒. พระธรรมทูต คือพระภิกษุสามเณรที่มีความรูในทางพระพุทธศาสนา
พอสมควรที่ จะดําเนินการเผยแผได แลวเสียสละไปพบกับประชาชนในถิ่นตางๆ เพ่ือหาทางโนมนาว 
ประชาชนใหเกิดความสนใจเลื่อมใสในคุณคาแหงศีลธรรมและพระพุทธศาสนา  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยทั่วไปมีรูปแบบดังน้ี  ๑) การเทศนหรือการบรรยายธรรมในโอกาสตางๆ เชน ใน
วันธรรมสวนะ (วันพระ) งานศพ วันอาทิตยหรือตามทีไ่ดรับนิมนตไปในสถานที่ตางๆ เน่ืองในวันสําคญั
ตางๆ  ๒) การเผยแผโดยผานสื่อตางๆ เชน วิทยุโทรทัศนสิ่งพิมพเปนตน  ๓) อ่ืนๆ หมายถึง การเผย
แผที่ควบคูไปกับการพัฒนาดานอื่นๆ เชน พัฒนาหรือ สงเคราะหดานวัตถุแลวโนมใหหันเขาธรรมะ 

๒.๒.๙  บทบาทพระสงฆดานสังคมสงเคราะห  
บทบาทพระสงฆทางสังคมสงเคราะหเกิดจากองคประกอบ ๓ ประการ คือ  
 ๑) การดําเนินชีวิตของพระสงฆตองเก่ียวของกบัคฤหัสถในเร่ืองปจจัย ๔  
 ๒) สภาวะและเหตุการณในสังคมเรียกรองใหมกีารเปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ีขึ้น  
 ๓) คุณธรรม เมตตาธรรม กรุณาธรรมของพระสงฆที่ตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหพน 

ทุกข  ในขณะเดียวกันไดกลาวถึงบทบาทของพระสงฆทางสังคมสงเคราะหที่ทําไดดีที่สุด คือ บทบาท

ทางดานการศึกษา การสาธารณสุข การพัฒนาจิตใจประชาชน การสงเคราะหทาง จิต และการพัฒนา

ทองถิ่น  

๑. บทบาทดานการศึกษา วัดใหสถานที่เปนโรงเรียนและอาคารเรียน พระเปนผูสอน 

และอบรมเยาวชนใหรูหนังสือ ใหเปนผูมีศีลธรรมและความรับผิดชอบตอสังคม อนุเคราะหการ จัดตั้ง

โรงเรียนสอนเด็กกอนวัยเรียน ชักชวนชาวบานใหสนับสนุนดวยทุนการศึกษาและอุปกรณ การเรียน  

๒. บทบาทดานการสาธารณสุข พระสงฆทั้งในอดีตและปจจุบันใหการรักษาพยาบาล แก
ชาวบานในทุกระดับความเจ็บปวย โรคบางชนิดหายดวยแรงศรัทธาที่ผูปวยมีตอพระสงฆ  

๓. บทบาทดานการพัฒนาจิตใจของประชาชน พระสงฆใหธรรมทานแกประชาชน จิตใจ
ที่พัฒนาแลวจะไมวุนวาย จะเขาใจในความหมายของคําวา “ธรรมยอมคุมครองผูประพฤติ ธรรม” 
นอกจากน้ีการสอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็สามารถชวยใหเกิดความสุขสงบทางจิตใจ ไดมาก 

๔. บทบาทดานการสงเคราะหทางจิต ดานน้ีพระสงฆมีบทบาทในดานการชวย บรรเทา
ปญหาและมีสวนชวยสงเสริมสขุภาพจิตของประชาชนไดมาก งานสังคมสงเคราะหที่ พระสงฆจะทําได
โดยตรง คือ งานสังคมสงเคราะหทางจิตใจเปนหลัก  

๕. บทบาทดานการพัฒนาทองถิ่น ในชนบทพระสงฆมีบทบาทมากในฐานะผูนําดาน การ
เสนอความคิดริเร่ิม และระดมความรวมมือของชาวบานในการพัฒนาตางๆ บทบาทพระสงฆดานสืบ
สานวัฒนธรรม วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตที่มนุษยสรางขึ้นมาเพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต และ 
ถายทอดกันมาจากบรรพชนสูอนุชนรุนหลัง วัฒนธรรมแบงออกเปน ๔ ประเภท ดังน้ี  

๑) ศิลปวัฒนธรรมที่เปนโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ เชน ปราสาท ราชวัง 
วัด ปอม คาย กําแพง และลักษณะที่เห็นรูปทรงไมชัดเจน เชน คูน้ํา คันดิน ถนนโบราณ เนินดินที่ปก
คลุมเจดียโบสถวิหาร เปนตน  

๒) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานจิตรกรรม สวนใหญจะมีอยูในวัด  



๓๒ 

 

๓) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบาน  
๔) ศิลปวัฒนธรรมที่เปนนามธรรม เชน ความคดิ อุดมการณ ประเพณี ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ 
ปจจัยการแสดงบทบาท เปนปจจัยที่มีผลตอการกําหนดบทบาทของบุคคล กลาวคือ ใน

การแสดงบทบาทหรือการกระทําใดๆ ของบุคคล ยอมมีเหตุผลในการเลือกแสดงบทบาทหรือเลือก
กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ันแฝงอยูดวย และเหตุผลน้ันก็อาจมิไดเกิดจากองคประกอบหรือปจจัยใดปจจัย
หนึ่ง แตอาจจะเกิดจากองคประกอบหลายๆ องคประกอบ หรือปจจัยหลายๆ ปจจัยรวมกัน, จากการ
ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับ ความขัดแยงทางบทบาท พอสรุปไดวา ความขัดแยงทางบทบาท เกิดจาก
การที่บุคคลตองรับบทบาทมากกวาหน่ึงบทบาทในเวลาเดียวกัน และบุคคลน้ันตองกระทําหนาที่ตอ
บทบาทแตละอยางนั้นไมสอดคลองกัน ซ่ึงแนวทางในการแกปญหานี้คือตองหลีกเลี่ยงการมีหลาย
บทบาทในขณะเดียวกัน แตก็ถือไดวาเปนสิ่งที่ทําไดยาก 

สรุปไดวาบทบาทพระสงฆในฐานะที่เปนผูที่ทําหนาที่ หรือเปนตัวแทนองคการทาง
ศาสนาจะตองทําบทบาทหลักๆอยูดวยกันคือ การทํากิจของตนใหถึงที่สุด ไดแก การศึกษาหลักธรรม
คําสั่งสอนใหกระจางชัด บทบาททางสังคมคือการใชธรรมะในการขัดเกลาจิตใจ และ เปนศูนยรวม
ทางดานจิตใจของคนทั่วไป บทบาทของพระสงฆโดยแทจริงถูกกําหนดโดยพระธรรมวินัยเปนหลัก 
นอกเหนือจากพฤติกรรมทางวินัยแลว ก็จัดเปนบทบาทเสริมเชนเดียวกันกับแนวคิด  ที่ไดกลาวไววา 
“เม่ือบุคคลอยูในองคการ ความคาดหวังขององคการถือวาเปนบทบาทคาดหวังที่มีความสําคัญมาก
และเปน มาตรฐานสําหลับการประเมินพฤติกรรมอยางเปนทางการ” โดยนัยน้ี ก็หมายความวา 
บทบาทของพระสงฆยอมขึ้นอยูกับการกําหนดตามพระธรรมวินัยเปนสําคัญ สวนบทบาทตามความ
คาดหวังของสังคมถือเปนบทบาทเสริมอีกดวย, จากการทบทวนเอกสารที่เก่ียวกับ ความสําคัญของบทบา 
บทบาทสรุปไดวา ความสําคัญของบทบาท คือ เน่ืองจากบทบาทเปนตัวกําหนดหนาที่ของบุคคล บทบาท
จึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะชวยใหมนุษยสามารถเขาใจแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง และ
สามารถเขาใจถงึการแสดงพฤติกรรมของบคุคลอ่ืน และสามารถจัดระเบียบสําหรับการอยูรวมกันได, จาก
การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับ ปจจัยการแสดงบทบาท  

๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา  
 นักวิชาการมากมายหลายทานไดกลาวถึงแนวคิด เก่ียวกับการพัฒนาไว  ผูวิจัยจึงได
ศึกษา คนควา ในสวนที่เก่ียวของกับการวิจัยคร้ังน้ี ประมวลสรุปได ดังตอไปน้ี 

  ๒.๓.๑ ความหมายของการพัฒนา 
 การพัฒนาน้ันมีนักวิชาการที่ กลาวถึง ความหมายของการพัฒนา ไวมากมายหลายทาน 
ผูวิจัยจึงไดนํามาประกอบการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ ดังตอไปน้ี 

 ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายคําวา “พัฒนา” มาจากภาษาสันสกฤตวา “วรฺธน” 
แปลวา ความเจริญ มาจากบาลีวา “วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” แปลวา ความเจริญ ความงดงาม เพ่ิม
ขยายขึ้น ฝกฝนทําใหยืนยาวขึ้น และนํามาใชในภาษาไทย ก็มีความหมายวา ทําใหเจริญ ความงอก
งาม การขยับขยาย ๖๒

 

                                                        
๖๒

 พจนานุกรม,ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ราชบัณฑิตยสถาน , พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน จํากัด,๒๕๔๒), หนา ๕๘๐. 



๓๓ 

 

 การพัฒนา  โดยความหมายจากรูปศพัทจึงหมายถึง  การเปลีย่นแปลงสิ่งใดสิ่งหน่ึงให
เกดิความเจริญเติบโตงอกงามและดีขึ้นจนเปนที่พงึพอใจ  ความหมายดังกลาวน้ี  เปนที่มาของ
ความหมายในภาษาไทยและเปนแนวทางในการกําหนดความหมายอ่ืนๆ๖๓  
 การพัฒนา ในความหมายโดยทั่วไปจึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหเกิด
คุณภาพดีขึ้นกวาเดิม  ความหมายนี้  นับวาเปนความหมายที่รูจักกันโดยทั่วไป  เพราะนํามาใช
มากกวาความหมายอื่นๆ  แมวาจะไมเปนที่ยอมรับของนักวิชาการก็ตาม   การพัฒนา  ในความหมาย
ของนักพัฒนะบริหารศาสตรจะมีขอบขายกวางขวางกวาความหมายจากรูปศัพท  ความหมาย
โดยทั่วไป  และความหมายทางเศรษฐศาสตรที่กลาวมาแลว  เพราะหมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึง  ทั้งในดานคุณภาพ (ดีขึ้น) ปริมาณ  (มากขึ้น)  และสิ่งแวดลอม  (มีความเหมาะสม)  ไมใช
การเปลี่ยนแปลงดานใดดานหน่ึงเพียงดานเดียว  จะเห็นไดวา  ความหมายของ  การพัฒนา  ในทาง
เทคโนโลยีแตกตางออกไปจากความหมายที่กลาวมาแลวขางตน  โดยหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสังคม
ใหทันสมัยดวยความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซึ่งเปนความหมายอีกแนวทาง
หนึ่ง  
 การพัฒนา  ในความหมายของนักวางแผน  จะเปนไปอีกแนวทางหน่ึง  โดยอาจสรุปได
วา  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการเตรียมการของมนุษยไวลวงหนา  ในลักษณะของแผน
และโครงการ  แลวบริหารหรือจัดการใหเปนไปตามแผนและโครงการจนประสบความสําเร็จตาม 
วตัถุประสงคและเปาหมายที่วางไว  จะเห็นไดวาความหมายของการพัฒนาทางการวางแผนกําหนดให
การพัฒนาเปนกิจกรรมของมนุษยและเกิดขึ้นจากการเตรียมการไวลวงหนาเทาน้ัน  การเปลี่ยนแปลง
ที่ไมไดเกิดจากการวางแผนโดยมนุษย  ไมใชการพัฒนาในความหมายน้ี

๖๔
 

 การพัฒนา  ในความหมายของการปฏิบัติการน้ีเปนความหมายตอเน่ืองจากความหมาย
ทางการวางแผนโดยมุงเนนถึงการนําแผนและโครงการไปดําเนินการอยางจริงจังและอยาง
ตอเน่ือง  เพราะถึงจะมีแผนและโครงการแลวแตถาหากไมมีการนําไปปฏิบัติการพัฒนาก็ไมสามารถ
เกิดขึ้นได  
 นักสังคมวิทยาไดใหความหมายของ  การพัฒนา  โดยเนนการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ของสังคม  คือ มนุษย  กลุมทางสังคม  การจัดระเบียบทางสังคม  ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับ
ความหมายในทางพุทธศาสนา  คือ  การเปลี่ยนแปลงมนุษยและสิ่งแวดลอมใหมีความสุข  และมี
ลักษณะเชนเดียวกับความหมายทางการวางแผน คือ  ดวยวิธีการจัดสรรทรัพยากรของสังคมอยาง
ยุติธรรมและมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงนักวางแผน เรียกวา  การบริหารและการจัดการน่ันเอง 

 นักพัฒนาชุมชนไดใหความหมายของ  การพัฒนา  ไวใกลเคียงกับนักสังคมวิทยา คือ 
เปนวิธีการเปลี่ยนแปลงมนุษยและสังคมมนุษยใหดีขึ้น  แตนักพัฒนาชุมชนมุงเนนที่มนุษยในชุมชน
ตองรวมกันดําเนินงานและไดรับผลจากการพัฒนารวมกัน 
           จากความหมายในดานตางๆ  ที่กลาวมาแลวขางตน  จะเห็นไดวา  การพัฒนา  มี
ความหมายที่คลายคลึงกันและแตกตางการออกไปบาง  ซ่ึงถาหากพิจารณาจากความหมายเหลาน้ี

                                                        
๖๓

 สนธยา พลศร.ี ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน (พิมพครั้งที่๕). (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.๒๕๔๗, 
หนา ๒ – ๓.  

๖๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔.  



๓๔ 

 

อาจสรุปไดวา  การพัฒนา  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหดีขึ้น  ทั้งทางดาน
คุณภาพ  ปริมาณ  และสิ่งแวดลอม  ดวยการวางแผนโครงการและดําเนินงานโดยมนุษย  เพ่ือ
ประโยชนแกตัวของมนุษยเอง 

 การพัฒนา ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนใหมีความสุขมสีภาพแวดลอม
ที่เหมาะสม  การพัฒนาในความหมายน้ี  มีลักษณะเดียวกันกับการพัฒนาในความหมายทางดานการ
วางแผน คือ เปนเร่ืองของมนุษยเทาน้ัน  แตกตางกนเพียงการวางแผนใหความสําคัญที่วิธีการ
ดําเนินงาน  สวนพุทธศาสนามุงเนนผลที่เกิดขึ้น คือ  ความสุขของมนุษยเทานั้น  

 ๒.๓.๒ ทัศนคติของพระสงฆตอบทบาทการพัฒนาสังคมโดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ 
คือ ประการแรก เพื่อศึกษาถึงทัศนคตขิองพระสงฆผูไดรับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาทีมี่
ตอบทบาทการพัฒนาสงัคม ประการที่สอง เพ่ือศึกษาถึงปจจัยทีมี่ผลกระทบตอทัศนคติของพระสงฆที่
ไดรับการศึกษาในระดับปริญญาตรี ประการที่สาม เพ่ือศึกษาถึงบทบาทในการพัฒนาสงัคมดานตาง ๆ 
ของพระสงฆผูไดรับการศึกษาในระดับปริญญาตรีในปจจุบันและแนวโนมอนาคตการเก็บรวบรวม
ขอมูลใชแบบสอบถาม โดยใชวิธีการเก็บขอมูลแบบบังเอิญ จากกลุมพระสงฆที่เรียนบาลีเปรียญธรรม
เกาประโยคในโรงเรียนพระปริยัติธรรมของคณะสงฆสวนกลาง วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร และ
พระนักศึกษาชั้นป ๔ ของมหาวิทยาลัยสงฆ ๒ แหงในกรุงเทพมหานคร คือ สภาการศึกษามหามกุฎ
ราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหารและมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ จํานวนตัวอยาง ๑๘๕ 
ตัวอยาง และนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต
และคา F–test จากผลการวิจัยพบวา พระสงฆที่เรียนวิชาเอกในมหามกุฎราชวิทยาลัย มีทัศนคติตอ
บทบาทในการพัฒนาสังคมแตกตางกัน อยางมีนัยสาํคัญทางสถติ ิคือ พระสงฆที่เรียนเอกสงัคมวิทยามี
ทัศนคติเห็นดวยกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคมสูงกวาพระสงฆที่เ รียนวิชาเอก
ภาษาอังกฤษ วิชาเอกศาสนาปรัชญาและวิชาเอกบาลี-สันสกฤต และมีแนวโนมวา ปจจัยอื่นๆ เชน
พรรษา สถาบันการศึกษา จํานวนคร้ังในการติดตามสื่อโทรทัศน จะสงผลใหพระสงฆมีทัศนคติตอ
บทบาทในการพัฒนาสังคมบางดานแตกตางกันดวย

๖๕
 

 การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบานนาฝาย อําเภอกระนวน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแกน เขต ๔ ผลการศึกษาสรุปได ดังน้ี 
 ๑. สภาพปจจุบันและปญหาการดําเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
โรงเรียน บานนาฝาย จากการวิเคราะหเอกสาร ไดแก นักเรียนมีปญหาพฤติกรรมดานความมีวินัย 
ดานความ ประหยัดและดานความสะอาดและโรงเรียนยังไมไดมีมาตรการรองรับการแกไขปญหาที่
ชัดเจนทําใหนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ผลของการลงมือปฏิบัติตามวงจรการวิจัย
เชิงปฏิบัตกิาร จํานวน ๑ วงรอบสามารถไดรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน
บานนาฝาย ดังนี้ 
   ๑.๑ แตงตั้งคณะทํางานเพื่อกําหนดกลยุทธในการพัฒนาและแผนปฏิบัติการพัฒนา 
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียน  
   ๑.๒ การประชุมระดมความคิดเห็น  

                                                        
๖๕

 พระมหากฤษฎา  นันทเพชร, ทัศนคติของพระสงฆตอบทบาทการพัฒนาสังคม, วิทยานิพนธพัฒ
นบริหารศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๐), บทคัดยอ. 



๓๕ 

 

   ๑.๓ การตั้งกลุมเครือขายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  
   ๑.๔ การประชาสัมพันธสอดแทรกเน้ือหาคุณธรรมจริยธรรม  
   ๑.๕ ประชุมหัวหนากลุมเพ่ือนําเสนอผลงาน เผยแพรแนวทางพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม ที่ประสบผลสําเร็จและประเมินผลการดําเนินงานเพื่อสรุปถึงผลสําเร็จและสภาพปญหา
ตางๆ  
 ๒. ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากดําเนินการตามวงจรการวิจัย พบวา 
นักเรียนมีพัฒนาการดานความมีวินัย ดานความประหยัดและดานความสะอาดสูงขึ้นทุกดาน 
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาคนควา ดานความมีวินัย นักเรียนมีความตรงตอเวลา และ
แตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน ดานความประหยัดนักเรียนรูจักทรัพยากรตาง ๆ ภายใน
โรงเรียน และรูจักประหยัดทรัพยสวนตัวมีการออมทรัพยเพิ่มมากขึ้น ดานความสะอาดนักเรียนรูจัก
รักษาความสะอาดหองเรียนและบริเวณโรงเรียน เพ่ิมมากขึ้น 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของที่กลาวมาแลวแสดงใหเห็นวา การปลูกฝงใหคน มี
คุณธรรมจริยธรรมนั้นสามารถดําเนินการไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับปจจัยดานสภาพแวดลอมตัว
บุคคล บรรยากาศและที่สําคัญอีกอยางหน่ึงคือ วิธีการ ขั้นตอนการดําเนินงาน 
  สังคมในปจจุบันนี้ มีการพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว และตอเน่ืองเปนอยางมาก สืบ
เนื่องมาจากสภาพของธรรมชาติโดยทั่วไป มนุษยพัฒนาตนเองมาโดยเปนลําดับ ในตอนแรกก็อยูกัน
เปนกลุมเฉพาะตน ปกปองแตพวกตนเปนหลัก ในขณะเดียวกันก็เปนศัตรูกับกลุมอื่น ๆ แกงแยงชิงดี 
สูรบกับกลุมอื่น ๆ จนภายหลังมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา ใชปญญาในการวิวัฒนาการ ที่
เปลี่ยนแปลงไปสามารถรวมกลุมใหใหญขึ้นไปเร่ือย ๆ และสามารถอยูรวมกันได มนุษยนั้นเปนสังคม 
หมายถึง การอยูรวมเปนกลุมๆ ไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว อยูรวมกันเปนกลุม ๆ ที่มีลักษณะตาง ๆ 
แตกตางกันออกไป เปนตนวา อยูเปนครอบครัว เผาพันธุชุมชน สังคม และประเทศชาติ เม่ือมารวม
กันเปนกลุมน้ันยอมมีผูนําและผูตาม ของประชาชนหรือคนในกลุม ยังมีการควบคุมดูแล การจัด
ระเบียบ และการพัฒนา เพื่อใหเกิดความสงบสุข และมีการพัฒนาขึ้นมาไดอยางตอเน่ือง เม่ือมีกลุม
คนเหลานี้ ก็ยอมมีในสิ่งที่ดีที่เจริญตอไป ในทางคํากริยา คําวา พัฒนา หมายความวา การทําใหเจริญ 
ทําใหเติบโตงอกงามและมากขึ้น  
  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองที่สามารถฝกฝนการพัฒนาตนเอง 
คือ สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา เปนขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือในการฝกหัด
อบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ไดแก                       
๑) อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  ๒) อธิจิต
ตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง และ                    
๓) อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจง
อยางสูง เรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ และปญญา๖๖ 
   ดังมีพุทธพจนที่เนนย้ําหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย และเราเตือน พรอมทั้ง
สงเสริมกําลังใจ ใหทุกคนมุงมั่นในการฝกศึกษาพัฒนาตนจนถึงที่สดุ เชน วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา 
จ สินฺธวา กฺุชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วรํ "อัสดร สินธพ อาชาไนย กุญชร และชางหลวง ฝก

                                                        
๖๖

 ท.ีปา.๑๑/๒๒๘/๒๓๑,  องฺ.ติก.๒๐/๕๒๑/๒๙๔ 



๓๖ 

 

แลวลวนดีเลิศ แตคนที่ฝกตนแลวประเสริฐกวา (ทั้งหมด) น้ัน" ๖๗  ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ. "ในหมู
มนุษย ผูประเสริฐสุด คือคนที่ฝกแลว" ๖๘

 

 ชีวิตควรจะดําเนินไปอยางไร ก็ตองพัฒนาฝกฝนชีวิตใหเปนอยางนั้นมรรคเปนอยางไร ก็
ศึกษาใหเปนอยางนั้น จึงลงตัวเปนอันเดียวกัน เม่ือเราปฏิบัติถูกตอง ชีวิตคนนั้นก็เปนการศึกษาไปใน
ตัวเลยตลอดเวลา ตกลงวาการศึกษาเขาไปอยูในตัวของชีวิตเองแลว ก็จบน่ีแหละชีวิตที่เปนการศึกษา 
ตามหลักธรรมถือวา ชีวิตคือการศึกษา แตหมายถึงชีวิตที่ดําเนินถูกตอง เม่ือดําเนินชีวิตถูกตองก็เปน
การศึกษาทันที เพราะชีวิตอยางน้ันจะมีการพัฒนาตลอดเวลาดวยการเรียนรูจากประสบการณ และ
การพยายามแกปญหา เปนตน ดังปรากฏในหลักทีเ่รียกวารุงอรุณของการศกึษา ที่กลาวมาแลว... จาก 
ธรรมเทศนา แก รองศาสตราจารย ดร. วิชัย วงษใหญ และคณะนิสิตปริญญาโท-เอก มหาวิทยาลัย
ศรีนรินทรวิโรฒ ประสานมิตร ณ สถานพํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.
ฉะเชิงเทรา๖๙   

๒.๓.๓ วินัยคือการจัดสรรใหเกิดโอกาสในการพัฒนา   
ในการฝกระดับศีล หรือพัฒนาศีลนั้น ตามปกติจะใชวินัยเปนเคร่ืองฝก แตเม่ือพูดถึง 

วินัย หลายคนจะมีภาพในใจที่ไมคอยถูกตอง ซึ่งจะทําให เสียผลตอการศึกษา จึงควรจะยกเร่ืองน้ี
ขึ้นมาทําความ เขาใจกันสักหนอย กลาวคือ เราจะตองเนนการมองวินัย ในแงบวก คือวินัยนั้นใน
ความหมายที่ถกูตองจะไมเปน เร่ืองของการบังคับ  ซ่ึงเปนนัยลบ  แตเปนเร่ืองของการจัด สรรใหเกิด
โอกาสในการพัฒนาน่ันเอง  

แนวทางที่จะทําใหมองวินัยในทางบวกน้ันมีหลายอยาง วินัย เปนสิ่งที่เกิดขึน้เพราะเรา
มีวัตถุประสงคที่มุงประโยชนแกชีวิตและสังคม เชน เราตองการที่อยูอาศัยที่ เรียบรอยอยูสบาย ตอง
การโอกาสในการที่จะทํางานตองการความคลองตัวในการดําเนินกิจการตองการการอยูรวมกันอยาง
สันติสุข เราจึงดําเนินการจัดขาวของ อุปกรณใหเปนที่เปนทางไมเกะกะและใชสะดวก จัด ระเบียบกา
รอยูรวมกนัในบาน ในที่ทํางาน ในทองถนน จัดลําดับการใชเวลาเปนตน เมื่อเราจัดระเบียบดีและพา 
กันปฏิบัติตามระเบียบน้ัน เราก็มีเวลาและโอกาส ตลอด จนความคลองตัวมากขึ้นในการทํางาน และ
ทําการตางๆ ที่ปรารถนา เพราะฉะน้ันวัตถุประสงคโดยแทของวินัย คือการจัดสรรโอกาส ใหมนุษย
สามารถทําอะไรๆ ไดสะดวก และมากขึ้น อันเปนการเอื้อโอกาสตอการพัฒนา ๗๐ 

๒.๓.๔ ขอควรสังเกตเกีย่วกบัการพัฒนาในระดับพฤตกิรรม  
หลักการใหญโดยทั่วไปอยางกวางๆ มาแลว คราวน้ีจะพูดจํากัดวงแคบเขามา โดยเนน

การพัฒนาในระดับพฤติกรรม จะขอเร่ิมดวยการตอบคําถามเก่ียวกับการฝกความรับผิดชอบกอน แล
วจะพูดถึงขอควร สังเกตเก่ียวกับการพัฒนาในระดับพฤติกรรมโดยทั่วไป  ในการฝกหรือพัฒนาคนให
มีความรับผิดชอบน้ัน ถาเร่ิมจากศีลก็จะเปนเร่ืองของการวางขอกําหนด  กฎเกณฑ ระเบียบ เปนวินัย
ขึ้นมา  โดยมากจะใชวินัยน้ีเปน ฐานกอน ทําใหคนที่ไมมีความรับผิดชอบตองมีความรับผดิชอบ โดยที่
                                                        

๖๗
 ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗  

๖๘
 ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗ 

๖๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) "รุงอรุณแหงการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน" (มูลนิธิ

พุทธธรรม : พิมพครั้งที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕), คําโปรย. 
๗๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร ” (มูลนิธิพุทธธรรม : พิมพครั้งที่ 
๑ :๒๕๕๑), หนา ๖๑-๖๒. 



๓๗ 

 

เขาตองทําตามกฎเกณฑกตกิาน้ัน แตในขณะน้ีถาความสาํนึกในจิตของเขายงัไมมี การปฏิบัติของเขาก็
ไดแคพฤตกิรรมที่แสดงออกมาในขั้นศลีเทาน้ัน ศีลอยางน้ียงัไมมั่นคง เพราะไมไดเกิดจากจิตสํานึก  ไม
มีการพัฒนาดานจิตมาชวยหนุน  จึงตองฝกดานจิตเขามารวม ดวย เชน ใหมีบรรยากาศที่ดีงาม  มี
ความสบายใจ  มีความสุขในการทํางานที่ตนรับผดิชอบ และถาจะใหดีกวาน้ันก็มีปญญามาชวยอีกดวย 
คือใหเขาเห็นประโยชนหรือคุณคาในการที่เขาทําอยางน้ัน  ซึ่งอาจจะตองมีการจัดชี้  แจงอบรม
ทางดานความรูใหเขาเห็นเหตุผลในการที่จะตองมีความรับผิดชอบ แตในเบื้องตนของการฝกจะเร่ิม
ดวยสวนที่เปนรูปธรรมที่เปนของหยาบมองเห็นงาย ศีล จึงมากอน เพ่ือสรางพฤติกรรมเคยชินไว เมื่อ
พฤติกรรมม ีความเคยชินแลวก็ถือไดวาสําเร็จไปแลวขั้นหน่ึงคือในขั้นของศีล ๗๑ 
 อยางไรก็ตามการพัฒนาทรัพยมนุษยก็ตองเร่ิมที่เด็กและเยาวชน ซึ่งถือวาเปน
ทรัพยากรมนุษยทั้งในปจจุบันและอนาคต ดังน้ันจึงสมควรที่จะมีการชวยกันปลูกฝงคุณความดี  
ผูใหญทั้งที่เปนญาตโิดยตรงคอืบิดามารดา พี่ปานาอา ปูยาตายาย ครูอาจารย ผูนําชุมชนรวมทั้งคนใน
ชุมชนเอง สถานศึกษา โรงเรียน และสถาบันศาสนามีพระสงฆเปนตัวแทน สมควรที่จะชวยกันอบรม
สั่งสอนใหความรูขอคิด เพ่ือเตือนสติใหกับเยาวชนคนของชาติ เพ่ือเปนผูใหญที่ดีมีคุณธรรมของสังคม 
ประเทศชาติ  ดัง น้ันหนังสือเรียนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จึง มีบทเรียนทาง
พระพุทธศาสนามาใหนักเรียนไดเร่ิมศึกษา เชนเร่ืองการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาตนเอง การพัฒนา 
หมายถึง การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือสรางขึ้นมาใหมเพ่ือใหดีกวาเดิม  การพัฒนาตน หมายถึง 
การปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองใหดีข้ึนทั้งในดานความดีและความเกง ความดีและความเกงตอง
พัฒนาไปพรอมๆกัน  เพราะคนดีถาไมเกงแมจะไมทําความชั่ว  แตสรางความเจริญใหแกตนเองไมได  
สวนคนเกงที่ไมดีก็อาจทําความชั่วไดมาก ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงมุงสอนใหคนเปนทั้งคนดีและ
คนเกงในเวลาเดียวกัน  การพัฒนาตนเองใหเปนคนดีและคนเกงตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
คือ การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท ๓ ดังน้ี   ๑)การไมทําความชั่ว ดวยการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล 
และงดเวนจากอบายมุข ๔   ๒)การทําความดี ดวยการปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม บุญกิริยาวัตถุ 
๓ อิทธิบาท ๔ และงดเวนจากอคติ ๔  ๓)การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส ดวยการบริหารจิตและเจริญ
ปญญา๗๒ การพัฒนาตน เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอม คือ สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งที่เกิดขึน้
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น สิ่งแวดลอมตางๆมีคุณคาและมีประโยชนตอเรา แต
ปจจุบันประเทศตางๆทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยกําลังประสบกับปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมเชน 
ปญหามลพิษปญหาขยะ ปญหาภาวะโลกรอน ซึ่งถือวาเปนปญหาที่จะตองรีบแกไขและพัฒนา 
สําหรับการพัฒนาสิ่งแวดลอมตามหลกัพระพุทธศาสนา เนนไปที่การพัฒนาคนเปนหลกั เพราะคนเปน
ผูใชและผูสรางสิ่งแวดลอม  การพัฒนาคนตามหลักพระพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
ซ่ึงไดแก ศีล สมาธิ และปญญา โดยพัฒนาไปพรอมๆกันทั้ง ๓ ดาน ไดแก๗๓ 

๑. ดานศีล เปนการพัฒนาพฤติกรรมและวิธีการใชชีวิต โดยใหรูจักใชสิ่งแวดลอมอยาง
ประหยัด คุมคา และเกิดประโยชนมากที่สุด 

                                                        
๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔-๕๕. 
๗๒

 สุเทพ จิตรชื่น และคณะ, หนังสือสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน ประถมศึกษาปที่ ๕ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนาพานิช. ๒๕๕๑), หนา ๒๙. 

๗๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๓๘ 

 

๒. ดานสมาธิ เปนการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจใหเห็นคุณคาและความสําคัญของ
สิ่งแวดลอม รวมทั้งใหตระหนักถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการใชสิ่งแวดลอม 

๓. ดานปญญา เปนการพัฒนาใหเกิดความรู ความเขาใจโดยใหรูจักสิ่งแวดลอมตางๆ 
และรูวาจะปฏิบัติอยางไรตอสิ่งแวดลอมน้ันๆ เชน ฟนฟูใหดีขึ้น นํากลับมาใชใหมหาสิ่งอื่นมาทดแทน 
ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองที่สามารถฝกฝนการพัฒนาตนเอง 
คือ สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา เปนขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือในการฝกหัด
อบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ไดแก                       
๑) อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง   
๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคณุธรรม เชน สมาธิอยางสูง และ                    
๓) อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจง
อยางสูง เรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ และปญญา๗๔

 

 

  ดังมีพุทธพจนที่เนนย้ําหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย และเราเตือน พรอมทั้ง
สงเสริมกําลังใจ ใหทุกคนมุงมั่นในการฝกศึกษาพัฒนาตนจนถึงที่สดุ เชน วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา 
จ สินฺธวา กฺุชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วรํ "อัสดร สินธพ อาชาไนย กุญชร และชางหลวง ฝก
แลวลวนดีเลิศ แตคนที่ฝกตนแลวประเสริฐกวา (ทั้งหมด) น้ัน" ๗๕  ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ. "ในหมู
มนุษย ผูประเสริฐสุด คือคนที่ฝกแลว" ๗๖

 

 ชีวิตควรจะดําเนินไปอยางไร ก็ตองพัฒนาฝกฝนชีวิตใหเปนอยางนั้นมรรคเปนอยางไร ก็
ศึกษาใหเปนอยางนั้น จึงลงตัวเปนอันเดียวกัน เม่ือเราปฏิบัติถูกตอง ชีวิตคนนั้นก็เปนการศึกษาไปใน
ตัวเลยตลอดเวลา ตกลงวาการศึกษาเขาไปอยูในตัวของชีวิตเองแลว ก็จบน่ีแหละชีวิตที่เปนการศึกษา 
ตามหลักธรรมถือวา ชีวิตคือการศึกษา แตหมายถึงชีวิตที่ดําเนินถูกตอง เม่ือดําเนินชีวิตถูกตองก็เปน
การศึกษาทันที เพราะชีวิตอยางน้ันจะมีการพัฒนาตลอดเวลาดวยการเรียนรูจากประสบการณ และ
การพยายามแกปญหา เปนตน ดังปรากฏในหลักทีเ่รียกวารุงอรุณของการศกึษา ที่กลาวมาแลว... จาก 
ธรรมเทศนา แก รองศาสตราจารย ดร. วิชัย วงษใหญ และคณะนิสิตปริญญาโท-เอก มหาวิทยาลัย
ศรีนรินทรวิโรฒ ประสานมิตร ณ สถานพํานักสงฆสายใจธรรม เขาสําโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.
ฉะเชิงเทรา๗๗   

“จะพัฒนาคนกันไดอยางไร” ๗๘ ไดเสนอหลักการในการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ  
โดยใชหลักไตรสิกขา

๗๙
 ในกระบวนการพัฒนาซ่ึงประกอบดวยองค ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในการ

เชื่อมโยงสงผลตอกัน โดยสามารถมองการทํางานไดเปน ๒ ภาพหลักคือ   ๑) การมองภาพรวมของ

                                                        
๗๔

 ท.ีปา.๑๑/๒๒๘/๒๓๑,  องฺ.ติก.๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 
๗๕

 ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗  
๗๖

 ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗  
๗๗ หนังสือเรื่อง "รุงอรุณแหงการศึกษา เพ่ือนําการพัฒนาในยุคใหม" พิมพครั้งที่ ๔ (ธันวาคม พ.ศ. 

๒๕๔๕) คําโปรย. 
๗๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร ” (มูลนิธิพุทธธรรม : พิมพครั้งที่ 
๑ :๒๕๕๑), หนา ๕๕–๖๑. 



๓๙ 

 

ระบบใหญ เรียกวา รอบใหญ  โดยการพัฒนาแบบน้ีจะเห็นศลี สมาธิ และปญญา เดนขึ้นมาทีละอยาง
ตามลําดับ คือชวงแรกเดนที่ศีล ก็เปนขั้นศีล ขั้นที่สองเดนที่ สมาธิก็เปนขั้นสมาธิ ชวงที่สามเดนที ่
ปญญา ก็เปนขั้นปญญา แตในทุกขั้น ก็จะมีองคอีก ๒ อยาง ทํางานรวมอยูดวยโดยตลอด   ๒) การ
มองการทํางานในชวงสั้น ๆ เรียกวา รอบเล็ก เปนการพัฒนาในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง จะเห็นศีล สมาธิ 
ปญญาน้ันทํางานดวยกัน และสัมพันธกันตลอดเวลา  ซ่ึงการฝกแบบน้ี สามารถเร่ิมจากจุดไหนกอนก็
ได เชน ถาเยาวชนมีความพอใจ จิตแนบสนิทกับพฤติกรรมอยางใด (สมาธิ) ก็จะมีความโนมเอียงไปสู
การทําพฤติกรรมนั้น (ศีล) หรือ ถาเยาวชนพิจารณาโดยเหตุผล วาพฤติกรรมอีกอยางหน่ึงดีกวา เห็น
วาทําอยางน้ันจะดีกวา เปนประโยชนกวา (ปญญา) เราก็จะ ทําพฤติกรรมตามที่เราคิดวาดีกวาน้ัน 
(ศีล) แตบางทีอาจจะมีพฤติกรรมเกิดขึ้นกอน เชน พอ แม ครูอาจารย โรงเรียน หรือ สถาบันทาง
สังคม เขาจัดระเบียบความ เปนอยูคือวางระเบียบวินัยเปน กฎเกณฑกติกาขึ้นมาแลว เยาวชนเขาไป
อยูในหมูในพวกเขาก็ตองทําตามเขาไป (ศีล) ตอมา จาก ความเคยชินในการทําพฤติกรรมอยางนั้นไป
เร่ือย โดยไมขัดขืนฝนใจ เราก็เกิดความพอใจสนิทกับ พฤติกรรมน้ัน(สมาธิ) แลวบางทีก็เลยมองเห็น 
คุณคาของสิ่งที่เปนระเบียบหรือกฎเกณฑกติกาของ พฤติกรรม น้ันวาดีมีประโยชน(ปญญา) พอปญญา
เห็นคุณคาของพฤติกรรมอยางนั้นแลว ก็ยิ่งมี ความสุขความพอใจสนิทใจกับพฤติกรรมน้ันมากขึ้น
(สมาธิ) ฯลฯ เพราะเหตุที่มีการโยงสงผลตอกัน ไปมาอยางน้ี ก็ทําใหเยาวชนมีการปรับพฤติกรรมให
เหมาะสมมีผลดียิ่งขึ้นไปอีก 

  ๒.๓.๕ แนวคิดการพฒันาเยาวชนตามแนวพุทธ  
 จากแนวคิดของการพัฒนาเยาวชนดังกลาว เมื่อเปรียบเทียบกับของแนวคิดของการ

พัฒนาเยาวชน ตามแนวพุทธ  จะมีทั้งความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน กลาวคือ มีเปาหมาย
ในการพฒันาปรับปรุงคุณภาพ ชีวิตของเยาวชนเหมือนกัน  แตแตกตางกันที่ เปาหมายในการพัฒนา
ปรับปรุงยังขาดมิติของการนําเอาหลักพุทธธรรมไปผสมผสาน และบูรณาการเพ่ือกอใหเกิดความ
งดงามในชีวิต  มีชีวิตที่ดี  ที่ประกอบดวยคุณธรรม       

 การพฒันามนุษยตามหลักพุทธธรรม  อยูบนพ้ืนฐานของ ปรัชญาที่วา  “มนุษยเปนสัตว
ประเสริฐที่ พัฒนาใหดีขึ้นได สามารถที่จะเรียนรูจนมีปญญาและเขาถึงสัจธรรมได”  ถาเราคิดวา เด็ก
และเยาวชน เปนบุคคล ที่มีความสําคัญเปนกําลังหลัก และเปนอนาคตของประเทศชาติ  ที่ตองการ
การพัฒนาไปอยางถูกวิธี และถูกทิศทาง  จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองสนับสนุนใหเด็กและ
เยาวชนไดมีโอกาสเรียนรูและพัฒนาไปตามศักยภาพของตนเอง   

 ปจจุบันนี้  ปญหาที่พบไดมากที่สุดในเด็กและเยาวชน  คือ   เร่ืองของการแกไขปญหา 
เร่ืองน้ีเปนเร่ือง ใหญ ภายใตสภาพสังคมซึ่งกําลังมีปญหาหลายประการ ไมวาจะเปนปญหาครอบครัว  
การใชชีวิต  ปญหาการ ปรับตัว  พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ  ปญหาเร่ืองยาเสพตดิ ปญหาในเร่ืองของสถาน
เริงรมย ปญหาการทะเลาะวิวาท ในกลุมของเดก็ ฯลฯ  จริง ๆ แลวอยูภายใตเงื่อนไขความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กและเยาวชน  ถาพวก เขาเหลาน้ันเขาไปสูในสถานการณแลวเขาแกไขไดดี ก็จะ
ไมพอกพูนจนทําใหปญหายุงยากขึ้น   แตมีเด็กและ เยาวชนจํานวนไมนอย  ที่ไมสามารถที่จะ
แกปญหาหรือจัดการปญหาเหลาน้ันไดดี   และสภาพครอบครัว ตลอดจนสิ่งแวดลอมรอบตัว  ก็ไม
สามารถที่จะเอื้อเฟอ สนับสนุน สงเสริมในการที่จะทําใหพวกเขาแกปญหาได 

                                                                                                                                                               
๗๙

  องฺ.ทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๓๑๘. 



๔๐ 

 

 ดังน้ัน  เมื่อทุกคนตระหนักและเห็นความสําคัญดังกลาว  นํามาสู การรวมมือกันที่จะ
ปลูกฝง  ฝกฝน พัฒนา และสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน  ภายใตกรอบ
แนวคิดในการพัฒนาเยาวชนบนหลักพุทธธรรม  ที่จะสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดคือ  หลัก
อริยสัจ ๔   คือ  

 ๑.  ทุกข   เปนขั้นของการกําหนดรูปญหา  โดยที่จะตองปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูวา  
เมื่อยามพบกับปญหาหรืออุปสรรคตองรูวา ปญหาน้ันคืออะไร  ในขณะเดียวกัน ถาเด็กยงัไมสามารถที่
จะเรียนรูได พอแม ผูปกครอง  ครูอาจารย หรือผูใหญ  จะตองใหคําปรึกษา  ชี้แนะและชวยกันในการ
ที่จะคิดวาปญหาที่แทจริงคอื อะไร ถาสามารถฝกเด็กและเยาวชนไดอยางน้ีอยูเสมอ ตอไปพวกเขาจะ
สามารถคิดไดเองวาปญหาของเขาน้ัน คืออะไร คือ การกําหนดวาทุกขนั้นคืออะไร หรือการกําหนด
ปญหานั่นเอง   

๒. สมุทัย เปนขั้นของการหาสาเหตุของปญหา  เปนการฝกใหเด็กและเยาวชน ไดคิด 

และดวย ตัวเองวาปญหาที่เกิดขึ้นน้ันนาจะมีสาเหตุจากอะไรไดบาง ?   โดยพอแม  หรือผูทีเ่กี่ยวของ  

อาจจะชวยคิดเพ่ิมเติม หรือชวยเสริม เพ่ือใหเขามีกําลังใจ และชี้ใหเห็นวาวิธีคิดของเขาน้ันทําได

ถูกตองและเหมาะสม  ทั้งยังเปนการฝกใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูวาเม่ือเกิดปญหาขึ้นตองมีสาเหตุ

ของปญหา  การฝกอยางน้ีอยูเสมอ ๆ จะมีสวนชวยทํา ใหเด็กและเยาวชนไมปลอยตัวเองไปตาม

ระบบที่ไมมีตนสายปลายเหตุ  ไมปลอยใหเร่ืองของความไมเปนจริงเขามาเปนตนเหตุของปญหา เชน 

โทษผูอ่ืน โทษเร่ืองของโชคชะตา หรือโทษดินฟาอากาศ  หรือเร่ืองอะไรที่นอกเหนือความเปนจริง   

๓. นิโรธ  ขั้นกําหนดเปาหมายของการแกปญหา เปนการชี้ใหเห็นวา จากเหตุการณหรือ

ปญหา ดังกลาว  เด็กและเยาวชนตองการที่จะใหเกิดผลเชนไร  โดยที่พอแม ผูปกครอง อาจมีสวน

ชวยในการคิด  เพราะ ลําพังเด็กๆ อาจจะคิดไมไดวาแทจริงแลวพวกเขาตองการอะไร?   ยกตัวอยาง

เชน  ปญหาคือการ ทะเลาะวิวาท กับเพ่ือนคนหน่ึง  เมื่อคิดไดแลววา  สาเหตุคืออะไร?  แลวให

พิจารณากําหนดเปาหมายวาเขาตองการอะไร ? โดยที่เดก็และเยาวชนอาจจะบอกวา เขาตองการที่จะ

เลิกทะเลาะกับเพ่ือน หรือเขาตองการที่จะเลิกคบกับเพ่ือนคนน้ี   ในฐานะของผูใหญ  ควรที่จะมีสวน

ชวยในการกระตุนใหเกิดความคิดวา อะไรคือสิ่งที่เขาตองการ ? ในรูปแบบที่เหมาะสมและเกิด

ประโยชนมากที่สุดกับทุกๆฝาย วิธีนี้จะเปนการชวยทําใหเด็กและเยาวชนมีความเขาใจมากขึ้นวาใน

การที่จะไปสูสิ่งที่เขาตองการน้ัน  ควรพิจารณาอยางถองแทและรูวาควรจะตองทําสิ่งใดตอไป  

๔. มรรค  ขั้นแสวงหาวิธีการตาง ๆ ที่จะนําไปสูการแกไขปญหา   ซ่ึงก็เชนเดียวกับที่

กลาวมา คือ พอแม  ผูปกครองหรือผูใหญ  จะใหเด็ก ๆ คิดกอนวาจะมีวิธีการแกปญหาอยางไร? 

นอกจากวิธีดงักลาวแลวยงัมีวิธีอื่นๆ อีกหรือไม ?   โดยสามารถชี้แนะใหเด็กและเยาวชนเห็นวาการ

แกปญหาน้ันมีไดหลายๆวิธี แตละวิธีก็มีขอดีขอเสียแตกตางกัน  แตจะไมเปนการชักนํา  หรือบอกให

ทําไปตรงๆ  เพราะโดยสวนใหญแลว ผูใหญ มักจะบอกเด็กวาใหทําอยางนั้นอยางน้ีโดยไมเปดโอกาส

ใหเด็กไดคิด  ถาเปนอยางน้ีเด็กและเยาวชนจะแกปญหาดวยตัวเองไมเปน  



๔๑ 

 

หลักพื้นฐานอันเปนแนวทางในการดํา เนินชีวิตตามหลักอริยมรรคน้ี จะปลูกฝงให
เยาวชนไดเกิดการเรียนรู และนําไปสูการแกปญหาตางๆได  โดยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได
ตรัสไวเปนหลักการในการประพฤติปฏิบัติ ประกอบดวย ๘  ประการดวยกัน  คือ  

๑) สัมมาทิฏฐ ิ  (ปญญาเห็นชอบ)  คือ การมีความเห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา  
๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ)  คือ การใชความคิดพิจารณา แตในทางที่ถูกตองหรือความดีงาม  
๓) สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  คือ  การพดูสนทนา แตในสิ่งที่เปนจริง สรางสรรคและดีงาม   
๔) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) คอื การมีประพฤตดิงีาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้ง

ปวง  
๕) สัมมาอาชีวะ (เลีย้งชีพชอบ) คอื การทา มาหากิน ประกอบอาชพีสุจริต  
๖) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) คือ ความอุตสาหะ พยายาม มีความพากเพียรไปในทางที่ถูก  
๗) สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  คือ  การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวย

ความ รูตัวอยูเปนปกติ  
 
๘) สัมมาสมาธ ิ (ตัง้ใจม่ันชอบ) คือ  การฝกฝนจิตใจ ใหมคีวามตั้งใจม่ัน แนวแนในสิ่งที่ถกูตอง  

จากความขางตนน้ัน จะเห็นไดวา หลักอริยมรรค ๘  น้ี  เปนแนวทางในการพัฒนาตนเองโดยสามารถ 
จัดเขาในหลักไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓  ไดคือ  

๑) เจรจาชอบ  การงานชอบ  และเลีย้งชีพชอบ    จัดเขาใน  ศีล    
๒) พากเพียรชอบ  ระลึกชอบ  และตั้งใจมั่นชอบ จัดเขาใน   สมาธิ  
๓) ปญญาเห็นชอบ  และดําริชอบ    จัดเขาใน  ปญญา    
ดังน้ัน การฝกฝนและพัฒนามนษุย ตามแนวทางพระพุทธศาสนาตามหลกัอริยมรรค ที่

จัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขานี้  ถือวาเปนระบบการศกึษาทีท่ําใหบุคคลพัฒนาอยางมบีูรณาการ
และใหมนษุยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดลุยภาพไดอยางแทจริง 

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของผูเรียน ชั้นที่ ๑๑ และ ๑๒ ในโรงเรียนชนบท 
โดยมีแนวคิดที่วา เด็กผูเรียนในชนบทไดรับการอบรมใหคิด และปฏิบัติตามตอๆ กันมา ซ่ึงอาจเปน
อุปสรรคตอการพัฒนาสังคมในยุคโลกาภิวัตน การทดลองไดแบงผูเรียนออกเปนกลุมควบคุมใหไดรับ
การฝกใหคําแนะนําและจัดประสบการณสําหรับอีกกลุมหน่ึงเปนกลุมผูเรียนที่ประกอบดวยผูเรียนใน
โรงเรียนระดับกลางจนถึงระดับสูงสุด ผลการวิจัยพบวา    การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของ
ผูเรียน   ทั้ง ๒ กลุม   มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ๘๐

   การรับรูของครูในเร่ืองบทบาทและผล
ของการศึกษาจริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่สงผลตอการรับรูของครู
คือ สภาพที่อยูอาศัย ประสบการณในการสอน การไดรับการอบรมเทคนิคการสอนจริยธรรมและ
ความเครงครัดในการปฏิบัติทางศาสนาของครู ซึ่งครูที่มีความเครงครัดทางศาสนาต่ําจะมีการ

                                                        
๘๐

 ลาเนียร (Lanier) ไดทําการวิจัยเรื่อง การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของผูเรียน ช้ันที่ ๑๑ 
และ ๑๒ ในโรงเรียนชนบท ๑๙๙๓ : ๑๖๘๐ –A. 



๔๒ 

 

หลีกเลี่ยงตอการสอนจริยธรรมในหองเรียน และยังพบวาครูที่มีประสบการณสอนระหวาง  ๑๑-๑๕ ป 
มีความเชื่อวาในโรงเรียนตองสอนจริยธรรมและคานิยมแกผูเรียนอยางเพียงพอ๘๑

 

บทความเร่ืองวัฒนธรรมสถานศึกษาและการ พัฒนาผูเรียน โดยมีใจความยอ คือ ให
สถานศึกษาเปนศนูยรวมในการแกไขปญหาตาง ๆ เก่ียวกับ เยาวชน เพราะเม่ือคนเราไดรับการศึกษา
ที่ดีแลว ก็จะอบรมไดดีและมีศักยภาพ มีทักษะเอาตัวรอดได๘๒  

หลักภาวนานิยมใช ในขั้นตอนของการวัดผล แต ในขั้นตอนของการฝกหรือตัว
กระบวนการฝกฝน พัฒนาจะใชเปนไตรสิกขา  ภาวนาทานนิยมใชในเชงิการวัดผลของ การศึกษาหรือ
การพัฒนาบุคคล รูปศัพทที่พบจึงมักเปน คําแสดงคุณสมบัติของบุคคล คือแทนที่จะเปนกาย ภาวนา 
ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ก็เปลี่ยนเปน  

๑. ภาวติกาย มีกายที่พัฒนาแลว (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพในทางที ่เก้ือกูลและไดผลดี เร่ิมแตรูจักบริโภคปจจัย ๔ รูจักใช อินทรียคือ ตา หูจมูก ลิ้น  

 
กาย ในการเสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่เปน การสงเสริม
คุณภาพชีวิต (กินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดูเปน ฟงเปน ฯลฯ)  

๒. ภาวติศีล มีศีลที่พัฒนาแลว (มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแลว ไม
เบียดเบียนกอ ความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวินัย และอาชีวะที่ สุจริต มีความสัมพันธ ทาง
สังคมในลักษณะที่เก้ือกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข (เสวนา-คบหาเปน สังคม เปน พูดเปน 
สื่อสารเปน ทําเปน)  

๓. ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแลว (มีจิตภาวนา) คือ มีจิตใจที่ฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวย
คุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือ อารีมีมุทิตา ความเคารพ
ออนนอม ความกตัญูกตเวท ีเปนตน สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง มีความ
เพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติมีสมาธิเปนตน และสมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มี 
จิตใจที่ราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผองใส และสงบสุข (ตั้งจิตเปน วางใจเปน ทําใจเปน)  

๔. ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว (มีปญญาภาวนา) คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจัก
วินิจฉัย รูจัก แกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาที่ บริสุทธิ์ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุผล 
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตาม เปนจริงหรือตามที่มันเปน ปราศจากอคติและแรงจูงใจ เคลือบแฝง เปน
อิสระจากการครอบงําของกิเลส เปนอยู ดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต เขาถึง อิสรภาพ 
ปลอดทุกขปราศปญหา (คิดเปน แกปญหาเปน ดับทุกขเปน)  

ผูมีภาวนา ครบทั้ง ๔ อยางนี้ เปนภาวิต ทั้ง ๔ ดานน้ีแลว โดยสมบูรณเรียกวา “ภาวติัต
ตะ” แปลวาผูได พัฒนาตนแลว ไดแกพระอรหันตเปนอเสขะ คือผูจบการ ศึกษาแลว ไมตองศึกษาอีก
ตอไป๘๓  
                                                        

๘๑ คาลวิน  (Calvin) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การรับรูของครูในเร่ืองบทบาทและผลของการศึกษา
จริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา ๑๙๙๓, บทคัดยอ. 

๘๒
 ยุวดี  กังสดาล, “วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนาผูเรียน”, วารสารกรมวิชาการ กรมวิชาการ, 

ปที่ ๕  ฉบับท่ี ๖ (มิถุนายน ๒๕๔๕) ,หนา ๖๘. 
๘๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต)“จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?”, มูลนิธิพุทธธรรม สิงหาคม 
๒๕๕๑, หนา ๕๓.  



๔๓ 

 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถประยุกตเขากับ
หลักธรรมไดมากมายหลากหลาย สุดแลวแตจะนํามาใชและสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง ตั้งแต 
หลักอริยมรรค ๘ น้ีเปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง  โดยสามารถจัดเขาในหลักไตรสิกขา หรือ สิกขา 
๓ ยังมีหลักภาวนานิยมใชในขั้นตอนของการวัดผล แตในขั้นตอนของการฝกหรือตัวกระบวนการ
ฝกฝน พัฒนาจะใชเปนไตรสิกขา ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว ภาวติศีล มีศีลที่พัฒนาแลว ภาวิตจิต 
มีจิตที่พัฒนาแลว ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว เปนตน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา  ในการปลูกฝงและสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมผูเรียนตามแนววิถีพุทธ  และคุณลักษณะบัณฑิต อันพึงประสงคใหกับผูเรียนอยาง
เปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยการจัดประสบการณ จัดกิจกรรม สภาพแวดลอม และบรรยากาศให
เหมาะสม และเอ้ือตอการพัฒนาผูเรียน  จากงานวิจัยที่เก่ียวของกบัการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนว
วิถีพุทธ  สามารถนํามาสรุปเปนแนวคิดไดวา  คุณธรรม   จริยธรรมของผูเรียน ตามแนววิถีพุทธ  และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค สามารถที่จะปลูกฝงและสงเสริมใหเกิดผลดีไดนั้นตองเกิดจากการให
ความสําคัญ ในการปลูกฝงและสงเสริมโดยการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกบัวัฒนธรรม และวิถีชีวิตอยาง
ตอเน่ืองสมํ่าเสมอ จากผลงานวิจัยที่ผานมา ยังไมไดศึกษาถึงการดําเนินงานตามแนววิถีพุทธวา ผูเรียน
ในสถานศึกษาน้ัน มีความคิดเห็นอยางไร  มีพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธอยูในระดับใดตามการรับรูของ
ผูเรียน  ตลอดจนการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ กับ
พฤติกรรมตามแนววิถีพุทธน้ันเปนอยางไร จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  จะเปนขอมูลในการพัฒนาการ
ดําเนินการของสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ และสงเสริมผูเรียนใหมีพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธ ตอไป   

 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน   
๒.๔.๑ ความหมายของ “เด็กและเยาวชน” 
ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 

พ.ศ. ๒๕๕๓  ใหนิยามของคําวา "เด็ก" และ "เยาวชน" ไวในมาตรา ๔ ดังน้ี   
ความหมายของ “เด็ก” หมายความวา บุคคลที่มีอายุไมเกินสิบหาปบริบูรณ  "เยาวชน" 

หมายความวา บุคคลที่มีอายุเกินสิบหาปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ๘๔ ความหมายของเด็ก
และเยาวชนในแตละฉบับก็มีความแตกตางกันบางเชน พระราชบัญญัติ สงเสริมการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนแหงชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๐ ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร.ใหไว ณ วันที่ ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เปนปที่ 
๖๒ ในรัชกาลปจจุบันมาตรา ๔ ในพระราชบัญญัตินี้ไดใหความหมาย”เด็ก”หมายความวา บุคคลซ่ึงมี
อายุต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณ “เยาวชน” หมายความวา บุคคลซึ่งมอีายุตัง้แตสิบแปดปบริบูรณถึงยี่สิบ
หาปบริบูรณ 

ความหมายของ "เยาวชน" ใน พ.ร.บ. เยาวชนฯ เปลี่ยนแปลงจากพระราชบัญญัติ
สงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติพ.ศ. ๒๕๕๐ ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร.ใหไว ณ วันที่ ๓๐ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ เปนปที่ ๖๒ ความหมายในกฎหมายเด็กและเยาวชนเดิม เพราะตามกฎหมาย
เดิม ไมใหหมายรวมถึง บุคคลที่บรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส ซ่ึงกฎหมายแพงกําหนด วาบุคคลที่

                                                        
๘๔

 “พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 
๒๕๕๓”. ราชกิจจานุเบกษา. (กรุงเทพมหานคร : เลมที่ ๑๒๗ ตอนที่ ๗๒ ก , พ.ศ.๒๕๕๓), หนา ๑๓.   



๔๔ 

 

มีอายุตั้งแตสิบเจ็ดปบริบูรณสามารถทําการสมรสไดและถือวาเปนผูบรรลุนิติภาวะดวยการสมรส หรือ
บุคคลที่มีอายุต่ํากวาสิบเจ็ดปบริบูรณทําการสมรสโดยไดรับอนุญาตจากศาล ซ่ึงบุคคล เหลาน้ีถาได
กระทํา การอันเปนความผิด แมอายุยังไมถึงสิบแปดปบริบูรณ กฎหมายเดิมไมถือวาเปนเยาวชน และ
ตองถูกฟองยังศาล ธรรมดา แตในกฎหมายใหมเห็นวาบุคคลที่บรรลุนิติภาวะโดยการสมรสนั้นยังมี
สภาพจิตใจ และสภาพรางกาย ที่ควรตองไดรับการคุมครองเชนเดียวกับบุคคลที่ยังไมไดสมรส จึงไม
บัญญัติยกเวนมิใหอยูในความหมายของ เยาวชน ดังน้ัน บุคคลที่อายยุงัไมเกินสิบแปดปบริบูรณ แมวา
จะบรรลุนิติภาวะโดยการสมรส แลวจึงอยูใน ความหมายของเยาวชนตาม พ.ร.บ. เยาวชนฯ น้ี การที่
กฎหมายมิไดรวมเด็กที่มีอายุไมเกิน ๗ ปบริบูรณเขาไวในความหมายของ " เด็ก" ดวยน้ัน เพราะเหตุ
วา หลักในประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๗๓ บัญญัติวา เด็กที่มีอายุไมเกิน ๗ ป กระทําการอัน 
กฎหมายบัญญัติวา เปนความผิด ผูกระทําไมตองรับโทษ และศาลจะใชวิธีการสําหรับเด็กไมไดซึ่งตาง
จากเด็กที่มีอายุกวา ๗ ปแต ไมเกิน ๑๔ ปปบริบูรณ แมประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๗๔ จะบัญญัติ
วาผูน้ันไมตองรับโทษแตศาลอาจใชวิธีการสําหรับเด็กได ดังน้ันจึงไมมีความจําเปนอะไรที่จะมาดําเนิน
กระบวนพิจารณาแกเด็กที่มีอายุยังไมเกินเจ็ด ปบริบูรณ พ.ร.บ. เยาวชนฯ จึงมิไดรวมเด็กอายุยังไม 
เกิน ๗ ปบริบูรณไวดวย๘๕

  พระราชบัญญัติ คุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร. ใหไว ณ 
วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖เปนปที่ ๕๘ ในรัชกาลปจจุบันมาตรา ๔ ในพระราชบัญญัตินี้ไดให
ความหมาย”เด็ก” หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวาสิบปบริบูรณ แตไมรวมถึงผูที่บรรลุนิติภาวะ
ดวยการสมรส เด็กยังแบงออกไดอีกหลายความหมายกลาวคือ “เด็กเรรอน” หมายความวา เด็กที่ไมมี
บิดามารดาหรือผูปกครองหรือมีแตไมเลี้ยงดูหรือไมสามารถเลี้ยงดูได จนเปนเหตุใหเด็กตองเรรอนไป
ในที่ตางๆ หรือเด็กที่ มีพฤติกรรมใชชี วิตเรรอนจนนาจะเกิดอันตรายตอสวัสดิภาพของตน             
“เด็กกําพรา” หมายความวา เด็กที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต เด็กที่ไม ปรากฏบิดามารดาหรือไม
สามารถสืบ หาบิดามารดาได “เด็กที่อยูในสภาพยากลําบาก” หมายความวา เด็กที่อยูในครอบครัว
ยากจนหรือบิดามารดาหยาราง ทิ้งราง ถูกคุมขัง หรือแยกกันอยู และไดรับความลําบาก หรือเด็กที่
ตองรับภาระหนาที่ในครอบครัวเกินวัยหรือกําลัง ความสามารถและสติปญญา หรือเด็กที่ไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองได “เด็กพิการ” หมายความวา เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย สมอง สติปญญา
หรือจิตใจ ไมวาความ บกพรองน้ัน จะมีมาแตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง “เด็กที่เสี่ยงตอการกระทํา
ผิด” หมายความวาเด็กที่ประพฤติตนไมสมควรเด็กที่ประกอบอาชีพหรือคบหา สมาคมกับบุคคลที่
นาจะชักนําไปในทางกระทําผิดกฎหมายหรือขดัตอศีลธรรมอันดหีรืออยูในสภาพแวดลอม หรือสถานที่
อันอาจชักนําไปในทางเสียหาย ทั้งน้ี ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนา
เด็กและเยาวชนแหงชาติพ.ศ. ๒๕๕๐ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร.ใหไว ณ วันที่ ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
เปนปที่ ๖๒ ในรัชกาลปจจุบัน  มาตรา ๔ ในพระราชบัญญัติน้ี “เด็ก” หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุ
ต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณ “เยาวชน” หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายตุัง้แตสิบแปดปบริบูรณถึงยีส่ิบหาป
บริบูรณ๘๖  

                                                        
๘๕

 “พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 
๒๕๕๓”, ราชกิจจานุเบกษา. (กรุงเทพมหานคร : เลมที่ ๑๒๗ ตอนที่ ๗๒ ก , พ.ศ.๒๕๕๓), หนา ๑๒. 

๘๖
.“พระราชบญัญตัิ คุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖”, ราชกิจจานุเบกษา.  (กรุงเทพมหานคร : เลมที่ 

๑๒๐ ตอนที่ ๙๕ ก , พ.ศ.๒๕๔๖), หนา ๒.   



๔๕ 

 

สรุปความหมาย เด็ก คือบุคคลที่มีอายุไมเกินสิบหาปบริบูรณ สวนความหมายของคําวา 
เยาวชน คือบุคคลที่มีอายเุกินสิบหาปบริบูรณ แตยังไมถงึสิบแปดปบริบูรณ อยางไรก็ตามถึงแมในการ
จํากัดความหมายในแตละยุกต แตละฉบับของกฎหมายจะมีการเปลี่ยนแปลงกันไปบาง แตในการวิจัย
คร้ังน้ีคงมุงเนนไปที่เด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตน และมัธยมศึกษาปลาย  
 

๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับไตรสิกขา  

 ๒.๕.๑ แนวคิดของไตรสิกขา มีนักวิชาการและผูรูไดแสดงแนวคิดไวพอจะกลาวได ดังน ี้ 
 ไตรสิกขา (ขอที่จะตองศึกษา, ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย 
วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน - Sikkhà: the 
Threefold Learning; the Threefold Training) ๑. อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ขอปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง - Adhisãla-sikkhà: training in higher morality)  
๒. อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิง่, ขอปฏิบัตสิําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรมเชน สมาธิอยาง
สูง - Adhicitta-sikkhà: training in higher mentality) ๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันยิ่ง, 
ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความ รูแจงอยางสูง - Adhipa¤¤à-sikkhà: training in 
higher wisdom) เรียกงายๆ วา ศีล สมาธิปญญา (morality, concentration and wisdom)

๘๗
 

 ไตรสิกขามาจาก ๒ คํา คือ คําวา “ไตร” แปลวา สาม สวน “สิกขา” แปลวา การศึกษา 
การสําเหนียก เมื่อรวมกันแลวแปลวา สิกขาสาม, หรือขอที่จะตองศึกษาสามประการ หรือขอปฏิบัติที่
เปนหลักสําหรับการศึกษาสาม ประการ กลาวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และ อธิปญญา ซ่ึงเรียก
งายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ดังน้ัน ไตรสิกขา หมายถึงขอที่จะตองศกึษา  ขอ ปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับ
ศึกษา หลักสําหรับ ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญาใหเจริญ งอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมาย
สูงสุดคือพระ นิพพาน๘๘  หลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนา ชีวิตเพ่ือใหประสบผลสําเร็จและเปนคน
สมบูรณ แบบตามแนวพุทธ มีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ  

๑. อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลัก จุล
ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู ในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ เปน
การศึกษาดานหรือขัน้ตอนที่ฝกปรือดใูหเกิด มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ เจริญงอก
งามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมดาน ความประพฤติวินัยและความสัมพันธทางสังคม ถึงมาตรฐานของ
อารยชน เปนพ้ืนฐานแกการ สรางเสริมคุณภาพจิตไดดี  
 ๒. อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญ
สมถ กรรมฐานของผูบริบูรณดวยอริยศีล ขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ การศึกษาดานหรือ ขั้นตอนที่
ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวายามะ และ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคล มีความพรอม
ทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยะชน เปน
พ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญา ไดดี  

                                                        
๘๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๗ 
,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑๐๗. 

๘๘
 เรื่องเดียวกัน, ๒๕๕๑, หนา ๑๐๕. 



๔๖ 

 

 ๓. อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเร่ือง ปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการ 
บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนได บรรลุมรรค ๘ คือเปนพระอรหันต การศึกษา ดาน
หรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมี ความพรอม
ทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยะชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หลุดพนจาก ความยึดติดถือ
ม่ันตางๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญา อยางแทจริง 
 ๒.๕.๒ กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา กระบวนการของการศึกษาบน รากฐาน
ของไตรสิกขา ไดแก สัมมาทิฐิ เปน แกนนําและเปนฐานแลว กระบวนการแหง การศึกษาภายในตัว
บุคคลที่ยังไมรูเรียนใหรู เม่ือ รูแลวยังไมเขาใจ พิจารณาใหเขาใจเมื่อพิจารณา ใหเขาใจก็ดําเนินไปได 
กระบวนการศึกษาน้ี แบงเปน ๓ ขั้นตอนใหญๆ เรียกวา ไตรสิกขา ดังนี้  
 ๑. การฝกฝนอบรมในดานความ ประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางวาจาและ 
อาชีวะ เรียกวา อธิสีลสิกขา เรียกวาศีล  
 ๒. การฝกอบรมทางจิตใจ การ ปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริม คุณภาพ สมรรถภาพและ
สุขภาพจิต เรียกวา อธิจิตตสิกขา เรียกวาสมาธิ  
 ๓. การฝกอบรมทางปญญา ใหเกิด ความรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูความ เปนไป
ตามเหตุปจจัย ทําใหแกปญหาไปตาม แนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จน สามารถทําจิตใจให
บริสุทธ์ิหลุดพนจากความยึด ติดถือมั่นในสิ่งตางๆ ดับกิเลสดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระ ผองใส
เบิกบาน เรียกวา อธิปญญาสิกขา เรียกวา ปญญา  
 ๒.๕.๓ หลักการศึกษา ๓ น้ี จัดวางขึ้นโดย อาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกวา วิธีแกปญญาของ 
อารยะชนเปนพื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยะธรรมน้ี เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวา ทาง
ดําเนินสูความดับทุกขที่ทําใหเปนอริยชน หรือวิถีดําเนินชีวิตที่ประเสริฐอริยมรรคนี้ มีองคประกอบที่
เปนเน้ือหาหรือรายละเอียดของ การปฏิบัติ ๘ ประการ คือ  
 ๑. ทัศนะ คือ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ที่ดีงาม
ถูกตองมองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจริงหรือตรงตามสภาวะ เรียกวา 
สัมมาทิฐิ  
 ๒. ความคิด คือ ความดําริติตรอง หรือคิดการตางๆ ที่ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียน ตนเอง
และผูอ่ืน ไมเศราหมองขุนมัว เปนไป ในทางสรางสรรค ประโยชนสุข เชนคิดไปในทาง เสียสละ หวังดี 
มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล และ ความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียง ดวยดวยความเห็นแก
ตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเครียดแคน ชิงชัง มุงทําลาย เรียกวา สัมมาสังกัปปะ  
 ๓. การพูด คือ การแสดงออกทาง วาจา ที่สุจริต ไมทํารายผูอ่ืน ตรงความเปนจริง การ
โกหกหลอกหลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอ เลื่อนลอย แต
สุภาพนุมนวลชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําที่มีเหตุผล เปนไปในทางสรางสรรคกอ ประโยชน 
เรียกวา สัมมาวาจา  
 ๔. การกระทําดี สุจริต เปนไปในทาง สรางสรรค ชวยเหลือเก้ือกูล ไมเบียดเบียน ไมทํา
รายกัน สรางสรรคสามัคคีที่ดีงาม ทําใหอยู ดวยกันดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทํา
การตางๆ ที่ไมเกี่ยวของหรือเปนไปเพ่ือ 
การทําลายชีวิต รางกาย การทําลายทรัพยสิน ของผูอื่น การลวงละเมิดสิทธ์ิในคูครองหรือของรักของ
หวงแหนของผูอ่ืนเรียกวา สัมมากัมมันตะ  



๔๗ 

 

 ๕. การประกอบอาชีพที่สุจริตไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่นเรียกวา สัมมาอาชีวะ  
 ๖. การเพียรพยายามในทางที่ดีงาม ชอบธรรม คือเพียรหลีกเวนปองกันสิ่งชั่วราย อกุศล
ที่ยังไมเกิดขึน้ เพียรละเลิกกําจัดสิง่ที่ชัว่รายอกุศลธรรมที่เกิดขึน้แลว เพียรสรางสรรคสิ่งที่ดงีาม  เพียร
สงเสริมพัฒนาสิ่งที่ดีงามที่เกิดขึ้นมี แลวใหเพ่ิมพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจน เพียบพรอมไพบูลย 
เรียกวา สัมมาวายามะ  
 ๗. การมีสติกํากับตัว คุมใจไวใหอยู กับสิ่งที่เกี่ยวของตองทําในเวลาน้ันๆ ใจอยูกับจิต จิต
อยูกับงานระลึกไดถึงสิ่งที่ดีงามสิ่งที่เก้ือกูลเปน ประโยชนหรือธรรมที่ตองใชในเร่ืองน้ันๆ เวลา นั้นๆ 
ไมหลงใหลเลื่อยลอยไมละเลยหรือปลอยตัว เผอเรอโดยโดยเฉพาะสติที่กํากับทันตอ พฤติกรรมของ
รางกาย ความรูสกึสภาพจิตใจและ ความนึกคิดของตนไมปลอยใหอารมณเยายวน หรือยั่วยุมาฉุดมา
กระชากใหหลุดเลื่อยลอยไป เสีย เรียกวา สัมมาสติ  
 ๘. ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจดําเนินอยู ในกิจในงานหรือในสิ่งที่กําหนด (อารมณ) ได 
สม่ําเสมอแนวแนเปนอันหน่ึงอันเดียว สงบ ไม ฟุงซานไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธ์ิ ผองใส ไม ขุนมัว 
นุมนวล ผอนคลายไมเครียดกระดาง เขมแข็งเอางาน ไมหดหูทอแท พรอมที่จะใชงาน ทางปญญา
อยางไดผลดี เรียกวา สัมมาสมาธิ 
 ๒.๕.๔  การศึกษาพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา ในการดําเนินชีวิต ๓ ดานที่กลาว 
มาแลวน้ัน เม่ือศึกษาฝกชีวิต ๓ ดานนั้นไปแคไหนก็เปนอยูดําเนินชีวิตที่ดีไดเทานั้น ฝกอยางไร ก็ได
อยางนั้น หรือสิกขาอยางไรก็ไดมรรคอยาง น้ัน สิกขา คือ การศึกษาที่ฝกอบรมพัฒนาชวีิต ๓ ดาน น้ัน
มีดังน้ี  
  ๑. การฝกศึกษาดานสัมพันธกับ สิ่งแวดลอม จะเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ เพื่อน
มนุษยตลอดจนสรรพสัตว หรือสิ่งแวดลอม ทางวัตถุก็ตาม ดวยอินทรีย (เชน ตา หู) หรือดวย ทางกาย 
วาจา ก็ตาม เรียกวาศีล (เรียกเต็มวา อธิศีลสิกขา)  
  ๒. การฝกศึกษาดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ (เรียกเต็มวา อธิจิตสิกขา)  
  ๓. การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา (เรียกเต็มวา อธิปญญาสิกขา) รวมความวา
การฝกศึกษาน้ัน มี ๓ อยาง เรียกวา สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งพูดถอยคําของ
คนยุคปจจุบันวา เปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และใหมนุษยเปนองค
รวมที่พัฒนา อยางมีดุลภาพ เมื่อมองแงของสิกขา ๓ จะเห็น ความหมายของสิกขาแตละอยาง ดังน้ี  
   ๑) ศีล คือสิกขาหรือการศึกษาที่ฝก ในดานสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับ 
สิ่งแวดลอม ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ดาย อินทรียตาง ๆ และดายพฤติกรรมทางกาย วาจา พูดอีก
อยางหน่ึงวา การมีวิถีชีวิตที่ปลอดภัยไร การเบียดเบียน หรือการดําเนินที่เก้ือกูลแกสังคม และโลก  
   ๒) สมาธิ คือสิกขาหรือการศึกษาที่ ฝกในดานจิต ไดแกการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 
ของจิตทั้งในดานคณุธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความ เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ความสุภาพออนโยน ความ เคารพ ความซ่ือสัตย ความกตัญู ในดานความสามารถของจิต เชน 
ความเขมแข็งม่ังคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความขยัน ความอดทน ความ รับผิดชอบ 
ความมุงมั่นแนวแน ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความมีปติอ่ิมใจ ความ มีปราโมทยรา
เริงเบิกบานใจ ความสดชื่อผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และ
สุขภาพจิต  



๔๘ 

 

   ๓) ปญญา คือสิกขาหรือการศึกษาที่ ฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เร่ิมตั้งแต 
ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เขาแนวทางของ ความเปนจริง การรู จักหาความ การรูจักคิด 
พิจารณา การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การ เขาถึง
ความจริง การนําความรูมาใชแกไขปญหา และคิดการตางๆ ในทางเกื้อกูลสรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง 
เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงที่ เปนสากลของสิ่งทั้ง
ปวง จนถึงขั้นเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอด ปญหา ไรทุกข เขาถึง
อิสรภาพโดยสมบรูณ หลักทั้ง ๓ ประการแหงไตรสิกขา กลาวมาน้ี เปนการศึกษาที่จะใหมีชีวิตที่ดีงาม 
เปนสิกขาชีวิตที่ดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เร่ิมดวยจัดปรับพ้ืนที่ให พรอม
ที่จะทํางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปน การศึกษา ๓ ดาน ที่พัฒนาชีวิตไปทั้งระบบ แต ถามองหยาบๆ 
เปนภาพใหญ ก็มองเห็นเปนการ ฝกศึกษาที่ดําเนินไปใน ๓ ขั้นตอนไปตามลําดับ๘๙เร่ืองไตรสิกขาแลว
ชาวพุทธสวนใหญรูวามันคืออะไรแตไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร คนไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา
แตไมเขาใจวา พระพุทธศาสนาคืออะไร อะไรเปนคําสอน อะไรเปนหลักในการปฏิบัติ อะไรเปนขอ
หาม หรืออาจมีผูรูอยูแตก็เปนสวนนอยที่จะเขาใจวาพระพุทธศาสนาสอนอะไรและตองปฏิบัติอยางไร
ถึงจะเขาสูภาวะธรรมของพระพุทธเจา อันน้ีถือวาเปนประเด็นปญหาที่พระสงฆควรเรงแกไข ซ่ึงวันน้ี
จะเสนอแนวทางในการดําเนินชีวิตตามแบบฉบบัไตรสิกขา ถือวาเปนธรรมมะพ้ืนๆในการดําเนินชีวิตก็
วาไดหากเราทุกคนขาดสิ่งเหลาน้ี ก็หมายความวาธรรมขออื่นอยาไปพูดถึงเลย 
 ศีลสิกขา  ในดานของศีลสิกขาคือตองศึกษาในเร่ืองศีล อันไดแกเจตนาที่จะงดเวนไม
ละเมิดขอหามดานกาย ดานวาจา ใหรักษาความเปนปกติของความเปนมนุษยผูซึ่งมีใจสูง หรือ อาจ
กลาวไดวาในดานน้ีเปนการพัฒนาในเร่ืองของพฤติกรรม โดยมีสวนสําคัญที่ควรเนน คือ   

๑. พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือโลกแหงวัตถุ หรืออาจ
กลาววาเปนการรูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรูโดยไมเกิดผลเสียหรือเกิดโทษ แต
ใหเกิดผลดี สงเสริมคุณภาพชีวิต และการฝกอินทรียใหมีประสิทธิภาพในการใชงาน ใหตาดูเปน ใหหู
ฟงเปน ฯ อยูในหลักของอินทรียสังวร นั่นเอง การเสพ การบริโภคปจจัย ๔ การใชประโยชนจากวัตถุ 
จากอุปกรณตางๆ รวมทั้งเทคโนโลยดีวย ปญญาที่รูเขาใจมุงคณุคาที่แทจริง ใหไดคุณภาพชีวิต ไมหลง
ไปกับคุณคาเทียมตามคานิยมที่ผดิ ๆ  อันเปนคานิยมทีฟุ่งเฟอโกเก ที่ทําใหบริโภคมาก แตเสียคุณภาพ
ชีวิต เรียกงายๆ วา กินเปน บริโภคเปน ใชเปน เร่ิมดวยการกินพอดี อันเปนการปฏิบัติตามหลักของ 
โภชเนมัตตัญุตา 

๒. พฤติกรรมที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและโลกแหงชีวิต เชน การอยูรวมกัน
ในทางสังคม โดยไมเบียดเบียน กอความทุกขความเดอืดรอน หรือกอเวรภัย แตรูจักมีความสัมพันธที่ดี
กับเพ่ือนมนุษยอยางชวยเหลือเก้ือกูล ดํารงตนอยูในกรอบของศลี ตําเนินชีวิตตามหลักของศลีใหความ
รวมมือกับการรักษากติกาของสังคม กฎเกณฑหรือกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน หรือวินัยแมบทของ
ชุมชนหรือสังคมของตน และวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกวาจรรยาบรรณตางๆ และรูจักแบงปน การ
เผื่อแผแบงปนชวยเหลือ ตามหลักของการใหทาน เพ่ือชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกขของเพื่อน
มนุษย ใหความสุข และสงเสริมการสรางสรรค สิ่งที่ดีงาม ตลอดจนการประพฤติเก้ือกูลแกชีวิตอื่นๆ 

                                                        
๘๙

 บทความจาก วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ, (กรุงเทพมหานคร: ปที่ ๓ ฉบบัที่ ๒ พฤษภาคม-
สิงหาคม ๒๕๕๙), หนา ๑๗๑ – ๑๗๓. 



๔๙ 

 

ทั้งสัตวมนุษยและพืชพันธุ เชน การรวมสรางเขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูกสวนปา สรางแหลง
ตนนํ้า 

๓. พฤติกรรมที่เก่ียวกับการประกอบอาชีพ การเลี้ยงชีพอยางมีศิลปวิทยาในวิชาชีพที่
ฝกไวอยางดี มีความชํานาญที่จะปฏิบัติใหไดผลดีและเปนสัมมาอาชีพ ซ่ึงเปนลักษณะที่สําคัญ คือ ไม
เปนไปเพ่ือความเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกผูอื่น หรือกอผลเสียหายแกสังคม หากแตเปน
เคร่ืองแกปญหาของชีวิตและแกปญหาของสังคม มีชีวิตที่เปนไปเพ่ือสรางสรรค ทําใหเกิดประโยชน
เกื้อกูล ที่เอื้อตอการพัฒนาชีวิตของตน ไมทําใหชีวิตตกต่ํา หรือทําลายคุณคาของความเปนมนุษย 
หรือเสื่อมจากคุณความดีในภาวะแหงตน 
 จิตสิกขา  ในดานของจิตสิกขาคอืศกึษาในเร่ืองจิต เรียนรูเร่ืองจิต ใหเขาใจธรรมชาติของ
จิต การทํางานของจิต รูวิธีการพัฒนาจิต เพ่ือใหสงบตั้งม่ัน เปนสมาธิพรอมที่จะทํากิจหนาที่อยางมี
ประสิทธิภาพ ในดานการพัฒนาจิต หรือที่เรียกวาสมาธิ แยกไดดังนี้ 

๑. ดานคุณภาพจิต ไดแกคุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญูกตเวที 
คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯ ซึ่งหลอเลี้ยงจิตใจใหเจริญงอกงาม และเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม 

๒. ดานสมรรถภาพจิต ไดแกความสามารถของจิต ที่เขมแข็ง ม่ันคงหรือความมี
ประสิทธิภาพของจิต เชน มีฉันทะ ความใฝรูใฝดีงาม ใฝกระทํา จิตมีความเพียร ความขยัน ความ
อดทน มีความระลึกได รูตัวทั่วพรอมเทาทัน ตื่นตัวอยูเสมอ สามารถควบคุมตัวเองได มีความตั้งม่ัน
แนวแน ใส สงบ เปนสมาธิ รวมไปถึงความไมประมาท ที่จะทําใหกาวหนามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม 
หรือตั้งม่ันในความดีงามและพรอมที่จะใชปญญาในการใชชีวิตและประกอบกิจหนาที่ 

๓.  ดานสุขภาพจิต ไดแกสภาพจิตทีป่ราศจากความขุนมัวเศราหมอง เรารอน หากแตมี
ความสดชื่น เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงจะสงผลตอสุขภาพกาย และทําให
พฤติกรรมที่ดีงามมีความมั่นคง สอดคลองกลมกลืน หรืออยูในภาวะที่สมดุล 

ปญญาสิกขา  ในดานปญญาสิกขาคือศึกษาในเร่ืองปญญา พัฒนาดานปญญา ในการ
พัฒนาดานปญญานี้จะมีการพัฒนาอยูหลายระดับ เชน 

๑. ความรูความเขาใจในสิ่งที่ไดยนิไดฟงมา หรือที่เลาเรียนมาและรับการถายทอดศลิปะ
วิทยาการ ตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

๒. การรับรูประสบการณและเรียนรูสิ่งตางๆ อยางถูกตองตามเปนจริง ไมบิดเบือน หรือ
อคติดวยความรัก ความชัง และเพราะความกลัว 

๓. การคิดพินิจพิจารณาวินิจฉัยอยางมีวิจารณญาณ ดวยการใชปญญาทีบ่ริสุทธิ์อิสระไม
ถูกกิเลส เชน ความอยากไดผลประโยชน และความเกลียดชังเขาครอบงํา 

๔. การรู จักมอง รู จักคิด มีหลักการคิด มีวิธีคิ ดที่จะเขาถึงความจริง และได
คุณประโยชน มีโยนิโสมนสิการ อยางที่เรียกวามองเปน คิดเปน เชน รูจักวิเคราะห แยกแยะ สืบสาว
หาเหตุปจจัยของสิ่งเกิดขึ้น ดํารงตั้งอยูและแปรเปลี่ยนสภาวะไป 

๕. การรูจักจัดการ ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย 
๖. มีความสามารถในการแสวงหา เลือกคัดจัดสรรประมวลความรู คิดไดชัดเจน และ

สามารถนําความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยมสรางเปนเครือขายความรูและสรางเปนความรูความคิดใหมเพ่ือ
ใชในการแกปญหาและสรางสรรค 



๕๐ 

 

๗. มีความรูแจงเขาถึงความจริงของโลกและชีวิต รูเทาทันกับธรรมดา หรือกับธรรมชาติ
ทั้งหลาย ที่ทําใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถแกปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของ
ตนเองได หลุดพนจากความยึดติดในสิ่งทั้งหลาย จิตไมถูกบีบคั้นครอบงํากระทบกระทั่งดวยความผัน
ผวนปรวนแปรของสิ่งตางๆ หลุดพนเปนอิสระ อยูเหนือกระแสโลก หากกลาวโดยสรุปแลว ปญญา ๒ 
ดานที่สําคัญ คือปญญาเขาถึงความจริงแหงธรรมดาของธรรมชาติและปญญาที่สามารถใชความรูน้ัน 
จัดตั้งวางระบบแบบแผนของการดําเนินชีวิตได และสังคมของมนุษยไดประโยชนสูงสุดจากความจริง
น้ัน 
 ตามที่ไดกลาวมาแลวเราจะเห็นไดวา หนาที่โดยตรงของการศึกษานั้นเปนตัวแกปญหา 
ถาการศึกษาผิดพลาด กลายเปนตัวกอปญหา เราก็ตองมาแกไขปญหาที่ตัวการศึกษา เพื่อใหได
ก ารศึ กษ าที่ ถู ก ตอ ง  ให เ ป นการศึ กษ าที่ แ ท จ ริง ที่ จะเป นตั วแกปญหา ยิ่ ง ต อนนี้  ท าง
กระทรวงศึกษาธิการไดมอบหมายใหมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง เปนผู จัดทําหลักสูตรวิชา
พระพุทธศาสนา เพ่ือใชสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในหลักสูตรการศึกษาของชาติ และจัดเน้ือหาวิชา
พระพุทธศาสนาเขาสอนบูรณาการใน ๘ กลุมสาระการเรียนรู (๘ กลุมวิชา) ในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน คือจาก ประถมศึกษาปที่ ๑ ถึง มัธยมศึกษาปที่ ๖ เราเคยทวงติงเขาพอเอาเขาจริงๆ เรามี
ความสามารถทําไดหรือไม งานน้ีกําลังทาทายมหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง อยูในขณะน้ี  

๒.๕.๕ ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาบุคคล๙๐  โดยใชหลักไตรสิกขาเต็มระบบ แต
กอนที่จะเขาสูกระบวนการพัฒนาบุคคล  เราควรมีความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยที่เก่ียวกับเร่ือง
น้ีเพ่ือเปนพ้ืนฐานเสียกอน  ดังน้ี   

เม่ือจะใหการศึกษา  พุทธศาสนาจะเนนเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยในจุดที่วามนุษย
เปนสัตวที่ฝกไดเชนในพุทธคุณ  บทหนึ่งวา  “อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ” (แปลวา เปนสารถีฝกคนที่
ควรฝก ผูยอดเยี่ยม) 

มีคําตรัสของพระพุทธเจามากมายที่เนนย้ําหลัก การฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย และเรา
เตือนพรอมทั้งสงเสริมกําลังใจใหทุกคนมุงม่ันในการฝกอบรมตนจนถึงที่สุด เชน   

วรมสฺสตรา  ทนฺตา  อาชานียา  จ  สินฺธวา  กุ ฺชรา  จ  มหานาคา  อตตฺทนฺโต  ตโต วรํ    
อัสดร  สินธพ  อาชาไนย  กุญชร และชางหลวง  ฝกแลวลวนดีเลิศ  แตคนทีฝ่กตนแลว

ประเสริฐยิ่งกวาน้ัน     
ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสฺเสสุ   ในหมูมนุษยผูที ่ประเสริฐสุดคือคนที่ฝกแลว 
วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน    โส เสฏโฐเทวมานุเส    
ผูถงึพรอมดวยวิชาและจรน  เปนผูประเสริฐสุด ทั้งในหมูมนษุยและทวยเทพ 
มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ   อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ    
………………………    เทวาป นมสฺสนฺต ิ      

 พระสมัพุทธเจาทัง้ทีเ่ปนมนุษยน่ีแหละแตเปนผูไดฝกตนแลว อบรมจิตถึงทีแ่ลว แมเทพ
ทั้งหลายก็นอมนมัสการ 

                                                        
๙๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร ” มูลนิธิพุทธธรรม : พิมพครั้งที่ 

๑ /๒๕๕๑, หนา ๔๒-๔๓. 



๕๑ 

 

ความหมายที่ตองการในที่น้ีก็คือ การมองมนุษย วาเปนสัตวที่ฝกได  หรือตองฝก  และ
กระตุนเตือนใหเกิด จิตสํานึกตระหนักในการที่จะตองปฏิบตัติามหลกัแหงการฝกฝนพัฒนาตนน้ัน โดย
ระลึกอยูเสมอวา มนุษยน้ันถาไมฝกก็จะไมประเสริฐ  แตถาฝกแลวจะมีขีดความสามารถสูงสุด  เพราะ
มนุษยมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงที่สุด ใชคําศัพททางวิชาการสมัยปจจุบันวา มนุษยมี 
ศักยภาพสูง  มีความสามารถที่จะฝกตนไดจนถึงขั้นเปน พุทธะ ศักยภาพนี้เรียกวา โพธิ ซึ่งแสดงวา 
จุดเนนอยูที่ปญญา เพราะโพธินั้น แปลวา ปญญาตรัสรู ก็คือ ปญญา ที่ทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ
น่ันเอง ๙๑ 

ในการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมน้ัน  สิ่งสําคัญที่จะตองมีคือ  
ความเชื่อในโพธิเรียกวา  โพธิศรัทธา ซ่ึงถือวาเปนศรัทธาพ้ืนฐาน เม่ือมนุษยเชื่อในปญญาที่ทําให
มนุษยเปนพุทธะไดแลว เขาก็พรอมที่จะฝกฝนพัฒนาตนเอง  สวนการที่บุคคลจะแจงประจักษโพธิได
หรือไมน้ัน  ก็เปนเร่ืองของความแตกตางระหวางบุคคลดงัเชนในหลักบคุคล ๔ ประเภท และขึ้นอยูกับ
การพัฒนาศักยภาพของเขาตามที่ไดสั่งสมกรรมไว  ตามที่กลาวมาน้ีจะเห็นวาคําวา โพธิ นั้นใหจุดเนน
ทั้งในดาน ของศักยภาพที่มนุษยฝกไดจนถึงที่สุด  และในดานของ ปญญา ใหเห็นวาแกนนําของการ
พัฒนาน้ันอยูที่ปญญา  และศักยภาพสูงสุดน้ันก็แสดงออกที่ปญญา  เพราะตัวแทนหรือจุดศูนยรวม
ของการพัฒนาอยูที่ปญญา  

เพ่ือจะใหโพธิน้ีปรากฏขึ้นมาทําบุคคลใหกลายเปนพุทธะ เราจึงตองมีกระบวนการพัฒนา
ที่เรียกวาสิกขาซ่ึงก็คือ  การศึกษา สิกขาคือกระบวนการ พัฒนามนุษย หรือฝกมนุษยใหโพธิปรากฏ
ขึ้น ทําใหมนุษยน้ันกลายเปน  พุทธะ  

ชีวิตที่ดีคือ  ชีวิตที่ดําเนินในแนวทางของโพธิ   ชีวิตที่ดีอยางน้ีเรียกวามรรค  สวนวิธีการ
หรือกระบวนการฝกมนุษยใหมีชีวิตที่ดีเรียกวาสิกขา   เมื่อเราฝกคนใหมีชีวิตที่ดี  ชีวิตที่ดีหรือวิถีชีวิต
ที่ดีน้ันก็เปนมรรค  มรรคกับสิกขาก็เลยมีความหมายเกือบจะเหมือนกัน  มรรคคือการดําเนินชีวิตที่ดี  
แตจะมีชีวิตที่ดีไดก็ตองมีการฝกฝนพัฒนา  ดังน้ันจึงตองมีการฝกที่เรียกวาเปนสิกขา  เพราะฉะน้ัน  
สิกขาก็คือ การฝกใหมีชีวิตที่ดีที่ดําเนินตามมรรค  และมรรคมีองค ๘ นั้นก็สรุปลงไดเปนสิกขา ๓ คือ 
ศีล สมาธิปญญา  ซึ่งเปนตัวแกนของการฝก  เปนอันวาจะตองจับแยกและโยงใหถูกตองวา  มรรคกับ
สิกขาเปนเร่ืองที่สัมพันธเปนอันเดียวกัน  แตเปนคนละแง กัน เพราะสิกขาเปนตัวการฝกหรือการ
พัฒนามนุษย เม่ือฝกไดผล จนสิ่งที่ฝกน้ันกลาย เปนวิถีชีวิตของเขา  มันก็กลายเปนมรรคไป  พอมรรค
เกิดขึ้นแลว  ก็พาเขาถึงจุดหมายของการศึกษาหรือการพัฒนาน้ัน คืออิสรภาพที่ปลอดทุกขปราศ
ปญหา  หรือจะเรียกวาสันติสุขก็แลวแตพอใจ 

๒.๕.๖ การฝกฝนและพัฒนามนุษยน้ันทางพุทธศาสนา จัดวางเปนหลักเรียกวา 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมี บูรณาการ  
และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางม ีดุลยภาพ 

๑. ศีล เปนเร่ืองของการฝกในดานพฤตกิรรม โดย เฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เคร่ืองมือที่ใช
ในการฝกศีล  ก็คือวินัย วินัยเปนจุดเร่ิมตนในกระบวนการศึกษาและการ พัฒนามนุษย เพราะวาวินัย
เปนตัวการจัดเตรียมชวีิตให อยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปน อยู  การดําเนิน
ชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะ กับการพัฒนาและใหเอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา  เมื่อ ฝก

                                                        
๙๑

 เรือ่งเดียวกัน , หนา ๔๔. 



๕๒ 

 

ไดผลจนคนมีพฤตกิรรมเคยชนิที่ดตีามวินัยนั้นแลวก็ เกิดเปนศีล  ดังนั้น  โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของ
การฝก พฤติกรรมเคยชินที่ดี  และการจัดสภาพแวดลอม  ที่จะปอง กันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมดี  และ
เอื้อตอการมีพฤติกรรมที่ดี  ที่พึงประสงคการฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมที่ดีตลอดจน การจัดระเบียบ
ระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย 

๒. สมาธิ  เปนเร่ืองของการฝกในดานจิต  หรือ ระดับจิตใจ  ไดแกการพัฒนาคุณสมบัติ
ตางๆ  ของจิต  ทั้ง ในดานคุณธรรม  เชน  ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอ เผื่อแผในดาน
ความสามารถของจิต เชน ความเขมแขง็ ม่ันคง ความเพียรพยายาม  ความรับผิดชอบ  ความแนว แน
ม่ันคง  ความมีสติ  สมาธิ และในดานความสุข  เชน  ความอ่ิมใจ   ความราเริงเบิกบานใจ  ความสด
ชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ  พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ  สมรรถภาพ   และสุขภาพของจิต  

๓. ปญญา  เปนเร่ืองของการฝกหรือพัฒนาใน ดานการรูความจริง  เร่ิมตั้งแตความเชื่อ  
ความเห็น  ความรู  ความเขาใจ  ความหยั่งรูเหตุผล  การรูจักวินิจฉัย  ไตรตรอง  ตรวจสอบ  คิดการ
ตางๆ  สรางสรรค  เฉพาะอยางยิง่เนน การรูตรงตามความเปนจริง  หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจน
รูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง  จนถึง ขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต  ที่ทําใหมีจิตใจ
เปน อิสระ  ปลอดปญหา  ไรทุกขเขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

หลักทั้ง ๓ ประการที่กลาวมานี้เปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม   เราก็ฝกคนใหเจริญ
งอกงามในองค ประกอบเหลาน้ี  และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการ เขาถึงอิสรภาพและสันติสุข
ที่แทจริง  ตัวการฝกที่จะใหมี  ชีวิตที่ดีงามเปนสิกขา  ตัวชีวิตที่ดีงามที่เกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค๙๒  

การฝกที่เรียกวาสิกขา  หรือแปลวาการศึกษานี้ บางทีก็ใชศัพทแทนเปนคําวา  ภาวนา  
ซ่ึงก็คือเร่ืองของ สิกขาน่ันเอง   แตคําวาภาวนา  แปลวาทําใหเจริญ ทําให เปนทําใหมีขึ้น  หรือ
ฝกอบรม  ภาวนาจัดเปน ๔ อยาง คือ   

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความ สัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  

๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความ สัมพันธที่เก้ือกูลกับเพื่อนมนุษยในสังคม  
๓. จิตภาวนา การพัฒนาจิต คอื การทําจิตใจให เจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความ

เขมแขง็ ม่ันคงสงบสขุและเปนอิสระ  
๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา คือ การ เสริมสราง ความรูความเขาใจ ความคดิ

เหตผุล  และการหยัง่รูความจริง  จนเขาถงึอิสรภาพมีชีวิตทีด่ีงามปลอดทุกขปราศปญหา  
ภาวนา ๔ น้ีจะพูดถึงในหัวขอตอไปขางหนา คําศัพทอีกคาํหนึ่งทีใ่ชแทนสิกขาไดคือคําวา 

ทมะ ซึ่งก็แปลวา การฝก ทมะเปนคําที่มาจากการที่เรามอง มนุษย โดยเทียบกับสัตวทั้งหลายในแง
ของการฝก ซ่ึงจะ เห็นไดวามี ๒ ขั้นตอน คือ ขั้นที่หน่ึง เปนการฝกในแงของ การปราบพยศ ทําให
หมดสัญชาตญาณปา เปนแงลบ อีกขั้นหน่ึงมองในแงบวก เปนการฝกใหทําอะไรตออะไรได อยาง
พิเศษ หรือที่ดีงามเปนประโยชน ทมะ เปนการฝก ถาเปนคนก็เปน ทัมมะ แปลวา ผูที่จะตอง (ไดรับ
การ) ฝก ดังที่ปรากฏในบทพุทธคุณที่ยกมาใหดูขางตน 

                                                        
๙๒

  เรือ่งเดียวกัน , หนา ๔๘ 



๕๓ 

 

ปฏิบัติการดวยสิกขา แลววัดผลดวยภาวนา  ภาวนา  มักใชในกรณีของการตรวจสอบ 
คลายๆ กับเปนการวัดผลเพ่ือดูวาดานตางๆ ของการพัฒนาชีวิต ของคนน้ันไดรับการพัฒนาครบถวน
ไหม สวนสิกขา นั้น ใชกับตัวกระบวนการฝกเอง 

 ทําไมจึงจัดสิกขาเปน ๓ (ในเวลาทําการฝก) และ จัดภาวนาเปน ๔ (ในเวลาวัดผลคนที่
ไดรับการฝก) ที่จัด อยางนี้ เพราะสัมพันธกับตัวความเปนจริงในการปฏิบัต ิซึ่งเปนเร่ืองของธรรมชาติ
เอง กลาวคือ ในเวลาฝก สิกขา ทั้ง ๓ ดาน จะผสานเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  แตดานที่ ๑ คือ ศีล
น้ัน ที่จริงมันแยกออกเปน ๒ สวนอยูในตัว และ การแยกเปน ๒ สวนน้ีจะปรากฏชัดอยูในภาวนา คือ  

๑. ศีล ในสวนของพฤตกิรรมที่สัมพันธกับสภาพ แวดลอมทางกาย ที่เรียกวาสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ ได แกความสัมพันธกับวตัถหุรือโลกของวตัถแุละธรรมชาต ิสวนอื่นที่ไมใชมนุษยเชน 
เร่ืองปจจัย ๔ สิ่งที่เราบริโภคใช สอยทุกอยาง และการเก่ียวของกับธรรมชาตแิวดลอม ทั่วๆไป  

๒. ศีล ในสวนที่สัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคม มนุษยดวยกัน ความเกี่ยวของและอยู
รวมกันในหมูมนุษยจุดเนนของศีลในสวนน้ีจะอยูที่สังคมมนุษยคือหมูมนุษย ดวยกัน ดังจะเห็นไดชัด
ในหลักศีล ๕ ซ่ึงมีแตเร่ืองของการ ที่เราจะเขาไปสัมพันธในหมูมนุษยดวยกัน  วาจะอยูรวม กันไดดี
อยางไร  เราควรจะมีพฤติกรรมที่ไมละเมิดตอกัน  ไมเบียดเบียนกัน โดยไมทํารายชีวิตรางกาย  ไมลัก
ขโมย  ไมลวงละเมิดกรรมสิทธิ์  ไมลวงละเมิดคูครอง  ไมลวง ละเมิดดวยวาจา  ไมสรางความ
ประหวั่นพร่ันพรึงนากลัว   หรือความรูสึกไมปลอดภัยแกผูอื่น ดวยการดื่มสุราเสพ ของมึนเมาที่ทําให
ตนเองไมมีสติ   และกลายเปนตัว คุกคามสังคม 

โดยทั่วไป  เม่ือพูดถึงศีลอยางเชนศีล ๕ จะเนนที ่การละเวนจากการเบียดเบียนกันทาง
สังคม แตในความ หมายที่กวาง  ศีลจะรวมถึงการปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่ง แวดลอมฝายวัตถุ
ทางดานกายภาพทั้งหลายทั้งหมด เชน เร่ืองปจจัย ๔  

สําหรับในไตรสิกขา  ศีลจะคลุมความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งทางวัตถุหรือทาง
กายภาพ  และทางสังคม รวมไวในขอเดียวกัน แตเมื่อจัดเปนภาวนา น้ัน ทานแยก  กันชัดออกเปน ๒ 
ขอ  โดยจัดเอาเร่ืองความสัมพันธกับ เพ่ือนมนุษยในสังคมไวในขอศีลภาวนา  สวนเร่ืองของ 
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมในโลกวัตถุ ทานจัดแยก ออกไปเปนกายภาวนา  

เหตุผลที่วาทําไมตอนเปนภาวนาจึงแยก แตตอน ที่เปนสิกขาไมแยก ก็เพราะวา  ในเวลา
ฝกหรือในกระบวน การฝกองคทั้ง ๓ อยางของไตรสิกขา จะประสานเปนอัน หนึ่งอันเดียวกัน  แตใน
ศีลที่แบงเปน ๒ อยาง คือความ สัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพในโลกวัตถุ  และ  ความสัมพันธ
กับมนุษยในสังคมน้ัน  ความสัมพันธในชวง เวลาใดเวลาหน่ึงจะเปนอันใดอันหนึ่งอยางเดียว  ดังนั้นใน 
กระบวนการฝกของไตรสิกขา  ที่มีองคประกอบครบทั้ง สามอยางทํางานประสานเปนอันเดียวกันน้ัน  
เราจึงรวม เปน  ศีล  สมาธิ ปญญา  ไปเลยทีเดียว  โดยที่ในกรณีหนึ่งๆ  ศีลอาจจะเปนความสัมพันธ
ดานที่  ๑ (กายภาพ) หรือ ดานที่ ๒ (สังคม) ๙๓ ก็ไดอยางใดอยางหนึ่ง  แตในภาวนาจะ แยกออกจาก
กันเปนคนละขออยางชัดเจน  เพ่ือประโยชน ในการตรวจสอบ  จะไดวัดผลดูจําเพาะทีละอยางวา ใน 
ดานกาย  ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ เชน การบริโภคปจจัย ๔ เปนอยางไร  ดานศีล  
ความสัมพันธ  กับเพ่ือนมนุษยเปนอยางไร   ในภาวนาน้ีเราแยกไดเพราะ เปนการตรวจสอบวัดผลวา

                                                        
๙๓

 เรือ่งเดียวกัน , หนา ๕๒  



๕๔ 

 

แตละดานไดพัฒนาไปดีแค ไหน  เปนอันวา  หลักภาวนานิยมใชในขั้นตอนของการวัด ผล  แตใน
ขั้นตอนของการฝกหรือตัวกระบวนการฝกฝน พัฒนาจะใชเปนไตรสิกขา 

เน่ืองจากภาวนาทานนิยมใชในเชิงการวัดผลของ การศึกษาหรือการพัฒนาบุคคล  รูป
ศัพทที่พบจึงมักเปน คําแสดงคุณสมบัติของบุคคล  คือแทนที่จะเปนกายภาวนา  ศีลภาวนา  จิต
ภาวนา  และปญญาภาวนา  ก็ เปลี่ยนเปน 

๑. ภาวิตกาย  มีกายที่พัฒนาแลว (มีกายภาวนา) คือ  มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพในทางที ่เก้ือกูลและไดผลด ี เร่ิมแตรูจักบริโภคปจจัย  ๔ รูจักใช อินทรียคือ  ตา  หูจมูก  ลิ้น  
กาย  ในการเสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ  ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย  ในทางที่เปน การสงเสริม
คุณภาพชีวิต (กินเปน  ใชเปน  บริโภคเปน ดู เปน ฟงเปน ฯลฯ) 

๒. ภาวิตศีล  มีศีลที่พัฒนาแลว (มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแลว  ไม
เบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวินัย   และอาชีวะที่ สุจริต  มีความสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข (เสวนา-คบหาเปน  สังคม เปน  พูดเปน  
สื่อสารเปน ทําเปน)  

๓. ภาวิตจิต  มีจิตที่พัฒนาแลว (มีจิตภาวนา)  คือ มีจิตใจที่ฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวย
คุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือ อารีมีมุทิตา ความเคารพ
ออนนอม  ความกตัญูกตเวทีเปนตน   สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต  คือ  มีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง  มี
ความเพียรพยายาม  มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ  มีสติ มีสมาธิ เปนตน  และสมบูรณดวยสุขภาพจิต 
คือ  มี จิตใจที่ราเริง เบิกบาน  สดชื่น  เอิบอ่ิม  ผองใส  และสงบสุข  (ตั้งจิตเปน  วางใจเปน  ทําใจ
เปน) 

๔. ภาวิตปญญา  มีปญญาที่พัฒนาแลว (มีปญญาภาวนา) คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจัก
วินิจฉัย รูจัก แกปญหา  และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาที่ บริสุทธิ์  ซ่ึงมองดูรูเขาใจ
เหตุผล  มองเห็นสิ่งทัง้หลายตาม เปนจริงหรือตามที่มันเปน  ปราศจากอคติ  และแรงจูงใจเคลือบแฝง  
เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส เปนอยู ดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต  เขาถึง 
อิสรภาพ  ปลอดทุกขปราศปญหา  (คิดเปน  แกปญหาเปน ดับทุกขเปน) 

ผูมีภาวนา ครบทั้ง ๔ อยางน้ี เปนภาวิตะ ทั้ง ๔ ดานน้ีแล ว โดยสมบูรณเรียกวา          
“ภาวิตัตตะ” แปลวาผูได พัฒนาตนแลว  ไดแกพระอรหันตเปนอเสขะ คือผูจบการ ศึกษาแลวไมตอง
ศึกษาอีกตอไป๙๔ 

๒.๕.๗ ระบบไตรสิกขาเพ่ือใหองครวมพัฒนาอยางมีดุลยภาพ ได กลาวแลววา ใน
กระบวนการ พัฒนาของไตร สิกขาน้ัน องคทั้ง ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จะทํางาน ประสานโยง
สงผลตอกัน หรือเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  แต เม่ือมองไตรสิกขานี้ โดยภาพรวมที่เปนระบบใหญของ 
การฝก ก็จะเห็นองค ๓ น้ันเดนขึ้นมาทีละอยางตามลําดับ คือชวงแรกเดนที่ศีล ก็เปนขั้นศีล ขั้นที่สอง
เดนที่ สมาธิก็เปนขั้นสมาธิชวงที่สามเดนที่ปญญา ก็เปนขั้น ปญญา แตในทุกขั้นน้ันเอง องคอีก ๒ 
อยางก็ทํางานรวม อยูดวยโดยตลอด การมองเปนภาพรวมของระบบใหญ อยางน้ีขอเรียกวา รอบใหญ  

                                                        
๙๔

 เรือ่งเดียวกัน , หนา ๕๕ 



๕๕ 

 

เม่ือเราไมมองภาพรวมของรอบใหญอยางนั้น  แตมาดูการทํางานของกระบวนการศึกษา
หรือฝกฝนพัฒนา นั้นในเวลาใดเวลาหน่ึงกต็าม เราก็จะเห็นองคทั้งสาม  คือ  ศลี  สมาธิ  ปญญาน้ัน
ทํางานอยูดวยกันและสัมพันธกัน ตลอดเวลา  ขอเรียกการมองการทํางานในชวงสั้นๆ น้ีวา รอบเล็ก  

ในการฝกไตรสิกขา คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  แบบรอบเล็กน้ัน สามารถเร่ิมจากจุดไหน
กอนก็ไดเชน ถาเรามี ความพอใจ  จิตแนบสนิทหรือสนิทใจกับพฤติกรรมอยางใด (สมาธิ) เราก็จะมี
ความโนมเอียงไปสูการทําพฤติกรรม อยางนั้น (ศีล) หรือถาเราพิจารณาเห็นโดยเหตุผลวา พฤติกรรม 
อีกอยางหน่ึงดีกวา  เราเห็นวาทําอยางนั้นจะดี กวา  จะเปนประโยชนกวา  (ปญญา) เราก็จะทํา
พฤติกรรมตามที่เราคิดวาดีกวาน้ัน (ศีล) แตบางทีอาจจะมีพฤติกรรมเกิดขึ้นกอนเชน พอแม ครู
อาจารยโรงเรียน หรือ สถาบันทางสังคม เขาจัดระเบียบความเปนอยูคอืวางระเบียบวินัยเปนกฎเกณฑ
กติกาขึ้นมาแลว เราเขาไปอยูในหมูในพวกก็ทําตามเขาไป (ศีล) ตอมา จากความเคยชินในการทํา
พฤติกรรมอยางน้ันไปเร่ือย โดยไมขัดขืนฝนใจ  เราก็เกิดความพอใจสนิทใจกับพฤติกรรมนั้น (สมาธิ) 
แลวบางทีก็เลยมองเหน็คุณคาของสิง่ทีเ่ปนระเบียบหรือ กฎเกณฑกติกาของพฤตกิรรมน้ันวาดีมปีระโย
ชน (ปญญา) พอปญญาเห็นคุณคาของพฤติกรรมอยางนั้น แลว ก็ยิ่งทําพฤติกรรมอยางน้ันหนักแนน
ขึ้นอีก (ศีล) แลวก็ยิ่งมีความสุขความพอใจสนิทใจกับพฤติกรรมนั้นมาก ขึ้น (สมาธิ) ฯลฯ เพราะเหตุที่
มีการโยงสงผลตอกันไปมาอยางน้ี  ก็ทําใหเรามีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมมีผล ดียิ่งขึ้นไดอีก  

ในการฝกน้ีจะเห็นวา ทั้งศีล สมาธิและปญญา ๓ อยางนี้ตองอาศยัซึ่งกันและกัน ถาอยาง
ใดอยางหน่ึงไมพรอมหรือไมรวมประสานก็จะทําใหกระบวนการฝกไมไดผลดี เชน ในการฝกระเบียบ
วินัยถาจิตใจของผูถูกฝกไมมีความสุข  ทําใหเกิดการฝนใจขึ้นก็เสียองคประกอบ การฝกนั้นก็มี 

ความโนมเอียงที่จะไดผลยาก แตถาในการฝกพฤติกรรมน้ันจิตใจของผูถูกฝกมีความพึง
พอใจ  มีความสุขในการกระทําพฤติกรรมนั้น  พฤติกรรมน้ันก็จะม่ันคงยิ่งถาเขาไดมีปญญามองเห็น
คุณคาของการฝกพฤติกรรมน้ันวาเปนสิ่งที่ดีมีคุณคา  เก้ือกูล  เปนประโยชนดวย  ก็จะยิ่งมีความ
ม่ันคงและมั่นใจ พรอมทั้งมีความสุขในการทําพฤติกรรมน้ันมากยิ่งขึ้นไปอีก ดังนั้นองคทั้ง ๓ อยางจึง
ตองสัมพันธกัน  การพัฒนาไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก  ที่ควรปฏิบัติใหไดเปนประจํา  และเปนสิ่งที่
ปฏิบัติไดจริงโดยไมยากเลย ก็คือ การนําไตรสิกขาเขาสูการพิจารณาของโยนิโสมนสิการ หรือการ
โยนิโสมนสิการในไตรสิกขา กลาวคือ  

ในการกระทําทุกคร้ังทุกอยาง ไมวาจะแสดงพฤติกรรมอะไร หรือมีกิจกรรมใดๆ ก็ตาม 
เราสามารถฝกฝน พัฒนาตนและสํารวจตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตร สิกขาน้ี ใหมีการศึกษาครบทั้ง
สามอยาง ทั้งศีล สมาธิ และปญญา  พรอมกันไปทุกคร้ังทุกคราว  คือเมื่อทําอะไรก็  พิจารณาดูวา
พฤติกรรมหรือการกระทําของเราคร้ังน้ี มีการ เบียดเบียน จะทําใหเกิดความเดือดรอนแกใครหรือไม 
หรือวาเปนไปเพ่ือความเก้ือกูล ชวยเหลือ สงเสริม และ สรางสรรค(ศีล) 

ในการกระทําเดียวกันน้ี  จิตใจของเราเปนอยางไร เราทําดวยจิตใจที่เห็นแกตัว มุงราย
ตอใคร ทําดวยความ โลภ โกรธ หลง หรือไม หรือทําดวยความเมตตา  มีความปรารถนาดี  ทําดวย
ศรัทธา ทําดวยสติ มีความเพียร  มีความรับผิดชอบ เปนตน และในขณะที่ทําเรามีสภาพจิตใจเปน
อยางไร เรารอน กระวนกระวายขุนมัว เศราหมอง หรือวามีจิตใจที่สงบ     ราเริง  เบิกบาน  เปนสุข  
เอิบอ่ิม ผอง ใส (สมาธิ)  



๕๖ 

 

การกระทําคร้ังน้ี เราทําดวยความรูความเขาใจใน เร่ืองที่ทํา มองเห็นเหตุผล รูเขาใจ
หลักเกณฑและความมุงหมาย มองเห็นผลดีผลเสีย และหนทางแกไขปรับปรุง พรอมดีแลวหรือไม 
(ปญญา) 

เพราะฉะนั้น คนที่ฉลาดจึงสามารถบําเพ็ญสิกขา  คือฝกฝนพัฒนาตน และสํารวจ
ตรวจสอบวัดผลการพัฒนาตนไดเสมอตลอดทุกคร้ังทุกเวลา เปนการบําเพ็ญไตรสิกขาในระดับรอบ
เล็ก (คือครบทั้งสามสิกขาในพฤติกรรมเดียวหรือกิจกรรมเดียว) พรอมกันน้ันก็เจริญไตรสิกขาในระดับ
รอบใหญ (คือคอยๆ พัฒนาขึ้นไปทีละสวน) ไปดวย ชนิดที่ดูภายนอกก็เหมือนศกึษาไปตาม ลําดับทีละ 
อยาง โดยที่การบําเพ็ญไตรสิกขาในระดับรอบเล็กน้ีก็จะชวยใหการเจริญไตรสิกขาในระดับรอบใหญ
กาวหนาไปดวยดี แลวในทางยอนกลับการเจริญไตรสิกขาในระดับรอบใหญ ก็จะสงผลใหการบําเพ็ญ
ไตรสิกขาในระดับรอบเล็กมีความม่ันคงและสมบูรณยิ่งขึ้น จนเต็มเปยมในที่สุด  

ตามที่กลาวมาน้ีตองการใหมองเห็นความสัมพันธ อยางอิงอาศัยซึ่งกันและกันของ
องคประกอบที่เรียกวา สิกขา ๓ ในกระบวนการศึกษาและพัฒนาพฤตกิรรม เปน การมองรวมๆ อยาง
สัมพันธถึงกันหมดในรอบเล็ก โดยไมไดแยกออกเปนเร่ืองๆ แตถามองในแงของชวงยาว  จุด เนนจะ
ตางกันในกระบวนการฝกน้ี กลาวคอื เร่ิมตนจุดเนนจะอยูที่ศีล สวนสมาธิและปญญาจะเปนตัวแทรก 
เสริมหรือแฝงอยู ตอมาในชวงที่ ๒ เม่ือศีลมั่นคงดีแลวก็จะเนนเร่ืองสมาธิ  โดยมีศีลเปนฐานรองรับ
และปญญาก็คอยดูแลอยูจึงมองเห็นเปนภาพรวมแบบหยาบๆ วา ขั้น แรกฝกศีล ขั้นที่สองฝกสมาธิ
และขั้นสุดทายฝกปญญา คนที่จะฝกปญญาไดดีน้ัน ดานศีล ดานสมาธิ  ตองม่ันคงเปนฐานอยูแลว๙๕ 

๒.๕.๘ วินัยคือการจัดสรรใหเกิดโอกาสในการพัฒนา  ในการฝกระดับศีล หรือพัฒนาศีล
น้ัน ตามปกติจะใชวินัยเปนเคร่ืองฝก แตเม่ือพูดถงึ วินัย หลายคนจะมีภาพในใจที่ไมคอยถูกตอง ซ่ึงจะ
ทําให เสียผลตอการศึกษา จึงควรจะยกเร่ืองนี้ขึ้นมาทําความ เขาใจกันสักหนอย กลาวคือ เราจะตอง
เนนการมองวินัย ในแงบวก คือวินัยนั้นในความหมายที่ถูกตองจะไมเปน เร่ืองของการบังคับ  ซึ่งเปน
นัยลบ  แตเปนเร่ืองของการจัด สรรใหเกิดโอกาสในการพัฒนาน่ันเอง  

แนวทางที่จะทําใหมองวินัยในทางบวกน้ันมีหลาย อยาง  วินัย เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเพราะเรา
มีวัตถุประสงคที่มุง ประโยชนแกชีวิตและสังคม เชน เราตองการที่อยูอาศัยที่ เรียบรอยอยูสบาย ตอง
การโอกาสในการที่จะทํางานตองการความคลองตัวในการดําเนินกิจการตองการการอยูรวมกันอยาง
สันติสุข เราจึงดําเนินการจัดขาวของ อุปกรณใหเปนที่เปนทางไมเกะกะและใชสะดวก จัด ระเบียบกา
รอยูรวมกันในบาน ในที่ทํางาน ในทองถนน จัดลําดับการใชเวลาเปนตน เมื่อเราจัดระเบียบดีและพา 
กันปฏิบัติตามระเบียบน้ัน เราก็มีเวลาและโอกาส ตลอด จนความคลองตัวมากขึ้นในการทํางาน และ
ทําการตางๆ ที่ปรารถนา เพราะฉะน้ันวัตถุประสงคโดยแทของวินัย คือการจัดสรรโอกาส ใหมนุษย
สามารถทําอะไรๆ ไดสะดวก และมากขึ้น อันเปนการเอื้อโอกาสตอการพัฒนา  

อน่ึง วินัยน้ันสัมพันธกับจิตสํานึกของมนุษย คือ จิตสํานึกในการพัฒนาตน ถามนุษยมี
จิตสํานึกในการ พัฒนาตน วินัยก็จะไดผลและจะเกิดผลดีทางจิตใจดวย เชน มีความสมปรารถนา  
ความภูมิใจ  และมีความสุข แตถาไมมีจิตสํานึกในการพัฒนาตนเอง ก็จะเสี่ยงตอการฝนใจ แลวความ
ทกุขก็ตามมา คําวาจิตสํานึกในที่นี้หมายความวา เรามองเห็นหรือยึดถือเปนเร่ืองสําคัญที่ผูกพันกับ
ตนเอง วาเราจะตองฝกตัว การฝกตัวเปนสิ่งที่ดีเปน สิ่งจําเปนในชีวิตของเรา  เพ่ือชีวิตที่ดีงามขึ้นเรา

                                                        
๙๕

 เรื่องเดียวกัน , หนา ๖๑ 



๕๗ 

 

จําเปนตองฝกตน  คือมองเห็นประโยชนคุณคา ความสําคัญของ การฝกที่จะตองเอาตัวเขาไปปฏิบัติ 
เมื่อมีจิตสํานึกอยางน้ี เขาก็จะมองเห็นวาการฝกน้ันเปนเร่ืองที่เราไดและการ ฝนใจจะไมเกิดขึ้น  เมื่อ
พบสิ่งที่ทํายาก พอนึกวาเราจะได ฝกตัว ความยากน้ันก็กลายเปนการไดขึ้นมาทันท ีเขาจะรูสึกอิ่มใจที่
จะทําสิ่งนั้น ดังนั้นองคประกอบทางดานจิตจึง เขามาสัมพันธกับพฤติกรรมในการรักษาวินัยอยูเร่ือยๆ  
และปญญาจะทําใหรูวาวินัยน้ันชวยจัดสรรโอกาสใหแก การมีชีวิตที่ดีอยางไรๆ เม่ือไดเห็นคุณคา
เชนน้ัน  ก็ยิ่งเกิดความพอใจ ดังน้ันการฝกพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธกับปญญา  ดวยเหตุน้ี ทางที่ดี
กอนจะวางระเบียบจึงควรตองชี้แจงใหเห็นเหตุผล ใหเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของ ระเบียบหรือ
กฎเกณฑกติกานั้นๆกอน 

อีกอยางหน่ึง วินัยมีความหมายเปนกติกาของ สังคม คือเปนขอตกลงวา เพ่ือการอยูดี
รวมกัน  ทุกคนจะถือปฏิบัติตามกฎเกณฑที่วางกันไววาจะทําหรือไมทํา อะไรๆ  อยางไรๆ  ถาใครไม
ทําตามหรือลวงละเมิดจะตอง ไดรับโทษอยางไร ตรงนี้เปนวินัย ในความหมายของกตกิาสังคม คือสิ่งที่
หมายรูรวมกัน เพื่อจะไดปฏิบัติตัวหรือวางตัวไดถูกตอง สําหรับคนที่ยังไมพัฒนาก็จะรูสึกวา กติกา
เหลาน้ีเปนเคร่ืองปดก้ันบีบคั้นตนเอง  แตสําหรับคนที่พัฒนาแลวมีปญญามองเห็นเหตุผลกลับมองวา 
กติกาเหลาน้ันเปนเคร่ืองชวยใหเขาทําตัวไดถูกตอง มันเปนเพียงสิ่งหมายรูรวมกันวาเราจะอยูรวมกัน
ในสังคมอยาง ไร  เพราะถาคนมาอยูรวมกันมากๆ  แลวไมมีกติกา  แตละคนก็จะอึดอัดขัดของทํา
อะไรไมถูก ดังนั้นวินัยในความหมายหนึ่งจึงเปนกติกาของสังคมหรือสิ่งหมายรูรวมกัน  เพ่ือชวยให
ปฏิบัติตัววางตนและทํากิจการตางๆ ไดถูกตอง ดังนั้น วินัยจึงตองอาศัยปญญาดวย และวินัยน้ัน
จะตองตั้งอยูบนรากฐานของความถูกตอง จึงจะสัมฤทธิ์ผล ใหเกิดศีลตามวัตถุประสงคของ
การศกึษา

๙๖
  

๒.๕.๙ ขอควรสังเกตเกี่ยวกับการพัฒนาในระดับพฤติกรรม ได พูดถึงหลักการใหญ
โดยทั่วไปอยางกวางๆ มาแลว คราวนี้จะพูดจํากัดวงแคบเขามา โดยเนนการพัฒนาในระดับพฤติกรรม 
จะขอเร่ิมดวยการตอบคําถามเก่ียวกับการฝกความรับผิดชอบกอน แลวจะพูดถึงขอควร สังเกต
เกี่ยวกับการพัฒนาในระดับพฤติกรรมโดยทั่วไป ในการฝกหรือพัฒนาคนใหมีความรับผิดชอบนั้น ถา
เร่ิมจากศีลก็จะเปนเร่ืองของการวางขอกาํหนด  กฎเกณฑ ระเบียบ เปนวินัยขึ้นมา  โดยมากจะใชวินยั
น้ีเปน ฐานกอน ทําใหคนที่ไมมีความรับผิดชอบตองมีความรับผิดชอบ โดยที่เขาตองทําตามกฎเกณฑ
กติกาน้ัน แตในขณะน้ีถาความสํานึกในจิตของเขายังไมมี การปฏิบัติของเขาก็ไดแคพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาในขั้นศีลเทาน้ัน ศีลอยางน้ียังไมม่ันคง เพราะไมไดเกิดจากจิตสํานึก  ไมมีการพัฒนาดานจิตมา
ชวยหนุน  จึงตองฝกดานจิตเขามารวม ดวย เชน ใหมีบรรยากาศที่ดีงาม  มีความสบายใจ  มีความสุข
ในการทํางานที่ตนรับผิดชอบ และถาจะใหดีกวาน้ันก็มีปญญามาชวยอีกดวย คือใหเขาเห็นประโยชน
หรือคุณคาในการที่เขาทําอยางน้ัน  ซึ่งอาจจะตองมีการจัดชี้ แจงอบรมทางดานความรูใหเขาเห็น
เหตุผลในการที่จะตองมีความรับผิดชอบ แตในเบื้องตนของการฝกจะเร่ิมดวยสวนที่เปนรูปธรรมที่เปน
ของหยาบมองเห็นงาย ศีล จึงมากอน เพื่อสรางพฤติกรรมเคยชินไว เม่ือพฤติกรรมมี ความเคยชินแลว
ก็ถือไดวาสําเร็จไปแลวขั้นหน่ึงคือในขั้นของศีล 

ในเร่ืองศีลน้ีมีหลักการอยางหนึ่งวา  มนุษยตองมีการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวน้ันก็
ตองเปนไปในรูปลักษณอยางใดอยางหน่ึง เม่ือเคลื่อนไหวในรูปลักษณ อยางใดอยางหนึ่งนั้นแลว  

                                                        
๙๖

 เรือ่งเดียวกัน, หนา ๖๔  



๕๘ 

 

พอจะมีการเคลื่อนไหวเชนน้ันใหมอีกเขาก็มักจะดําเนินตามรูปลักษณของการเคลื่อนไหวอยางน้ันซ้ํา
อยางเดิม  และเมื่อทําอยางนั้นตอๆ  ไปการเคลื่อนไหวในรูปลักษณน้ันก็จะกลายเปนพฤติกรรมเคย
ชิน พอเปนพฤติกรรมเคยชินแลวก็แกไขยาก ถาเปนพฤติกรรมเคยชินที่ดีก็จะเปนประโยชนตอไป
ตลอด แตถาเปนพฤติกรรมเคยชินที่ไม ดีก็เปนการเสียหายแกชีวิตของเขา เชนเสียบุคลิกภาพ นา
รังเกียจ เสียความรูสึกของผูพบเห็น  หรือสรางความรูสึกเปนปฏิปกษ เปนตน เพราะ ฉะน้ัน ตรงน้ีก็ 
จึงเปนจุดชวงชิงที่วาจะทําอยางไรใหคนม ีพฤติกรรมเคยชนิที่ดไีดกอน  โดยเฉพาะสําหรับเด็กๆเร่ืองน้ี
สําคัญมาก  การยืนเดินน่ังนอน กิน ดื่ม ฯลฯ เปนที่จับของพฤติกรรมเคยชินไดทั้งนั้น  ดังนั้น การวาง
ระเบียบ วินัยตางๆ ในความหมายหน่ึงก็คือระบบการสรางพฤติ- กรรมเคยชินที่มุงใหเกิดพฤติกรรม
เคยชินที่ด ีและพฤติกรรมเคยชนิที่ดน่ีีแหละเปน ศีล ซึ่งแปลวาพฤตกิรรมดีงามที่เปนปกติของเขา เมื่อ
คนปฏิบัติตามวินัยแลว ความประพฤติอยางน้ันก็ลงตัวกลายเปนความเคยชินเปนปกติ ของเขาอยาง
น้ัน เชนมารยาทในการขับรถ มารยาทของคนเดินถนน เปนตน  

ดังน้ัน จุดสําคัญที่จะตองตั้งเปนเปาหมายอันดับแรกก็คือ ทําอยางไรจึงจะใหเด็กหรือคน
ที่เขามาใหมได พฤติกรรมเคยชินที่ดีติดตัวไป   โดยเฉพาะคนที่มีศักยภาพในการฝกนอย พอเคยชิน
อยางไรก็จะอยูแคพฤติกรรมน้ัน จะติดจะยึดอยูกับพฤติกรรมเคยชินน้ัน จะแกไขปรับใหมไดยากหรือ
ไมไดเลย จะพัฒนาเหนือกวาน้ันยาก ตางจากคนที่มีศักยภาพในการพัฒนาสูง ซึ่งสามารถปรับปรุง
ตัวเองไดเสมอ ไมอยูในความครอบงําของความเคยชิน แตคนประเภทนี้มีจํานวนนอยอยางยิ่ง เรา
จะตองระลึกไววาในแงของสังคมน้ันเราพูดถงึคนสวนใหญ เรากําลังเอาหลักการน้ีมาใชกับคนสวนใหญ
ซ่ึงชีวิตติดอยูในกรอบของพฤตกรรมเคยชนิ การพัฒนาในระดับศีลจึงมีความสําคญัมาก เราจึงตองเนน
เร่ืองการสรางพฤติกรรมเคยชินที่ดี  

สําหรับคนสวนใหญที่วาน้ัน  เม่ือเขามีพฤติกรรมเคยชินอยางไรแลว ก็จะเกิดการยึดติด
วาอันนี้แหละดี  เขาเคยทํามาอยางน้ี ใครทําอยางอื่นจะแปลกเขาจะไมเห็นดวย คนพวกน้ีอาจจะไมใช
ปญญา อาจจะไมยอมคิดพิจารณาเลยดวยซํ้า  เขาเพียงแตยึดติดในสิ่งที่ตนเองเคย ทํามาเทานั้น  ใน
เมื่อมนุษยอยูในสภาพอยางนี้มาก  เราจึงตองใชหลักธรรมชาติเหลานี้ใหเปนประโยชน คือชิงสราง
ระบบพฤติกรรมเคยชินที่ดีใหสะสมขึ้นมากอน เร่ืองของแบบแผน ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม 
ตลอดจนกฎเกณฑกติกาที่ออกมาในรูปของบัญญัติทางสังคมเปน กฎหมายเปนตนน้ัน ก็รวมอยูใน
หลักการน้ี  ถาเราวางระบบใหดี จนลงตัวติดเปนพฤติกรรมเคยชินของคนรุนหน่ึงไดแลว มันก็จะเกิด
การสะสมและถายทอดจากคนรุน เกาไปสูคนรุนใหม เพื่อที่จะไดปฏิบัติตามๆ กันไป แลวก็ จะสงผล
ไปที่จิตใจใหเกิดความชื่นชมและยึดถือดวย เวลาจะประพฤติอยางน้ันความชื่นชมยึดถือในจิตใจก็จะ 
สงแรงเสริมเจตจํานงใหเจตนามุงไปที่จะทําที่จะประพฤติอยางนั้น 

เปนอันวา การฝกฝนพัฒนาในขั้นศีลเปนขั้นที่สําคัญมาก โดยเฉพาะสําหรับคนสวนใหญ
ในสังคม  ถาบุคคลเกิดพฤติกรรมเคยชินที่ไมดีแลว การที่จะเปลี่ยนแปลงก็ทําไดยากแตอยางไรก็ตาม 
ในพระพุทธศาสนาซ่ึงถือหลักสิกขาแหงการฝกฝนพัฒนาคน  การปรับปรุงพัฒนาแมจะทําไดยาก ก็ถือ
วาตองพยายามทํา และการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ก็สามารถทําได โดยใชหลักไตรสิกขานี่แหละ   
เพราะไตรสิกขาน้ันเม่ือมองในแงของการพัฒนา สิ่งที่จะตองทําอยางหนึ่งก็คือการแกไขปรับปรุงความ
เคยชิน ดานหน่ึงน้ันมันเปนการสรางพฤตกิรรมที่ด ี แตพรอมกันนี้อีกดานหน่ึงก็เปนเร่ืองของการแกไข
พฤติกรรมเคยชินที่ไมดีดวย  



๕๙ 

 

ยิ่งกวาน้ันยังกาวตอไปสูการปรับปรุงแมแตพฤติกรรมเคยชินที่ดีอยูแลว ใหเปนไปดวย
จิตใจและปญญาที่ถูกตองใหดียิ่งขึ้นไปอีก อยางเชน วัฒนธรรมของสังคมที่ถายทอดกันมาดวยความ
เคยชินจนเปนแบบแผนน้ัน เปนสิ่งที่มีความซับซอนมาก บางอยางในวัฒนธรรมน้ัน ที่วาดีในสมัยหน่ึง 
เม่ือผานมาถึงอีกสมัยหน่ึง อาจกลายเปนไม ดี หรือบางอยางที่ดีอาจตกมาถึงปจจุบันในรูปที่
คลาดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปแลว หรือบางอยางที่วาดีอาจเหลืออยู เพียงรูปแบบภายนอก แตสาระหรือ
ความหมายที่แทจริง สูญหายไปแลวหรือยิ่งกวาน้ันอาจจะมีความหมายอ่ืนที่ เปนโทษเขาไปแทนที่ 
ดังนี้เปนตน 

ความคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนและโทษเหลาน้ีบางทีเราก็ไมรู จนกระทั่งมีผูมีสติปญญามา
ชี้ใหเห็นจุดเห็นแง ที่ จะปรับปรุงแกไข (บางทีสติปญญาไมพอดีก็ชี้ผิดเสียอีก) จึงได เกิดมีการ
เปลี่ยนแปลง และพัฒนากันตอไป (บางที ผูที่ติดก็ตานอยางหนัก) เร่ืองพฤติกรรมเคยชินของมนุษย
แมแตในระดับสังคม ก็ตองมีการแกไขพัฒนาอยูเร่ือย ถาพูดถึงในระดับบุคคลก็ยิ่งตองพัฒนากัน
ตลอดเวลา 

ดังที่กลาวมาแลววา คนสวนมากมักจะไดแคพฤติกรรมเคยชิน จะพัฒนาเหนือกวานั้นไป
ไดยาก  คนที่พัฒนาตนเองไดดีก็คือคนที่สามารถอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน คนประเภทน้ีจะ
ปรับตัวพัฒนาขึ้นไปเร่ือยๆ ซ่ึงถือวาเปนความสามารถพิเศษ  

พฤติกรรมที่ลงตวัโดยเคยชินอยางละเอียดออนเรียกวา วาสนา (แปลวา การสั่งสมอบรม
มา  ซึ่งก็คือการสั่งสมพฤติกรรมเคยชินน่ันเอง) ไดแกแบบแผนพฤติกรรมที่บุคคลนั้นไดสะสมมากับ
ตนเองจนกลายเปนลกัษณะประจําตัวของเขา เชน จังหวะทวงทีในการเดิน การพูดคําติดปาก เปนตน 
ซ่ึงแตละคนจะแสดงออกแตกตางกัน ถือเปนวาสนาของแตละคน  

เม่ือบุคคลมีวาสนาอยางไร  วาสนานั้นก็จะเปน ปจจัยสําคัญอยางหน่ึงที่จะนําชีวิตของ
เขาไปในแนวทางหน่ึงโดยเฉพาะ แมแตความเคยชินทางความคิดที่เปนพฤติกรรมทางจิต  เชนวาชอบ
อะไรไมชอบอะไร เปนตน ก็เปนวาสนาเชนเดียวกัน เม่ือเขามีวาสนาเกี่ยวกับอะไรในทางใด  มันก็ชัก
จูงเขาไปในทางน้ันไปหาสิ่งนั้น วาสนาก็เลยกลายเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของเขาไป  

นอกจากนั้น วาสนายังเปนตัวกระทบที่ทําใหคน อื่นมีปฏิกิริยาตอเขาในรูปใดดวย เชน
ดึงดูดหรือผลักไลทําใหชอบหรือทําใหเกลียด ในความสัมพันธกับคนหมู มากหรือเปนปฏิกิริยา
เฉพาะตัวกับบางคน  ดังจะเห็นไดในลักษณะการพูดของแตละบุคคล  บางคนพูดสละสลวยร่ืนหู  บาง
คนพูดกระโชกโฮกฮาก บางคนพูดแลวคนชอบฟง  บางคนพูดแลวคนรําคาญฯลฯ ซ่ึงลวนมีผลตอ
ความเปนไปในชีวิตของเขาทั้งนั้น  

วาสนาเม่ือเกิดขึ้นแลวก็แกไขยาก เพราะเปนสิ่งที่ลงรองลึก ผูที่ละวาสนาไดหมดมีเพียง
บุคคลเดียวคือพระพุทธเจา  หมายความวาพฤติกรรมเคยชินหมดไป เพราะพฤติกรรมอยูภายใตการ
นําของสติปญญาอยางเดียว คือทําไปดวยสติปญญา ไมไดทําไปโดยความเคยชิน สวนพระอริยบุคคล
อ่ืนแมแตพระอรหันต ก็แกไขละไดแตเฉพาะวาสนารายแรงที่เปนโทษตอชีวิตและสังคม สวนวาสนาที่
ไมรายแรงก็ยังคงอยู  เชนบางทานพูดจาไมเพราะหู  บางทานเดินไมคอยชวนดู เปนตน รวมความวา
เร่ืองของวาสนามีทั้งดีและไมดี และวาสนานั้นก็เปนผลกรรมสวนหน่ึง  

ในเร่ืองกรรมนั้น พอเกิดปญญาขึ้นมาแลว เจตนาที่เปนตัวกรรมก็คอยๆ เปลี่ยนจากการ
อยูใตบงการของตัณหา มาอยูใตการชี้นําของปญญา จนในที่สุด เจตนาเองก็จะหมดหนาที่ไปดวย ซ่ึง
เปนขั้นสุดทายที่ชีวิตจะเปน อยูดวยปญญา น่ีคือภาวะที่เรียกวาสิ้นกรรม เพราะพฤติกรรมไมตองอยู



๖๐ 

 

ในบงการของเจตนาที่มุงที่เลือกวาตัวเราจะเอาอยางไร แตเปลี่ยนมาเปนอยูและทําการตางๆ ดวย
ปญญา ดวยความรูหรือปฏิบัติการดวยความรูความเขาใจ ไมใชปฏิบัติการดวยความจํานงจงใจ วาตัว
เราตองการเอาอยางน้ันอยางน้ี 

อยางไรก็ตาม ในระดับของปุถุชนที่ยังไมพนจากพฤติกรรมที่เปนไปดวยเจตนา เมื่อมี
การศึกษาพัฒนาตนขึ้น ปญญาก็จะเขามาชวยชี้ทาง ทําใหมีการเลือกตัดสินใจที่ดีงามถูกตอง 
ประกอบดวยความรูความเขาใจและ ความมีเหตุผลมากขึ้น และทําการตางๆ ดวยฉันทะ ที่จะนําไปสู
ความไรทุกขลดปญหา ตลอดจนมีอิสรภาพและ สันติสุขทั้งในชีวิตและในสังคมมากขึ้นๆ ตามระดับ
ของ การพัฒนา๙๗ 

เร่ืองการพัฒนาตามหลักธรรมไตรสิกขาอยางบูรณาการ เปนเปาหมายหลักของ
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีแนวคิดเก่ียวกับสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ “โรงเรียนวิถีพุทธ” 
หมายถึง โรงเรียนระบบปกติทั่วไป แตเนนนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ
บริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยาง
บูรณาการผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาชีวิตโดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญาและ
เมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต โรงเรียนวิถีพุทธจึงเปนโรงเรียนที่นําวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญ
แตเดิมมา ที่มุงเนนใหผูศึกษาเขาใจชีวิตแทจริงและสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม    
โดยอาศัยระบบการศึกษาตามหลักพุทธธรรม  ๓ ประการ คือ  ไตรสิกขา ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  
มาใชในการฝกอบรมใหครอบคลุมการดําเนินชีวิต ทุกดาน สูการพัฒนาที่สมบูรณได๙๘ ความหมาย
ของโรงเรียนวิถีพุทธวา โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่นําหลักธรรม พระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใช
ในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา 
อยางบูรณาการ๙๙  วิถีพุทธวา โรงเรียนวิถีพุทธ เปนโรงเรียนระบบปกติที่สอนวิชาตางๆ เหมือน
โรงเรียนทั่วไป แตนําหลักพุทธธรรมมาใชในการบริหารและการจัดการเรียนการสอน เนนการบูรณา
การไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา๑๐๐ ความหมายของ โรงเรียนวิถีพุทธวา คือ โรงเรียนระบบปกติ ที่
นํา หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา มาบูรณาการในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียน
พัฒนา การกิน อยู ดู ฟง เปน๑๐๑   

หลักทั้ง ๓ ประการที่กลาวมานี้เปนสวนประกอบ ของชีวิตที่ดีงาม  เราก็ฝกคนใหเจริญ
งอกงามในองค ประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลาน้ีนําเขาสูการ เขาถึงอิสรภาพและสันติสุขที่
แทจริง  ตัวการฝกที่จะใหมี ชีวิตที่ดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามที่เกิดจากการฝกน้ัน ก็เปนมรรค  

                                                        
  

๙๗
 เรื่องเดียวกัน , หนา ๗๓. 

๙๘  สมเด็จพระพุฒาจารย ความหมายของสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ “โรงเรียนวิถีพุทธ”, (สพฐ
,กระทรวงศึกษาธิการ : กรุงเทพมหานคร), ๒๕๔๗ : ๓๑. 

๙๙ ยศพร เสนะวิณิน   สรุปความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ, (สพฐ,กระทรวงศึกษาธิการ : 
กรุงเทพมหานคร), ๒๕๔๘ : ๒. 

๑๐๐
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย   ได ใหความหมายของ โรงเรียนวิ ถี พุทธ , 

(กรุงเทพมหานคร : สพฐ,กระทรวงศึกษาธิการ), ๒๕๔๗ : ๑๑.   
๑๐๑

 พจนพร  จิตเจริญทวีโชค ไดสรุปความหมายของ โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สพฐ
,กระทรวงศึกษาธิการ), ๒๕๔๘ : ๑๒. 



๖๑ 

 

การฝกที่เรียกวาสกิขา หรือแปลวาการศกึษาน้ี บางทีก็ใชศัพทแทนเปนคําวา ภาวนา ซ่ึง
ก็คือเร่ืองของ สิกขาน่ันเอง แตคําวาภาวนา แปลวาทําใหเจริญ ทําให เปนทําใหมขีึ้น หรือฝกอบรม 
ภาวนาจัดเปน ๔ อยาง คือ 

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความ สัมพันธทีเ่ก้ือกูลกับสิง่แวดลอมทาง
กายภาพ  

๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศลี คอื การมีความ สัมพันธที่เกื้อกลูกับเพ่ือนมนุษย ในสังคม  
๓. จิตภาวนา การพัฒนาจิต คือ การทําจิตใจให เจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความ

เขมแข็ง ม่ันคงสงบสุข และเปนอิสระ  
๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา คือ การ เสริมสราง ความรูความเขาใจ ความคิด

เหตุผล และการหยั่งรูความจริง จนเขาถึงอิสรภาพ  มีชีวิตที่ดีงามปลอดทุกขปราศปญหา ๑๐๒ 
การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใช หลักไตรสิกขา กลาวถึงความหมายและ

ความสําคัญของไตรสิกขาและภาวนา ๔ สรุปไดความวา ไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกอบรมตนใน
ดานความประพฤติทางกาย ความประพฤติทางจิต และความสามารถทางปญญา เพื่อการหลุดพนจาก
อํานาจครอบงําของกิเลสอันเน่ืองมาจากการรูแจง สัจธรรมตามความเปนจริง และภาวนา ๔ เปน
คุณสมบัติที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมน้ัน สามารถ นําไปใชประโยชนตอการดําเนินชีวิตใหพนทุกข ซ่ึง
การศึกษาและอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เปน การฝกฝนวิธีการใชองคประกอบทั้ง ๓ ดาน คือดาน
รางกาย จิตใจ และปญญา ใหทําหนาที่อยางมี ประสิทธิภาพในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกตอง และนําพา
ชีวิตใหพบกับประโยชนสูงสุด ๑๐๓ 

สรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึง การเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เร่ิมจากการรักษาศีล เพ่ือ
ขัดเกลาพฤติกรรมและดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธ์ิ รวมถึงการฝกหัดการอยูรวมกันของเพื่อน
รวมงานใหมีความเก้ือกูลตอกัน และกระบวนการที่สําคัญในการศึกษาตองพัฒนาตนเองใหบริบูรณ
ดวยศีลจากน้ันก็ตอดวยจิตเพื่อใหบริบูรณดวยสมาธิ และตอดวยปญญาเพ่ือใหบริบูรณดวยปญญา 
เพ่ือพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิต ดีงามและถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตที่เปนไปในทางที่ถูกตองเพ่ือพัฒนา
ตนเอง และสังคมไปสูจุดหมายสูงสุดในปจจุบัน และอนาคต และจากความหมายที่ไดกลาวมาแลว 
สถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ คือ สถานศึกษา ที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช และพัฒนาผูเรียน 
โดยเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใหผูเรียนพัฒนา การกิน อยู ดู 
ฟง เปน 
 

๒.๖ งานวิจัยที่เก่ียวของ 
๒.๖.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวของกบับทบาทพระสงฆ 
งานวิจัยที่เกีย่วของกับ บทบาทของพระสงฆ พบวามีผูไดศึกษาวิจัยไวอยางกวางขวาง ผู

ศึกษาจึงไดคัดเลือกเพ่ือนํามาประกอบการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี ดังตอไปน้ี 

                                                        
๑๐๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?”,สิงหาคม ๒๕๕๑, หนา ๔๖.   
๑๐๓

 พิชญรัชต บุญชวย, “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”,วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, บทคัดยอ. 



๖๒ 

 

พระมหาสมควร ธมฺมธีโร วิจัยเร่ือง “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรม และ
จริยธรรมแกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบาง
แค กรุงเทพมหานคร” จากผลการวิจัย พบวา ผูปกครองสวนใหญมีบทบาทในการอบรมศีลธรรม และ
จริยธรรมแกเด็กเล็กอยูในระดับมาก สําหรับผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูปกครองที่มีความเชื่อ
ตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ และฆราวาสธรรม 
๔ แตกตางกัน มีพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กแตกตางกัน และ
ผูปกครอง ที่มีความเชื่อตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม บุญกิริยาวัตถุ  
ฆราวาสธรรม๔ แตกตางกันมีบทบาทในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กเล็กแตกตางกัน๑๐๔

   

ยังมีการสงเสริมการศึกษานอกระบบ 
พระไพฑูรย ศรีบุรินทร งานวิจัยเร่ือง “บทบาทของเจาอาวาสในการสงเสริมกิจกรรม

การศึกษานอกระบบ ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดเพชรบุรี” จากผลการวิจัยพบวา ๑) เจาอาวาสใน
จังหวัดเพชรบุรีสนับสนุน สงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ ทั้งสามดานมากที่สุดในเร่ือง การ
จัดการศึกษาแผนกธรรม การเผยแพรความรูทางดานสุขภาพอนามัย การแนะแนวและการฝกอบรม
ศิลปะแกพระภิกษุสามเณรและประชาชน ๒) ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธมากตอการสงเสริม
การศึกษานอกระบบของเจาอาวาสมี ๔ ตัวแปรจากทั้งหมด ๑๑ ตัวแปร คือ สถานที่ตั้งวัด วุฒิทาง
นักธรรมและจํานวนภิกษุในแตละวัด ๓) ปญหาและอุปสรรคที่สําคัญในการสงเสริมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบของเจาอาวาสวัดคือ ขาดบุคลากรที่มีความรูในการดําเนินงาน ตลอดจนขาดงบประมาณและ
อุปกรณในการสนับสนุนจากหนวยงานที่เก่ียวของ๑๐๕

  บทบาทพระสงฆ ๖ ดาน  
พระสุพิศ วันทะวงษงานวิจัยเร่ือง“บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตการ

ปกครองคณะสงฆอําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ” จากผลการวิจัยพบวา ๑) บทบาทเจาอาวาสในการ
บริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆอําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ทั้ง ๖ ดาน คือ ดานการ
ปกครอง ดานการเผยแผศาสนธรรม ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห ดานการสาธารณูปการ 
และดานการสาธารณสงเคราะห โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา เจา
อาวาสมีบทบาทในการบริหารจัดการวัด ดานการปกครองและดานสาธารณสงเคราะหอยูในระดับมาก 
สวนดานอื่นๆ อยูในระดับปานกลาง ๒) เจาอาวาส พระภิกษุสามเณร และคณะกรรมการบริหารวัดมีความ
คิดเห็นตอบทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆอําเภอขุนหาญจังหวัดศรี
สะเกษทั้งภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน๑๐๖   

                                                        
๑๐๔ พระมหาสมควร ธมฺมธีโร, “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กเล็กกอนเกณฑของ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑ วัดพรหมสวุรรณสามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 

๑๐๕ พระไพฑูรย ศรีบุรินทร, “บทบาทของเจาอาวาสในการสงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ 
ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัย    
ธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๑๐๖
 พระสุพิศ วันทะวงษ, “บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆ

อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 



๖๓ 

 

 ทวี เขจรกุล, “บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตปกครองคณะสงฆอําเภอ
เมือง จังหวัดหนองคาย” ปญหาในการบริหารจัดการวัด ๓ อันดับแรกคือ ขาดงบประมาณในการจัด
การศึกษาแกภิกษุสงฆ ขาดงบประมาณในการดําเนินการเผยแผศาสนธรรม และพระภิกษุสงฆยังขาด
ความรูความเขาใจในพระธรรมวินัย และหากจําแนกเปนรายดานโดยเรียงตามความถี่จากมากไปหานอย  
พบวา ปญหาดานการปกครอง ปรากฏดังนี้ ๑) ภิกษุสงฆไมคอยไดรับการพัฒนาใหมีความรูทั้งปริยัติและ
ปฏิบัติทําใหเปนปญหาในการปกครอง ๒) ไมคอยไดรับความรวมมือจากผูใตบังคับบัญชา และ ๓) ขาด
การประสานงานทั้งภายในและภายนอกวัด๑๐๗

 

พระครูใบฎีกาบัวฮอง กิตฺติธมฺโม งานวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” จากผลการวิจัยพบวา บทบาทของ
พระสงฆในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน มีความแตกตางกันโดยแยกประเภทไดดังนี้ การ
อนุรักษพิพิธภัณฑพื้นบาน การอนุรักษกุฏิทรงไทย และการอนุรักษจิตรกรรมฝาผนัง พระสงฆยังไม
เขาใจบทบาทและใหความสําคัญในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานดีพอ ไมมีการศึกษาคนควา
ความรูเกี่ยวกับพิพิธภัณฑแตละชิ้น และไมมีการรวบรวมความรูเร่ืองพระเวสสันดรชาดก เพ่ือจัดทํา
เปนคูมือ เอกสาร และแผนพับ ซึ่งจะใชเปนประโยชนในการประชาสัมพันธและใชประกอบการศึกษา
แกผูสนใจ สวนการอนุรักษสงเสริมการขับรองสรภัญญะน้ัน บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษยังไม
สมบูรณ ไมมีการจัดทําคูมือเก่ียวกับเนื้อหา คํารอง และไมมีการบันทึกทํานองการขับสรภัญญะไว เพ่ือ
เปนประโยชนในการประชาสัมพันธและผูสนใจศึกษา๑๐๘

    
พระมหาบุญมี อธิปุ ฺโการศึกษาเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษา

เฉพาะกรณี : พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว าณสมฺปนฺโน)” โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศกึษาการดําเนินชวีติ 
ขอปฏิบัติและบทบาทในการพัฒนาสังคมของพระธรรมวิสุทธิมงคล  โดยศึกษาจากเอกสารและศึกษา
จากภาคสนาม ดวยการสังเกตและการสัมภาษณจากผูรู การศึกษาวิจัยเปนการ วิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ และนําเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยวิธีพรรณนา ผลการศึกษาพบวา พระธรรมวิสุทธิมงคลเปน
พระสงฆที่เกิดในครอบครัวที่มีอาชีพเกษตรกรรม แตฐานะทางการเงินของสกุล ทานอยูในสภาพ
คอนขางดีขณะเขาสูความเปนสมณะเพศ  สังกัดคณะสงฆฝายธรรมยุต ยึดถือธุดงควัตรเปนเคร่ืองขัด
เกลากิเลส เปนพระสงฆนักปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน พระธรรมวิสุทธิมงคลเปน
พระสงฆที่เจริญดวยปฏิปทา มีอาจาริยวัตรอันงดงามอยางเสมอตนเสมอปลายมาโดยตลอด เปนผูมี
เอกลักษณประจําตัวคือการสอนธรรมะที่เขมงวดและจริงจัง ขอวัตรปฏิบัติในแตละวันเปนไปเพ่ือ
ความเจริญรุงเรืองแหงพระพุทธศาสนา บทบาทการพัฒนาสังคมของทานในดานการปกครอง การเผย
แผ สาธารณสงเคราะหการทํานุบํารุงสิ่งแวดลอม  การชวยเหลือสังคมและประเทศชาติน้ัน ไดรับผล
ออกมาเปนที่นาพอใจเปนอยางยิ่ง โดยสรุปการพัฒนาของทานมีอยู  ๒  ดาน คือ  

                                                        
๑๐๗ ทวี เขจรกุล, “บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 
๒๕๔๗), บทคัดยอ. 

๑๐๘
 พระครูใบฎีกาบัวฮอง กิตฺติธมฺโม, “บทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน 

กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
สารคาม, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 



๖๔ 

 

 ๑) ดานจิตใจ ไดแก การอบรมสั่งสอนใหประชาชนมีศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตาม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเนนการนําไปปฏิบัติมากกวาการสอนใหรูเทาน้ัน  
 ๒) ดานวัตถุ ไดแก การพัฒนาการศึกษา สาธารณสุข และสาธารณประโยชนอื่น ๆ 
ตลอดจนการเปนผูนําในการตั้งกองทุนผาปาชวยชาติ๑๐๙

   

 พระมหาโยธิน ละมูลวิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย” จากผลการวิจัยพบวา พระสงฆจําเปนตองมีความรูในวิชาการทางโลกที่จะเอื้อ
ประโยชนตอการทําหนาที่ของตน สิ่งหนึ่งที่พระสงฆตองมีคือความเขาใจในสถานการณของโลก รูเทา
ทันปจจุบันวาเปนอยางไร มีศาสตรหลายแขนงที่พระสงฆจะตองรู เชน ประวัติศาสตร การจัดการ 
เปนตน เพ่ือที่จะไดนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการองคกรสงฆเอง พรอมกันน้ันก็เปนการพูดใน
สิ่งเดียวกันกับคนในสังคมดวย ไมใชจะมีแตเทศนอยางเดียวเทานั้น โดยที่ไมดูสถานการณปจจุบัน
เลย๑๑๐

  การบริหารงานของพระสงฆ เนื่องจากพระสงฆก็คือลูกชาวบานที่เขามาบรรพชาอุปสมบท ซ่ึง
ตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมวินัย เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยดีงามจึงตองมีการบริหาร
จัดการที่ดี มีงานวิจัยเก่ียวกับบทบาทการบริหารของ 
 พระเทพรัตนสุธี (สมศักดิ์ โชตินธฺโร) วิจัยเร่ือง “บทบาทการบริหารกิจการคณะสงฆ 
ดานการปกครองของจังหวัดปทุมธานี”จากการศึกษาวิจัยพบวา พระสงฆมีความคิดเห็นตอบทบาท
การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆดานการปกครองของจังหวัดปทุมธานีโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๑ เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตละขอ พบวาพระสงฆมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากทุกขอ สวนปญหาในการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆดานการปกครองของจังหวัดปทุมธานี 
พบวา ๑. ผูบริหารสั่งงานในทางปฏิบัติไดไมสมบูรณตามนโยบาย ๒. การออกกฎระเบียบ ขอบังคับ
ของวัด พระภิกษุสวนใหญไมคอยปฏิบัติตามเทาที่ควร ๓. พุทธศาสนิกชนสวนใหญยังไมเขาใจ
กฎระเบียบของวัด ซ่ึงจากปญหาดังกลาวมีแนวทางในการแกไข คือ ๑. มีการอบรมผูบริหารเพื่อให
สมบูรณตามนโยบาย ๒. ตองออกระเบียบใหเขมงวดและลงโทษอยางจริงจังอยางเชน หามบิณฑบาต
เกินเวลาหรือยืนบิณฑบาตตามรานคาเปนเวลานานถาใครฝาฝนมีการลงทัณฑบน ถาผิดอีกก็พิจารณา
ลงทัณฑหนัก ๓. ควรประชาสัมพันธและแนะนําใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจในกฎระเบียบอยางถอง
แท๑๑๑

   ในปจจุบันสื่อสารทันสมัย สามารถรับรูขาวสารกันไดอยางรวดเร็ว แนนอนไมวาเร่ืองถูกหรือ
ผิด เ ร่ืองจริงหรือเ ร่ืองเท็จ สามารถติดตอเผยแผกันอยางงายดาย เปนเหตุใหผู มุ งทําลาย
พระพุทธศาสนาทัง้ศาสนบุคคลและศาสนสถาน อยางไรก็ตามเราก็ปฏิเสธกันไมไดวาเร่ืองราวตางๆ
บางเร่ืองก็เกิดจากบุคคลากรภายในของเราเอง เมื่อมองยอนไปในอดีตดังมีผูสนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

                                                        
๑๐๙ พระมหาบุญมี อธิปุ ฺโ, “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณี : พระธรรม

วิสุทธิมงคล (บัว าณสมฺปนฺโน)”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 

๑๑๐ พระมหาโยธิน ละมูล,“บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนาทรัพยากรมนุษย”, 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๕), บทคัดยอ. 

๑๑๑
 พระเทพรัตนสุธี (สมศักด์ิ โชตินธฺโร),บทบาทการบริหารกิจการคณะสงฆ ดานการปกครองของ

จังหวัดปทุมธานี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดยอ. 



๖๕ 

 

พระสงฆที่ประพฤติผิดพระธรรมวินัย พระพุทธศาสนาในอดีตคร้ังสมัยพุทธกาล ก็จะมีพระสงฆที่
ประพฤตินองธรรมวินัยบาง ดังงานวิจัยของ 
 พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหบทบาท
ของพระเทวทัตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”จากการศึกษาวิจัยพบวา บทบาทของพระเทวทัต 
ผูวิจัยพอจะสรุปเปนประเด็นสําคัญไดดังน้ี คือ เร่ืองราวที่เกิดขึ้นจากบทบาทของทานทําใหเปนที่
วิพากษวิจารณกันอยางกวางขวางทั้งในเร่ืองของการทูลขอวัตถุ ๕ ประการและการทําสังฆเภท เปน
ตน และถือไดวาทําไดเกิดเปนจุดเร่ิมตนแหงความเปลี่ยนแปลงของพระพุทธศาสนาหลากหลาย
ประการในกาลตอมา ดังน้ันเม่ืออนุชนรุนหลังไดศึกษาในประวัติและการประพฤติ ปฏิบัติตนของทาน
แลวก็ควรที่จะเรียนรูเพ่ือเปนอุทาหรณวาควรจะกระทําเฉพาะในสิ่งที่ดีมีความเหน็ถูก๑๑๒  พระสงฆที่มี
ผลงานดานการเผยแผในประเทศหลายรูปที่เปนแบบอยางทางการศึกษาและวิจัย มีผูทําการศึกษาวิจัย
พระมหาเถระทานนั้นๆ เชน 

 พระมหาศักดิ์พิชิต ฐานสิทฺโธ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาบทบาทการเผยแผพุทธธรรมของ
พระวิสุทธาธิบดี (วีระ ภทฺทจารี)”จากการศึกษาวิจัยพบวา ทานไดดําเนินงานเผยแผพุทธธรรม ตาม
รอยพระราชดํารัสของพระบรมศาสดา ทําหนาที่สอนธรรมนําปฏิบัติดวยการเทศนาสั่งสอนประชาชน
ใหตั้งม่ันในศีลธรรม เปนประจําทุกวันอุโบสถศีล  บรรยายธรรม ทางวิทยุ โทรทัศน วิทยุกระจายเสียง 
หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ดวยคุณลักษณของนักเผยแผที่มีวิสัยทัศนกวางไกล ในแนวคิด
ใหม กาวไกล กาวหนา มุงพัฒนาสังคม๑๑๓

  เมื่อพระสงฆอยูในสังคมยุคปจจุบันยอมไดพบเห็นรับทราบ
ความทุกความเดือดรอนมีงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาของพระสงฆ  มีผูสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับ
บทบาทพระสงฆเปนจํานวนมาก ซ่ึงผลที่ไดมีความเหมือนกันบางและแตกตางกันบาง ตาม
สภาพแวดลอมในที่น้ันๆ และพระมหาเถระหลายๆรูปทานมีบทบาทเปนที่ประจักษเปนที่ยอมรับจน
กระทั้งมีผูสนใจศึกษาผลงานและการปฏิบัติงานของทาน 
 พระมหาบุญมี อธิปฺุโญ (วรรณวิเศษ)งานวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
สังคม ศึกษาเฉพาะกรณี พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน)”จากการศึกษาวิจัยพบวา พระ
ธรรมวิสุทธิมงคล เปนพระสงฆที่เกิดในครอบครัวที่มีอาชีพเกษตรกรรม แตฐานะทางการเงินของสกุล
ของทานอยูในสภาพคอนขางดี ขณะเขาสูความเปนสมณะเพศ สังกัดคณะสงฆฝายธรรมยุต ยึดถือ 
ธุดงควัตร ขอวัตรปฏิบัติในแตละวันเปนตนไปเพ่ือความเจริญเปนเคร่ืองขดัเกลากิเลส เปนพระสงฆนัก
ปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน พระธรรมวิสุทธิมงคลเปนพระสงฆที่เจริญดวยปฏิปทา มี
อาจาริยวัตรอันงดงามอยาเสมอตน เสมอปลายมาโดยตลอด เปนผูเอกลักษณประจําตัวคือการสอน
ธรรมะที่เขมงวดและจริงจัง ขอวัตรปฏิบัติในแตละวันเปนเพื่อความเจริญรุงเรืองแหงพระพุทธศาสนา  

บทบาทการพัฒนาสังคมของทานในดานการปกครอง การเผยแผ สาธารณสงเคราะห การทํานุบํารุง

                                                        
๑๑๒ พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย,  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระเทวทตัทีป่รากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๑๑๓
 พระมหาศักดิ์พิชิต ฐานสิทฺโธ,  ศึกษาบทบาทการเผยแผพุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี (วีระ 

ภทฺทจารี), วทิยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), บทคัดยอ. 



๖๖ 

 

สิ่งแวดลอม การชวยเหลือสังคมและประเทศเทศชาตินั้น ไดรับผลออกมาเปนที่นาพอใจเปนอยางยิ่ง 
โดยสรุปการพัฒนาของทานมีอยู ๒ ดาน คือ 

๑. ดานจิตใจ ไดแก การอบรมสั่งสอนใหประชาชนมีศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตาม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเนนการนําไปปฏิบัติมากกวาการสอนใหรูเทาน้ัน 

๒. ดานวัตถุ ไดแก การพัฒนาการศึกษา สาธารณสุขและการสาธารณประโยชนอื่นๆ 
ตลอดจนการเปนผูนําในการตั้งทองทุนผาปาชวยชาติ๑๑๔ จะเห็นไดวาพระสงฆในพระพุทธศาสนา
นอกจากมีกิจประจําที่ตองกระทําตามธรรมวินัยแลว พระสงฆก็ยังเปนที่พ่ึงของพุทธศาสนิกชนอีก
เพ่ือใหเห็นภาพชัดขึ้นดังม่ีงานวิจัย 

จริยา จัตุพร วิจัยเร่ือง “บทบาทและหนาที่ของพระสงฆไทยในปจจุบัน” พระสงฆไทยใน
ปจจุบันมีบทบาทหนาที่ทั้งทางโลกและทางธรรม  ซ่ึงควรคาอยางยิ่งแกการศึกษา  เพ่ือใหบุคคลทั่วไป
ไดทราบวา พระสงฆ  มิใชมีบทบาทและหนาที่เฉพาะพิธีกรรมทางศาสนาเพียงอยางเดียว ตามความ
เขาใจของคนสวนใหญ ในขณะที่ พระสงฆตองประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย   ทานยังมี
ความสามารถในการเปนผูนําดานการบริหาร การชวยเหลือสังคมเพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก  เปน
พระสงฆไทยในปจจุบันที่มีความรูความสามารถในดานตาง ๆ ทั้งบทบาทและหนาที่การงานเพ่ือ
สังคม  และการงานของพระสงฆได เปนอยางดี  ดังนี้   การปกครอง  การศาสนศึกษา  การ
สาธารณูปการ การสังคมสงเคราะห  การสาธารณสงเคราะห  การเผยแผ พระพุทธศาสนา๑๑๕ 

กฤษฎา นันทเพชร วิจัยเร่ือง “ทัศนคติของพระสงฆตอบทบาทการพัฒนาสังคม”
พระภิกษุสามเณรที่มีความรูในทางพระพุทธศาสนาพอสมควรที ่จะดําเนินการเผยแผได แลวเสียสละ
ไปพบกับประชาชนในถิ่นตางๆ เพ่ือหาทางโนมนาว ประชาชนใหเกิดความสนใจเลื่อมใสในคุณคาแหง
ศีลธรรมและพระพุทธศาสนา การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยทั่วไปมีรูปแบบดังน้ี  

๑. การเทศนหรือการบรรยายธรรมในโอกาสตางๆ เชน ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) งาน
ศพ วันอาทิตยหรือตามที่ไดรับนิมนตไปในสถานที่ตางๆ เนื่องในวันสําคัญตางๆ  

๒. การเผยแผโดยผานสือ่ตางๆ เชน วิทยุโทรทศันสิ่งพิมพเปนตน  
๓. อ่ืนๆ หมายถึง การเผยแผที่ควบคูไปกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ เชน พัฒนาหรือ 

สงเคราะหดานวัตถุแลวโนมใหหันเขาหาธรรมะ 

นอกจากหนาที่ที่พระสงฆไดปฏิบัติตามพระธรรมวินัยแลว การเผยแผก็เปนหนาที่หลัก
แตงานดานหนึ่งที่จะปฏิเสธไมไดคือดานสงเคราะห พระสงฆกับงานดานสังคมสงเคราะห ซ่ึงบทบาท
พระสงฆทางสังคมสงเคราะหเกิดจากองคประกอบ ๓ ประการ คือ  

๑. การดําเนินชีวิตของพระสงฆตองเก่ียวของกับคฤหัสถในเร่ืองปจจัย ๔  
๒. สภาวะและเหตุการณในสังคมเรียกรองใหมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  

                                                        
๑๑๔ พระมหาบุญมี อธิปฺุโญ (วรรณวิเศษ),  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะ

กรณี พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน), วทิยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒. 

๑๑๕
 จริยา จัตุพร ศึกษาบทบาทและหนาที่ของพระสงฆไทยในปจจุบัน พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๖๗ 

 

๓. คุณธรรม เมตตาธรรม กรุณาธรรมของพระสงฆที่ตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหพน ทุกข 
ในขณะเดียวกันไดกลาวถึงบทบาทของพระสงฆทางสังคมสงเคราะหที่ทําไดดีที่สุด คือ บทบาท 

 
ทางดานการศึกษา การสาธารณสุข การพัฒนาจิตใจประชาชน การสงเคราะหทาง จิต และการพัฒนา
ทองถิ่น  

๑. บทบาทดานการศึกษา วัดใหสถานที่เปนโรงเรียนและอาคารเรียน พระเปนผูสอน 
และอบรมเยาวชนใหรูหนังสือ ใหเปนผูมีศีลธรรมและความรับผิดชอบตอสังคม อนุเคราะหการ จัดตั้ง
โรงเรียนสอนเด็กกอนวัยเรียน ชักชวนชาวบานใหสนับสนุนดวยทุนการศึกษาและอุปกรณ การเรียน  

๒. บทบาทดานการสาธารณสุข พระสงฆทั้งในอดีตและปจจุบันใหการรักษาพยาบาล แก
ชาวบานในทุกระดับความเจ็บปวย โรคบางชนิดหายดวยแรงศรัทธาที่ผูปวยมีตอพระสงฆ  

๓. บทบาทดานการพัฒนาจิตใจของประชาชน พระสงฆใหธรรมทานแกประชาชน จิตใจ
ที่พัฒนาแลวจะไมวุนวาย จะเขาใจในความหมายของคําวา “ธรรมยอมคุมครองผูประพฤติ ธรรม” 
นอกจากน้ีการสอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็สามารถชวยใหเกิดความสุขสงบทางจิตใจ ไดมาก๑๑๖ 

พระมหาเชาวลิต ชาตเมธี  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสังฆาธิการ ในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ: ศึกษาเฉพาะกรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดภูเก็ต” จากการศึกษาวิจัยพบวา 
พระสังฆาธกิารมีบทบาทในการบริหารกิจการคณะสงฆทั้ง ๖ ดาน โดยภาพอยูในระดับปานกลาง การ
เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของพระสังฆาธิการ ในการบริหารกิจการคณะสงฆ จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล พบวาพระภิกษุ สามเณรในจังหวัดภูเก็ต มีความคิดเห็นแตกตางกันตาม
สถานภาพ อายุ จํานวนพรรษา วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษาทางธรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕ สวนพระภิกษุ สามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทางเปรียญธรรม ตางกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารงานกิจการคณะสงฆในจังหวัดภูเก็ต ไมแตกตาง
กัน๑๑๗  ในอปริหานิยธรรม ๗ พระสงฆตองหม่ันประชุมกันเนืองนิตย ดังงานวิจัยของ  
 พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ วิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสังฆาธิการ ในการบริหาร
กิจการคณะสงฆ: ศึกษาเฉพาะกรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี” จากการศึกษาวิจัยพบวา การ
จัดประชุมพระภิกษุ สามเณรเพ่ืออบรมดานวัตรปฏิบตัติามหลกัพระธรรมวินัย ถึงจะมีการปฏิบัติมากก็
จริง แตบางวัดโดยเฉพาะเจาอาวาสยังไมคอยเครงครัดเทาที่ควร ทั้งน้ีควรจะกําหนดเปนตารางการทํา
วัตรไวอยางชัดเจน และถาพระรูปใดไมไดลงมาทําวัตรก็ควรจะมีบทกําหนดลงโทษไวอยางชัดเจน 
นอกจากพระรูปน้ันติดภารกิจจําเปน เชน สอนหนังสือในโรงเรียน๑๑๘

    

                                                        
๑๑๖ กฤษฎา นันทเพชร, ทัศนคติของพระสงฆตอบทบาทการพัฒนาสังคม , วิทยานิพนธพัฒนบริหาร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสังคม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๐ ), หนา ๓๔- ๓๕.    
๑๑๗ พระมหาเชาวลิต ชาตเมธี,  บทบาทของพระสังฆาธิการ ในการบริหารกิจการคณะสงฆ: ศึกษา

เฉพาะกรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดภูเก็ต, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดยอ. 

๑๑๘
 พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ,  บทบาทของพระสังฆาธิการ ในการบริหารกิจการคณะสงฆ: 

ศึกษาเฉพาะกรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.   



๖๘ 

 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของกับบทบาทของพระสงฆ พบวา บทบาทของพระสงฆ
ผูปฏิบัติงานแตกตางกันก็จะไดรับความคาดหวังจากสังคมดวยบริบทที่แตกตางกันออกไป ดังตัวอยาง 
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาวิธีการแกปญหาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กและเยาวชน  
พระสงฆก็จะไดรับความคาดหวังจากสงัคมในบทบาทที่ใหการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแกเด็ก
และเยาวชน หรือ บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน พระสงฆก็จะไดรับความคาดหวังจาก
สังคมในบทบาทที่เขาไปใหการสงเคราะหทั้งทางดานจิตใจ เศรษฐกิจและสังคมไปพรอมๆ กัน เปนตน 
อยางไรก็ตาม แตละบทบาทของพระสงฆที่แสดงออกมาลวนเปนไปตามบทบาทหนาที่ของพระสงฆใน
พระพุทธศาสนาที่ตองยังประโยชนสูงสุดแกเวไนยสัตว และเน่ืองจากสังคมปจจุบันมีความ
เปลี่ยนแปลง พระสงฆก็ตองพัฒนาเปลี่ยนแปลงปรับใหเขากับสังคม และตั้งอยูในพื้นฐานของพระ
ธรรมวินัย 
  ๒.๖.๒ งานวจิัยที่เกีย่วของกับการพัฒนา 
 สมสุข นิธิอุทัย วิจัยเร่ือง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย” พัฒนาการของ
การพัฒนาเยาวชน ตามแนวพุทธในสังคมไทย พบพัฒนาการของการ พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธใน
เร่ืองความหมายของพฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย สาเหตุของพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคตามแนวพุทธในสังคมไทย จุดเร่ิมตนของการพัฒนาเยาวชน ตามแนวพุทธในสังคมไทย 
เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ ในสังคมไทย การสงเสริมคุณลักษณะอันพึง
ประสงค๑๑๙ 
 นายปริวัฒน ชางคิด งานวิจัยเร่ือง“รูปแบบการพัฒนาเด็กและเยาวชนนอกระบบ
การศึกษาที่เหมาะสม สําหรับจังหวัดชายแดนภาคใต” 

๑๒๐
  ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนนอกระบบการศึกษา ที่เหมาะสมสําหรับจังหวัดชายแดนภาคใต คือรูปแบบการ
ดําเนินงานตามหลัก “เขาใจ เขาถึง พัฒนา” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงาน ๖ ขั้นตอน ดังนี้  ๑) ขั้นสรางความเขาใจ  ๒) ขั้นวางแผน  ๓) ขั้นประชาสัมพันธ ๔) ขั้น
ดําเนินงาน  ๕) ขั้นประเมินผล  ๖) ขั้นปรับปรุง/พัฒนา โดยปญหาและความตองการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนนอกระบบการศึกษา ในจังหวัดชายแดนภาคใต พบวาครอบคลุมทั้งดาน รางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา โดยมี เงื่อนไขความสําเร็จของการพัฒนา คือ ตองมีผูประสานและสงเสริมงาน
ดานการพัฒนาเด็กและ เยาวชนนอกระบบการศึกษาในชุมชนอยางเพียงพอ ตองเปดโอกาสใหเด็ก
และเยาวชนนอกระบบ การศึกษาแสดงความสามารถอยางสม่ําเสมอ ทั้งน้ีผูปกครองตองให
ความสําคัญและสงเสริมโดยใหโรงเรียน/สถาบนัการศึกษา และองคกรปกครองทองถิ่น เปนหนวยงาน
หลักในการดําเนินงาน 
 พระมหาบุญมี อธิปุ ฺโการศึกษาเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษา
เฉพาะกรณี : พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว าณสมฺปนฺโน)” โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศกึษาการดําเนินชวีติ 
ขอปฏิบัติและบทบาทในการพัฒนาสังคมของพระธรรมวิสุทธิมงคล  โดยศึกษาจากเอกสารและศึกษา

                                                        
๑๑๙

 นางสาวสมสุข นิธิอุทัย “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๕), บทคัดยอ. 
 

๑๒๐
 นายปริวัฒน ชางคิด “รูปแบบการพัฒนาเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษาที่เหมาะสม สําหรับ

จังหวัดชายแดนภาคใต” รัฐประศาสนศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๖๙ 

 

จากภาคสนาม ดวยการสังเกตและการสัมภาษณจากผูรู การศึกษาวิจัยเปนการ วิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ และนําเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยวิธีพรรณนา ผลการศึกษาพบวา พระธรรมวสิุทธิมงคลเปน
พระสงฆที่เกิดในครอบครัวที่มีอาชีพเกษตรกรรม แตฐานะทางการเงินของสกุล ทานอยูในสภาพคอน
คอนขางดีขณะเขาสูความเปนสมณะเพศ  สังกัดคณะสงฆฝายธรรมยุต ยึดถือธุดงควัตรเปนเคร่ืองขัด
เกลากิเลส เปนพระสงฆนักปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน พระธรรมวิสุทธิมงคลเปน
พระสงฆที่เจริญดวยปฏิปทา มีอาจาริยวัตรอันงดงามอยางเสมอตนเสมอปลายมาโดยตลอด เปนผูมี
เอกลักษณประจําตัวคือการสอนธรรมะที่เขมงวดและจริงจัง ขอวัตรปฏิบัติในแตละวันเปนไปเพ่ือ
ความเจริญรุงเรืองแหงพระพุทธศาสนา บทบาทการพัฒนาสังคมของทานในดานการปกครอง การเผย
แผ สาธารณสงเคราะหการทํานุบํารุงสิ่งแวดลอม  การชวยเหลือสังคมและประเทศชาติน้ัน ไดรับผล
ออกมาเปนที่นาพอใจเปนอยางยิ่ง โดยสรุปการพัฒนาของทานมีอยู  ๒  ดาน คือ  

 ๑) ดานจิตใจ ไดแก การอบรมสั่งสอนใหประชาชนมีศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตาม
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเนนการนําไปปฏิบัติมากกวาการสอนใหรูเทาน้ัน  
 ๒) ดานวัตถุ ไดแก การพัฒนาการศึกษา สาธารณสุข และสาธารณประโยชนอื่น ๆ 
ตลอดจนการเปนผูนําในการตั้งกองทุนผาปาชวยชาติ๑๒๑

   

 พระมหาโยธิน ละมูล วิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและ
นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย” จากผลการวิจัยพบวา พระสงฆจําเปนตองมีความรูในวิชาการทางโลกที่
จะเอื้อประโยชนตอการทําหนาที่ของตน สิ่งหน่ึงที่พระสงฆตองมีคอืความเขาใจในสถานการณของโลก 
รูเทาทันปจจุบันวาเปนอยางไร มีศาสตรหลายแขนงที่พระสงฆจะตองรู เชน ประวัติศาสตร การ
จัดการ เปนตน เพ่ือที่จะไดนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการองคกรสงฆเอง พรอมกันน้ันก็เปน
การพูดในสิ่งเดียวกันกับคนในสังคมดวย ไมใชจะมีแตเทศนอยางเดียวเทาน้ัน โดยที่ไมดูสถานการณ
ปจจุบันเลย

๑๒๒
   

 พระมหาไพบูลย วิปุโล (บุญล้ําเลิศ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆกับการ 
พัฒนาจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย พบวา ๑. 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆเกี่ยวกับการพัฒนาจริยธรรม ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวมทุกดานอยูในระดับมาก (  = ๔.๐๗) 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการเรียนการสอน อยูในระดับสูงที่สุด ( x̄ = ๔.๐๙) และ ดาน
การสั่งสอนอบรมทางจริยธรรม อยูในระดับนอยที่สุด ( x̄  = ๔.๐๕) ๒. ผลการเปรียบเทียบระดับ
บทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาจริยธรรมในโรงเรียน มัธยมศึกษา อําเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม จําแนกตาเพศ อายุ ระดับการศึกษา และระดับผลการ เรียน พบวา ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม ดานการสั่งสอนอบรมทางจริยธรรม, ดานการ สนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม, ดาน

                                                        
๑๒๑ พระมหาบุญมี อธิปุ ฺโ, “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณี : พระธรรม

วิสุทธิมงคล (บัว าณสมฺปนฺโน)”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 

๑๒๒
 พระมหาโยธิน ละมูล,“บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนาทรัพยากรมนุษย” 

, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๕), บทคัดยอ. 



๗๐ 

 

การใหคําแนะนําปรึกษาทางจริยธรรม, ดานการเรียนการสอน ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู
ในระดับมากทุกขอ ซ่ึงสอดคลองกับความเปนจริง จึงเปนการ ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยทุกขอที่ตั้งไว 
๓. ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆกับการพัฒนา จริยธรรมในโรงเรียน 
มัธยมศึกษา อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบวา ดานการสั่งสอนอบรมทาง จริยธรรมพระสงฆ
ควรเขาไปจัดกิจกรรมใหมีการอบรมในโรงเรียนมากขึ้น และพระสงฆควรใชสื่อที่ เขาใจงายเพ่ือดึงดูด
เยาวชน ดานการสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม ควรจัดกิจกรรมที่สนับสนุนให เพ่ิมมากขึ้น เชน ใน
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน และควรจัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง ดาน การใหคําแนะนํา
ปรึกษาทางจริยธรรม พระสงฆควรมีการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหมาก ยิ่งขึ้น และควร
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในสาระการเรียนรูน้ันๆ ดานการเรียนการ สอน ควรใชสื่อ
การเรียนการสอนที่สนับสนุนสาระการเรียนรู ไมเนนเนื้อหาที่เขาใจยาก๑๒๓ 

พระครูโสภณธรรมวิจารณ (ทรงพล อสุกาโร) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความพึงพอใจของ 
นักเรียนในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ จังหวัด 
อางทอง” ผลการวิจัยพบวา ๑. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสอน ศีลธรรมในโรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ จังหวัดอางทอง ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณา เปนรายดาน พบวา ดานเน้ือหาสาระของวิชาพระพุทธศาสนา ดานเทคนิควิธีการใชสื่อการ
สอน และ ดานบุคลิกภาพของพระสอนศลีธรรม อยูในระดับมากทุกดาน ๒. ผลการเปรียบเทียบความ
พึงพอใจของนักเรียนในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปาโมกขวิทยาภมิู 
จังหวัดอางทอง จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล พบวานักเรียนที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจ
ตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ จังหวัดอางทอง 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ สวนนักเรียนที่มีอายุและระดับชั้นแตกตางกันมี
ความพึงพอใจตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของ   พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ 
จังหวัดอางทอง ไมแตกตางกัน ๓. ผลการวิเคราะหปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ จังหวัดอางทอง ๑) ดานเน้ือหา
สาระของวิชาพระพุทธศาสนา ปญหา ไดแก บรรยากาศในการ สอนไมดีและเน้ือหาสาระของ
พระพุทธศาสนาไมมีความชัดเจน ขอเสนอแนะ ไดแก ควรจัดเตรียม สถานที่ใหเหมาะสมตอการเรียน
และเพ่ิมเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับวิชามากขึ้นดวย ๒) ดานเทคนิควิธีการใชสื่อการสอนของพระ
สอนศีลธรรม ปญหา ไดแก จอภาพ เล็กไป สื่อเกามาก อุปกรณการสอนเกา ไมมีกิจกรรมใหทําเลย 
ขอเสนอแนะ ไดแก ควรเปลี่ยน จอภาพใหใหญขึ้น ควรหาสื่อและอุปกรณการสอนใหมๆ และจัดกลุม
ใหทํากิจกรรมมากขึ้น 
๓) ดานบุคลิกภาพของพระสอนศีลธรรม ปญหา ไดแก พระสอนศีลธรรมบรรยาย ค าพูดตรงเกินไป 
ไมคอยระมัดระวังคําพูด ขอเสนอแนะ ไดแก พระสอนศีลธรรมควรบรรยายธรรมให สุภาพเรียบรอย

                                                        
๑๒๓

 พระมหาไพบูลย วิปุโล (บุญลํ้าเลิศ), “บทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาจริยธรรมในโรงเรียน 
มัธยมศึกษา อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



๗๑ 

 

และเหมาะสมกับเด็ก มีความสํารวมกาย วาจา ใจมากขึ้นและควรสอนใหมีความ สนุกสนานมาก
ขึ้น๑๒๔   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา  ในการปลูกฝงและสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมผูเรียนตามแนววิถีพุทธ  และคุณลักษณะบัณฑิต อันพึงประสงคใหกับผูเรียนอยาง
เปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยการจัดประสบการณ จัดกิจกรรม สภาพแวดลอม และบรรยากาศให
เหมาะสม และเอ้ือตอการพัฒนาผูเรียน จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนว
วิถีพุทธ  สามารถนํามาสรุปเปนแนวคิดไดวา คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน ตามแนววิถีพุทธ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค สามารถที่จะปลูกฝงและสงเสริมใหเกิดผลดีไดนั้นตองเกิดจากการให
ความสําคัญ ในการปลูกฝงและสงเสริมโดยการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกบัวัฒนธรรม และวิถีชีวิตอยาง
ตอเน่ืองสมํ่าเสมอ จากผลงานวิจัยที่ผานมา ยังไมไดศึกษาถึงการดําเนินงานตามแนววิถีพุทธวา ผูเรียน
ในสถานศึกษาน้ัน มีความคิดเห็นอยางไร  มีพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธอยูในระดับใดตามการรับรูของ
ผูเรียน  ตลอดจนการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการจัดสภาพสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ กับ
พฤติกรรมตามแนววิถีพุทธน้ันเปนอยางไร จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  จะเปนขอมูลในการพัฒนาการ
ดําเนินการของสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ และสงเสริมผูเรียนใหมีพฤติกรรมตามแนววิถีพุทธ ตอไป   

๒.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน 
นางสาวสิริภิญญ  อินทรประเสริฐงานวิจัยเร่ือง “อิทธิพลของสื่อที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและ เยาวชนในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคสําคัญ เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและ เยาวชนในกรุงเทพมหานคร และเพ่ือศึกษาอิทธิพลของสื่อ ปจจัย
สวนบุคคลของเด็กและเยาวชน และ ปจจัยแวดลอมดานสื่อของเด็กและเยาวชนที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมความรุนแรงของเดก็และ เยาวชนในกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยแบบผสมผสาน การวิจัย
เชิงปริมาณกลุมตัวอยางเปนเด็กและ เยาวชนในกรุงเทพมหานคร จํานวน ๔๐๐ คน สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแกคาความถี่ รอยละ และสถิติทดสอบไค-สแควร การวิจัยเชิงคุณภาพใชแบบ
สัมภาษณเชิงลึกเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัว ของสถานพินิจเด็กและคุมครองเด็กและเยาวชน
กรุงเทพมหานคร เพศชาย ๑๐ คน เพศหญิง ๑๐ คน และแบบสนทนากลุมนักวิชาการดานเด็กและ
เยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กรุงเทพมหานคร ๙ คน ผลการศึกษาพบวา  

๑. ขอมูลสวนบุคคลของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง มี
อายุ ในชวง ๑๐-๑๒ ป ๑๓-๑๕ ปและ ๑๖-๑๘ ปในสัดสวน ๓๓.๒๕, ๓๓.๒๕ และ๓๓.๕๐ สวนใหญ
ไมม ีพฤติกรรมที่เก่ียวของกับอบายมุขหรือสิ่งเสพติด  
 ๒. อิทธพิลของสื่อที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชน พบวา 
สื่อที่กลุมตัวอยางทุกคนเขาถึงและใชประโยชนอันดับแรกคือโทรทัศนรองลงมาคืออินเทอรเน็ต และ 
ภาพยนตรเวลาที่เขาชมสื่อแตละประเภทในหน่ึงวัน พบวาสื่อที่มีการเขาชมมาก ไดแก ภาพยนตร 
โทรทัศนเกมคอมพิวเตอรอินเทอรเน็ต และโทรศัพทเคลื่อนที่ความรุนแรงที่อยูในสื่อดานภาพ และ 

                                                        
๑๒๔

 พระครูโสภณธรรมวิจารณ (ทรงพล อ สุกาโร), “ความพึงพอใจของนักเรียนในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ จังหวัดอางทอง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



๗๒ 

 

เสียง อันดับแรกคือภาพยนตรรองลงมาคือโทรทัศนและอินเทอรเน็ต ความรุนแรงที่อยูในสื่อดาน 
เนื้อหา อันดับแรกคือโทรทัศนรองลงมาคือภาพยนตรและหนังสือพิมพ  

๓. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อิทธิพลของสื่อ ปจจัยสวนบุคคลของเด็กและ
เยาวชน ปจจัยแวดลอมดานสื่อของเด็กและเยาวชน และสถานการณในชุมชน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรม ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน๑๒๕ 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ ไดสรุปผลการศึกษา
เร่ือง ปญหาและความตองการดานบริการของเด็กและเยาวชนที่มีความบกพรองทางรางกายและ
สติปญญาไววา สาเหตุของความบกพรองไดแก สาเหตุขณะตั้งครรภ สาเหตุขณะคลอด และสาเหตุ
หลังคลอด ปญหาและอุปสรรคในการรับบริการดานตางๆ ไดแก สถานรักษาความพิการเฉพาะทาง 
และการประชาสัมพันธแหลงบริการมีนอยเกินไป ไมมีสถานศึกษาสําหรับผูพิการ ไมมีหนวยงาน
ภายในชุมชนยอมรับผูพิการเขาทํางาน ในดานความตองการดานบริการของเด็กและเยาวชนที่มีความ
บกพรอง พบวา ผูพิการทุกประเภทสวนใหญใหความเห็นวาหนวยบริการเคลื่อนที่เพ่ือชวยเหลือน้ัน
เปนประโยชนตอผูพิการและครอบครัวมาก ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานของผูใหบริการ คือ 
งบประมาณคอนขางจํากัด เคร่ืองมือมีไมเพียงพอ ขาดความรูความเขาใจและความรวมมือจาก
ผูปกครองของผูพิการ และบุคลากรมีไมเพียงพอ ตามลําดับ ผูใหบริการมีความตองการใหหนวยงาน
ของตนไดรับงบประมาณที่เพียงพอสําหรับการดําเนินงาน๑๒๖

 

 คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ไดสรุปผลการศึกษาเร่ือง
ปญหาการทะเลาะวิวาทและการใชความรุนแรงของนักเรียนนักศึกษาไววา จุดเร่ิมตนของการกอเหตุ
ทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษาในสงัคมไทยเร่ิมมาจากการแขงขันกีฬานักเรียน ตั้งแต พ.ศ.๒๔๗๕ 
เปนตนมา โดยนักเรียนที่เกเรและมักจะเปนฝายแพจะกอเหตุทะเลาะวิวาทหลักจากเสร็จสิ้นการ
แขงขัน แตในปจจุบันสาเหตุของการปญหาจะเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม ซ่ึงพบวาเด็กและ
เยาวชนมีการรวมกลุมกันตามหางสรรพสินคา แหลงบันเทิง เมื่อกลุมนักเรียนมารวมตัวกันทําใหเกิด
การเขมนระหวางสถาบันและนําไปสูการทะเลาะวิวาท หรือมักเกิดขึ้นตามเวทีคอนเสิรตประเภทเพลง
ร็อก หรือเพลงเพ่ือชีวิต การทําราย ตอสูกันมักจะเปนแบบตะลุมบอนเปนกลุมๆ จากการศึกษาพบวา 
นักเรียนนักศึกษาจะมีการพัฒนาการทําอาวุธที่มีประสิทธิภาพสูงและเหนือกวาอีกฝายหน่ึง เพ่ือการ
ทํารายกัน โดยมิไดคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผูใด อยางไร โดยเฉพาะเหตุที่เกิดตามสถานที่
สาธารณะ๑๒๗

 

สาเหตุพฤติกรรมที่ไม พึงประสงคของเยาวชนตามแนวพุทธ จุดเร่ิมตนของการเกิด
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาของเยาวชน เปาหมายของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธการสงเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามแนวพุทธ บทบาทของสถาบันทางสังคมในการสงเสริมการพัฒนา
เยาวชนตามแนวพุทธ 

                                                        
๑๒๕ นางสาวสิริภิญญ  อินทรประเสริฐ  อิทธิพลของส่ือที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรงของ

เด็กและเยาวชน ในกรุงเทพมหานคร  คณะวิทยาการจัดการ (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต), ๒๕๕๕, บทคัดยอ.  
๑๒๖

 สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (สํานักนายกรัฐมนตรี 
๒๕๔๓), บทคัดยอ. 

๑๒๗
 คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม (วุฒิสภา ๒๕๔๖), บทคัดยอ.                                                                    



๗๓ 

 

พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ ตามความหมายของกรรม สามารถแยกตามทวารหรือ 
ทางที่กระทํากรรม ไดเปน ๓ ดาน คือ  

๑) กายกรรม๑๒๘ ไดแกการกระทําทางกายของเยาวชน เชน การเคลื่อนไหวรางกายการ 
ใชรางกายทํากิจกรรมตาง ๆ  

๒) วจีกรรม๑๒๙ ไดแก การกระทําทางวาจาของเยาวชน เชน การพูด การสื่อสาร การ
เขียน หนังสือ  

๓) มโนกรรม๑๓๐ ไดแก การกระทําทางใจของเยาวชน เชน ความคิด ความเชื่อ 
ความเห็น การยึดถือ โดยในทางพระพุทธศาสนาถือวามโนกรรมมีความสําคัญมาก เพราะมโนกรรม
หรือการ กระทําทางใจน้ี หมายถึง กระบวนการคิดทั้งหมด ตั้งแตความคิดนึก การคิดปรุงแตง รวมทั้ง
ความ เชื่อถือ ความคิดเห็น   ทฤษฎี ลัทธิ อุดมการณทั้งหลาย หรือรวมเรียกวา ทิฏฐิ๑๓๑  ซึ่งเปน
ตัวกําหนด พฤติกรรมของเยาวชน ความเปนไปในชีวิตของเยาวชน และคติของสังคมทั้งหมด เมื่อ
เยาวชนเชื่อ หรือเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิด พูด และกระทําการตาง ๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยม
อยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฐิ การคิด การพูด การทํา ก็เปนไปในทางที่ผิดเปนมิจฉาไปดวย แตหากเปน 
สัมมาทิฐิ การคิด การพูด การทําของเยาวชนก็เปนไปทางที่ถูกตองเปนสัมมาไปดวย๑๓๒  ดังพุทธพจน
ที่วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่ว
ตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมตดิตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลาก เกวียนไป
,...ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีน้ัน สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงา
ติดตามตวัเขาไป ฉะน้ัน ”๑๓๓ ตัวอยางเชน การที่เยาวชนเห็นวาการมีเงินทองทรัพยสินมาก มีคาสูงสุด 
เปนจุดมุงหมายตองการ ก็จะพยายามแสวงหาทรัพยสินเงินทอง เพ่ือเปนมาตรฐานวัด  ความ
เจริญรุงเรือง เกียรติ และศักดิ์ศรี เปนตน พฤติกรรมของเยาวชนที่แสวงหาทรัพยสินเงินทอง และวัตถุ
ที่ตองการ จะแสดงออกหรือดาํเนินชีวิตในรูปแบบหนึ่ง สวน พฤติกรรมของเยาวชนที่ถอื ความสงบสุข
ทางจิตใจ ก็จะดําเนินชีวิตอีกรูปแบบหน่ึง  

สรุปไดวาสาเหตุพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเยาวชน เกิดจาก สื่อตางๆที่เด็กและ
เยาวชนเขาถึงไดงาย เชนโทรศัพท อินเตอรเน็ต สื่อโทรทัศนประเภทละครทีวีเปนตน แตถาเด็กและ
เยาวชนไดรับการอบรมแนะนําจากผูใหญ มีพอแม ครูอาจารย ก็สามารถที่จะชวยใหเด็กและเยาวชน
เหลาน้ันไมหลงผดิ แตแลวจะปฏิเสธไมไดวาหลายๆครอบครัวมีการอบรมสั่งสอน แตสภาพแวดลอมก็
ยังมีสวนอยูดวย  การบงการของตัณหา โดยไมมีความ รูขาดการพัฒนา เปนตัวนําการกระทําไป ตาม
ความปรารถนาที่ ใหไดรับสุขเวทนา หรือหลีกเลี่ยงทุกขเวทนา ทําใหเยาวชนกระทําพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 
 ๒.๖.๔ งานวจิัยทีเ่กีย่วของกับหลักไตรสิกขา  
                                                        

๑๒๘ ม.ม.(ไทย) ๓/ ๐๙/ ๙.     
๑๒๙ ม.ม.(ไทย) ๓/ ๐/ ๒ . 
๑๓๐ ม.ม.(ไทย) ๓/๕๗/๕๕.     
๑๓๑ พระธรรมปฎก(ปอ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๙๕. 
๑๓๒

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/ ๐๔/๒๔๖. 
๑๓๓

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/ -๒/๒๓-๒๔.   



๗๔ 

 

 ไตรสิกขาหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย การฝกฝนและพัฒนามนุษยน้ันทางพุทธ
ศาสนา จัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําให
บุคคลพัฒนาอยางมี บูรณาการ  และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมี ดุลยภาพ  

งานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักไตรสิกขา  พบวามีผูไดศึกษาวิจัยไวกวางขวาง ผูศึกษาจึงได
คดัเลือกเพ่ือนํามาประกอบการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี ดังน้ี 

ผศ.ดร.ธีรยุทธ  พ่ึงเทียรและคณะ ทําการวิจัยเร่ือง “การสังเคราะหงานวิจัยแนวทางการ
เรียนรูตามหลักไตรสิกขา” ใจความจากบทคัดยอ  การวิจัยเร่ือง “การสังเคราะหงานวิจัยแนวทางการ
เรียนรูตามหลักไตรสิกขา” มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา  ๑) สังเคราะห ประมวล สรุป แนวทางการ
จัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของผูบริหารและ ครูผูสอน ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา  ๒) สังเคราะห ประมวล สรุป คุณลักษณะของนักเรียนที่พึงประสงคของ
ผูบริหารและครูผูสอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา และ  ๓) สังเคราะห 
ประมวล สรุป สภาพการเรียนการสอนของโรงเรียน ตามความเห็นของนักเรียนในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ซ่ึงการศึกษา คร้ังนี้ไดแบงออกเปน ๓ โครงการวิจัยยอย 
คือ แนวทางการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในระดับ ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และ
ระดับอุดมศึกษา ทั้ง ๓โครงการ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจใน กลุมตัวอยาง ๓ กลุม คือ ผูบริหาร
สถานศึกษา ครู-อาจารย และนักเรียนนักศึกษา จากน้ันไดนําผลการวิจัยทั้งสามระดับมาทําการ
สังเคราะห ประมวล และสรุปผลเปนแนวทางการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังน้ี  

 ๑. แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของผูบริหารและครูผูสอน พบวา 
ผูบริหารทัง้ ๓ ระดับและครูผูสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีความคิดเห็นตอนโยบายและ
กระบวนการ เรียนรูตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับสูง โดยใหความสําคัญกับปจจัยภายนอก ไดแก 
ดานกัลยาณมิตร สิ่งแวดลอม บรรยากาศการเรียนรู หลักสูตร และสาระคําสอน ตามลําดับ สวน
อาจารยสอนในระดับอุดมศึกษามีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  

 ๒.คุณลักษณะของนักเรียน นักศึกษาที่พึงประสงคของผูบริหารและครูผูสอน พบวา 
ผูบริหาร และครูผูสอนมีความคดิเหน็เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนนักศึกษาที่พ่ึงประสงคตามแนว
ทางการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับสูง  

 ๓. สภาพการเรียนรูของโรงเรียนตามความคิดเห็นของนักเรียนนักศึกษา พบวา นักเรียน 
นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการเรียนรูตามแนวทางการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาอยูใน
ระดับสูง โดยเชื่อวา การจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขามีผลตอพัฒนาการ การเรียนรูของผูเรียน 
เรียนรูตามจุดมุงหมายที่ตองการใหบรรลุผลมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูงกวาปานกลาง๑๓๔ 

วิสูตร  ชลนิธี และคณะ ทําการวิจัยเร่ือง “กลยุทธการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลัก
ไตรสิกขาของโรงเรียนบานสะพานสี่ อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง” ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ
กลยุทธการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตาม หลักไตรสิกขาของโรงเรียนบานสะพานสี่ จากการจัดอภิปราย
กลุม (focus group) และการ สัมภาษณก่ึงโครงสราง (semi - structured interview) สรุปไดวา 

                                                        
๑๓๔

 ผศ.ดร.ธีรยุทธ  พึ่งเทียรและคณะ ทุนอุดหนุนการวิจัย (คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย). ๒๕๔๖, บทคัดยอ. 



๗๕ 

 

การนํากลยุทธการพัฒนา คุณภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขามาดําเนินการในโรงเรียนบานสะพานสี่น้ัน 
ทุกฝายที่ เก่ียวของถือวาเปนเร่ืองสําคัญเน่ืองจากนักเรียนสวนใหญอยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหมี 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไดงาย การที่นักเรียนไดศึกษาอบรมตามหลกัไตรสิกขา จะทําใหนักเรียนเกิด 

การพัฒนา ๔ ดาน คือ ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปญญา หลังจากที่ มี
การศึกษาอบรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขา ในภาคเรียนที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๗๑๓๕ 

นายศักดา ภาคจันทึก ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา 
ของพระสังฆาธิการอําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย” ผลการวิจัย พบวา ๑) พระภิกษุมีความ
คิดเห็นตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาของ พระสังฆาธิการอําเภอลําปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมยโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( x̄ = ๓.๖๘) เม่ือ พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานปญญา : การพัฒนาปญญา ( x̄ = ๓.๗๐) รองลงมา คือ ดานสมาธิ : การ
พัฒนาในดานจิตใจ ( x̄ = ๓ .๖๘) และดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ดานศีล : การพัฒนาดาน
พฤติกรรม ( x̄ = ๓.๖๕) ตามลําดับ ๒) การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของพระภิกษุตอการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธกิารอําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย โดย
จําแนกตามสถานภาพ สวนบุคคล พบวา พระภิกษุที่มีอายุ วุฒิการศึกษาสามัญ และวุฒิการศึกษาทาง
เปรียญธรรม แตกตาง กัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาของพระ
สังฆาธิการอําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย โดยรวมไมแตกตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐาน สวน
พระภิกษุที่มีพรรษา และวุฒิการศึกษาทางธรรมแตกตางกันมีความคิดเห็นตอการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยตามหลัก ไตรสิกขาของพระสังฆาธิการอําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย โดยรวมแตกตางกัน 
ซ่ึงปฏิเสธเปนไป ตามสมมติฐาน  ๓) ขอเสนอแนะของพระภิกษุเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ตามหลักไตรสิกขา ของพระสังฆาธิการอําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมยพบวา (๑) ดานศีล การ
พัฒนาดานพฤติกรรม พระสังฆาธิการควรสนับสนุนใหพระสงฆในการปกครองหม่ันศึกษาในการทอง
พระปาติโมกขและ ความหมายใหมากขึ้น ควรใหพระสงฆชวยเปนหูเปนตาแทนพระวินยาธิการเพ่ือ
ความสงบเรียบรอย ดานการปฏิบัติวินัยของพระภิกษุสามเณร และควรจัดอบรมความรูเก่ียวกับโทษ
ของการฉันอาหารที่ เปนเน้ือสัตวดบิโดยผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุข (๒) ดานสมาธิ การพัฒนาในดาน
จิตใจ พระสังฆาธิ การควรใหกําลังใจในการศึกษาและแสดงใหเห็นถึงคุณของการศึกษา พระสังฆาธิ
การควรใหความ สนใจในการอบรมสั่งสอนพระสงฆในการปกครอง รวมไปถึงจุดเล็กจุดนอยที่อาจทํา
ใหเกิดผลกระทบ ตอจิตใจของพระสงฆ และควรจัดหากิจกรรมเบาๆ ใหพระสงฆบวชใหมไดปฏิบัติ
เพ่ือการปรับตัวที่ คอยเปนคอยไป (๓) ดานปญญา : การพัฒนาปญญา พระสังฆาธิการควรใหพระสงฆ
ในการปกครอง ไดหมุนเวียนการเปนผูนําการทําวัตรสวดมนตเพ่ือความชํานาญ พระสังฆาธิการควรมี
การพูดคุย  สั่งสอนเร่ืองการเรียนพระธรรมวินัยแกพระสงฆ เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญและ

                                                        
๑๓๕

 วิสูตร  ชลนิธี และคณะ “กลยุทธการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนบาน
สะพานส่ี อําเภอปลวกแดง  จังหวัดระยอง” วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
(สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). ๒๕๕๗, หนา ๓๑๐. 



๗๖ 

 

ประโยชนของ พระธรรมวินัย และพระสังฆาธิการควรหาวิธีการแกไขรวมกับคณะสงฆใหเปนรูปธรรม
มากยิ่งขึ้น๑๓๖         

สรุป ไตรสิกขาหลักการสําคัญของการฝกฝนและพัฒนามนุษย ทางพระพุทธศาสนา จัด
วางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนา
อยางมีบูรณาการ  และใหมนุษยพัฒนาอยางมีคุณภาพ เปนการฝกฝนวิธีการใชองคประกอบทั้ง ๓ 
ดาน คือดานรางกาย จิตใจ และปญญา ใหทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันถาเด็กและเยาวชน
ไดรับการอบรมสั่งสอนพัฒนาตามหลกัไตรสิกขา ดานรางการ จิตใจ ปญญา ใหมีศีล สมาธิ และปญญา
คอยกํากับไปดวยเสมอ เด็กและเยาวชนยอมจะไดพัฒนาไปในทางที่ดีมีสัมมาทิฐิ มีความคิดเห็นกับ
ชีวิตไปในทางที่ถูกที่ควร เปนเมล็ดพันธตนกลาทีดี เปนเยาวชนที่มีคุณภาพของครอบครัว ชุมชน 
ประเทศชาติตอไป  

 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ” จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบดวย
ตัวแปรตน (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก  เพศ  อายุ  ชวงชั้นที่ศกึษา  อาชีพของผูปกครอง    สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือน
ของผูปกครอง ตางกัน 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ 

โดยผูวิจัยสังเคราะหจากหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา บูรณาการใชกับเด็กและ
เยาวชนซึ่งแบงออกเปน ๓ ดาน ไดแก  ๑. ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  ๒. ดานการ
สนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ๓. ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา  

ซ่ึงบูรณาการตามแนวคิด/ทฤษฎี  ไตรสิกขา หลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย๑๓๗  
 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๓๖ นายศักดา ภาคจันทึก, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขาของพระสังฆาธิการอําเภอ 

ลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗) 
 

๑๓๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) “จะพัฒนาคนกันไดอยางไร ” (มูลนิธิพุทธธรรม : พิมพครั้ง

ที่ ๑ :๒๕๕๑), หนา ๖๑-๖๒. 



๗๗ 

 

ดังแผนภูมิที่ ๑ 
 
 

               ตัวแปรตน   ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables)  (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

๒.๑ แผนภูมิ  กรอบแนวคิดการวจิยั 

สถานภาพสวนบุคคล 

- เพศ 
- อาย ุ
- ชวงชั้นทีศ่ึกษา 
- อาชีพของผูปกครอง 
- ผูปกครองมีรายไดฯตางกัน         
-  

บทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
- ๑) ดานการอบรมสั่งสอนตาม  
      หลักไตรสิกขา   
- ๒) ดานการสนบัสนุนกิจกรรม 
      ตามหลักไตรสิกขา 
- ๓) ดานการปฏิบตัตินเปน 
      แบบอยางทีด่ตีามหลัก 
      ไตรสกิขา 

การสัมภาษณ 
บุคคลผูใหขอมลูสําคัญจํานวน 
๑๕ รูป/คน 
 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ” ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ๕ ขั้นตอน 
ดังนี้  

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร และ กลุมตัวอยาง 
 ๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ” เปนการวิจัยแบบผสานวิธี(Mixed Methods Research)
โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) จากแบบสอบถามเก็บขอมูล (Questionnaire) ประกอบการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการ
สัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือสนับสนุนขอมูล
เชิงปริมาณ จากผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๑๕ รูป/คน 

 

๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยาง 

๓.๒.๑ เชิงปริมาณ 
๑) ประชากร (Population)  

ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา(สังกัด 
สพม. เขต ๑๐) ในพ้ืนที่อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ซ่ึงมีจํานวน ๑,๙๗๔ คน๑  

  

๒) กลุมตัวอยาง (Sample) 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา

(สังกัด สพม. เขต๑๐) ในพ้ืนทีอํ่าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
 
 
 
 

                                                        
๑
 จากฐานขอมูลของแตละโรงเรียน สํานักงานหองธุรการโรงเรียน ฯ  ณ วันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 



๗๗ 

ก. ขนาดกลุมตัวอยาง  
ทําการหาขนาดกลุมตัวอยางโดยนําไปกําหนดขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรคํานวณขนาด

ตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)๒  การคํานวณหาขนาด/จํานวน กลุมตัวอยางในกรณีท ี
สามารถรูจํานวนหรือปริมาณประชากร เชน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียน

มัธยมศึกษา(สังกัด สพม. เขต๑๐) ในพ้ืนที่ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ การหาขนาดกลุม
ตัวอยาง (n) ไดดังน้ี 

 
 
 

โดย n = ขนาดกลุมตัวอยางที่คํานวณได  
N =  จํานวนประชากรทั้งหมดที่ทราบคา 
e = คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (allowable error ๐.๐๕) 

  

วิธีทํา 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

เพราะฉะน้ันจํานวนกลุมตัวอยาง เทากับ ๓๒๕ คน 
ข. วิธีการสุมตัวอยาง (Sampling) 

หาขนาดกลุมตัวอยางของนักเรียนโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา(สังกัด 
สพม. เขต๑๐) ในพ้ืนทีอํ่าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดวยการเปรียบเทยีบสดัสวน ตามสูตร 

                    

                                         n  =  N1 x n  
                                                        N2  

 

จํานวนตัวอยางในแตละโรงเรียน = จํานวนตัวอยางทั้งหมด × จํานวนประชากรในแตละโรงเรียน 
                  จํานวนประชากรทั้งหมด 

    จึงไดขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนของประชากรดังรายละเอียดในตารางที่ ๓.๑ 
 
 
 

                                                        
๒
 อภินันท จันตะนี, การใชสถิติวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจัยทางธุรกิจ, (ฝายบัณฑิตศึกษาคณะ 

วิทยาการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙), หนา ๓๕. 
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ตารางที่ ๓.๑ จํานวนกลุมประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยม  
(สังกัด สพม.๑๐ ในเขตอําเภอปราณบุรี) จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตาม
โรงเรียน  

 

ที่          กลุมประชากร จํานวนประชากร (คน) จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) 

๑. นักเรียนโรงเรียนปากน้ําวิทยา  ๒๖๗ ๔๕ 

๒. นักเรียนโรงเรียนเตรียมฯปราณบุรี ๑,๑๘๙ ๑๙๘ 

๓. นักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรี ๔๙๑ ๘๒ 

รวม ๑,๙๔๗ ๓๒๕ 
 

 

๓.๒.๒ ผูใหขอมูลสําคัญ 

 การวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” ผูวิจัยไดกําหนดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants)
ซ่ึงมีคุณสมบัติสอดคลองจากผูที่มีลักษณะสอดคลองกับสาระสําคัญของการวิจัย ผูวิจัยทําการ
สัมภาษณเชิงลึก(In depth Interview) คร้ังน้ี ไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง สําหรับการ
สัมภาษณเจาะลึกจากบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของที่มีความสําคัญจํานวน ๑๕ ทาน ดังตอไปน้ี 

 

๑. พระครูอาทรคีรีรักษ เจาคณะอําเภอปราณบุรี เจาอาวาสวัดเขานอย 
๒. พระครูวิริยาธิการี  รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี เจาอาวาสวัดหนองตาแตม 
๓. พระครูอุปถัมภบุญสาร เจาอาวาสวัดเขาดิน, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
๔. พระสมุหทองมา  อตฺตสนฺโต เลขา รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, ผจร.วัดหนองตาแตม 
๕. พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
๖. พระครูปลัดวชิรานันท วชิราวุโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
๗.  นางสาวอังคณา ปานประเสริฐ ผูอํานวยการโรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา  
๘.  นายสมชัย  สินแท               ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 
๙.  นายสุชาติ  ปรีดิ์เปรม ผูอํานวยการโรงเรียนเมืองปราณบุรี 
๑๐. นายกติติธัช  นิลเถือ่น           ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา   
๑๑. นางสาววรฤทัย แสงโพลง ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา 
๑๒. นายสุภกิจ  คํามี         ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 
๑๓. น.ส.ชลดา  เงินสมบัติ   ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 
๑๔. นายสุทธิพงศ เครือแตง         ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบุรี 
๑๕. น.ส.ชรินรัตน เอี่ยมละออ       ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบุรี  

 โดยผูวิจัยไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับนํามาใชใน
กระบวนการวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ดัวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (In 
Depth Interview) อันมีหลักเกณฑสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปน้ี 

๑) กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเปนบุคคลที่มีความรูและเขาใจเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา 
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๒) กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเปนบุคคลที่มีหนาที่ปฏิบัติงานอยูในโรงเรียน และ
ตัวแทนนักเรียนโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา(สังกัด สพม. เขต๑๐) ในพ้ืนที่ อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการสราง
และการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

๓.๓.๑ เชิงปริมาณ 

ก. ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ (แบบสอบถาม) 
๑) ศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ

เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ จากเอกสารการวิจัยตางๆ ที่
เกี่ยวของ  

๒) กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือการวิจัย 
๓) กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเคร่ืองมือการวิจัยโดยปรึกษาขอคําแนะนําจาก

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
๔) สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล 
๕) นําเสนอรางแบบสอบถามตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผู เชี่ยวชาญเพ่ือ

ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
๖) นําแบบสอบถามไปทดลองใช  (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกลุม

ตัวอยาง เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 
๗) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม 
๘) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับจริง และนําไปแจกกับกลุมตัวอยางในการวิจัย เพ่ือรวบรวม

แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะห 
ข. ลักษณะของเครื่องมือ 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูศึกษาพัฒนาขึ้น

ตามกรอบของบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี
จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีวัตถุประสงคเพ่ือศกึษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ และเพ่ือ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล รวมถึงเพ่ือ
ศึกษาปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ เพ่ือใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย โดยแบงออกเปน ๓ ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับขอมูลทั่วๆไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 
อายุ ชวงชั้นที่ศึกษา อาชีพของผูปกครอง สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง 
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ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ทั้ง ๓ ดาน คือ (๑) ดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลักไตรสิกขา  (๒) ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา (๓) ดานการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา รวม ๓๓ ขอ 

โดยที่ผูตอบแบบสอบถามจะตองตอบแสดงความคิดเห็น จากคําถามทีผูวิจัยกําหนด
เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับ มีเกณฑ
การใหคะแนนดังน้ี 

  ๕ หมายถึง อยูในระดับ  มากที่สุด 
  ๔ หมายถึง อยูในระดับ  มาก 
  ๓ หมายถึง อยูในระดับ  ปานกลาง 
  ๒ หมายถึง อยูในระดับ  นอย 
  ๑ หมายถึง อยูในระดับ  นอยที่สุด 

ตอนที่ ๓ เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบของแบบสอบถาม
ปลายเปด (open – ended Questionnaire) จําแนกตามประเด็นของตัวแปรตาม ซ่ึงประกอบดวย 

(๑) ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลักไตรสิกขา 

(๒) ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสนับสนุน
กิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  

(๓) ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 

ค. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
๑. ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือ

ที่สรางไว 
๒. หาความเที่ยงตรง (Valicty) โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเสนอประธานและ

กรรมการที่ปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญแลวนํามาปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสม จํานวน ๕ ทาน ประกอบดวย 

(๑) พระสมุทรวชิรโสภณ, ดร. อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี 

(๒) พระครูสังฆรักษเกียรติศักดิ์ กิตติปฺโญ, ผศ.ดร. อาจารยประจํามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย พระนครศรีอยุธยา 

(๓) พระมหากังวาน  ธีรธมฺโม,ดร. อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี 
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(๔) พระครูวิสุทธานันคุณ,ดร.      อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี 

(๕) ผศ.ดร.ภัทรพล  ใจเย็น       อาจารยประจํามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั วังนอย พระนครศรีอยุธยา 
 เพ่ือพิจารณาทั้งในดานโครงสรางของคําถามตลอดจนภาษาที่ใชและตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Item Objective 
Congruence Index : IOC) โดยไดคา IOC ตั้งแต ๐.๕ ขึ้นไปทุกขอ 

๓. หาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับประชากรที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐ คน เพื่อหาคาความเชื่อม่ัน
ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๓ ซ่ึงได
คาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ ๐.๙๗๑ แสดงวาแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลว สามารถนําไปใช
ในการศึกษาวิจัยตอไปได 

๔. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือขอ
ความเห็นชอบและจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือใชแจกกลุมตัวอยางจริงในการวิจัยตอไป 

๓.๓.๒ เชิงคุณภาพ 
การวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 

อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ”  ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ เพื่อการเก็บขอมูล เพ่ือการ
วิจัย โดยแบบสัมภาษณที่ใชเปนแบบมรโครงสราง (Structured Interview) ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 

๑) บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณ
บุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา มีปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ 
และแนวทางแกไขอยางไร 

๒) บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณ
บุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา มีปญหาอุปสรรค 
ขอเสนอแนะ และแนวทางแกไขอยางไร 

๓) บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณ
บุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา มีปญหาอุปสรรค 
ขอเสนอแนะ และแนวทางแกไขอยางไร 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอน ดังน้ี 

 ๑) ผูวิจัยขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆราชบุรี ถึงสาขาวิชา เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียนในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่สังกัดสพม.๑๐ 
จํานวน ๓ โรงเรียน ในอําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

                                                        
๓
 สิน พันธุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัจูนพันลิชชิ่ง จํากัด, 

๒๕๔๗), หนา ๑๙๑. 



๘๒ 

 ๒) ผูวิจัยนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บขอมูล กับ นักเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง
จํานวน ๓๒๕ ชุด และเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง แลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง ไดขอมูลที่
สมบูรณทั้งหมดจํานวน ๓๒๕ ชุด คิดเปนรอยละ ๑๐๐.๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 
 ๓) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตรตอไป 

๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 
 

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) ผูวิจัยขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

จัดการเชิงพุทธ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆราชบุรี  ถึงผูใหขอมูลสําคัญ 
(Key Informant) เพื่อขอความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณ 

 ๒) ผูวิจัยทําการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพ่ือ
สัมภาษณตามที่กําหนดไว 

 ๓) ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณตามวัน เวลาและสถานที่ที่กําหนดนัดไว จนครบทุก
ประเด็น โดยขออนุญาตใชวิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ 

 ๔) ผูวิจัยนําขอมูลดิบที่ไดมารวบรวมเพ่ือวิเคราะหโดยวิธีการที่เหมาะสมและนําเสนอ
ตอไป 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม) 
๑. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองในการตอบแบบสอบถามแลวนํามา

วิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกคะแนนแตละขอของแตละคนลงในแบบรหัส (Coding Form) 
๒. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
๓. การวิเคราะหขอมูล 

     (๑) ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามประกอบดวย เพศ อายุ ชวง
ชั้นที่ศึกษา อาชีพของผูปกครอง สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง วิเคราะห
โดยใชคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
  (๒) ระดับความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของ
นักเรียนที่มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
 
 
 



๘๓ 

  (๓) แปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ ดังน้ี๔ 
   ๔.๕๐ – ๕.๐๐  มีความคิดเห็น อยูในระดับมากที่สุด 
   ๓.๕๐ – ๔.๔๙  มีความคิดเห็น อยูในระดับมาก 
   ๒.๕๐ – ๔.๔๙  มีความคิดเห็น อยูในระดับปานกลาง 
   ๑.๕๐ – ๒.๔๙  มีความคิดเห็น อยูในระดับนอย 
   ๑.๐๐ – ๑.๔๙  มีความคิดเห็น อยูในระดับนอยที่สุด 
  (๔) การทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตอบทบาทของ

พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จําแนกตาม เพศ อายุ ชวงชั้นที่ศึกษา อาชีพของผูปกครอง สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือน
ของผูปกครอง โดยวิเคราะหคาการทดสอบคาที่ (T-test) และคาเอฟ (F-Test) ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way analysis of variance) เมื่อพบวามีความแตกตางจึง
ทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธีการหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด (Least Significant Difference 
: LSD.) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

  (๕) ขอคําถามปลายเปดที่แสดงปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ผูวิจัยจะทําการวิจัยกลุมตามประเด็นที่กําหนดใชในแบบสอบถามปลายเปดจากน้ัน 
จะทําการวิเคราะหโดยใชการแจงความถี่ (Frequenncy) และคารอยละ (Percentage) 

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended Question) วิเคราะห
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท นําเสนอเปน
ความเรียงประกอบตาราง โดยการแจกแจงความถี่ของผูตอบคําถามปลายเปด  

  ๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (จากแบบสัมภาษณ) 
  ๑) การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดกลุมขอมูล (Data Grouping) ตาม
สาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ 
  ๒) ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content 
Analysis Technique) พรอมทั้งนําเสนอโดยวิธีการพรรณนาอางอิงคําพูดของบุคคล 
  สําหรับกระบวนการในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึก (In Depth 
Interview) นั้น ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึก (In Depth Interview) น้ัน มาใชใน
กระบวนการวิเคราะหและประมวลผลขอ โดยดําเนินการรวมกับกระบวนการรวบรวมขอมูลจาก
การศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยวิธีการวิเคราะหอันจะไดดําเนิน
กระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อันไดแกการวิเคราะหขอมูลโดยการพิจารณาประเด็น
หลัก (Major themes) หรือแบบแผนหลัก (Major pattem) ที่พบในขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณ
ทั้งหมด จากนั้นจึงนําประเด็นหลัก (Major themes) มาพิจารณาแบงแยกออกเปนประเด็นยอย 
(Sub - themes) และหัวขอยอย (Categories) อันเปนกระบวนการวิเคราะห โดยการเร่ิมตนจากการ
วิเคราะหภาพรวมไปสูการวิเคราะหประเด็นยอยของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิง
คุณภาพ 

   

                                                        
๔
 ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๘. 



 

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่รวบรวมได จากกลุม
ตัวอยางจํานวน ๓๒๕ คน มาวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร ผล
การวิเคราะหขอมูลนําเสนอ ดังตอไปน้ี 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอบทบาทของพระสงฆใน

การพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
๔.๔ ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

๔.๕ แนวทางบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

๔.๖ ผลการวิเคราะหขอมูลบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 

สรุปองคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 
อักษรยอและสัญลักษณทางสถิติ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
n หมายถึง จํานวนตัวอยาง 
x  หมายถึง  คาความถี่ (Mean) 
S.D.  หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
S.S หมายถึง คา Sum of Spuares (ผลบวกกําลังสองของคะแนน) 
Df หมายถึง  คา Degree of freedom (ชั้นของความอิสระ) 
MS หมายถึง  คา Mean Square(คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน) 
Sig หมายถึง คา Significant (ระดับความสําคัญ) 
F หมายถึง คาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
t หมายถึง คาสถิติทดสอบที (t-test) 
* หมายถึง คา allowable error ๐.๐๕ (คาความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได) 
 

 
 
 
 



๘๕ 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม  
การศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคล ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลทั่วไปของนักเรียน ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา (สังกัด สพม.๑๐) ในเขตุอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตาม เพศ อายุ 
ชวงชั้นที่ศึกษา อาชีพของผูปกครอง และ รายไดของผูปกครอง/เดือน ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป
ของนักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา (สังกัด สพม.๑๐) ในเขตุอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
มีรายละเอียดดังในตารางที่ ๔.๑ 
ตารางที่ ๔.๑  จํานวนและคารอยละของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพสวน  
                 บุคคล 

               (n = ๓๒๕) 
 

ขอมูลทั่วไป  จํานวน รอยละ 
 

เพศ 
   

 ชาย ๙๘ ๓๐.๒ 
 หญิง ๒๒๗ ๖๙.๘ 
 รวม ๓๒๕ ๑๐๐.๐ 
 

อาย ุ
   

 ต่ํากวา ๑๔ ป ๑๘ ๕.๕ 
 ๑๔-๑๕ ป ๑๕๒ ๔๖.๘ 
 ๑๖ ปขึ้นไป ๑๕๕ ๔๗.๗ 
 รวม ๓๒๕ ๑๐๐.๐ 
 

ชวงชั้นที่ศึกษา 
  

 มัธยมศึกษาตอนตน ๑๒๙ ๓๙.๗ 
 มัธยมศกึษาตอนปลาย ๑๙๕ ๖๐.๐ 
 รวม ๓๒๕ ๑๐๐.๐ 
 

อาชีพผูปกครอง 
  

 รับราชการ / รัฐวิสากิจ ๑๙ ๕.๘ 
 เกษตรกร ๔๓ ๑๓.๒ 
 รับจาง ๑๘๓ ๕๖.๓ 
 คาขาย ๖๐ ๑๘.๕ 
 อื่นๆ(ระบุ).......... ๒๐ ๖.๒ 
 รวม ๓๒๕ ๑๐๐.๐ 

 
 
 
 



๘๖ 
 

ตารางที่ ๔.๑  จํานวนและคารอยละของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพสวน  
                 บุคคล  (ตอ) 

               (n = ๓๒๕) 
 

รายไดผูปกครอง   
 ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๔๐ ๔๓.๑ 
 ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๖๑ ๔๙.๕ 
 มากกวา ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๓ ๗.๑ 
 รวม ๓๒๕ ๑๐๐.๐ 
    

 จากตารางที่ ๔.๑ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพบวาเปนเพศหญิง คิดเปนรอย
ละ ๖๙.๘ จํานวน ๒๒๗ คน รองลงมาคือชาย  ๓๐.๒ จํานวน ๙๘ คน  

 ดานอายุ   สวนใหญพบวา มีอายุ ๑๖ ปขึ้นไป จํานวน ๑๕๕ คน  คิดเปนรอยละ ๔๗.๗
รองลงมาคือมีชวงอาย ุ๑๔-๑๕ ป จํานวน ๑๕๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๘ และชวงอายุ ต่ํากวา ๑๔ ป 
มีเพียง ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๕.๕ 
 ดานชวงชั้นที่ศึกษา พบวาสวนใหญมีชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๑๙๕ คน คดิ
เปนรอยละ ๖๐.๐ และรองลงมาคือ ชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๑๒๙ คน  คิดเปนรอยละ 
๓๙.๗ 
 ดานอาชีพของผูปกครองพบวาสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจาง จํานวน ๑๘๓ คน  คิด
เปนรอยละ ๕๖.๓ รองลงมาคือประกอบอาชีพคาขาย จํานวน ๖๐ คน  คิดเปนรอยละ ๑๘.๕  
ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน ๔๓ คน  คิดเปนรอยละ ๑๓.๒  ประกอบอาชีพอ่ืนๆ จํานวน ๒๐ 
คน  คิดเปนรอยละ ๖.๒  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๑๙ คน  คิดเปนรอยละ ๕.๘ 
 ดานสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง พบวาสวนใหญ๑๐,๐๐๐-
๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๕  รองลงมาคือต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน 
๑๔๐คน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๑ และมากกวา ๒๐,๐๐๐ บาท มีเพียง ๒๓ คน  คิดเปนรอยละ ๗.๑ 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ บทบาทของพระสงฆใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อาํเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขัน โดยภาพรวม และรายดาน ไดแก ดานการ
อบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  และดานการปฏิบัติ
ตนเปนแบบอยางทีด่ตีามหลกัไตรสิกขา  ตามความคิดเหน็ของนักเรียน รายละเอียดดังแสดงในตาราง
ที่ ๔.๒-๔.๕ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 
 

ตารางที่ ๔.๒  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันโดยภาพรวม 

(n = ๓๒๕) 
 

 
ลําดับ 

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชน 
ตามหลกัไตรสกิขา อําเภอปราณบุรี  

จังหวัดประจวบคีรีขัน 

ระดับความคิดเห็น 

x̄ S.D. 
การ     

แปลผล 
๑ ดานการอบรมสั่งสอน ตามหลักไตรสิกขา ๓.๙๕ ๐.๔๗ มาก 
๒ ดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา ๔.๐๕ ๐.๔๘ มาก 
๓ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี  ตามหลัก

ไตรสิกขา 
๔.๒๙ ๐.๕๑ มาก 

 ภาพรวม ๔.๑๐ ๐.๔๑ มาก 
  

 จากตารางที่ ๔.๒ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขัน โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก ( x̄ = ๔.๑๐, SD = ๐.๔๑) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
 นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลัก
ไตรสิกขา  ( x̄ = ๔.๒๙, SD = ๐.๕๑) อยูในอันดับสูงที่สุด ( x̄ = ๔.๐๕, SD = ๐.๔๘) รองลงมาคือ 
ในดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ( x̄ = ๓.๙๕, SD = ๐.๔๗) และนอยที่สุดคือ ดาน
การอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา   

ตารางที่ ๔.๓ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการอบรมสั่ง
สอนตามหลักไตรสิกขา   

(n = ๓๒๕) 
 

 
ขอ 

 
ดานการอบรมส่ังสอนตามหลกัไตรสกิขา   

ระดับความคิดเห็น 

x̄ S.D. 
การ       

แปลผล 
๑ พระสงฆไดมีสวนรวม ในการอบรมสั่งสอนทางศีลธรรม

จริยธรรมกับนักเรียน 
๓.๙๖ ๐.๗๓๐ มาก 

๒ พระสอนศีลธรรมไดเขาปฏิบัติหนาที่สอนฯในโรงเรียน ๓.๖๙ ๐.๗๘๕ มาก 
๓ นักเรียนไดมีสวนรวมกับโครงการโรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่

ผานมาฯ 
๓.๗๖ ๐.๘๕๙ มาก 

 

 



๘๘ 
 

ตารางที่ ๔.๓ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการอบรม
สั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  (ตอ) 

(n = ๓๒๕) 
 

 
ขอ 

 
ดานการอบรมส่ังสอนตามหลกัไตรสกิขา   

ระดับความคิดเห็น 

x̄ S.D. 
การ       

แปลผล 
๔ พระสงฆไดใหความรูเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา(ศีล สมาธิ 

ปญญา) 
๔.๐๖ ๐.๗๗๘ มาก 

๕ พระสงฆไดอธิบายใหทราบถึง การประพฤติผิดศีลบาง
ขอทําใหเสียการเรียนการศึกษาของนักเรียน 

๓.๘๖ ๐.๘๙๒ มาก 

๖ นักเรียนคงไดเห็นหรือทราบขาวฯ ถึงการชกตอยตบตี
กันในวัยรุนเพราะเกิดจากการทําผิดศีลบางขอฯ 

๓.๙๕ ๐.๘๒๖ มาก 

๗ การแตงกายของนักเรียนในสถานศึกษาที่เรียน ถูกตอง
ตามกฎระเบียบฯโรงเรียน 

๔.๐๗ ๐.๗๘๖ มาก 

๘ มีการอบรมมารยาทในการใชวาจาที่สภุาพเรียบรอย ๔.๐๒ ๐.๗๙ มาก 
๙ มีการแนะนําใหนักเรียนรูกฎระเบียบ และจารีตประเพณี

ของสังคมและวัฒนธรรม 
๔.๐๕ ๐.๗๙ มาก 

๑๐ การรักษาศีล ๕ เพ่ือเปนหลักประกัน  ชีวิต, ทรัพยสิน, 
ศักดิ์ศรีตัวเอง, สังคม, สุขภาพ. 

๓.๙๑ ๐.๗๔ มาก 

๑๑ มีการอบรมแนะนํานักเรียนใหใชชีวิตโดยความไม
ประมาท 

๔.๑๑ ๐.๗๔ มาก 

 รวม ๓.๙๕ ๐.๔๗ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๓ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการอบรมสั่งสอนตาม
หลักไตรสิกขา  โดยรวมอยูในระดับมาก ( x̄ = ๓.๙๕, SD = ๐.๔๗) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 

นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  ในสวนมี
การอบรมแนะนํานักเรียนใหใชชีวิตโดยความไมประมาท อยูในอันดับสูงที่สุด ( x̄ = ๔.๑๑, SD = 
๐.๗๔) รองลงมาคือ การแตงกายของนักเรียนในสถานศึกษาที่เรียน ถูกตองตามกฎระเบียบฯโรงเรียน 
( x̄ = ๔.๐๗, SD = ๐.๗๘) และนอยที่สุดคือ พระสอนศีลธรรมไดเขาปฏิบัติหนาที่สอนฯในโรงเรียน   
( x̄ = ๓.๖๙, SD = ๐.๗๘) 

 



๘๙ 
 

ตารางที่ ๔.๔  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการสนับสนุน
กิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  

(n = ๓๒๕) 
 

 
ขอ 

 
ดานการสนบัสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา 

ระดับความคิดเห็น 

x̄ S.D. 
การ       

แปลผล 

๑ 
หลังเคารพธงชาติ มีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา 
มีการทําสมาธิกอนเขาเรียน 

๔.๔๘ ๐.๗๓ มาก 

๒ 
หลังเคารพธงชาติ มีการปฏิญาณตนฯและกลาวคํา
แสดงตนเปนพุทธมามะกะ 

๓.๙๓ ๑.๐๗ มาก 

๓ 
มีกิจกรรมการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญตางๆ (วันป
ใหม วันพอ วันแมฯ) 

๔.๓๒ ๐.๗๘ มาก 

๔ มีการจัดนิทรรศการ ในวันสําคัญๆทางศาสนาฯ ๓.๙๑ ๐.๘๙ มาก 
๕ มีการจัดกิจกรรมเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา ๔.๑๓ ๐.๗๙ มาก 
๖ มีกิจกรรมสวดมนตประจําสัปดาหฯ ๓.๙๗ ๐.๙๙ มาก 

๗ 
มีการเข าค ายคุณธรรมจริยธรรมฯ ตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

๓.๗๓ ๐.๘๔ มาก 

๘ 
มีกิจกรรมทัศนะศึกษา เรียนรูในสถานที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนาแกนักเรียนฯ 

๓.๖๓ ๐.๙๓ มาก 

๙ 
นักเรียนมีความเคารพออนนอมตอครู อาจารย และ
ผูใหญฯ 

๔.๒๖ ๐.๗๓ มาก 

๑๐ 
นักเรียนมีจิตรสาธารณะชวยเหลือสังคมฯ ตามกําลัง 
ความสามารถฯ 

๔.๑๓ ๐.๗๑ มาก 

๑๑ 
นักเรียนสามารถนํา ศีล สมาธิ ปญญา ไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันไดจริงฯ 

๔.๐๖ ๐.๗๖ มาก 

 รวม ๔.๐๕ ๐.๔๘ มาก 
 

         จากตารางที่ ๔.๔ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการสนับสนุนกิจกรรม
ตามหลักไตรสิกขาโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ( x̄ = ๔.๐๕, SD = ๐.๔๘) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา 

นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน  ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ใน
สวนหลังเคารพธงชาติ มีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา มีการทําสมาธิกอนเขาเรียน อยูในอันดับสูง 



๙๐ 
 

ที่สุด ( x̄ = ๔.๔๘, SD = ๐.๗๓) รองลงมาคือ มีกิจกรรมการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญตางๆ (วันป
ใหม วันพอ วันแมฯ) ( x̄ = ๔.๓๒, SD = ๐.๗๘) และนอยที่สุด มีกิจกรรมทัศนะศึกษาเรียนรูใน
สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาแกนักเรียนฯ ( x̄ = ๓.๖๓, SD = ๐.๙๓) 

 

ตารางที่ ๔.๕ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันดานการปฏิบัตตินเปน
แบบอยางที่ดตีามหลักไตรสิกขา 

 (n = ๓๒๕) 
 

ขอ ดานการปฏบิัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสกิขา 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ S.D. 
การแปล

ผล 
๑ พระสงฆฯ มีการแตงกายสุภาพเรียบรอยเปนปริมณฑล ๔.๓๒ ๐.๗๒ มาก 
๒ พระสงฆฯ มีการใชวาจาสุภาพ ๔.๓๕ ๐.๗๐ มากสุด 
๓ พระสงฆฯ มีบุคลิกภาพเรียบรอยฯ ๔.๓๔ ๐.๖๗ มาก 
๔ พระสงฆฯ มีศีลาจารวัตร เปนที่หนาเลื่อมใสศรัทธาฯ ๔.๒๘ ๐.๗๑ มาก 

๕ 
พระสงฆฯ มีสมาธิ  จิตตั้ งมั่ นแน วแน  มีความรอบครอบ
ระมัดระวังอยูเสมอ 

๔.๒๕ ๐.๗๐ มาก 

๖ 
พระสงฆฯ มีสติในการบริโภคปจจัยสี่ (รูวาสิ่งใดจําเปนหรือไม
จําเปน) 

๔.๒๕ ๐.๖๘ มาก 

๗ 
พระสงฆฯ มีการแลกเปลีย่นเรียนรู และเปดโอกาสใหซกัถามขอ
ปญหาตามสมควร 

๔.๒๕ ๐.๗๐ มาก 

๘ 
พระสงฆฯ รูเทาทันสภาพสังคมในยุคปจจุบันดี (ไมหลงผิด
ประพฤติตนเสียหาย) 

๔.๑๔ ๐.๗๑ มาก 

๙ พระสงฆฯ แนะนําใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติดี (มีสัมมาทิฎฐิ) ๔.๓๔ ๐.๖๘ มาก 

๑๐ 
พระสงฆฯสงเสริมใหเยาวชน คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดย
ใชหลักไตรสิกขาฯ 

๔.๓๓ ๐.๖๙ มาก 

๑๑ 
พระสงฆฯ ไดใหความสําคัญกับการใชปญญาในการพัฒนา
การศึกษาเรียนรู 

๔.๓๒ ๐.๖๕ มาก 

 รวม ๔.๒๙ ๐.๕๑ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๕ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา  โดยรวมอยูในระดับมาก ( x̄ = ๔.๒๙, SD = ๐.๕๑) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลัก
ไตรสิกขา ในสวนพระสงฆฯ มีการใชวาจาสุภาพอยูในอันดับสูงที่สุด ( x̄ = ๔.๓๕, SD = ๐.๗๐) 
รองลงมาคือพระสงฆฯมีบุคลิกภาพเรียบรอยฯและพระสงฆฯแนะนําใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติดี (มี



๙๑ 
 

สัมมาทิฎฐิ ) ( x̄ = ๔.๓๔, SD = ๐.๖๗), ( x̄ = ๔.๓๔, SD = ๐.๖๘)  และนอยที่สุดคือ พระสงฆฯ
รูเทาทันสภาพสังคมในยุคปจจุบันดี (ไมหลงผิดประพฤติตนเสียหาย) ( x̄ = ๔.๑๔, SD = ๐.๗๑) 

  

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ทดสอบสมมติฐานโดยการ
วิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปร ไดแก  เพศ อายุ ชวงชั้นที่ศึกษา อาชีพของผูปกครอง  และ
สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง  โดยแสดงการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean) 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way Analysis of Variance) ตามสมมติฐานที่ ๑-๕ ดังน้ี 
 

สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 

ตารางที่ ๔.๖  การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามเพศ 

 (n = ๓๒๕) 
 

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เดก็และเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 

เพศ 

t Sig. ชาย (๙๘ คน) หญิง (๒๒๗ คน) 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

ดานการอบรมสั่งสอนตามหลกั
ไตรสิกขา 

๓.๙๔ ๐.๕๑๕ ๓.๙๕ ๐.๔๖๑ 
-

๐.๒๗๐ 
๐.๗๘๘ 

ดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลัก
ไตรสิกขา 

๔.๐๔ ๐.๔๖๗ ๔.๐๖ ๐.๔๙๑ 
-

๐.๒๙๒ 
๐.๗๗๐ 

ดานการเปนแบบอยางทีด่ตีามหลัก
ไตรสิกขา 

๔.๐๓ ๐.๕๔๖ ๔.๒๘ ๐.๕๐๒ 
-

๐.๒๓๐ 
๐.๘๑๘ 

ภาพรวม 
๔.๐๙ ๐.๔๒๘ ๔.๑๐ ๐.๔๐๕ 

-
๐.๑๒๓ 

๐.๙๐๒ 

 
 จากตาราง ๔.๖ พบวาเม่ือเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม นักเรียนที่มีเพศ
ตางกัน ไดแก เพศชาย  (คาเฉลีย่เทากบั ๔.๐๙)  ๙๘ คน เพศหญิง (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๐) ๒๗๗ คน 
โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัด
ประจวบคีรีขันโดยภาพรวมไมตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 



๙๒ 
 

 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน ดาน
การอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา และดานการเปน
แบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ดาน ไมตางกัน 
สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  แตกตางกัน 
ตารางที ่๔.๗  การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 

อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามอายุ 
(n = ๓๒๕) 

 

บทบาทของ
พระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตาม
หลักไตรสิกขา 

อาย ุ

t Sig. 
ต่ํากวา ๑๔ ป 
 (๑๘ คน ) 

๑๔-๑๕ ป 
(๑๕๒ คน) 

๑๖ ปขึ้นไป 
(๑๕๕ คน) 

x̄ S.D    x̄ S.D x̄ S.D 

ดานการอบรม
ส่ังสอนตามหลัก
ไตรสิกขา 

๓.๘๘ ๐.๖๑๓ ๓.๙๗ ๐.๔๗๕ ๓.๙๔ ๐.๔๖๔ ๐.๓๕๙ ๐.๖๙๘ 

ดานการ
สนับสนุน

กิจกรรม ตาม
หลักไตรสิกขา 

๓.๙๒ ๐.๖๕๒ ๔.๐๒ ๐.๔๗๖ ๔.๑๐ ๐.๔๖๖ ๑.๖๘๙ ๐.๑๘๖ 

ดานการเปน
แบบอยางที่ดี

ตามหลัก
ไตรสิกขา 

๔.๓๗ ๐.๖๑๕ ๔.๓๒ ๐.๔๙๐ ๔.๒๕ ๐.๕๒๗ ๐.๘๗๐ ๐.๔๒๐ 

ภาพรวม ๔.๐๖ ๐.๕๘๐ ๔.๑๐ ๐.๓๙๓ ๔.๑๐ ๐.๔๐๙ ๐.๑๐๓ ๐.๙๐๒ 

 
 จากตาราง ๔.๗ พบวา เมื่อเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม นักเรียนที่มีชวงอายุ
ตางกัน ๓ ระดับ ไดแก  ต่ํากวา ๑๔ ป  (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๖)  ๑๔ - ๑๕ ป (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๐) 
และ ๑๖ ปขึ้นไป  (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๐) โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว พบวา นักเรียน
ที่มีชวงอายุตางกัน มีความคิดเหน็เก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา และดานการ
เปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 



๙๓ 
 

สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่มีชวงชั้นที่ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน แตกตางกัน 
 

ตารางที่ ๔.๘  การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน จําแนกตามชวงชั้นที่ศึกษา 

(n = ๓๒๕) 

 

บทบาทของพระสงฆใน
การพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ตามหลัก

ไตรสิกขา 

ชวงช้ันที่ศึกษา 

t Sig. 

มัธยมศกึษา
ตอนตน 

 (๑๒๙ คน) 

มัธยมศกึษาตอน
ปลาย 

 (๑๙๕ คน) 
x̄ S.D x̄ S.D 

ดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลกัไตรสกิขา 

๓.๙๑   ๐.๔๗๖ ๓.๙๘ ๐.๔๗๗ -๑.๓๑๕ ๐.๑๙๐ 

ดานการสนับสนุน
กิจกรรม ตามหลกั
ไตรสิกขา 

๔.๐๑ ๐.๔๘๔ ๔.๐๘ ๐.๔๘๒ -๑.๑๘๕ ๐.๒๓๗ 

ดานการเปนแบบอยางที่
ดตีามหลกัไตรสกิขา 

๔.๒๘ ๐.๕๒๓ ๔.๓๐ ๐.๕๐๙ -๐.๑๘๖ ๐.๘๕๓ 

ภาพรวม ๔.๐๗ ๐.๔๒๔ ๔.๑๒ ๐.๔๐๑ -๑.๐๕๑ ๐.๒๙๔ 

 
 จากตาราง ๔.๘ พบวา เมื่อเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม นักเรียนที่มีชวงชั้น
ที่ศึกษาตางกัน ไดแก มัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๗) และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๒) โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว พบวา นักเรียนที่มีชวงชัน้ทีศ่กึษา
ตางกัน มีความคิด  เห็นเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักเรียนที่มีชวงชั้นที่ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลัก
ไตรสิกขา และดานการเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 



๙๔ 
 

สมมติฐานที่ ๔ นักเรียนที่ ผูปกครองมีอาชีพตางกันมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

 

ตารางที่ ๔.๙  การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชน ตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขัน จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 

 (n = ๓๒๕) 

 

บทบาทของพระสงฆใน
การพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา 

อาชีพของผูปกครอง  

F Sig. รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 
(๑๙ คน) 

เกษตรกร 
(๔๓ คน) 

รับจาง 
(๑๘๓ คน) 

คาขาย 
(๖๐ คน) 

อื่นๆ 
(๒๐ คน) 

x̄ S.D. x̄ S.D. x̄ S.D. x̄ S.D. x̄ S.D.   

ดานการอบรมสั่งสอนตาม
หลักไตรสิกขา 

๓.๗๒ ๐.๖๕๑ ๔.๐๕ ๐.๔๓๑ ๓.๙๕ ๐.๔๗๑ ๓.๙๖ ๐.๔๗๘ ๓.๙๗ ๐.๓๙๑ ๑.๖๑๗ ๐.๑๗๐ 

ดานการสนับสนุน
กิจกรรม ตามหลัก
ไตรสิกขา 

๔.๐๗ ๐.๕๕๗ ๔.๑๗ ๐.๔๕๔ ๔.๐๖ ๐.๔๗๗ ๓.๙๖ ๐.๔๖๒ ๓.๙๓ ๐.๕๖๕ ๑.๕๖๒ ๐.๑๘๔ 

ดานการเปนแบบ อยาง
ท่ีดีตามหลักไตรสิกขา 

๔.๔๗ ๐.๕๕๓ ๔.๓๗ ๐.๕๑๐ ๔.๒๙ ๐.๕๐๘ ๔.๒๑ ๐.๕๑๘ ๔.๑๘ ๐.๕๒๑ ๑.๔๘๒ ๐.๒๐๗ 

รวม ๔.๐๙ ๐.๔๗๐ ๔.๒๐ ๐.๔๐๕ ๔.๑๐ ๐.๔๐๓ ๔.๐๔ ๐.๔๒๐ ๔.๐๓ ๐.๔๑๖ ๑.๐๔๔ ๐.๓๘๔ 

 
 จากตาราง ๔.๙ พบวา เมื่อเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยภาพรวม นักเรียนที่มี
ผูปกครองมีอาชีพตางกัน ไดแก รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๙)  เกษตรกร  
(คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๐)  รับจาง   (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๐)  คาขาย (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๔) และ 
อาชีพอ่ืนๆ(คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๓)  โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา นักเรียนที่มี
ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม ไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลัก
ไตรสิกขา  และดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน 
 
สมมติฐานที่ ๕ นักเรียนที่มีสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครองตางกัน มีความ
คิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 
 
 



๙๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐  การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสถานะภาพทาง
รายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง 

(n = ๓๒๕) 

 

บทบาทพระสังฆาธกิาร 
ในการพัฒนา

คุณธรรมจรยิธรรม
ของเยาวชน 

รายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง 

F Sig. 
ต่ํากวา 

๑๐,๐๐๐ บาท
(๑๔๐ คน ) 

๑๐,๐๐๐ - 
๒๐,๐๐๐ บาท
(๑๖๑ คน ) 

มากกวา 
๒๐,๐๐๐ บาท

(๒๓ คน ) 
x̄ S.D. x̄ S.D. x̄ S.D. 

ดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลกัไตรสกิขา 

๓.๙๐ ๐.๔๖๑ ๔.๐๒ ๐.๔๖๔ ๓.๗๗ ๐.๕๙๒ ๔.๒๑๒ ๐.๐๑๖* 

ดานการสนับสนุน
กิจกรรม ตามหลกั
ไตรสิกขา 

๔.๐๐ ๐.๕๑๔ ๔.๑๐ ๐.๔๔๘ ๓.๙๔ ๐.๕๐๒ ๒.๓๑๒ ๐.๑๐๑ 

ดานการเปนแบบอยาง
ที่ดตีามหลักไตรสิกขา 

๔.๒๓ ๐.๕๓๗ ๔.๓๒ ๐.๕๐๒ ๔.๒๕ ๐.๔๔๗ ๑.๙๖๕ ๐.๑๔๒ 

ภาพรวม ๔.๐๔ ๐.๔๑๔ ๔.๑๖ ๐.๓๙๙ ๓.๙๙ ๐.๔๓๔ ๓.๗๔๔ ๐.๐๒๕* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตาราง ๔.๑๐ พบวา เมื่อเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม นักเรียนที่มี
สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท (คาเฉลี่ยเทากับ 
๔.๐๔)  ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท  (คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๖)  และ มากกวา ๒๐,๐๐๐ บาท   
(คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๙) โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา นักเรียนที่มีสถานะภาพ
ทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง ตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม 
แตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มีสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือน
ของผูปกครองที่ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา  ดาน
การสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  และดานการปฏิบตัิตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 
ทั้ง ๓ ดาน แตกตางกัน 
 ดังนั้น จึงไดทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนคูของความคิดเห็น 
นักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครองตางกัน และ 
 



๙๖ 
 

โดยภาพรวม ดวยวิธีหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุด (Least Significant Difference: LSD) 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๑ - ๔.๑๒ 
ตารางที่ ๔.๑๑  ตารางเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธีหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุดของ

ความคิดเหน็ประชาชนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอนตาม
หลักไตรสิกขา  

จําแนกตามสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง   (n= ๓๒๕) 

  

ดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลกัไตรสกิขา 

x̄ 
 
 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท(๑๔๐ คน) 

๑๐,๐๐๐ - 
๒๐,๐๐๐ บาท

(๑๖๑ คน) 
มากกวา ๒๐,๐๐๐ 

บาท(๒๓ คน) 

๓.๙๐ ๔.๐๒ ๓.๗๗ 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท
(๑๔๐ คน ) 

๓.๙๐ 
 

- -.๑๒* .๑๒ 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ 
บาท (๑๖๑ คน ) 

๔.๐๒ 
 

- - .๒๔* 

มากกวา ๒๐,๐๐๐ 
บาท (๒๓ คน ) 

๓.๗๗ - - - 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๑ พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามที่มีสถานะภาพทางรายได

โดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง ระหวางรายได ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท และ ระหวางรายได ต่ํา
กวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ มากกวา สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/
เดือนของผูปกครอง มากกวา ๒๐,๐๐๐ บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒  ตารางเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธีหาผลตางนัยสําคัญนอยที่สุดของ
ความคิดเหน็ประชาชนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม  

จําแนกตามสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง  (n = ๓๒๕) 
 

ดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลกัไตรสิกขา 

x̄ 
 
 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท(๑๔๐ คน) 

๑๐,๐๐๐ - 
๒๐,๐๐๐ บาท

(๑๖๑ คน) 
มากกวา ๒๐,๐๐๐ 

บาท(๒๓ คน) 

๓.๙๐ ๔.๐๒ ๓.๗๗ 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท
(๑๔๐ คน ) 

๓.๙๐ 
 

- -.๑๑* .๐๕ 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ 
บาท (๑๖๑ คน ) 

๔.๐๒ 
 

- - .๑๖ 

มากกวา ๒๐,๐๐๐ 
บาท (๒๓ คน ) 

๓.๗๗ - - - 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๒ พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามที่มีสถานะภาพทางรายได

โดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง ระหวางรายได ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท และ ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวม จําแนกตามสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือน
ของผูปกครอง มากกวา สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง มากกวา ๒๐,๐๐๐ 
บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



๙๘ 
 

ตารางที่ ๔.๑๓ ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐาน 
สถิติที่ใชใน

ทดสอบ 
นัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 

Sig. 
ผลการทดสอบ 

ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนที่มีเพศตางกัน มี
ความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคี รีขันธ 
แตกตางกัน 

T-test ๐.๑๒๓ ๐.๙๐๒ -  

สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มีอายุตางกัน มี
ความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคี รีขันธ 
แตกตางกัน 

F-test ๐.๑๐๓ ๐.๙๐๒ -  

สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่มีชวงชั้นที่ศึกษา 
ตา งกั น มีค วามคิด เห็นต อบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุ รี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

T-test ๑.๐๕๑ ๐.๒๙๔ -  

สมมติฐานที่  ๔  นัก เ รียนที่ มีอาชีพของ
ผูปกครอง ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาท
ของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

F-test ๑.๐๔๔ ๐.๓๘๔ -  

สมมติฐานที่  ๕  นักเ รียนที่ มี รายไดของ
ผูปกครอง/เดือนตางกัน มีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน 

F-test ๒.๖๗๑ ๐.๐๒๕*  - 

 

 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวา 
 สถานภาพสวนบุคคลดานเพศ ไมมีผลทําใหความคิดเห็นนักเรียนที่มีตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไม
แตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  
 สถานภาพสวนบุคคลดานอายุ ไมมีผลทําใหความคิดเห็นนักเรียนที่มีตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไม
แตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  



๙๙ 
 

 สถานภาพสวนบุคคลดานชวงชั้นที่ศึกษา ไมมีผลทําใหความคิดเห็นนักเรียนที่มีตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ไมแตกตางกันจึงจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  
 สถานภาพสวนบุคคลดานอาชีพของผูปกครอง ไมมีผลทําใหความคิดเห็นนักเรียนที่มีตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ไมแตกตางกันจึงจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  
 สถานภาพสวนบุคคลดานสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง มีผล
ทําใหความคิดเห็นนักเรียนที่ มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกันจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

๔.๔ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธที่ไดจากคําถามปลายเปด 
(Open-Ended) ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเปนตารางแสดง จํานวนและรอยละในแตละดาน ดังน้ี 

ปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ดานการ
สนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา และดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา  มี
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๔ – ๔.๑๖ 

 

ตารางที่ ๔.๑๔ ปญหาอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา   

 (n = ๓๒๕) 

 

ขอที ่ ปญหา อุปสรรค จํานวน 

๑. จํานวนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไมเพียงพอโดยเฉพาะในโรงเรียน
มัธยมศึกษา 

๔๑ 

๒. โรงเรียนมีกิจกรรมมาก มีเวลานอย เวลาไมคอยตรงกัน ๓๓ 

๓. นักเรียนอยากเรียนและสอบธรรมศึกษา แตทางโรงเรียนจํากัดเฉพาะเด็ก
นักเรียนสายสังคมศึกษาไปสอบเทาน้ัน 

๒๑ 

  

 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบวาปญหาอุปสรรคสวนใหญคือ จํานวนพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนไมเพียงพอโดยเฉพาะในโรงเรียนมัธยมศกึษา จํานวน ๔๑ คน รองลงมา คือโรงเรียนมีกิจกรรม
มาก มีเวลานอย เวลาไมคอยตรงกัน จํานวน ๓๓ คน และนักเรียนอยากเรียนและสอบธรรมศึกษา แต
ทางโรงเรียนจํากัดเฉพาะเด็กนักเรียนสายสังคมศึกษาไปสอบเทาน้ัน จํานวน ๒๑ คน 
  

 
 
 



๑๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๕ ปญหาอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 

(n = ๓๒๕) 
 

ขอที ่ ปญหา อุปสรรค จํานวน 

๑. มีการจัดนิทรรศการเก่ียวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา แตมีนอยคณะ
สงฆนาจะสงเสริมใหเห็นเปนรูปธรรมกวาที่เปนอยู 

๔๕ 

๒. นักเรียนนําหลักธรรม ไตรสิกขาไปใชแตยังไมชัดเจน ไมเปนจุดเดน ๒๔ 

๓. ขาดพระวิทยากรในการทํากิจกรรมคายพุทธบุตร กิจกรรมขาดความ
ตอเน่ือง 

๒๒ 

 

 จากตารางที่ ๔.๑๕ พบวาปญหาอุปสรรคสวนใหญคือ มีการจัดนิทัศการเก่ียวกับวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา แตมีนอยคณะสงฆนาจะสงเสริมใหเห็นเปนรูปธรรมกวาที่เปนอยู จํานวน 
๔๕ คน  รองลงมา คือนักเรียนนําหลักธรรม ไตรสิกขาไปใชแตยังไมชัดเจน ไมเปนจุดเดน จํานวน ๒๔ 
คน  และขาดพระวิทยากรในการทํากิจกรรมคายพุทธบุตร กิจกรรมขาดความตอเน่ือง จํานวน ๒๒ คน   
 

ตารางที่ ๔.๑๖ ปญหาอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลัก
ไตรสิกขา 

(n = ๓๒๕) 
 

ขอที ่ ปญหา อุปสรรค จํานวน 

๑. สื่อตางๆไดนําเสนอเก่ียวกับภาพลักษณของพระสงฆไปในทางลบ เปนที่
นากังขาตอผูพบเห็น และเยาวชน 

๔๐ 

๒. พระสงฆบางรูปยังพูดจาไมสุภาพ บางรูปสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ๒๒ 
๓. พระสงฆนาจะอธิบายหลักธรรมใหฟงงายๆ ทันยุกตทันตอสมัยและนาจะ

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู เปดโอกาสใหซักถามขอปญหาตามสมควร 
๑๘ 

 

 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบวาปญหาอุปสรรคสวนใหญคือ สื่อตางๆไดนําเสนอเกี่ยวกับ
ภาพลักษณของพระสงฆไปในทางลบ เปนที่นากังขาตอผูพบเห็น และเยาวชน จํานวน ๔๐ คน  
พระสงฆบางรูปยังพูดจาไมสุภาพ บางรูปสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ จํานวน ๒๒ คน  และ พระสงฆนาจะ
อธิบายหลักธรรมใหฟงงายๆ ทันยุกตทันตอสมัยและนาจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู เปดโอกาสให
ซักถามขอปญหาตามสมควร จํานวน ๑๘ คน   

 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลัก
ไตรสิกขา ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาและดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตาม
หลักไตรสิกขา  มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๗ – ๔.๑๙ 

 



๑๐๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑๗  ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลักไตรสิกขา   

(n = ๓๒๕) 
 

ขอที ่ ขอเสนอแนะ จํานวน 

๑. คณะสงฆควรจะเขาดูแลเพ่ือจัดสรรเพ่ิมพระวิทยากร และ พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนใหมากขึ้นจะไดเพียงพอ 

๔๑ 

๒. ควรมีการประชุมหารือระหวางผูบริหารกับคณะสงฆและพระผูสอนจะได
แบงสรรเวลาลงตัว 

๓๓ 

๓. ควรจะมีการประสานงานกันระหวางคณะสงฆและโรงเรียนเร่ืองการสอน
และการสงสอบธรรมศึกษา 

๒๑ 

  

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวาขอเสนอแนะสวนใหญคือ คณะสงฆควรจะเขาดูแลเพ่ือจัดสรร
เพ่ิมพระวิทยากร และ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใหมากขึ้นจะไดเพียงพอ จํานวน ๔๑ คน  
รองลงมา คือควรมีการประชุมหารือระหวางผูบริหารกับคณะสงฆและพระผูสอนจะไดแบงสรรเวลาลง
ตัว จํานวน ๓๓ คน  และ ควรจะมีการประสานงานกันระหวางคณะสงฆและโรงเรียนเร่ืองการสอน
และการสงสอบธรรมศึกษา จํานวน ๒๑ คน   
 

ตารางที่ ๔.๑๘  ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสนับสนุน
กิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา 

 (n = ๓๒๕) 

 

ขอที ่ ขอเสนอแนะ จํานวน 

๑. ควรสงเสริม การจัดนิทรรศการเกีย่วกับพระพุทธศาสนามากขึ้น และใหมี
รูปแบบที่ทนัสมยั นาเรียนรู 

๔๕ 

๒. ควรปรับการจัดกิจกรรมใหทันสมัยนาเรียนรู และ สามารถเขาใจงาย ๒๔ 

๓. องคกรสงฆนาจะมีการจัดอบรมพระสงฆเพ่ือ เพ่ิมประสิทธิภาพพระ
วิทยากรในเขตพ้ืนที่ใหมากขึ้นจะไดเพียงพอ 

๒๒ 

 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวาขอเสนอแนะสวนใหญคือ ควรสงเสริม การจัดนิทัศการเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนามากขึ้น และใหมีรูปแบบที่ทันสมัย นาเรียนรู จํานวน ๔๕  รองลงมา คือควรปรับการ
จัดกิจกรรมใหทันสมัยนาเรียนรู และ สามารถเขาใจงาย จํานวน ๒๔ คน  องคกรสงฆนาจะมีการจัด
อบรมพระสงฆเพ่ือ เพ่ิมประสิทธิภาพพระวิทยากรในเขตพ้ืนทีใ่หมากขึ้นจะไดเพียงพอ จํานวน ๒๒ คน 

   
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

ตารางที่ ๔.๑๙  ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 

 (n = ๓๒๕) 

 

ขอที ่ ขอเสนอแนะ จํานวน 

๑. คณะพระสงฆควรจะมีการคัดสรร อบรมบุคลากรเขาบวชใหดีกวาน้ี จะได
ลดการประพฤติตนเสียหาย ภาพลักษณพระสงฆจะไดดีงาม 

๔๐ 

๒. คณะพระสงฆควรมีการสอดสองดแูลผูอยูใตบังคับบัญชาใหอยูในระเบียบ
วินัย 

๒๒ 

๓. คณะพระสงฆควรมีการอบรมปรับวิธีการนําเสนอธรรมแบบงายๆใหเขา
กับวัยของเยาวชนผูรับฟง 

๑๘ 

  

 จากตารางที่ ๔.๑๙ พบวาขอเสนอแนะสวนใหญคือ คณะพระสงฆควรจะมีการคัดสรร 
อบรมบุคลากรเขาบวชใหดีกวาน้ี จะไดลดการประพฤติตนเสียหาย ภาพลักษณพระสงฆจะไดดีงาม 
จํานวน ๔๐ คน  รองลงมา คือคณะพระสงฆควรมีการสอดสองดูแลผูอยูใตบังคับบัญชาใหอยูใน
ระเบียบวินัย จํานวน ๒๒ คน  และ คณะพระสงฆควรมีการอบรมปรับวิธีการนําเสนอธรรมแบบงายๆ
ใหเขากับวัยของเยาวชนผูรับฟง จํานวน ๑๘  คน 
 

๔.๕ ผลการสัมภาษณ แนวทางในการสงเสริมบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ    
 

 ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณ ผูใหขอมูลสาํคัญ (Key Informant) จํานวน ๑๕ รูป/คน ดังน้ี        
๑. พระครูอาทรคีรีรักษ (ประทุม ฉนฺทปาโล)  เจาคณะอําเภอปราณบุรี, เจาอาวาสวัดเขานอย  
๒. พระครูวิริยาธิการี (ทรงยศ กิตฺติวณฺโณ)     รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, เจาอาวาสวัด 
       หนองตาแตม  
๓. พระครูอุปถัมภปุญญสาร (บุญเชิด รตนนาโถ)  เจาอาวาสวัดเขาดิน (พระสอนศีลธรรม)  
๔. พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ    ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี (พระสอน 
       ศีลธรรม)  
๕. พระครูปลัดวชิรานันท วชิราวุโธ   ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย (พระสอนศีลธรรม)  
๖. พระสมุหทองมา อตฺตสนฺโต       เลขารองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, ผูชวยเจา 
       อาวาสวัดหนองตาแตม  
๗. นางสาวอังคณา ปานประเสริฐ           ผูอํานวยการ โรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา   
๘. นายสมชัย  สินแท            ผูอํานวยการ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
   พัฒนาการปราณบุรี   
๙. นายสุชาติ  ปรีดิ์เปรม            ผูอํานวยการ  โรงเรียนเมืองปราณบุรี   
๑๐. นายกิตติธัช นิลเถื่อน     ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา   
๑๑. นางสาววรฤทัย แสงโพลง     ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา 
  



๑๐๓ 
 

๑๒. นายสุภกิจ คํามี      ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
       พัฒนาการปราณบุรี  
๑๓. นางสาวชลดา เงินสมบัติ     ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
       พัฒนาการปราณบุรี   
๑๔. นายสุทธิพงศ เครือแตง     ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบุรี  
๑๕. นางสาวชรินรัตน เอ่ียมละออ    ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบุรี  
 

๔.๕.๑ ผลการสัมภาษณ สรุปไดดังน้ี  
 ๑ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา 

กําหนดแนวทางการพัฒนาใหชัดเจนและใหสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักของการศึกษาในพระพุทธศาสนา ใชไตรสิกขาเปนหลักคือศึกษาอยู
ในหลักของศลี สมาธิ ปญญา ทางวัดเขานอยไดจัดพระสงฆเขาไปสอนในโรงเรียนเปนประจํา มีการตั้ง
ทุนและแจกทุนการศึกษาเปนประจําทุกป และ คณะสงฆอําเภอปราณบุรีพรอมดวยอําเภอสามรอย
ยอด  ไดรวมมือกันตั้งกองทุน เพื่อสงใหนักเรียนเรียนจบถึงปริญญาตรี (เปนทุนตอเน่ือง) ทาน
เสนอแนะใหพระสงฆที่เขาไปสอนตามโรงเรียนควรปลูกฝงใหนักเรียนมีความกตัญูตอพอแมครู
อาจารย๑  

ทางคณะสงฆใหการสนับสนุนทางการศึกษาเพราะเปนเร่ืองสําคัญ สงเสริมสนับสนุนใหมี
การแจกทุนการศึกษาและอุปกรณทางการศึกษาเปนประจํา ทางโรงเรียนเขารวมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่วัดจัดขึ้นเปนประจํา อยางไรก็ดีในปจจุบันนี้การศึกษาเปนเร่ืองสําคัญ ควรที่คณะ
สงฆตองชวยกันปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหมากๆ มีความเห็นวาหลักไตรสิกขาเปนเร่ืองสําคัญ (ทาง
คณะสงฆอําเภอปราณบุรีและอําเภอสามรอยยอด  โดยมีเจาคณะอําเภอปราณบุรี และ เจาคณะ
อําเภอสามรอยยอด เปนประธาน ไดรวมมือกันจัดทอดผาปาเพ่ือการศึกษาใหกับเยาวชน(เปนทุน
ตอเน่ือง) เพ่ือสงใหนักเรียนจบถึงปริญญาตรี ในสวนตัวของทานยังไดแจกทุนการศึกษาเองอีกปละ
ประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ ทุน ของขวัญวันเด็กอีก ๖๗ โรงเรียนประมาณ ๑๓,๐๐๐ชิ้น๒  

สงเสริมดานการใหทุนสนับสนุนการศึกษา อุปกรณการเรียนการสอน และเขาไปอบรม
สั่งสอนในโรงเรียน ไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนดี นักเรียนอยูในกฎระเบียบดี อบรมสั่งสอน
เด็กๆใหรูจักกินรูจักใช หางไกลยาเสพติด มีความกตัญูตอ พอ แม ครู อาจารยฯ เสนอแนะวาควร
เพ่ิมขีดความสามารถของพระผูสอนศีลธรรม และพระวิทยากร ในการเผยแผ และควรเสียสละใหมาก
ขึ้นเพ่ือจะไดเกิดประโยชนแกเด็กและเยาวชนมากยิ่งขึ้น๓   

 ไดรับการสนับสนุนจากเจาคณะพระสังฆาธิการดี มีการชวยกันทําหนาที่อยางจริงจัง 
สงเสริมใหพระสอนศีลธรรมไดมีโอกาสเขาไปปฏิบัติงานไดเปนรูปธรรมมากขึ้น เจาคณะพระสังฆาธิ
การนาจะเขาไปเยี่ยมดูตามโรงเรียนตางๆ ไดเปนกําลังใจใหกับพระผูสอนและทางโรงเรียนพรอม

                                                
๑
 สัมภาษณ พระครูอาทรคีรี รักษ   (ประทุม ฉนฺทปาโล) เจาคณะอําเภอปราณบุรี , เจาอาวาส                         

วัดเขานอยจังหวัดประจวบคีรีขันธ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒
 สัมภาษณ พระครูวิริยาธิการี    (ทรงยศ กิตฺติวณฺโณ) รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี,เจาอาวาส                   

วัดหนองตาแตม, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓
 สัมภาษณ พระครูอุปถัมภปุญญสาร (บุญเชิด รตนนาโถ) เจาอาวาสวัดเขาดิน (พระสอนศีลธรรม),  

๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๔ 
 

นักเรียน ผูสัมภาษณไดใหขอคิดวาพระที่เขาไปอบรมสั่งสอนตามโรงเรียน ตองมีการปรับตัวเขากับ
วัยรุน เพื่อสื่อสารกันไดงายขึ้น พระตองมีเวลาและตองเปนผูเสียสละเวลาเพ่ือเยาวชน พระตองมีการ
เรียนรูสื่อเทคโนโลยี และมีการนําเสนอใหเปนที่ถูกใจกับเยาวชนเพ่ือลดแรงตอตานจากเยาวชน๔  

เด็กและเยาวชนมีการเรียนรูเปนไปตามวัยของเดก็ เด็กประถมก็จะสนใจดี เด็กมัธยมก็จะ
เร่ิมๆมีตอตานบาง เปนไปตามอารมณของวัยรุน แตโดยรวมแลวถือวาอยูในกฎระเบียบของโรงเรียนดี 
ไมมีอุปสรรคเพราะทางโรงเรียนใหความรวมมือดี๕ 

ไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียนดี บุคลากรไมเพียงพอ ไปสอนแตธรรมศึกษา และ
บางโอกาสที่มีกิจกรรม๖ เปนขอเสนอแนะทางพระสงฆ  

 โดยสรุปดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา (จากการสัมภาษณพระสงฆ) 
- สงเสริมใหพระสงฆเขาไปสอนในโรงเรียน 
- ปลูกฝงใหนักเรียนมีความกตญัูตอพอแมครูอาจารย 
- มีแจกทุนการศึกษา และอุปกรณการศึกษาฯ 
- คณะสงฆอําเภอปราณบุรี และอําเภอสามรอยยอดรวมกันตัง้ทุนแจกทุนการศกึษา

แบบตอเนือ่ง เพ่ือสงนักเรียนจบปริญญาตรี 
- มีความเห็นวาการศึกษามีความสําคัญ เด็กเกงและตองมีคุณธรรม 
- อบรมสั่งสอนใหเด็กรูหนาที่ รูจักกิน รูจักใช 
- พระสงฆที่เขาไปสอนตองเปนผูเสียสละ จะไดทํางานไดอยางสมบูรณ 
- พระสงฆที่เขาไปสอนตองปรับตัวใหเขากับวัยของเด็ก จะไดสื่อสารกันงายขึ้น 
- พระตองมีการเรียนรูสื่อเทคโนโลยี และมีการนําเสนอใหเปนที่ถูกใจกับเยาวชนเพ่ือลด

แรงตอตานจากเยาวชน 
- เด็กและเยาวชนมีการเรียนรูเปนไปตามวัยของเด็ก เด็กประถมก็จะสนใจดี เด็กมัธยมก็

จะเร่ิมๆมีตอตานบาง เปนไปตามอารมณของวัยรุน แตโดยรวมแลวถือวาอยูใน
กฎระเบียบของโรงเรียนดี 

สวนทางโรงเรียนมัธยมนั้นก็มีปญหาขอเสนอแนะใหไดรับทราบ ระดับผูอํานวยการ
โรงเรียน ในโรงเรียนมัธยมสังกัด สพม.๑๐ ทั้ง ๓ แหง  

ไมมีพระสงฆเขาไปอบรมสั่งสอนประจํา อาจเปนเพราะโรงเรียนมัธยมมีกิจกรรมมาก มี
เวลาใหไมตรงกับพระสงฆ ขาดการประสานงานที่ดีตอกัน เม่ือไดมีโอกาสสัมภาษณพอสรุปไดดังน้ี ไม
มีพระสงฆหรือพระสอนศีลธรรมเขามาสอนประจํา มีแตเขามาแนะนําเด็กนักเรียนกอนสอบธรรม
ศึกษา ทางโรงเรียนเสนอแนะยนิดีจัดสรรเวลาถวายพระตามสมควร ผอ.ตระหนักถึงเร่ืองเด็กที่มีสมาธิ
สั้น จึงอยากใหพระสงฆชวยเสริมเร่ืองการทําสมาธิของเด็ก เด็กจะไดมีสมาธิในการเรียนที่ดีขึ้น ทาง

                                                
๔
 สัมภาษณ พระครูปลัดวชิรานันท  วชิราวุโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย (พระสอนศีลธรรม),           

๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๕
 สัมภาษณ พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี (พระสอนศีลธรรม),  ๙ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๖
 สัมภาษณ พระสมุหทองมา อตฺตสนฺโต เลขารองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, ผูชวยเจาอาวาสวัดหนอง

ตาแตม, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๐๕ 
 

โรงเรียนใหโอกาสเด็กเสมอ ถาเปนไปไดอยางนอยทุกๆวันศุกรอยากใหพระสงฆสัญจรมาพบกับเด็กๆ
ใหความรูกับเด็กๆบางสักเดือนละคร้ังคงจะดี๗  

บทบาทพระในปจจุบันเปลี่ยนไปถาเทียบกับสมัยกอน ดานการอบรมสั่งสอนศีล สมาธิ 
ปญญา เปนหนาที่ของพระสงฆโดยตรง ควรจะมีวิธีการสอนที่ทันตอสมัยและวัยของเด็กและเยาวชน  
การที่พระสงฆจะเขาไปอบรมสั่งสอนในโรงเรียน หนาจะเปนนะโยบายของกระทรวงการศึกษา จะได
เห็นเปนรูปธรรมมากกวาจะใหพระเดินเขามาติดตอโรงเรียน ทางดานองคกรสงฆก็หนาจะมีการจัด
อบรมฝกทักษะบุคลากรใหมีมากขึ้นและมีประสิทธิภาพ การอบรมเด็กจะไดไมเบื่อ เวลาที่จะเขาสอน 
นาจะสอดคลองกับ สพฐ. ตองกําหนดนะโยบาย จะตองมีการประเมินและติดตามผล ซึ่งโลกใน
ปจจุบันเปลี่ยนไปแลว จึงตองทันโลกทันสมัย๘  

โรงเรียนเมืองปราณบุรี ขาดพระสอนศีลธรรมที่ปฏิบัติการสอนประจํา ทางโรงเรียน
ประสงคที่จะใหพระสงฆเขามาสอนศีลธรรมอยางจริงจังตอเน่ือง ซึ่งปจจุบันในโรงเรียนมัธยมมีนอย
มาก๙ เปนความคิดเห็นของระดับผูอํานวยการโรงเรียน  และไดมีโอกาสสัมภาษณตัวแทนนักเรียนซึ่ง
เปนผูเรียนโดยตรง ในระดับชั้นมัธยมของโรงเรียนมัธยมในเขตอําเภอปราณบุรีที่สังกัด สพม.๑๐ 
จํานวน ๓ โรงเรียน ผูวิจัยจึงขอตัวแทนนักเรียนจากโรงเรียนทั้ง ๓ แหง แหงละ ๒ คน ซึ่งตัวแทนเปน
ชาย ๑ คน หญิง ๑ คน ตอโรงเรียน เพ่ือใหครอบคลุมทั้งสองเพศ  ผลจากการสัมภาษณพอสรุปได
ดังนี้  

มีพระเขามาสอนนอยนอกจากมีกิจกรรม ชอบใหพระสอนแบบใหมๆไมจําเจ นักเรียนจะ
ไดมีจิตใจจดจออยูกับคําสอนมากขึ้น ผูใหสัมภาษณไดยกตัวอยางเชนแบบพระอาจารยมหาสมปอง 
ตาลปุตฺโต ไดใหเหตุผลวาเพระนักเรียนสมัยนี้สมาธิสั้น จึงนั่งนิ่งๆนานๆไมไดจึงตองใชธรรมแบบ
บันเทิงควบคูกันไป เพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็กๆเยาวชน พระควรตองใชสื่อในการนําเสนอจะได
ชวยเพ่ิมความนาสนใจไดมากขึ้น

๑๐
   

มีแตพระเขามาติวเด็กสังคมกอนไปสอบธรรมศึกษา ผูใหสัมภาษณอยูหองหน่ึงสายวิทย
คณิต ก็อยากสอบธรรมศึกษาบาง เพราะตอนเรียนโรงเรียนชั้นประถมเคยสอบไดธรรมศึกษาชั้นตรี
มาแลวก็เลยอยากสอบชั้นธรรมศึกษาโท เอก เพ่ิมขึ้น สวนการเรียนที่มีโอกาสเรียนกับพระนอย แตก็
ชอบมีความสนใจการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เสนอวานาที่จะไปเรียนรูพระพุทธศาสนาที่วัดเพ่ือ
เปลี่ยนสถานที่และบรรยากาศ เพ่ิมกิจกรรมการสอนใหหลากหลาย โดยใชสื่อที่ทันสมัยจะไดนาสนใจ
มากขึ้นชอบน่ังสมาธิ ผูใหสัมภาษณเสนอวาการทําสมาธินาจะมีการเดินจงกรมบางเพ่ือเปลี่ยน
อิริยาบถ ผูใหสัมภาษณยอมรับวาสื่อออนไลนมีผลดีและผลเสียตอการเรียน ๑๑  

                                                
๗  สัมภาษณ นางสาวอังคณา ปานประเสริฐ ผูอํานวยการ โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา, ๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐.    
๘ สัมภาษณ นายสมชัย  สินแท  ผูอํานวยการ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี                     

๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๙
  สัมภาษณ  นายสุชาติ  ปรีด์ิเปรม ผูอํานวยการ  โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐.  

๑๐
 สัมภาษณ นายสุภกิจ คํามี ตัวแทนนักเรียนชาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี              

๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๑

 สัมภาษณ นางสาวชลดา เงินสมบัติ ตัวแทนนักเรียนหญิง โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
ปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๐๖ 
 

เปนอีกหนึ่งโรงเรียนที่ขาดพระสอนศีลธรรมเขาไปปฏิบตังิาน ผูใหสัมภาษณบอกอยากให
มีพระเขามาสอนในโรงเรียนเปนประจํา ที่โรงเรียนมีพระเขามาเฉพาะมีกิจกรรมเทาน้ันเอง นักเรียนใน
โรงเรียนเลยขาดโอกาสที่จะไปสอบธรรมศึกษา ชวงมีกิจกรรมโรงเรียนศีล ๕ นักเรียนก็ไดมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมที่คณะสงฆไดจัดขึ้น เร่ืองจิตอาสาทางโรงเรียนและนักเรียนไดมีโอกาสรวมอยูเสมอ การ
แตงกายโดยรวมถือวาเรียบรอย วาจาสุภาพ มารยาทดี๑๒  

ผูใหสัมภาษณบอกวาในโรงเรียนพบพระนอย จึงอยากใหมีการเรียนการสอนและการ
อบรมในทางพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง  วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมมีอาจารยในโรงเรียน
สอนเปนหลัก ก็ไดเรียนรูเร่ืองหลักไตรสิกขาจากอาจารยในโรงเรียน และจากเม่ือตอนอยูชั้นประถมใน
โรงเรียนเดิมมาบาง๑๓   

ผูใหสัมภาษณบอกมีพระเขามาสอนในโรงเรียนนอย อยากใหมีมากกวาน้ี มีพระธรรม
สัญจรเขามาจัดอบรมในโรงเรียนทุกป ปละคร้ัง มีการติวธรรมศึกษาใหนักเรียนไดมีโอกาสไปสอบ
ธรรมศึกษา ในรายวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมสอนโดยอาจารยประจําวิชาสังคม อยากให
พระเขามาสอนเพิ่มมากขึ้น ไมพบปญหายาเสพติด นักเรียนโดยรวมแตงกายสุภาพเรียบรอย ปญหา
ชกตอยตบตีถือวานอย๑๔   

อยากใหมีพระมาสอนประจําในวิชาพระพุทธศาสนา เคยมีโอกาสไดเรียนธรรมศึกษาตอน
อยูชั้นประถม  เคยเห็นสื่อเกี่ยวกับชกตอยตบตีกันสวนตัวมีความคิดเห็นวาเปนการแกปญหาไมถูกวิธี 
ปญหาของนักเรียนหญิงที่มักเรียนไมจบเกิดจากการเที่ยวกลางคืน คบผูชาย ปญหาทางครอบครัวพอ
แมหยารางกัน ขาดผูปกครองผูปกครองไมเขาใจชีวิตวัยรุน ในโรงเรียนมีปญหาชกตอยตบตีนอย 
นักเรียนแตงตัวสุภาพเรียบรอย ปญหายาเสพติดไมพบ

๑๕
  

โดยสรุปดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา (จากการสัมภาษณผูบริหารและ
นักเรียน) 

- ขาดพระสอนศีลธรรมที่ปฏิบัติการสอนประจํา 
- อยากใหพระสงฆชวยเสริมเร่ืองการทําสมาธิของเด็ก 
- ตองมีการประเมินและติดตามผล 
- ประสงคที่จะใหพระสงฆเขามาสอนศีลธรรมอยางจริงจังตอเนื่อง 
- ชอบใหพระสอนแบบใหมๆไมจําเจ นักเรียนจะไดมีจิตใจจดจออยูกับคําสอนมากขึ้น 
- นักเรียนสมัยน้ีสมาธิสั้น จึงน่ังน่ิงๆนานๆไมไดจึงตองใชธรรมแบบบันเทิงควบคูกันไป 

เพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็กๆเยาวชน 
- พระควรตองใชสื่อในการนําเสนอจะไดชวยเพ่ิมความนาสนใจไดมากขึ้น 
- นาที่จะไปเรียนรูพระพุทธศาสนาที่วัดเพื่อเปลี่ยนสถานที่และบรรยากาศ  

                                                
  ๑๒ สัมภาษณ นายสุทธิพงศ เครือแตง ตัวแทนนักเรียนชาย โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 

 
๑๓

 สัมภาษณ นางสาวชรินรัตน เอ่ียมละออ  ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบรุ ี ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 

๑๔
 สัมภาษณ นายกิตติธัช นิลเถ่ือน ตัวแทนนักเรียนชาย โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐.  
๑๕

 สัมภาษณ นางสาววรฤทัย แสงโพลง ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 



๑๐๗ 
 

- ยอมรับวาสื่อออนไลนมีผลดีและผลเสียตอการเรียน  
- เคยเห็นสื่อเกี่ยวกับชกตอยตบตีกันสวนตัวมีความคิดเห็นวาเปนการแกปญหาไมถูกวิธี 
- ปญหาของนักเรียนหญิงทีมั่กเรียนไมจบเกิดจากการเที่ยวกลางคืน คบผูชาย ปญหาทาง

ครอบครัวพอแมหยารางกัน ขาดผูปกครอง  ผูปกครองไมเขาใจชีวิตวัยรุน 

 

 ๒ ดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา 

ปฏิบัติการในเชิงรุก คือการนําธรรมเขาสูโรงเรียน อําเภอปราณถึงแมจะมีพระที่เขา
โครงการพระสอนศีลธรรมจํานวนไมมาก แตทุกรูปไดปฏบิัตงิานมีความจริงจังหนาชื่นชม ดานสนับสนุน
กิจกรรมคณะสงฆในอําเภอไดใหการสนับสนุนโรงเรียน เด็กและเยาวชนดวยดีเสมอมา เชนในกิจกรรม
วันเด็กทางวัดตางๆไดเตรียมอุปกรณการเรียนการสอน และอาหารขนมและอุปกรณกีฬาไปแจกตาม
โรงเรียนกันเปนจํานวนมากวัดละหลายพันชิ้น บางวัดนับหมื่นชิ้น สวนกิจกรรมในวัดมีนักเรียนเขามา
เวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนาเปนประจําทุกป ก็มีพระผูชวย ชวยกันดูแลงานกิจกรรมอบรม๑๖  

คณะสงฆมีความพรอมเพรียงรวมมือกันทุกภาคสวน ไดใหการสนับสนุนกิจกรรมใน
สถานศึกษาเสมอมา และใหดวยความยินดีและยินดีที่จะให ทั้งในอําเภอปราณและนอกอําเภอปราณ 
ทุกๆปทานก็ไดปฏบิัตเิชนน้ีไมเคยขาด สวนกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนาก็จะมีโรงเรียนตางๆเขามารวม
กิจกรรมกัน โดยเฉพาะทางสํานักงานเขตุพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธเขต ๒ ก็มาขอใชสถานที่ในวัด
จัดการแขงขันงานหัตถกรรมนักเรียนอยูเปนประจําเพราะที่นี่มีศาลาใหญ สามารถจุนักเรียนไดเปน
จํานวนมาก สวนเร่ืองคายคุณธรรมทางวัดมีบุคลากรไมเพียงพอ๑๗   

เปนเร่ืองธรรมดาเมื่อโรงเรียนมีกิจกรรมทั้งที่เปนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม และแมไมเกี่ยว
กัน  ครูใกลวัดโรงเรียนใกลวัดมักจะนึกถึงวัดนึกถึงพระ พระก็เลยตองชวยกัน เขาหลักเร่ือง บวร บาน 
วัด โรงเรียน๑๘  

สวนมากนักเรียนก็จะมีกิจกรรมเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนาที่วัดเปนประจํา ทาง
โรงเรียนก็จะมีกิจกรรมเขาคายคุณธรรม สวดมนตวันสุดสัปดาหอยูเปนประจํา ผูใหสัมภาษณเสนอแนะ
ควรที่จะสนับสนุนใหมีการทัศนะศึกษาในสถานที่สาํคัญๆทางศาสนา เพ่ือใหเยาวชนไดรับรูถงึศลิปะแลว
วัฒนธรรม และ เอกลักษณของชาติ จะไดเรียนรูรักและหวงแหนในคุณคาทางจิตวิญญาณ นอมนํามาสู
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสืบไป๑๙  

ดานกิจกรรมมีรูปแบบของคายพุทธบุตร ซ่ึงผูปกครองสวนใหญเห็นดีดวยในการจัด
กิจกรรม มีการจัดกิจกรรมพิเศษเชนชวงปดภาคเรียนก็จะมีบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนทุกๆป สวน
เด็กผูหญิงก็จะมีจัดบวชเนกขัมมะจาริณี และเสนอแนวคิดวาอยากใหพระที่มีความรูความสามารถ เขา

                                                
๑๖ สัมภาษณ พระครูอาทรคีรีรักษ  (ประทุม ฉนฺทปาโล) เจาคณะอําเภอปราณบุรี, เจาอาวาสวัดเขา

นอยจังหวัดประจวบคีรีขันธ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๗

 สัมภาษณ พระครูวิริยาธิการี    (ทรงยศ กิตฺติวณฺโณ) รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี,เจาอาวาสวัด
หนองตาแตม, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐.   

๑๘
 สัมภาษณ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภปุญญสาร (บุญเชิด รตนนาโถ) เจาอาวาสวัดเขาดิน (พระสอน

ศีลธรรม), ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐.   
๑๙

 สัมภาษณ พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี (พระสอนศีลธรรม),                     
๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๐๘ 
 

มาชวยกันดานนันทนาการที่มีคตธิรรม ความกตัญู การรูจักหนาที่ เพ่ือปลูกฝงชวีิตดีงามใหกับเยาวชน
ของชาติ๒๐  

กิจกรรมคายพุทธบุตรของโรงเรียนทางวัดขาดบุคลากรดานน้ี จึงตองใชวิทยากรจากที่อ่ืน
แลวใชพ้ืนที่วัด มีคณะครูชวยกัน การดําเนินการเปนไปตามอัตภาพของเด็ก สวนกิจกรรมวันสําคัญทาง
ศาสนาไดจัดเปนประจํา๒๑  
 โดยสรุปดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา (จากการสัมภาษณพระสงฆ) 

- ปฏิบัติการในเชิงรุก คือการนําธรรมเขาสูโรงเรียน 
- วันเด็กทางวัดตางๆไดเตรียมอุปกรณการเรียนการสอน และอาหารขนมและอุปกรณ

กีฬาไปแจกตามโรงเรียนกันเปนจํานวนมากวัดละหลายพันชิ้น บางวัดนับหม่ืนชิ้น 
- กิจกรรมในวัดมีนักเรียนเขามาเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนาเปนประจําทุกป 
- สนับสนุนกิจกรรมในสถานศึกษาเสมอมา และใหดวยความยินดีและยินดีที่จะให 
- ครูใกลวัดโรงเรียนใกลวัดมักจะนึกถึงวัดนึกถึงพระ พระก็เลยตองชวยกัน เขาหลักเร่ือง 

บวร บาน วัด โรงเรียน 
- ควรที่จะสนับสนุนใหมีการทัศนะศึกษาในสถานที่สําคัญๆทางศาสนา เพื่อใหเยาวชน

ไดรับรูถึงศิลปะแลววัฒนธรรม และ เอกลักษณของชาติ 
- มีการจัดกิจกรรมพิเศษเชนชวงปดภาคเรียนก็จะมีบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนทุกๆป 
- เด็กผูหญิงก็จะมีจัดบวชเนกขัมมะจาริณี 
- อยากใหพระที่มีความรูความสามารถ เขามาชวยกันดานนันทนาการที่มีคติธรรม ความ

กตัญู การรูจักหนาที่ เพ่ือปลูกฝงชีวิตดีงามใหกับเยาวชนของชาติ 
- ขาดบุคลากรที่จะดําเนินการและเปนวิทยากร 
จากการสัมภาษณทางผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมในเขตอําเภอปราณบุรี พอสรุปไดดังน้ี 
ทางโรงเรียนมีกิจกรรมตลอด มีการสวดมนตวันสุดสัปดาห มีคายวัยไสใฝใจคุณธรรม เสนอ

วานาจะมีกิจกรรมใหตอเนื่อง นาจะมีวิทยากรที่เขากับวัยรุนไดเด็กจะไดไมเบื่อ อยากใหเด็กไดรูถ ึง
คุณธรรมจริยธรรม๒๒   

จัดกิจกรรมอยางไรใหไดประโยชนสมบูรณขึ้น เชนหลังทําบุญใสบาตรหนาจะมีพระเทศน
สอนใหเยาวชนไดคิดวิเคราะหเปน ตองมีความตอเน่ืองและตองมีการติดตามผล เสนอแนะนาจะมีสมุด
พกบันทึกการทําความดีประจําตัว นามีการจัดประชุมเสวนาออกแบบกิจกรรม เห็นดวยกับการทําคาย
พุทธบุตร ๓ วัน ๒ คืน เพราะเปนการเปลี่ยนแปลงอีกสถานการหน่ึงของเด็กๆ๒๓  

กิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนาทางโรงเรียนตระหนักดีวาสมควรมีการสงเสริม
และคงไวเสมอ การสวดมนตแผเมตตาหลังเคารพธงชาติเปนกิจกรรมที่ทําไมเคยขาด ทําบุญใสบาตรใน

                                                
๒๐ สัมภาษณ สัมภาษณ พระครูปลัดวชิรานันท วชิราวุโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย (พระสอน

ศีลธรรม), ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๑

 สัมภาษณ พระสมุหทองมา อตฺตสนฺโต เลขารองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, ผูชวยเจาอาวาสวัดหนอง
ตาแตม, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐.  

๒๒
 สัมภาษณ นางสาวอังคณา ปานประเสริฐ ผูอํานวยการ โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา, ๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐.    
๒๓

 สัมภาษณ นายสมชัย  สินแท ผูอํานวยการ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี                   
๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๐๙ 
 

วันสําคัญๆทําเปนประจํา พาเด็กไปเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา เร่ืองการจัดนิทัศการวันพอวันแม
และวันสําคัญทางศาสนาเปนกิจกรรมที่วิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมไดจัดประจําอยูแลว๒๔ 
เปนมุมมองและแนวคิดของผูบริหารโรงเรียน   

มุมมองของเด็กและเยาวชนผูเรียนจริงๆ จากการสัมภาษณนักเรียนชี้ใหเห็นวาการจัด
กิจกรรมในโรงเรียนที่เกี่ยวกับศาสนาโดยเฉพาะ 

การนั่งสมาธิแลวสําหรับเด็กที่ชอบก็จะไมมีปญหา แตเด็กที่ไมชอบก็จะควบคุมไมไดเกิด
อาการเบื่อหนายไดงาย นามีการปรับเปลี่ยนแนววิธีการใหเขากับวัยของเด็กๆ ดานสถานที่เน่ืองมาจาก
มีนักเรียนจํานวนมากที่ตองเขามาอยูรวมกันในหอประชุม ซึ่งเม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียนแลวถือวาคับ
แคบจึงเกิดปญหา หายใจไมสะดวก กลิ่นกายของแตละบุคคลก็เปนการทําลายสมาธิ นาจะแบงสัดสวน
ตามสถานที่กวางๆตามรมตนไมบางอากาศจะไดถายเทสะดวกจะไดผอนคลาย และนาจะมีดนตรีเบาๆ
ประกอบในการทําสมาธิเพื่อผอนคลาย สวนกิจกรรมอื่นๆเชนทําบุญใสบาตรนาจะมีการอธิบายใหเห็น
ผลของการทํา กิจกรรมเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา มีความเห็นวาควรดํารงไวถือวาเปน
วัฒนธรรมที่ดีฯ๒๕  

มีความคิดเห็นสอดคลองกับตัวแทนนักเรียนชาย ผูใหสัมภาษณชอบน่ังสมาธิ ชอบไป
ทําบุญแตไมใครจะมีโอกาสสนทากับพระสงฆถือวาคร้ังน้ีเปนคร้ังแรงๆที่มีโอกาสสนทนาและให
สัมภาษณ เธอใหความคิดวานาจะมีการแสดงธรรมหรือเทศเพื่อเสริมความรูใหกับนักเรียน ซ่ึงเธอเรียน
อยูสายวิทยคณิตจึงไมคอยมีโอกาส ซ่ึงในปน่ีเธอบอกวาไดมีแคโอการเห็นเด็กชมรมสังคมศึกษาไดมี
โอกาสเขาหอประชุมฟงพระเทศมหาชาติเธอสนใจแตไมมีโอกาส เธอใหแนวคิดวาการนั่งสมาธินาจะใช
สถานที่ที่เปนธรรมชาติจะดีกวาฯ สวนการเรียนการสอบธรรมศึกษาเธอไมมีโอกาสเพราะทางโรงเรียน
พาเฉพาะเด็กสังคมไปสอบ๒๖   

อยากใหมีพระสงฆเขามาทํากิจกรรมในโรงเรียนใหมากขึ้น ใหมีการจัดกิจกรรมแทรกใน
การเรียนการสอน เลือกใชรูปแบบใหเหมาะสมและเขาถึงกับวัยของเยาวชน กิจกรรมทางศาสนาทาง
โรงเรียนไดเปนประจํา หลังเคารพธงชาติมีสวดมนตไหวพระแผเมตตาและกลาวคําปฏิญาณตนฯ การ
เขาคายคุณธรรมจริยธรรมมีการสับเปลี่ยนกันไป บางปก็เคยไปตามวัด บางปก็จัดเองอยูในโรงเรียนมี
อาจารยเปนผูดําเนินการ และมีพระเขามาเสริมจัดสอดคลองตามหลักไตรสิกขาฯ๒๗   

มีความคิดเห็นเสนอแนะสอดคลองกับตัวแทนนักเรียนชาย และอยากใหมีการจัดกิจกรรม
เรียนรูตามสถานที่สาํคญัทางพระพุทธศาสนา และอยากใหมีการจัดกิจกรรมอบรมทุกๆปฯ มีโอกาสเปน
จิตอาสาเขาชวยเหลือสังคม กิจการจัดนิทัศการเก่ียวกับวันสําคัญตางๆเปนประจําแตละเทศกาลฯ๒๘   

                                                
๒๔  สัมภาษณ นายสุชาติ  ปรีดิ์เปรม ผูอํานวยการ  โรงเรียนเมืองปราณบุรี  ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๕  สัมภาษณ นายสุภกิจ คํามี ตัวแทนนักเรียนชาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี              

๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๖

  สัมภาษณ นางสาวชลดา เงินสมบัติ ตัวแทนนักเรียนหญิง โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
ปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐.  

๒๗
  สัมภาษณ นายสุทธิพงศ เครือแตง ตัวแทนนักเรียนชาย โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๒๘

  สัมภาษณ นางสาวชรินรัตน เอ่ียมละออ  ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบรุ ี ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 



๑๑๐ 
 

หลังกิจกรรมเคารพธงชาติมีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา ปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ 
กิจกรรมทําบุญใสบาตรในวัดสําคัญเชนวันพอ วันแม เทศกาลสงทายปเกาตอนรับปใหม มีการจัดนิทัศ
การตางๆในวันสําคัญทางศาสนา การเวียนเทียนในวันสําคญัทางศาสนาที่วัด ฟงเทศเวียนเทียน วันศุกร
สุดสัปดาหมีการสวดมนตเปนพิเศษทุกๆสุดสัปดาห อยากใหมีการทัศนะศึกษาในสถานที่สําคัญๆทาง
ศาสนาเหมือนกัน นักเรียนมีความออนนอมดี การเขาคายคุณธรรมก็ไดความรูความสนุกสนานดี
พอสมควร นักเรียนในโรงเรียนมีจิตอาสาตอชุมชนและสวนรวมเสมอมา ในการดําเนินชีวิตประจําวันก็
ตั้งอยูในกรอบของหลักธรรมทางศาสนา เพราะเราเปนชาวพุทธเปนพุทธศาสนิกชน ๒๙   

มีความคิดเห็นสอดคลองกับตัวแทนนักเรียนชาย เธอเปนนักกิจกรรมตัวแทนของโรงเรียน 
มีความขยันขนัแข็ง ใชเวลาวางใหเปนประโยชน คาขายออนไลนชวยหารายไดเลี้ยงครอบครัว และเปน
ทุนในการเรียนตอไป มีความคิดเห็นและสนับสนุนกิจกรรมตางๆมาตลอด เห็นดวยกับกิจกรรมที่
โรงเรียนจัด อยากใหมีกิจกรรมทัศนะศึกษาตามสถานที่สําคัญๆทางศาสนา๓๐    

โดยสรุปดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขาไตรสิกขา (จากการสัมภาษณ
ผูบริหารและนักเรียน) 

- หลังกิจกรรมเคารพธงชาติมีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา ปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ 
- กิจกรรมทําบุญใสบาตรในวัดสําคัญเชนวันพอ วันแม เทศกาลสงทายปเกาตอนรับปใหม 
- มีการจัดนิทัศการตางๆในวันสําคัญทางศาสนา 
- การเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนาที่วัด ฟงเทศเวียนเทียน 
- วันศุกรสุดสัปดาหมีการสวดมนตเปนพิเศษทุกๆสุดสัปดาห 
- อยากใหมีการทัศนะศึกษาในสถานที่สําคัญๆทางศาสนาเหมือนกัน 
- นักเรียนมีความออนนอมดี การเขาคายคุณธรรมก็ไดความรูความสนุกสนานดีพอสมควร 
- นักเรียนในโรงเรียนมีจิตอาสาตอชุมชนและสวนรวมเสมอมา 
- ในการดําเนินชีวิตประจําวันก็ตั้งอยูในกรอบของหลักธรรมทางศาสนา เพราะเราเปนชาว

พุทธ 
๓ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 

พระสงฆตองมีศีลาจารวัตรที่นาเลื่อมใสศรัทธา มีความสํารวมทั้งกายและวาจา ตองมี
พรหมวิหารธรรม รูเทาทันโลกและสังคมใจยุคปจจุบัน ดังนั้นพระสงฆตองมีศีลดี สมาธิดี ปญญาดี จึง
เปนที่นาศรัทธาเลื่อมใส คณะสงฆในอําเภอปราณไมมีเร่ืองราวอธิกรเสียหาย ยังเปนที่นาเคารพและ
เปนแบบอยางตอเยาวชนได และคณะสงฆอําเภอปราณยังมีความเมตตาแจกทุนการศึกษาเปนประจํา
ไมเคยขาด โดยเฉพาะทานแจกทุนการศึกษาใหกับนักเรียนปละไมต่ํากวา ๒๐๐,๐๐๐บาท ยังมีผาปา
เพ่ือการศึกษา ผาปาสมทบเพ่ือปรับปรุงโรงเรียนตางๆ แมกระทั้งผาปาชวยสรางอาคารโรงพยาบาล 
ยังมีสนับสนุนการศึกษาคณะสงฆอําเภอละ ๕๐,๐๐๐บาท ทานถือวาเปนการชวยเหลือพระศาสนา 
เยาวชนและสังคม๓๑  
                                                

๒๙
  สัมภาษณ นายกิตติธัช นิลเถื่อน ตัวแทนนักเรียนชาย โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐.  
๓๐

  สัมภาษณ นางสาววรฤทัย แสงโพลง ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 

๓๑
  สัมภาษณ พระครูอาทรคีรีรักษ (ประทุม ฉนฺทปาโล) เจาคณะอําเภอปราณบุรี, เจาอาวาสวัดเขา

นอย ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๑ 
 

ผูใหสัมภาษณมคีวามคดิเหน็สอดคลองกัน เพราะอยูในอําเภอเดียวกันมีความคดิเหน็และ
ปฏิบัติงานเหมือนๆกัน เปนความสามัคคีของคณะสงฆอําเภอปราณบุรี ทานมีสถานที่กวางขวางทาง
ราชการมาขอใชสถานที่บอยๆ เด็กนักเรียนและเยาวชนก็เลยไดมีโอกาสไดเขาวัด ซึมซับกับ
พระพุทธศาสนาไปดวย ๓๒   

ในเขตอําเภอปราณบุรีไมมีปญหาใดๆ และพระสงฆก็ไดรับการตอบรับจากโรงเรียน
ประถมดวยดี ทานไดมีการแจกทุนการศึกษาและเพ่ิมทุนการศกึษามาโดยตลอด เร่ืองศีลาจารวัตรทาน
กลาววาเปนเร่ืองสําคัญของพระสงฆ พระสงฆตองเปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชนทั้งดานความประพฤติ 
การพูดจา๓๓   

เร่ืองเสขิยะวัตร มารยาทของพระเปนเร่ืองสําคัญมากเด็กจะดูพระเปนตัวอยาง ดังน้ัน
พระสอนศีลธรรมตองคํานึงถึงเร่ืองนี้ใหมากๆ การสอนเด็กใหเรียนรูแบบงายๆคือการทําใหเด็กดูเปน
แบบอยางนั้นดทีีสุ่ด เด็กเปนผาขาวเด็กจะจดจําเร่ืองราวตางๆไดดี ดังน้ันเราควรสอนปลูกฝงใหเด็กได
เรียนไดรูในสิ่งที่ดีๆและมีประโยชน ๓๔   

ปฏิบัติตัวใหเรียบรอยทั้งกาย วาจา ใจ ตองมีกายออนนอม วาจาออนหวาน ใจออนโยน 
เปนพระวิทยากร พระสอนศีลธรรมใหความรูแกเด็กๆสมควรเปนแบบอยางทั้งดานบุคลิกภาพที่ดี ไม
พูดจาหยาบคาย ไมสูบบุหร่ี มีกิริยามารยาทเปนทีน่าเลือ่มใส ตองพัฒนาความรูใหแตกฉาน ใชสํานวน
คําพูดที่ฟงงายเขาใจงาย พระสงฆตองพรอม๓๕   

ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นสอดคลองกัน และพระสงฆไมใชผูขออยางเดียวเมื่อมีก็ตอง
รูจักให ใหทั้งความรู และความชวยเหลือเมื่อเด็กและเยาวชนประสบปญหา๓๖

  

โดยสรุปดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา (จากการสัมภาษณพระสงฆ) 
- ตองมีพรหมวิหารธรรม รูเทาทันโลกและสังคมใจยุคปจจุบัน 
- พระสงฆตองมีศีลดี สมาธิดี ปญญาดี จึงเปนที่นาศรัทธาเลื่อมใส 
- พระสงฆตองเปนแบบอยางทีด่แีกเยาวชนทัง้ดานความประพฤต ิการพูดจา 

- เสขิยะวัตร มารยาทของพระเปนเร่ืองสําคัญมากเด็กจะดูพระเปนตัวอยาง 
- การสอนเด็กใหเรียนรูแบบงายๆคือการทําใหเด็กดูเปนแบบอยางน้ันดีที่สุด 
- ปฏิบัติตัวใหเรียบรอยทั้งกาย วาจา ใจ ตองมีกายออนนอม วาจาออนหวาน ใจออนโยน 
- สมควรเปนแบบอยางทั้ งดานบุคลิกภาพที่ดี ไมพูดจาหยาบคาย ไมสูบบุหร่ี มี

กิริยามารยาทเปนที่นาเลื่อมใส 
- ตองพัฒนาความรูใหแตกฉาน ใชสํานวนคําพูดที่ฟงงายเขาใจงาย พระสงฆตองพรอม 

                                                
๓๒  สัมภาษณ พระครูวิริยาธิการี (ทรงยศ กิตฺติวณฺโณ) รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี,เจาอาวาส                   

วัดหนองตาแตม ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๓  สัมภาษณ พระครูอุปถัมภปุญญสาร (บุญเชิด รตนนาโถ) เจาอาวาสวัดเขาดิน (พระสอนศีลธรรม)  

๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๔

  สัมภาษณ พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี (พระสอนศีลธรรม)                   
๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๓๕
 สัมภาษณ พระครูปลัดวชิรานันท วชิราวุโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย (พระสอนศีลธรรม)                     

๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๖

 สัมภาษณ พระสมุหทองมา อตฺตสนฺโต    เลขารองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, ผูชวยเจาอาวาส                 
วัดหนองตาแตม ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๑๒ 
 

- พระสงฆไมใชผูขออยางเดียวเม่ือมีก็ตองรูจักให ใหทั้งความรู และความชวยเหลือเม่ือ
เด็กและเยาวชนประสบปญหา 

มุมมองของผูบริหารสถานศึกษา   
พระวิทยากรและพระที่เขามาสอนในโรงเรียน แตงกายเหมาะสมกับสมณะสารูปของ

พระสงฆ มีบุคลิกภาพเรียบรอยดี ใชวาจาสุภาพสมเหตุสมผล และมีเมตตาตอเด็กและเยาวชนดี เปด
โอกาสใหเด็กสอบถามพูดคุยเปนกันเองกับเด็กๆ ไมพบพระวิทยากร และพระที่มาทํากิจกรรมใน
โรงเรียน เสพสิ่งเสพติดใดๆ ถือวาเปนที่นาศรัทธาเลื่อมใสทังของเด็กๆเองและคณะครูอาจารยฯ๓๗ 

เห็นพระใชสมารทโฟน ผอ.เห็นวาก็เปนเ ร่ือง จําเปนแต ก็ควรมีขอจํากัด เ ร่ือง
กิริยามารยาทเปนเร่ืองสําคัญ เร่ืองภาพลักษณทั้งการแตงกาย บุคลิกลักษณะการพูดจาเปนเร่ือง
สําคัญ “ตัวอยางที่ดี มีคามากกวาคําสอน”พระตองมีความแตกฉาน มีความรูความสามารถใน
หลักธรรม และการทําสมาธิเพ่ือเปนแบบอยางที่ดีตอเด็กและเยาวชน ถาเกิดเหตุใดๆองคกรสงฆตอง
ตรวจสอบดูแลกันตามระดับชั้นขั้นตอน เสนอแนะอื่นๆ ธรรมชาติของเด็ก ตองกําหนดขอบเขต 
เปาหมาย วัตถุประสงค  องคความรู มีทักษะ ทัศนะคติ จิตใจ สติปญญา แลวตองวัดดวยอะไร ถา
กําหนดไดชัดเจน จะประสบผลสําเร็จเปนอยางมาก๓๘  

พระสงฆมีบุคลิกลักษณะเรียบรอยดี ใชวาจาสุภาพ ใหการแนะนําเด็กอยางเปนกันเอง 
ควรมีการสงเสริมการเรียนการสอนอยางจริงจังในสถานศึกษา ถือวาเปนเร่ืองจําเปนที่นักเรียนเยาวชน
ของชาติจะตองมีความรูและเรียนรู และนําไปปฏิบัติจริง ในชีวิตประจําวัน เพ่ือสังคมจะไดเกิดสันติสุข
ตอไป๓๙  

ความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณที่ เปนเด็กและเยาวชน ดานการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 

การที่มีสื่อขาวพระประพฤติผิดธรรมวินัยออกมา ทําใหเยาวชนมองภาพลักษณพระสงฆ
ไปในทางลบ สวนขาวน้ันจะจริงหรือไมภาพลักษณก็เกิดเสียไปแลว ดังน้ันองคกรคณะสงฆก็ตองมี
มาตรการในการดูแลจัดการกับปญหานั้นๆตอไป สวนภาพลักษณของพระในพ้ืนที่อําเภอปราณยังไม
เคยพบปญหาเร่ืองเสียหาย สวนพระที่มารวมกิจกรรมในโรงเรียน สุภาพเปนที่นาเลื่อมใส แตการที่จะ
นําเสนอธรรมะกับเยาวชนก็นาจะมีมุขบาง เพ่ือใหเด็กไดผอนคลายไมเกิดอาการเกร็ง  ไดเกิดความ
สนุกสนานไมเครียด๔๐  

ตัวแทนนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นสอดคลองกันตัวแทนนักเรียนชาย แตตอนไปรวม
กิจกรรมนอกโรงเรียนเคยพบพระพูดไมเพราะและสูบบุหร่ีเด็กบอกวาไมนาดูเลย๔๑  

                                                
๓๗ สัมภาษณ นางสาวอังคณา ปานประเสริฐ ผูอํานวยการ โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐.  
๓๘ สัมภาษณ นายสมชัย  สินแท ผูอํานวยการ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี                    

๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐.  
๓๙

 สัมภาษณ นายสุชาติ  ปรีดิ์เปรม ผูอํานวยการ  โรงเรียนเมืองปราณบุรี  ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๔๐

 สัมภาษณ นายสุภกิจ คํามี ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี                   
๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๔๑
 สัมภาษณ นางสาวชลดา เงินสมบัติ ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 

๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๑๓ 
 

โดยภาพรวมถือวาพระสงฆยังเปนแบบอยางที่ดีในหลายๆเร่ือง อยากใหพระสงฆเขา
อบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนมากขึ้น๔๒  

พระสงฆควรจัดกิจกรรมอบรมทางดานของศาสนาและการศึกษา เนนใหผูเขาอบรม
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ทั้งกับการศึกษา และนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางจริงจัง๔๓  

ในชุมชนที่อยูพระสงฆไมเห็นมีปญหาใดๆ พระสงฆที่มาเปนวิทยากร มีบุคลิกภาพและ
ลักษณะนาเลื่อมใส มีวาจาสุภาพ เปดโอกาสใหเด็กไดสอบถาม สงเสริมใหเยาวชนคิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปนโดยประยุกตใชกับหลักไตรสิกขา๔๔  

มีความคิดเห็นสอดคลองกัน มีความทรงจําดีๆตอพระสงฆ เคยไดรับทุนการศึกษาและ
รางวัลตางๆ พระสงฆนาเลื่อมใสศรัทธา๔๕ 

โดยสรุป ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา (จากการสัมภาษณ
ผูบริหารและนักเรียน) 

- ภาพลักษณของพระในพ้ืนที่อําเภอปราณยังไมเคยพบปญหาเร่ืองเสียหาย 
- พระที่มารวมกิจกรรมในโรงเรียน สุภาพเปนที่นาเลื่อมใส 
- การที่จะนําเสนอธรรมะกับเยาวชนก็นาจะมีมุขบาง เพ่ือใหเด็กไดผอนคลายไมเกิด

อาการเกร็ง  ไดเกิดความสนุกสนานไมเครียด 
- ไปรวมกิจกรรมนอกโรงเรียนเคยพบพระพูดไมเพราะและสูบบุหร่ีเด็กบอกวาไมนาดูเลย 
- อยากใหพระสงฆเขาอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนมากขึ้น 
- เนนใหผู เขาอบรมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ทั้งกับการศึกษา และนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันอยางจริงจัง 
- สงเสริมใหเยาวชนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนโดยประยุกตใชกับหลักไตรสิกขา 
   พระสงฆนาเลื่อมใสศรัทธา 
- หลังกิจกรรมเคารพธงชาติมีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา ปฏิญาณตนเปนพุทธมามกะ 
- กิจกรรมทําบุญใสบาตรในวัดสําคัญเชนวันพอ วันแม เทศกาลสงทายปเกาตอนรับปใหม 
- มีการจัดนิทัศการตางๆในวันสําคัญทางศาสนา 
- วันศุกรสุดสัปดาหมีการสวดมนตเปนพิเศษทุกๆสุดสัปดาห 
- อยากใหมีการทัศนะศึกษาในสถานที่สําคัญๆทางศาสนาเหมือนกัน 
- นักเรียนมีความออนนอมดี การเขาคายคุณธรรมก็ไดความรูความสนุกสนานดีพอสมควร 
- นักเรียนในโรงเรียนมีจิตอาสาตอชุมชนและสวนรวมเสมอมา 
- ในการดําเนินชีวิตประจําวันก็ตั้งอยูในกรอบของหลักธรรมทางศาสนา เพราะเราเปนชาว

พุทธ 
 

                                                
๔๒ สัมภาษณ นายสุทธิพงศ เครือแตง ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๔๓

 สัมภาษณ นางสาวชรินรัตน เอ่ียมละออ ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๖๐. 

๔๔
 สัมภาษณ นายกิตติธัช นิลเถ่ือน  ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๔๕
 สัมภาษณ นางสาววรฤทัย แสงโพลง ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
 



๑๑๔ 
 

๔.๖ สรุปองคความรูจากการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 

อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร ผลงานวิจัยตาง ๆ
และงานทางวิชาการ แลวนํามารวบรวมเรียบเรียงเปนงานวิจัยเลมนี้ และจากการที่ไดทําการทบทวน
วรรณกรรมตางๆ และลงพื้นทีทําการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยไดสรุปองคความรูจากการวิจัย ไดดังน้ี 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
                                                                                      แผนภูมิที่ ๔.๑   

                                                                       สรุปองคความรูจากการวจิัย ๔๖ 
 

                                                
๔๖

 ที่มาจากการสังเคราะหของผูวิจัย. 

๑ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลกัไตรสกิขา 
๑ พระสงฆตองเขาไปดแูลเพ่ือจัดเพ่ิมพระวิทยากรและพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใหมาก 
    ขึ้นจะไดเพียงพอ  
๒ พระสงฆตองจัดการประชุมหารือระหวางผูบริหารกับคณะสงฆและพระผูสอนจะไดแบง 
    สรรเวลาลงตัว  
๓ พระสงฆตองประสานงานกันระหวางคณะสงฆและโรงเรียนเร่ืองการสอนและการสงสอบ 
    ธรรมศกึษา 
๔ พระสงฆตองชวยกันปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหมากๆและสนับสนุนทุนการศกึษา อปุกรณ 
    การเรียนการสอน   
๕ จัดอบรมเพ่ือเสริมความรูความ สามารถใหพระสงฆและเพิ่มบคุลากรในการปฏิบตังิานให
เพียงพอ 

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน  
ตามหลักไตรสิกขา  อําเภอปราณบุรี  

จังหวัดประจวบคีรขัีนธ 

๓ ดานการเปนแบบอยางที่ดี ตามหลักไตรสิกขา 
๑ พระสงฆควรจะมีการคัดสรร อบรมบุคลากร 
   เขาบวชใหดีกวาน้ี จะไดลดการประพฤติตน 
   เสียหายภาพลักษณพระสงฆจะไดดีงาม   
๒ พระสงฆควรมีการสอดสองดูแลผูอยูใตบังคับ 
   บัญชาใหอยูในระเบียบวินัย  
๓ พระสงฆ ตองมีความสํารวมระวังทั้งบุคลิกภาพ    
   จริยาวัตร เพ่ือเพ่ิมศรัทธาเชื่อตอผูพบเห็น และ 
   เปนที่ยอมรับของสถานศึกษา  
๔ พระสงฆควรมีการอบรมปรับวิธีการนําเสนอ 
   ธรรมะแบบงายๆใหเขากับวัยของเยาวชน 
๕ ตองใฝเรียนรูเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติการ 
   สอนจะไดเปนที่ยอมรับของทั้งนักเรียน และครู  
   อาจารยสถานศึกษา 
๖ พระสงฆตองเปนตัวอยางที่ดี ไมควรเสพสิ่งเสพ 
   ติดใดๆ และใชวาจาที่สุภาพ 

๒ ดานการสนับสนุนกจิกรรม 
ตามหลักไตรสิกขา 

๑ พระสงฆตองจัดนทิรรศการ
เกีย่วกับ    
   พระพุทธศาสนามากขึ้น และใหม ี  
   รูปแบบที่นาเรียนรู 
๒ พระสงฆตองจัดกิจกรรมให 
   ทันสมัย และ สามารถเขาใจงาย   
๓ พระสงฆตองปฏิบัติการเชิงรุก  
   นําธรรมะเขาสูโรงเรียน และ   
   ประยกุตใหเขากับวัยฯ 
๔ พระสงฆที่มีความรูความสามารถ 
   ควรเขามาชวยกันปฏิบัติงาน 
 



๑๑๖ 
 

แสดงใหเห็นแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดังนี้ 

(๑) ดานการอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา ไดแก - พระสงฆตองเขาไปดูแลเพ่ือจัด
เพ่ิมพระวิทยากรและพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใหมากขึ้นจะไดเพียงพอ จากการที่ผูวิจัยไดเขาไป
แจกแบบสอบถามเก็บขอมูล และสัมภาษณผูอํานวยการและตัวแทนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมในเขต
อําเภอปราณบุรี พบวาพระสงฆเขาไปอบรมสั่งสอนนอย เมื่อไดสัมภาษณพระสงฆพบวา ในอําเภอ
ปราณบุรีมีพระสอนศีลธรรม ประมาณ ๑๐ รูป สวนใหญจะสอนประจําในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา 
ซ่ึงมีหลายสิบโรงเรียน จึงเปนเหตุไมทั่วถึงโรงเรียนมัธยม อีกทั้งโรงเรียนมัธยมจะมีกิจกรรมมากจึงไม
สะดวกที่พระจะเขาไปสอนประจําฯ - พระสงฆตองจัดการประชุมหารือระหวางผูบริหารกับคณะสงฆ
และพระผูสอนจะไดแบงสรรเวลาลงตัว เปนทางออกที่ดีที่ทังสองฝายคือพระผูสอนกับผูบริหาร
โรงเรียน ควรที่จะตองปรึกษาตกลงกัน  มีผูเสนอวาถาจะใหมีนําหนักในการตกลงกันควรที่เจาคณะ
ผูปกครองนาจะเขาเยี่ยมโรงเรียน และเสนอพระรูปน้ันๆเขาปฏิบัติหนาที่หนาจะมีนําหนักดีกวา - 
พระสงฆตองประสานงานกันระหวางคณะสงฆ และโรงเรียนเร่ืองการสอนและการสงสอบธรรมศึกษา 
เนื่องมาจากการสงเด็กนักเรียนเขาสอบธรรมศึกษา หลายโรงเรียนไมมีการสงชื่อสอบ เน่ืองมาจากไมมี
การประสางงานกัน และบางโรงเรียนสงสอบเฉพาะนักเรียนในชุมนุมสังคมศกึษา แตนักเรียนในชุมนุม
อ่ืนๆเลยขาดโอกาส(เสียงสะทอนจากเด็กๆ) - พระสงฆตองชวยกันปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหมากๆ
และสนับสนุนทุนการศึกษา อุปกรณการเรียนการสอน เหตุเพราะขาดพระสงฆที่จะเขาไปสอนใน
โรงเรียนมัธยม เทาทีสัมภาษณพระสงฆ พระสงฆก็จะอบรมสั่งสอนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมเมื่อมี
โอกาสที่เขาไปรวมกิจกรรมในโรงเรียน สวนดานทุนการศึกษาและอุปกรณการเรียนพระสงฆและคณะ
สงฆในอําเภอปราณบุรีไดใหการสนับสนุนอยูแลว (มีกองทุนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนจนจบชั้น
ปริญญาตรี เปนโครงการที่คณะสงฆอําเภอปราณบุรีและอําเภอสามรอยยอดไดรวมมือกันทํา) แต
นักเรียนมีจํานวนมากจึงดูแลวไมทั่วถึงฯ - สวนเร่ืองการจัดอบรมเพื่อเสริมความรูความ สามารถให
พระสงฆและเพ่ิมบุคลากรในการปฏิบัตงิานใหเพยีงพอ จากการสัมภาษณเจาคณะอําเภอ รองเจาคณะ
อําเภอและพระสอนศีลธรรม มีความคิดเห็นสอดคลองกันวาสมควรที่จะมีการจัดเพื่อเพ่ิมบุคลากรให
เพียงพอ และตองมีประสิทธิภาพ (เอาคุณภาพนําปริมาณ) 

(๒) ดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา ไดแก - สวนเร่ืองการจัดอบรมเพ่ือ
เสริมความรูความ สามารถใหพระสงฆและเพ่ิมบุคลากรในการปฏิบัติงานใหเพียงพอ  จากการ
สัมภาษณพระสงฆยอมรับวามีนอยจริงเห็นสมควรที่จะตองทํากันใหเห็นเปนรูปธรรม  และจากการ
สัมภาษณตัวแทนโรงเรียนและนักเรียน มีความเห็นสอดคลองกันจึงสมควรที่จะมีการสงเสริมใหเห็น
เปนรูปธรรม  - พระสงฆตองจัดกิจกรรมใหทันสมัย และ สามารถเขาใจงาย ปจจุบันสื่อเทคโนโลยีเขา
มามีบทบาทอยางมากมาย พระสงฆสมควรใชใหเกิดประโยชน มีหลายๆวัดมีเว็บไซตในการเผยแผ
กิจกรรมของวัด และเผยแผหลักธรรมซึ่งก็เปนที่นาสนใจของเยาวชนรุนใหม นับเปนการเผยแผเชิงรุก
ไดอีกแบบหน่ึง -  พระสงฆตองปฏิบัติการเชิงรุก นําธรรมะเขาสูโรงเรียน และประยุคใหเขากับวัยฯ 
เชนเดียวกันทั้งสองขอน้ีจากการสัมภาษณพระสงฆ มีความสอดคลองกันวาสมควรกระทํา เม่ือคร้ัง
อดีตการศึกษาจะอยูในวัด แตปจจุบันทางราชการจัดการศึกษาเองวัดเลยถูกลดบทบาทไป ดังน้ันจึง
เห็นสมควรที่พระสงฆตองมีการเผยแผเชิงรุก คือพระตองเดินทางเขาไปสอนในโรงเรียนเองเลย ไม
ตองรอใหเด็กเขามาวัดฯ - พระสงฆที่มีความรูความสามารถควรเขามาชวยกันปฏิบัติงาน จากการ
สัมภาษณพระสงฆ มีความเห็นตรงกันวาพระสงฆที่มีความรูความสามารถ ควรที่จะมาชวยกัน



๑๑๗ 
 

ถายทอดความรูและประสบการณ เพื่อสรางแรงจูงใจใหพระสงฆรูปอ่ืนๆไดชวยกันทํางานเพ่ือพระ
ศาสนา และเพื่อเยาวชนในอําเภอปราณบุรี 

(๓) ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ไดแก - พระสงฆควรจะมี
การคัดสรร อบรมบุคลากรเขาบวชใหดกีวาน้ี จะไดลดการประพฤติตนเสียหาย จากการสัมภาษณเด็ก
และเยาวชน จะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนในปจจุบันมีโอกาสเห็นสื่อตางๆไดงายมาก เด็กจึงไดพบเห็น
สื่อตางๆที่ไดนําเอาภาพเหตุการณที่พระสงฆประพฤติเสียหาย ออกมาเผยแผเด็กเปดใจวารับไมได 
ถึงแมวาจะเปนเหตุการณจริงๆหรือถูกผูอ่ืนทํารายศาสนาก็ตาม ดังนั้นเด็กและเยาวชนแสดงความ
คิดเห็นวา ทางองคกรคณะสงฆสมควรที่จะออกมาจัดการ และออกกฎใหมีการคัดสรรตรวจสอบบคุคล
กอนที่จะรับเขามาบวช เพ่ือจะไดมีทั้งคุณภาพและปริมาณ - พระสงฆควรมีการสอดสองดูแลผูอยูใต
บังคับบัญชาใหอยูในระเบียบวินัย ทั้งๆที่พระสงฆมีพระธรรมวินัยเปนกรอปอยูแลว ยังตองอยูในกฎ
มหาเถระสมาคมอีกดวย และตองอยูภายใตกฎหมายบานเมืองอีกจึงเปนหนาที่ที่เจาคณะผูปกครอง
จะตองถือเปนธุระหนาที่โดยตรง  - พระสงฆ ตองมีความสํารวมระวังทั้งบุคลิกภาพ  จริยาวัตร เพ่ือ
เพ่ิมศรัทธาเชื่อตอผูพบเห็น และเปนที่ยอมรับของสถานศึกษา จริงๆแลวกลาวไดวาเสขิยะวัตรเปน
เหมือนตนบัญญัติของมารยาทไทย ถาพระสงฆยึดหลักพระธรรมวินัยเปนบรรทัดฐานคงจะหาที่ติมิได  
- พระสงฆควรมีการอบรมปรับวิธีการนําเสนอธรรมะแบบงายๆใหเขากับวัยของเยาวชน ซึ่งก็เห็น
สอดคลองกับขอที่ผานมาสมควรที่พระที่มีความรูความสามารถจะตองถือเปนธุระหนาที่ ที่พระสงฆ
จะตองปฏิบัติเพ่ือความเจริญและความม่ันคงในพระศาสนา - ตองใฝเรียนรูเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติการสอนจะไดเปนที่ยอมรับของทั้งนักเรียน และครู อาจารยสถานศึกษา จากการสัมภาษณ
ผูอํานวยการโรงเรียน ทางโรงเรียนเขาใจวาแลวพระจะสอนอะไรใหเด็กเขาใจในหลักธรรมแบบงายๆ 
ดังนั้นพระสงฆเองจึงสมควรที่จะตองศึกษาสอดคลองกับหลักไตรสิกขา ก็คือจะตองศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาทั้งตนเองและเผยแผตอเยาวชนของชาติไทย - พระสงฆตองเปนตัวอยางที่ดี ไมควรเสพสิ่งเสพ
ติดใดๆ ใชวาจาที่สุภาพ จากการสัมภาษณเด็กและเยาวชนไมนาเชื่อเด็กไทยไมใชนอยชางสังเกต เด็ก
เลาใหฟงวาเมื่อตองไปรวมกิจกรรมจิตอาสา ไดเห็นพระสงฆบางรูปสบูบหุร่ี และบางคร้ังไดยนิพูดจาไม
สุภาพ เด็กบอกวาไมหนาดูเลย 

กลาวโดยสรุป พระสงฆสมควรทําหนาที่ของพระสงฆ คือศึกษาหลักธรรมคําสอนของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนใหบังเกิดผล ตั้งตนอยูในหลักพระธรรม
วินัย โดยเครงคัด แลวสั่งสอนใหผูอื่นไดรูตาม ถือวาเปนกิจและหนาที่โดยตรงของพระสงฆเอง ถา
พระสงฆถือปฏิบัตไิดดงัน้ีคงไมเปนเหต ุใหถูกตําหนิตเิตยีนได ภาพลักษณของพระสงฆจะไดดีงาม เปน
ที่พ่ึงและเปนผูนําทางจิตวิญญาณไดอยางไมมีที่ติ    

 
 



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” มีวัตถุประสงคเพ่ือ  (๑) ศึกษาบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
(๒) เปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณ
บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล  (๓) ศึกษาปญหา อุปสรรค และ
ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ดําเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods Research) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ทําการวิเคราะหขอมูล
เชิงเน้ือหา กลุมตัวอยางใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดมาจากสูตรการคํานวณของทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง ๓๒๕ คน และผูใหขอมูลสําคัญที่มีคุณสมบัติสอดคลองกับประเด็น
สําคัญของการวิจัย จํานวน ๑๕ รูป / คน ซ่ึงมีผลการวิจัยสามารถนํารายละเอียดมาสรุปอภิปรายผล 
และมีขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ สามารถสรุปผล ไดดังน้ี 

๕.๑.๑ ผลการวิจัยตามปจจัยสวนบุคคล  
พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๒๒๗ คน คิดเปนรอยละ 

๖๙.๘  สวนใหญมีอายุ ๑๔-๑๕ ป คิดเปนรอยละ ๔๖.๘  สวนใหญอยูชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คิดเปนรอยละ ๖๐.๐  อาชีพของผูปกครองสวนใหญมีอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ  ๕๖.๓  และ
รายไดโดยประมาณ / เดือนของผูปกครองอยูที่ ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท คิดเปนรอยละ ๔๙.๕  

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรขัีนธ   

ระดับของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ นักเรียนที่มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก ( x̄ = ๔.๑๐) เม่ือพิจารณาเปนรายดานสรุปไดดังนี้ 

๑. ดานการอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอ บทบาท
ของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตามหลกัไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( x̄ = ๓.๙๕) เม่ือพิจารณาเปน



๑๑๙ 

รายขอพบวา มีการอบรมแนะนํานักเรียนใหใชชีวิตโดยความไมประมาท คาเฉลี่ยสูงสุด ( x̄ =๔.๑๑) 
และพระสอนศีลธรรมไดเขาปฏิบัติหนาที่สอนฯในโรงเรียน คาเฉลี่ยต่ําสุด ( x̄ = ๓.๖๙) 
 ๒. ดานการสนับสนุนกิจกรรม ตามหลักไตรสิกขา พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอ 
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ดานการจัดใหมีกิจกรรมตามหลกัไตรสิกขา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก( x̄= ๔.๐๕) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา หลังเคารพธงชาติ มีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา มีการทําสมาธิ
กอนเขาเรียน คาเฉลี่ยสูงสุด ( x̄ =๔.๔๘) และ มีกิจกรรมทัศนะศึกษา เรียนรูในสถานที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนาแกนักเรียนฯ คาเฉลี่ยต่ําสุด ( x̄ = ๓.๖๓ ) 
 ๓. ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลกัไตรสิกขา พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น
ตอ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดตีามหลกัไตรสกิขา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( 
x̄ = ๔.๒๙ ) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา พระสงฆฯ มีการใชวาจาสุภาพ คาเฉลี่ยสูงสุด ( x̄ = 
๔.๓๕ ) และพระสงฆฯ รูเทาทันสภาพสังคมในยุคปจจุบันดี (ไมหลงผิดประพฤติตนเสียหาย) คาเฉลี่ย
ต่ําสุด ( x̄= ๔.๑๔ ) 
 ๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 ผลการเปรียบเทยีบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลกัไตรสกิขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ ทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะหความแตกตางระหวาง  
ตัวแปรไดแก เพศ อายุ ชวงชั้นทีศ่ึกษา อาชีพของผูปกครอง สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/
เดอืนของผูปกครอง  

 สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนทีม่ ี เพศตางกัน มีความคดิเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสกิขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานทีต่ั้งไว 
 พบวา นักเรียนที่ม ีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยภาพรวมไมแตกตางกัน
จึงปฏิเสธสมมตฐิานที่ตัง้ไว  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ทุกดานไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 

 สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มี อายุตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 พบวา นักเรียนที่ม ีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไวเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวานักเรียนที่มีอายุตางกันมีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ทุกดานไมแตกตางกัน ซึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 



๑๒๐ 

 สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่มี ชวงชั้นที่ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 พบวา นักเรียนที่มี ชวงชั้นที่ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยภาพรวมไม
แตกตางกันจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มีชวงชั้นที่ศึกษา
ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ทุกดานไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 

 สมมติฐานที่ ๔ นักเรียนที่ ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 พบวา นักเรียนที ่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ   โดยภาพรวมไม
แตกตางกนัจึงปฏเิสธสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที ่ผูปกครองมีอาชีพ
ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ทุกดานไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 

 สมมติฐานที่ ๕ นักเรียนที่ สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง
ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

 พบวา นักเรียนที่ สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครองตางกัน มี
ความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยภาพรวมแตกตางกันจึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  เม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา นักเรียนที่ สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครองตางกัน มีความ
คิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ทุกดานแตกตางกัน ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 ผลการเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางระหวางตัว
แปร ตามสมมติฐานที่ ๑-๕ สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ ๕.๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 

ตารางที่ ๕.๑ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานการวจิัย 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนที่มี เพศตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณ
บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ไมแตกตางกัน 

-  

สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มี อายุตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณ
บุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไมแตกตางกัน 

-  

สมมติฐานที ่๓ นักเรียนที่มี ชวงช้ันที่ศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไมแตกตางกัน  

-  

สมมติฐานที่ ๔ นักเรียนที่มี อาชีพของผูปกครองตางกัน มีความ
คิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ไมแตกตางกัน 

-  

สมมติฐานที่ ๕ นักเรียนที ่สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือน
ของผูปกครองตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  แตกตางกัน 

 - 

 
 จากตารางที่ ๕.๑ แสดงใหเห็นวา สถานภาพสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ชวงชั้นที่ศึกษา 

อาชีพของผูปกครอง ไมมีผลทําใหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไมแตกตางกันจึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แตดานสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง มีผลทําใหความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไวขอนี้ 

 ๕.๑.๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 ปญหา อุปสรรค ในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

๑. ดานการอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา  
 ปญหา อุปสรรค   

 นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการอบรมสั่งสอน
ตามหลักไตรสิกขา คือ จํานวนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไมเพียงพอโดยเฉพาะในโรงเรียน



๑๒๒ 

มัธยมศึกษา มากที่สุด จํานวน ๔๑ คน รองลงมา คือ โรงเรียนมีกิจกรรมมาก มีเวลานอย เวลาไมใคร
ตรงกัน จํานวน ๓๓ คน และนอยที่สุด คือ นักเรียนอยากเรียนและสอบธรรมศึกษา แตทางโรงเรียน
จํากัดเฉพาะเด็กชุมนุมสังคมไปสอบ จํานวน ๒๑ คน 

 ขอเสนอแนะ  
 นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนตามหลกัไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการอบรมสั่งสอนตาม
หลักไตรสิกขา คือ คณะสงฆควรจะเขาดูแลเพ่ือจัดสรรเพิ่มพระวิทยากร และ พระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนใหมากขึ้นจะไดเพียงพอ  มากที่สุด จํานวน ๔๑ คน รองลงมา คือ ควรมีการประชุมหารือ
ระหวางผูบริหารกับคณะสงฆและพระผูสอนจะไดแบงสรรเวลาลงตัว จํานวน ๓๓ คน และนอยที่สุด 
คือ ควรจะมีการประสานงานกันระหวางคณะสงฆและโรงเรียนเร่ืองการสอนและการสงสอบธรรม
ศึกษา จํานวน ๒๑ คน 

๒. ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 
 ปญหา อุปสรรค 
 นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนตามหลกัไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการสนับสนุนกิจกรรม 
ตามหลักไตรสิกขา คือ มีการจัดนิทัศการเก่ียวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา แตมีนอยคณะสงฆ
นาจะสงเสริมใหเห็นเปนรูปธรรมกวาที่เปนอยู จํานวน ๔๕ คน รองลงมา คือ นักเรียนนําหลักธรรม 
ไตรสิกขาไปใชแตยังไมชัดเจน ไมเปนจุดเดน จํานวน ๒๔ คน และนอยที่สุด คือ ขาดพระวิทยากรใน
การทํากิจกรรมคายพุทธบุตร กิจกรรมขาดความตอเนื่อง จํานวน ๒๒ คน 

 ขอเสนอแนะ  
 นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการจัดใหมีกิจกรรม
ตามหลักไตรสิกขา คือ ควรสงเสริม การจัดนิทัศการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น และใหมีรูปแบบ
ที่ทันสมัย นาเรียนรู  มากที่สุด จํานวน ๔๕ คน รองลงมา คือ ควรปรับการจัดกิจกรรมใหทันสมัยนา
เรียนรู และ สามารถเขาใจงาย จํานวน ๒๔ คน และนอยที่สุด คือ องคกรสงฆนาจะมีการจัดอบรม
พระสงฆเพื่อ เพ่ิมประสิทธิภาพพระวิทยากรในเขตพ้ืนที่ใหมากขึ้นจะไดเพียงพอ จํานาน ๒๒ คน 

๓. ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 
  ปญหา อุปสรรค 

นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางทีด่ตีามหลกัไตรสิกขา คือ สื่อตางๆไดนําเสนอเก่ียวกับภาพลักษณของพระสงฆไปในทางลบ 
เปนที่นากังขาตอผูพบเห็น และเยาวชน มากที่สุด จํานวน ๔๐ คน รองลงมา คือ พระสงฆบางรูปยัง
พูดจาไมสุภาพ บางรูปสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ จํานวน ๒๒ คน และนอยที่สุด คือ พระสงฆนาจะ
อธิบายหลักธรรมใหฟงงายๆ ทันยุกตทันตอสมัยและนาจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู เปดโอกาสให
ซักถามขอปญหาตามสมควร จํานวน ๑๘ คน 
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 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในดานการปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา คือ คณะพระสงฆควรจะมีการคัดสรร อบรมบุคลากรเขาบวชให
ดีกวานี้ จะไดลดการประพฤติตนเสียหาย ภาพลักษณพระสงฆจะไดดีงาม มากที่สุด จํานวน ๔๐ คน 
รองลงมา คือ คณะพระสงฆควรมีการสอดสองดูแลผูอยูใตบังคับบัญชาใหอยูในระเบียบวินัย จํานวน 
๒๒ คน และนอยที่สุด คือ คณะพระสงฆควรมีการอบรมปรับวิธีการนําเสนอธรรมแบบงายๆใหเขากับ
วัยของเยาวชนผูรับฟง จํานวน ๑๘ คน 

 ๕.๑.๕ แนวทางบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลกัไตรสกิขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

จากการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแนวทางบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จากการสัมภาษณผูใหขอมูล
สําคัญ ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

๑) ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา พระสงฆตองเขาไปดูแล
เพ่ือจัดเพ่ิมพระวิทยากรและพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนใหมากขึน้จะไดเพียงพอ พระสงฆตองจัดการ
ประชุมหารือระหวางผูบริหารกับคณะสงฆและพระผูสอนจะไดแบงสรรเวลาลงตัว  พระสงฆตอง
ประสานงานกันระหวางคณะสงฆและโรงเรียนเร่ืองการสอนและการสงสอบธรรมศึกษา  พระสงฆตอง
ชวยกันปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหมากๆและสนับสนุนทุนการศึกษา อุปกรณการเรียนการสอน  จัด
อบรมเพ่ือเสริมความรูความ สามารถใหพระสงฆและเพ่ิมบุคลากรในการปฏิบัติงานใหเพียงพอ   

๒) ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  พบวา แนวทางบทบาทของพระสงฆ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการ
สนับสนุนกิจกรรมตามหลกัไตรสกิขา  พระสงฆตองจัดนิทัศการเก่ียวกับ พระพุทธศาสนามากขึ้น และ
ใหมีรูปแบบที่นาเรียนรู  พระสงฆตองจัดกิจกรรมใหทันสมัย และสามารถเขาใจงาย พระสงฆตอง
ปฏิบัติการเชิงรุก นําธรรมะเขาสูโรงเรียน และประยุคใหเขากับวัยฯ พระสงฆที่มีความรูความสามารถ
ควรเขามาชวยกันปฏิบัติงาน 

๓) ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางทีด่ตีามหลักไตรสิกขา  พบวา แนวทางบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา  พระสงฆควรจะมีการคัดสรร อบรมบุคลากร
เขาบวชใหดีกวานี้ จะไดลดการประพฤติตนเสียหายภาพลักษณพระสงฆจะไดดีงาม  พระสงฆควรมี
การสอดสองดูแลผูอยูใตบังคับบัญชาใหอยูในระเบียบวินัย พระสงฆ ตองมีความสํารวมระวังทั้ง
บุคลิกภาพ จริยาวัตร เพ่ือเพิ่มศรัทธาเชือ่ตอผูพบเห็น และเปนที่ยอมรับของสถานศึกษา พระสงฆควร
มีการอบรมปรับวิธีการนําเสนอธรรมะแบบงายๆใหเขากับวัยของเยาวชน ตองใฝเรียนรูเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติการสอนจะไดเปนที่ยอมรับของทั้งนักเรียน และครูอาจารยสถานศึกษา 
พระสงฆตองเปนตัวอยางที่ดี ไมควรเสพสิ่งเสพติดใดๆ และใชวาจาที่สุภาพ 

 
 
 



๑๒๔ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาขอมูลการวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” มีประเด็นการอภิปรายผลดังนี้ 
 ๕.๒.๑ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

 ๑ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา 
 จากการศึกษา พบวา บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ในดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ที่อยู
ในอันดับสูงสุด มีคาเฉลี่ยเทากบั ๔.๐๗ ไดแก มีการแตงกายของนักเรียนในสถานศกึษาที่เรียน ถูกตอง
ตามกฎระเบียบฯโรงเรียน  แสดงใหเห็นถึงความมีระเบียบวินัยของเยาวชนที่ไดมีการประยุคใช
หลักธรรมไตรสิกขา และยังจะเห็นไดวามีขออ่ืนๆที่มีคาเฉลี่ยทีไมแตกตางกันมากนักเชน ขอพระสงฆ
ไดใหความรูเก่ียวกับหลักไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปญญา),มีคาเฉลี่ย ๔.๐๖ และขอมีการแนะนําให
นักเรียนรูกฎระเบียบ และจารีตประเพณีของสังคมและวัฒนธรรม มีคาเฉลี่ย ๔.๐๕  แสดงใหเห็นวา 
พระสงฆไดมีการเขาไปมีสวนรวมในการอบรมสั่งสอนถึงแมจะมีเวลานอย ยังไดเห็นเด็กและเยาวชน
ปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัยของโรงเรียนและศีลธรรม ตั้งตนอยูในจารีตประเพณีอีกดวย นับวาได
พัฒนาเด็กและเยาวชนไดในระดับที่นาพึงพอใจ แสดงใหเห็นวา พระสงฆมีความเขาใจในพ้ืนฐานของ
การพัฒนาชุมชนที่ตองเร่ิมตนทีก่ารพัฒนาคนเปนอันดบัแรก โดยตองใหการศึกษาแกเยาวชนชองชาติ  
พระสงฆก็เปนตัวแทนสถาบันศาสนาเปนสถานที่บริการที่มีความสมบูรณแบบมาก สําหรับสังคมไทย 
โดยเฉพาะในสมัยกอนวัดนอกจากที่ทําหนาที่ทางศาสนาแลว ยังทําหนาที่เปนโรงเรียนของชุมชน 
เพราะพระสงฆเปนครูสอนอยางดีมีความเอาใจใสยิ่งกวาครูอาชีพในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะเปนคนใน
หมูบานเกิดและเตบิโตขึ้นมาในสิ่งแวดลอมเดยีวกับนักเรียน  เขาใจปญหาชุมชน มีความผูกพันกับชุมชน
อยางลึกซ้ึงจนแยกไมออก และ หนาที่หลักของพระภิกษุสงฆก็คือการศึกษาประพฤติปฏิบัติธรรม สวน
หนาที่ที่มีตอสังคมก็นับวามีอยูหลายประการ กลาวคือ นอกจากจะมีหนาที่ดําเนินกิจกรรมบางอยาง
ของวัดแลว พระภิกษุสงฆยังมีหนาที่ในการอบรมสั่งสอนหลักธรรมใหแกประชาชนเพ่ือนําไปประพฤติ
ปฏิบัติตามและอยูในศีลธรรมอันงาม ทั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครู อรรถธรรมภาณี (นพ
ปฎล คุตฺตวโร)๑ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในการเผยแผศีลธรรมใน โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมี ความคิดเห็นตอบทบาท
ของพระสงฆในการเผยแผศีลธรรมในโรงเรียน ดานการอบรมสั่งสอนศีลธรรม อยูในระดับมาก (   = 
๔.๑๐) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นนักเรียนมี ความคิดเห็นตอบทบาท
ของพระสงฆในการเผยแผศีลธรรมในโรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด ๒ ขอ คือ การแนะนําในการจัด
กิจกรรมเขาคายคุณธรรมกับทางโรงเรียน (   = ๔.๓๔) และ การแนะนําให นักเรียนนําหลัก
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน (   = ๔.๒๓) นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ และ ยัง

                               
 

๑
 พระครูอรรถธรรมภาณี (นพปฎล คุตฺตวโร), “บทบาทพระสงฆในการเผยแผศีลธรรมในโรงเรียน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต วิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).๗๐ 



๑๒๕ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูวิสุทธิสรคุณ (วิชิต วิชิโต)๒ บทบาทพระสงฆในฐานะที่เปนผูที่ทํา
หนาที่ หรือเปนตัวแทนองคการทางศาสนาจะตองทําบทบาทหลักๆ อยูดวยกันคือ การทํากิจของตน
ใหถึงที่สุด ไดแก การศึกษาหลักธรรมคําสั่งสอนใหกระจางชัด บทบาททางสังคมคือการใชธรรมะใน
การขัดเกลาจิตใจ และ เปนศูนยรวมทางดานจิตใจของคนทั่วไป   

 ๒ ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา 
 จากการศึกษา พบวา บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ในดานการจัดใหมีกิจกรรมที่อยูในอันดับสูงสุด มี
คาเฉลี่ยเทากับ ๔.๔๘ ไดแก หลังเคารพธงชาติ มีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา มีการทําสมาธิกอน
เขาเรียน  และขอตางๆมีคาไปแตกตางกันไมมากนักเชน มีกิจกรรมการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญ
ตางๆ (วันปใหม วันพอ วันแมฯ) มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๒ นักเรียนมีความเคารพออนนอมตอครู 
อาจารย และผูใหญฯ มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๒๖ แสดงใหเห็นวาพระสงฆไดมีสวนในการสนับสนุน
กิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ทําใหแด็กและเยาวชนไดมีพัฒนาการจากการประยุคใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา จากการที่เด็กและเยาวชนไดมีการแผเมตตาและทําใจใหสงบ
กอนที่จะไดเขารับการเรียนรูในชั้นเรียนเกิดประโยชนเปนอยางมาก เด็กยังไดมีโอกาสทําบุญใสบาตร
ในวนัสําคัญๆทั้งในทางศาสนาและวันสําคัญตางๆ เด็กไดเรียนรูประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีของชาว
พุทธ และสงผลถึงความประพฤติไปในทางบวก เด็กและเยาวชนมีจิตใจออนนอมเคารพตอครูอาจารย
และผูใหญ เปนผลจากการที่พระสงฆไดมีสวนรวมสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา นับวาเปนการ
เผยแผอีกแนวทางหนึ่งโดยการเผยแผในเชิงรุก สอดคลองกับที่ พระมหาจรูญ ญาณจารี(จอกสมุทร)๓ 
ได ศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทการเผยแผธรรมะของพระธรรมทัศนาธร (ทองสุก สุทสฺโส)”  ผลการวิจัย
พบวา  แนวทางการเผยแผธรรมะของพระธรรมทัศนาธร (ทองสุก สุทสฺโส) น้ัน ทานไดนําหลักและ
วธีิการเผยแผแบบบรูณาการตามที ่พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไววาแนวทางการ
เผยแผพระพุทธศาสนามี ๒ แบบ คือ เชิงรุก และ เชิงรับ ลักษณะการเผยแผเชิงรุกเปนความจําเปน
แตละยุคแตละสมัย พระสงฆในอดีตทาการเผยแผเชงิรุกดวยการทําหนาที่เปนครูสอนเด็กและเยาวชน 
วัดในอดีตทําหนาทีเ่ปนโรงเรียน เปนสถานสงเคราะห งานทั้งสามงานน้ีเปนเร่ืองเดียวกัน คือ งานเผย
แผ เชนการเทศน ปาฐกถา ทําสื่ออุปกรณสอนพระพุทธศาสนา งานศึกษาสงเคราะห เชน การสอน
พระพุทธศาสนาในโรงเรียน การสอนธรรมศึกษา การใหทุนการศึกษา งานสาธารณสงเคราะห เชน 
พัฒนาแหลงนํ้า การสงเคราะหผูประสบภัย  ลักษณะการเผยแผเชิงรับ คือ แนวทางการเผยแผในเชิง
รับ เชน การเทศนาธรรม การบรรยายธรรม การอบรม การฝกปฏิบัติ ที่พระสงฆกระทํากันภายในวัด
เปนหลัก เปนตน พระธรรมทัศนาธร (ทองสุก สุทสฺโส) ทานไดใชเปนแนวทางในการเผยแผธรรมะซ่ึงก็
ประสบผลสําเร็จและเปนที่ยอมรับของสังคมทั่วไป 

 

                               
 

๒
 พระครูวิสุทธิสรคุณ (วิชิต วิชิโต)“บทบาทพระสงฆที่มีตอการสอนคุณธรรม จริยธรรม ในโรงเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๔). ๑๒๐ 

๓
 พระมหาจรูญ าณจารี (จอกสมุทร),“บทบาทการเผยแผธรรมะของพระธรรมทัศนาธร (ทองสุก สุทสฺ

โส)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖).๑๑๓ 



๑๒๖ 

 ๓ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 
 จากการศึกษา พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๙๕ เม่ือพิจารณาราย

ขอพบวาประชาชนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี ที่อยูใน
อันดับสูงสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๓๕ ไดแก พระสงฆฯ มีการใชวาจาสุภาพ และขอที่มีคาเฉลี่ยไม
ตางกันมากมีคาเฉลี่ย ๔.๓๔ ไดแก พระสงฆฯ มีบุคลิกภาพเรียบรอยฯ และ พระสงฆฯ แนะนําให
นักเรียนประพฤติปฏิบัติดี (มีสัมมาทิฐิ) ดังน้ันจะเห็นไดวาการเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา 
สงผลถึงความศรัทธาของเดก็และเยาวชน “การเปนตัวอยางที่ดีมีคากวาคาํสอน” เมื่อเด็กและเยาวชน
ไดรับการปลูกฝงใหทาํความดโีดยประพฤติปฏิบัติใหเห็นในทางที่ดียอมสงผลดีตอเยาวชน  สอดคลอง
กับที่ วรางคณา ขาวเธียร๔ เห็นวาปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน สวนหนึ่งเปนผลมาจาก
การขาดการอบรมและปลูกฝงจริยธรรมที่เพียงพอ และเห็นวาถาไดมีการรณรงคใหความสําคัญแก
บทบาทในการเทศนา อบรมและสั่งสอนของพระสงฆใหแกเด็กและเยาวชนแลวจะเปนการชวยให
ปญหาการกระทําผิดของเยาวชนลดลง และยังพบวา บทบาทในการเปนแบบฉบับที่ดีของพระสงฆ 
การประพฤติตนตามพระธรรมวินัยอยางสม่ําเสมอและตามหลักศีลธรรมถือไดวาเปนแบบฉบับที่ดี อัน
เปนผลใหเด็กและเยาวชนยอมรับ และเชื่อถือในการอบรมสั่งสอนของพระสงฆมากยิ่งขึ้น 
เชนเดียวกับที่บิดามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตร เพ่ือสงเสริมใหเปนคนดีมีคุณธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนานั้นเปนบิดามารดาที่มีลักษณะทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งมีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันตามวิถีทางแบบพุทธที่สําคัญคือยึดมั่นในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมขั้นพ้ืนฐาน อัน
ไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีลหา หม่ันปฏิบัติสมาธิภาวนาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี และใหการ
ปฏิสัมพันธกับบุตรอยางใกลชิดและมีคุณภาพดวย 
 ๕.๒.๒ การเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆ ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล 

 จากการศึกษาเปรียบเทยีบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลกั
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ จําแนกตามสถานภาพสวนบคุคล ๕ ดาน คือ เพศ 
อายุ ชวงชั้นทีศ่ึกษา อาชีพของผูปกครอง สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดอืนของผูปกครอง  มี
ประเด็นที่จะนํามาอภิปราย ดงันี ้

 ๑) จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี เพศ แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไม
แตกตางกัน กลาวคือ เพศ มิไดเปนเคร่ืองกําหนดความรูความสามารถของบุคคล ดังน้ัน สถานภาพดาน
เพศ จึงไมทําใหเกิดความคิดเห็นแตกตางกัน โดยการทดสอบคาที (T-test) โดยภาพรวม พบวาไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีไมสอดคลองกับ

                               
 

๔
 วรางคณา ขาวเธียร, “ความพึงพอใจตอการใหบริการทางการแพทยตามโครงการประกันสังคมในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, ๒๕๔๐). ๑๗๕ 



๑๒๗ 

งานวิจัยของ  พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต)๕ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ หอวัง  นนทบุรี อําเภอปรากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ผลการวิจัย พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนโรงเรียน
นวมินทราชทูิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปรากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามเพศ โดยการทดสอบคา
ที (T-test) โดยภาพรวม พบวา แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เม่ือพิจารณา
เปน รายดานก็พบวา แตกตางกัน อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมหลายๆอยางจึงมีความแตกตางกัน 
หรือเพราะแตกตางกันในดานเทคนิควิธีการนําเสนอ 

๒) จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี อายุ ที่แตกตางกันมีความคิดเห็นตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไม
แตกตางกัน เน่ืองจากอายุที่แตกตางกันของคนแตละวัยแมจะทําใหเกิดการเรียนรูและประสบการณที่
ตางกันออกไปในเร่ืองน้ันๆ กลาวคือ อายุมิไดเปนเคร่ืองกําหนดรูความสามารถของบุคคล ดังน้ัน 
สถานภาพดานอายุจึงไมทําใหเกิดความคิดเห็นที่แตกตางกัน โดยการทดสอบคาเอฟ (F-test)โดย
ภาพรวม พบวาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถติทิี ่๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตัง้ไว          ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระวันชัย ธนวํโส ที่ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การสํารวจทัศนคติของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท” 

๖ จากผล
การศึกษา ตัวแปรอิสระของปจจัยชีวสังคม คือ อายุ พรรษา ชั้นปที่ศึกษา และคณะที่ศึกษา พบวา 
นิสิตที่มีอายุสูงหรืออายุต่ํา นิสิตชั้นปที่ ๔ หรือนิสิตปที่ ๑ และนิสิตที่ศึกษาอยูในคณะตางๆ ทั้ง ๔ 
คณะ มีทัศนคติตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบทไมแตกตางกัน 

๓) จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีชวงชั้นที่ศึกษา แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ไมแตกตางกัน กลาวคือ ชวงชั้นที่ศึกษา มิไดเปนเคร่ืองกําหนดความรูความสามารถ
ของบุคคล ดังน้ัน สถานภาพดาน ชวงชั้นที่ศึกษา จึงไมทําใหเกิดความคิดเห็นแตกตางกัน โดยการ
ทดสอบคาที (T-test) โดยภาพรวม พบวาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  ซึ่งสอดคลองกบัผลงานวิจัยของ พระวันชัย ธนวํโส ที่ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การสํารวจ
ทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
ชนบท” 

๗ จากผลการศึกษา ตัวแปรอิสระของปจจัยชีวสงัคม คือ อายุ พรรษา ชั้นปที่ศึกษา และคณะ
ที่ศึกษา พบวา นิสิตที่มีอายุสูงหรืออายุต่ํา นิสิตชั้นปที่ ๔ หรือนิสิตปที่ ๑ และนิสิตที่ศึกษาอยูในคณะ
ตางๆ ทั้ง ๔ คณะ มีทัศนคติตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบทไมแตกตางกัน 

                               
 ๕ พระครปูระโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต), “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนว 
มินทราชูทิศ หอวัง  นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร”ี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต 
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). ๑๔๕ 
 

๖
 พระวันชัย ธนวํโส, “การสํารวจทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีตอ

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). ๑๓๔ 
 

๗
 พระวันชัย ธนวํโส, “การสํารวจทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มีตอ

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). ๑๓๔ 



๑๒๘ 

 ๔) จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี อาชีพของผูปกครอง แตกตางกัน มีความคิดเห็น
ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ไมแตกตางกัน กลาวคือ อาชีพของผูปกครอง มิไดเปนเคร่ืองกําหนดความรู
ความสามารถของบุคคล ดังน้ัน สถานภาพดาน อาชีพของผูปกครอง จึงไมทําใหเกิดความคิดเห็น
แตกตางกัน โดยการทดสอบคาเอฟ (F-test) โดยภาพรวม พบวาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  ซึ่งอาจเปนเพราะสังคมในอําเภอปราณบุรีเปดกวาง และ
ผูปกครองมีอาชีพการงานที่ไมแตกตางกันมากนักในกลุมใหญ จํานวนกลุมตัวอยาง ๓๒๕ คน 
ผูปกครองมรอาชีพรับจาง ๑๘๓ คน = ๕๖.๓ อาชีพคาขาย ๖๐ คน = ๑๘.๕ อาชีพเกษตรกร ๔๓ คน 
= ๑๓.๒ อาชีพอื่นๆ ๒๐ คน = ๖.๒ อาชีพรับราชการ/รัฐวิสากิจ ๑๙ คน = ๕.๘ ดังน้ันความคิดเห็นที่
มีตอบทบาทพระสงฆจึงไมแตกตางกัน  

 ๕) จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของ
ผูปกครอง แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติทิี่ระดับ ๐.๐๕ 
กลาวคือ สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง เปนเคร่ืองกําหนดความคิดเห็นของ
บุคคลได ดังน้ันดานสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง มีผลทําใหเกิดความ
คิดเห็นแตกตางกันได โดยการทดสอบคาเอฟ (F-test) โดยภาพรวม พบวาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งอาจเปนเพราะความไมทัดเทยีมกันในทางรายได ทําให
เด็กและเยาวชนที่ผูปกครองมีรายไดนอย ไมคอยจะไดมีโอกาสเขาวัดทําบุญฟงเทศ หรือเสพแต
ขาวสารในแงลบเกี่ยวกับพระสงฆ ทําใหมีทัศนคติไปทางอคติตอพระสงฆเลยเกิดความคิดเหมารวมไป
ในทางลบหมด หรืออาจเปนเพราะขาดแคลนพระสงฆที่เขาไปสอนในโรงเรียน จึงเปนเหตุใหเด็กและ
เยาวชนเกิดหางเหินไปจากพระสงฆ  ในปจจุบันในอําเภอปราณบุรีเด็กและเยาวชนสวนใหญจะมุงเขา
ระบบทางการศึกษา จะเห็นไดวานอกจากโรงเรียนมัธยมที่สังกัด สพม.๑๐ ยังมีโรงเรียนมัธยมที่สังกัด
อ่ืนๆอีกหลายโรงเรียน เชน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด โรงเรียนเอกชน และอ่ืนๆ ซ่ึงเม่ือรวม
แลวมีจํานวนมาก จึงมีผลกระทบถึงระบบแรงงานที่ขาดแคลน โรงงานตางๆ เรือประมง อีกทั้งอาชีพ
ชางกอสรางฯลฯ ตองใชแรงงานตางชาติ เมื่อเด็กและเยาวชนมุงการศึกษา ดังน้ันสถานะภาพทาง
รายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครองแตกตางกัน จึงสงผลใหเด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว จากการทบทวนเอกสาร การตั้งสมมติฐานใน
การวิจัย กับเด็กและเยาวชนสวนมากจะถามอยู ๓ ดานคือ เพศ อายุ ชวงชั้น  สวนอาชีพของผูปกครอง 
และ สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดอืนของผูปกครอง จะไมพบ สมมติฐานในการวิจัย ดังนั้นจึง
ไมพบ งานวิจัยที่จะมาสนับสนุนผลการวิจัยคร้ังน้ี ตามที่ผูวิจับไดลงพื้นที่เก็บขอมูลจากแบบสอบถามเอง
โดยตรง และไดมีโอกาสสัมภาษณดวยตนเอง เร่ืองของรายไดของผูปกครองเด็กนักเรียนก็สงผลตอ
ทัศนคติเด็กพอสมควร เด็กบางคนแสดงอาการนอยใจที่อยูในครอบครัวที่จน เปนเหตุใหขาดแคลน
คาใชจายในการมาเรียน  ดังน้ันสถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครองแตกตางกัน 
จึงสงผลใหเด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม
หลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ แตกตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 



๑๒๙ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังน้ี 

 ๑) ดานการอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา พระสงฆควรเขาไปใหศีล ๕ นําใหเด็ก
เจริญสติทําสมาธิ เพ่ือเตรียมเด็กและเยาวชนใหพรอมที่จะเขาเรียน และใหขอคิดแกนักเรียนหนาเสา
ธงทุกๆวันหลังเคารพธงชาติ ไหวพระสวดมนต เพ่ือเปนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน  
 ๒) ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา พระสงฆ  โรงเรียบ และชุมชน
(บวร) ควรรวมมือกันจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทั้งในและนอกโรงเรียน และควรมีสมุดพก
บันทึกคุณธรรมประจําตัว 
 ๓) ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ทุกวันศุกรสุดสัปดาห
นอกจากมีการไหวพระสวดมนตเปนประจําแลว ควรมีพระสงฆเขาไปบรรยายธรรม และนําพา
นักเรียนเจริญสติ ทําสมาธิ เพ่ือเปนการพัฒนาใหเด็กและเยาวชนมีสมาธิในการศึกษา 

 

๕.๓.๒. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๑ ดานการอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา  มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
(๑) ควรมีพระสงฆเขาไปปฏิบัติการสอนตามโรงเรียนตางๆในพื้นทีใกลวัด 
(๒) ควรปรับวิธีการสอนใหเขากับยุคสมัย รูเทาทันกับวัยของผูเรียน   
(๓) ควรมีสื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสม และทันสมัยเขามาใชในการศึกษา 

๒ ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
(๑) ควรเลือกใชรูปแบบใหเหมาะสม สามารถเขาถึงกับเด็กและเยาวชนทุกวัย 
(๒) ควรมีการปฏิบัติการเผยแผธรรมะในเชิงรุก  
(๓) ควรมีการฝกอบรมพระวิทยากรเพ่ือมีทักษะและทําหนาทีเผยแผ 

๓ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา  มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
(๑) ควรมีความตระหนักในฐานะที่เปนแบบอยางแกสังคมอยูเสมอ  
(๒) ควรมีศีลาจารวัตรที่นาเลื่อมใส ปฏิบัติตนใหเรียบรอยทั้งกาย วาจา ใจ 
(๓) ควรเปนแบบอยางในดานการฝกสมาธิ และแนะนํานักเรียนปฏิบัติตาม 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 (๑) ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ เพ่ือจะไดทราบรายละเอียด 
ดวยการสัมภาษณ (Interview) โดยใชแบบสัมภาษณเพื่อรวมรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เชน ผูอํานวยการ หัวหนาหมวดวิชา 
อาจารยประจําวิชา กรรมการสถานศึกษา ผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน ตลอดจนนักเรียนผูที่ไดรับผล
โดยตรงจากการพัฒนา เปนตน 

 (๒) ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรเปลี่ยนจากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา เปนการศึกษาเก่ียวกับกลยุทธในการบริหารจัดการงานดาน



๑๓๐ 

การพัฒนาจริยธรรมของพระสงฆ เพื่อจะไดทราบเทคนิค วิธีการ และกลยุทธที่พระสงฆนักพัฒนาได
นํามาใชอยูในปจจุบัน 

 (๓) ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรเปลี่ยนจากการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา เปนการศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
พระสงฆ เพื่อจะไดวัดคุณภาพและความสําเร็จของการปฏิบัติงานดานการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
พระสงฆในปจจุบัน 



บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 

โครงการพัฒนาเยาวชนและสงเสริมการเรียนรู วารสารธนาคารไทยพาณิชย มูลนิธิสยามกัมมาจล 
 ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๕๑. 
คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม วุฒิสภา, ๒๕๔๖. 
จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิและคณะ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 
ปราชญา กลาผจญ. พฤติกรรมผูนําทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
  ๒๕๔๐. 
ณรงค เส็งประชา. มนุษยกับสังคม พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พร้ินติ้ง เฮาส, 
  ๒๕๔๑. 
บุญศรี พานะจิตต และคณะ. ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุง และคณะ. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒. 
ผศ.คร.ศิริพร ฐิตะฐานและคณะ ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย. ชุดวิชา ๑๒๓๐๔. สํานักพิมพ 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นนทบุรี, ๒๕๕๖. 
ผูชวยศาสตราจารย ปกรณ คุณารักษ. ปญหาสังคม. ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
ผศ.ดร.ธีรยุทธ  พ่ึงเทียรและคณะ คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๖ 
พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓.  
 ราชกิจจานุเบกษา. กรุงเทพมหานคร, พ.ศ.๒๕๕๓. 
___________.สงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาต ิพ.ศ. ๒๕๕๐, ราชกิจจานุเบกษา.  

กรุงเทพมหานคร, พ.ศ.๒๕๕๓. 
___________.คุมครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖”, ราชกิจจานุเบกษา. กรุงเทพมหานคร, พ.ศ.๒๕๔๖. 
พจนานุกรม. ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ราชบัณฑิตยสถาน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 

 :สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๔๒. 
พระณชารีย อุปสนฺโต (ชินวร สิริวัชร). คูมือการจัดการอบรมคายคุณธรรมแกเยาวชน . จังหวัด

เชียงใหม : โรงพิมพเเสงศิลป, ๒๕๔๗. 

 
 



๑๓๒ 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),“ศาสนาและเยาวชน”กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๒. 

__________ ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. 
  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๐. 
พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปฺโ). การคณะสงฆและการพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). สถานการณพระพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา. คุณวีระ 
  สันติบูรณ : แปลงสูฐานขอมูลระบบ PC, ๒๕๕๖. 
___________"รุงอรุณแหงการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน" มูลนิธิ 
 พุทธธรรม : พิมพคร้ังที่ ๔ , ๒๕๔๕. 
___________“จะพัฒนาคนกันไดอยางไร ”มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๑. 
พจนพร  จิตเจริญทวีโชค ไดสรุปความหมายของ โรงเรียนวิถีพุทธ, ๒๕๔๘. 
พวงเพชร สุรัตนกวิกล.  มนุษยกับสังคม กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
  ๒๕๔๒.  
ภิญโญ สาธร. พฤติกรรมบุคคลในองคการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเจริญพัฒน. ภิญโญสาธร, ๒๕๔๖. 
ยุวดี  กังสดาล. “วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนาผูเรียน ”.วารสารกรมวิชาการ กรมวิชาการ  

ปที่ ๕, ๒๕๔๕. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ไดใหความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ, ๒๕๔๗. 
ยศพร เสนะวิณิน   สรปุความหมายของโรงเรียนวถิีพุทธ, ๒๕๔๘. 
ยนต ชุมจิต. ความเปนคร.ู กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส 
 พลับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
ราเชนทร นพณัฐวงศกร, ทิพยลัดดา ชํานิกุล กระบวนการประชาสังคม“บวร” หลักในการพัฒนา 
 ชุมชนใหยั่งยนื  บทความทางวิชาการ. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเอเชยีอาคเนย  
 คร้ังที่ ๓ , ๒๕๕๙. 
วนิช สุธารัตน. ความคิดและความคิดสรางสรรค. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๗. 
วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ. กรุงเทพมหานคร: ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม , ๒๕๕๙. 
วีรพันธ พวงเพชร. แนวทางยุติธรรมชุมชนกับการแกไขปญหา นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

ชํานาญการพิเศษ, ๒๕๕๖ 
วิสูตร  ชลนิธี และคณะ “กลยุทธการพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนบาน 
 สะพานสี่ อําเภอปลวกแดง  จังหวัดระยอง” วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณ 
  ในพระบรมราชูปถัมภ สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๒๕๕๗. 
ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 



๑๓๓ 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 

สมเด็จพระพุฒาจารย  ความหมายของสถานศึกษาตามแนววิถีพุทธ “โรงเรียนวถิีพุทธ”, ๒๕๔๗  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. การกลับมาของพระพุทธศาสนา “พระเอก” ของ 
 การศึกษาใหม. กรุงเทพมหานคร : พิมพลายสือ, ๒๕๔๔. 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี ๒๕๔๓. 
สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย,คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓. 
__________. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร :  อักษรพิพัฒน, ๒๕๔๓. 
__________. ทฤษฎี และปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษร 
 พัฒนาพานิชย, ๒๕๔๗. 
สนธยา พลศรี. หลักสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
__________. ทฤษฎีและหลกัการพัฒนาชุมชน พิมพคร้ังที๕่. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗. 
สิน พันธุพินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพลับลิชชิ่ง จํากัด, 

๒๕๔๗. 
สมพงษ เกษมสิน. การบริหาร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๔.  
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี ๒๕๔๓. 
สมชาย เทพแสง. “การปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูปจิตและวิญญาณ”. วิทยาจารย. ปที่ ๔ , ๒๕๔๔. 
สุเทพ จิตรชื่น และคณะ หนังสือสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น ประถมศึกษาปที่ ๕ โรงพิมพ 
 วัฒนาพานิช กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๑. 
สุดา ภิรมยแกว. มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร, ๒๕๔๑. 
แสวง รัตนมงคลมาศ. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : เพชรสยามการพิมพ, ๒๕๔๕. 
สัญญา สัญญาวิวิฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา : เน้ือหาและแนวทางการใชประโยชน เบื้องตน. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
หนังสือเร่ือง "รุงอรุณแหงการศึกษา เพ่ือนําการพัฒนาในยุคใหม" พิมพคร้ังที่ ๔, ๒๕๔๕.  

(๒) งานวิจัย/วิทยานิพนธ : 
กฤษฎา นันทเพชร. ทัศนคติของพระสงฆตอบทบาทการพัฒนาสังคม . วิทยานิพนธพัฒนบริหาร 
  ศาสตรมหาบัณฑิต. คณะพัฒนาสังคม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๐. 
คาลวิน  (Calvin) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การรับรูของครูในเรื่องบทบาทและผลของการศึกษา 
        จริยธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา , ๑๙๙๓. 
จริยา จัตุพร ศึกษาบทบาทและหนาที่ของพระสงฆไทยในปจจุบัน พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิต 
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
จิรานุช วงศอุทยั. “บทบาทของพระสงฆในการสงเคราะหชุมชน ปญหาโรคเอดส กรณีศกึษา พระครู 
 โสภณปริยตัสิุธี วดัดอยสะเก็ด จังหวดัเชยีงใหม”. วทิยานิพนธสาธารณสุขศาสตรม 
 หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒. 
 
 



๑๓๔ 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
จิตถนอม กงสะเด็น. “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนบานนาฝาย อําเภอกระนวน 
  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาขอนแกน เขต ๔”. การคนควาอิสระ. มหาวิทยาลยั 
 ราชภัฏเลย, ๒๕๕๒. 
ทวี เขจรกุล. “บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมือง จังหวัด 
 หนองคาย”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราช 
 ภัฏมหาสารคาม, ๒๕๔๗. 
นุจรี เกตปุราชญ. กลาวถึง ราลฟ ลินตัน (Ralph linton's role theory) “บทบาทของประธาน 
 คณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัดทั่วประเทศ ในการพัฒนาสตรีระดับจังหวดั”. 
 วทิยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลยับูรพา, 
          ๒๕๔๔. 
ปริญญา ตรีธัญญา. “บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน”. วิทยานิพนธสังคม 
 สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 
พระสมุหกําพร สุชาโต (พเิชฐสกล ุ) อางถงึ  Henry Mintzberg เฮนร่ี มินตซเบอรก วิทยานิพนธ 
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการ 
 คณะสงฆใน อําเภอทองผาภูม ิจังหวัดกาญจนบุรี , ๒๕๕๔. 
พระมหาชวลติ ชาติเมธี (คงแกว), “บทบาทของพระสังฆาธกิารในการบริหารกิจการคณะสงฆ : ศึกษา 
 เฉพาะกรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดภูเก็ต”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิต วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 
พระครูวิสุทธิสรคุณ (วิชิต วิชิโต) “บทบาทพระสงฆที่มีตอการสอนคุณธรรม จริยธรรม ในโรงเรียน 
 มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี”มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระมหาสมควร ธมฺมธีโร. “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กเล็กกอนเกณฑของ 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”. 
  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระไพฑูรย ศรีบุรินทร. “บทบาทของเจาอาวาสในการสงเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ ศึกษา 
   เฉพาะกรณี จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
   วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัย  ธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 
พระสุพิศ วันทะวงษ, “บทบาทเจาอาวาสในการบริหารจัดการวัดในเขตการปกครองคณะสงฆอําเภอ

ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๑. 

พระมหากฤษฎา  นันทเพชร.  ทัศนคติของพระสงฆตอบทบาทการพัฒนาสังคม. วิทยานิพนธ 
 พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๐. 
 
 
 



๑๓๕ 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พระครูใบฎีกาบัวฮอง กิตฺติธมฺโม. “บทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน 
  กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสารคาม, ๒๕๔๔. 
พระมหาโยธิน ละมูล.“บทบาทพระสงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนาทรัพยากรมนุษย”. 
 วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 
 ศาสตร, ๒๕๔๕. 
พระเทพรัตนสุธี (สมศักดิ ์โชตินธฺโร).บทบาทการบริหารกิจการคณะสงฆ ดานการปกครองของจังหวัด 
 ปทุมธานี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระมหาไกรวรรณ ชินทตฺติโย.  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระเทวทัตที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาศักดิ์พิชิต ฐานสิทฺโธ.  ศึกษาบทบาทการเผยแผพุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี  วีระ ภทฺท
จารี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระมหาเชาวลิต ชาตเมธี.  บทบาทของพระสังฆาธิการ ในการบริหารกิจการคณะสงฆ: ศึกษาเฉพาะ 
 กรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดภูเก็ต. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ.  บทบาทของพระสังฆาธิการ ในการบริหารกิจการคณะสงฆ: ศึกษา 
 เฉพาะกรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.   
พระมหาสุภา อุทฺโท. “บทบาทพระสงฆในทษวรรษหนา ๒๕๔๑ - ๒๕๖๐”.วิทยานิพนธพัฒนาชุมชน 
 มหาบัณฑิต. คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 
พิชญรัชต บุญชวย. “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”.วิทยานิพนธ 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๔๙. 
พระกฤตพจน สุทฺธิจิตโต. อางใน ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช. “บทบาทของเจาอาวาสที่มี ตอการพัฒนาสังคม 
 สมุทรปราการ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 
พระมหาบุญมี อธิปุ ฺโ. “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณี : พระธรรมวิ 

สุทธิมงคล (บัว าณสมฺปนฺโน)”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
 
 
 



๑๓๖ 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 
 

พระมหาสังเวียร ปฺาธโร.“บทบาทของพระสงฆในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตในการ 
 พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา พระครูสุภาจารวัฒน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
พระมหาสุเทพ สุโขยะชัย . “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาวิธีการแกปญหาทางดานคุณธรรมและ 

จริยธรรมของเด็กและเยาวชนในจังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัขอนแกน, ๒๕๕๐. 

พระมหาไพสิทธิ์ สัตยาวุธ. บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน ศึกษากรณี : พระเทพสีมาภรณ กับ 
 การพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรม 
 หาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาชนบทศกึษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
พระมหาสุวิทย คงชวย. “บทบาทของวัดและพระสงฆดานสวัสดิการสังคม เปรียบเทียบกอนและหลัง 
 วิกฤตเศรษฐกิจ”. ภาคนิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัญฑิต สาขาวิชาการจัดการ 
 แรงงานและสวัสดิการสังคม. บัญฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๓. 
ลาเนียร (Lanier) ไดทําการวิจัยเร่ือง การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมของผูเรียน ชั้นที่ ๑๑ 
  และ ๑๒ ในโรงเรียนชนบท, ๑๙๙๓. 
วีรพันธ พวงเพชร. แนวทางยุติธรรมชุมชนกับการแกไขปญหา นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
 ชํานาญการพิเศษ , ๒๕๕๖. 
วรรณณี ภานุวัฒนสขุ. “บทบาทของชุมชนในการมีสวนรวมจัดการศึกษาตามการรับรูของ ผูบริหาร 
 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ 
 ศึกษาศาสตรมหาบัญฑิต. บัญฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓. 
สุนทร กุญชร. บทบาทของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญ 
 ศึกษา จังหวัดชัยภูมิ”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัญฑิต. บัญฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕. 
สุชา จันทนเอม และ สุรางค จันทนเอม อางถึง สุภา สกุลเงิน. ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่ของ 
 กํานัน ผูใหญบาน หลัง การจัดตั้งองคการบริหารสวนตําบลฯ. วิทยานิพนธศิลปะ 
 ศาสตร มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕. 
สมสุข นิธิอุทัย   เร่ือง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, ๒๕๕๕.  
อภินันท จันตะนี. การใชสถิติวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจัยทางธุรกิจ. ฝายบัณฑิตศึกษาคณะ 
  วิทยาการจัดการ : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙. 
 

(๓) เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร : 
ฐานขอมูลโรงเรียน ประจําป ๒๕๖๐, ของโรงเรียนมัธยมทั้ง ๓ แหง ณ วันที่ ๑๐ กันยายน ,  
   ๒๕๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

บรรณานุกรม (ตอ) 
 

 

(๔) ภาษาอังกฤษ : 
Mead, G.H. Sociology: Themes and Perspectives 3

rd
 ed. London: Unwin Hyman 

             Limited, 1990.  
 

(๕) เว็บไซต :  
https://www.google.co.th/search?ei=RJV6WurBE4n3vASv16uADQ&q  
 วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี.  “รายช่ือโรงเรียนมัธยมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ สังกัด 
  สพม. ๑๐”  ๑๐ กันยายน ๒๕๖๐. 
 

(๖) สัมภาษณ :  
พระครูอาทรคีรีรักษ  (ประทุม ฉนฺทปาโล) เจาคณะอําเภอปราณบุร ีเจาอาวาสวัดเขานอย 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๙ ธันวาคม, ๒๕๖๐. 
พระครูวิริยาธิการี (ทรงยศ กิตฺติวณฺโณ) รองเจาคณะอําเภอปราณบุร ีเจาอาวาสวัดหนองตาแตม 
 ๙ ธันวาคม, ๒๕๖๐. 
พระครูอุปถัมภปุญญสาร (บุญเชิด รตนนาโถ) เจาอาวาสวัดเขาดิน .พระสอนศีลธรรม.  
 ๙ ธันวาคม, ๒๕๖๐. 
พระครูปลัดวชิรานันท วชิราวุโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย .พระสอนศีลธรรม.  
 ๑๐ ธันวาคม, ๒๕๖๐. 
พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี .พระสอนศีลธรรม. ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
พระสมุหทองมา อตฺตสนฺโต เลขารองเจาคณะอําเภอปราณบุรี. ผูชวยเจาอาวาสวัดหนองตาแตม. 

๙ ธันวาคม, ๒๕๖๐. 
นายสมชัย  สินแท  ผูอํานวยการ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี   
 ๑๒ ธันวาคม, ๒๕๖๐. 
นายสุชาติ  ปรีดิ์เปรม ผูอํานวยการ  โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
นางสาวอังคณา ปานประเสริฐ ผูอํานวยการ โรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
นายสุภกิจ คํามี ตัวแทนนักเรียนชาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี ๑๒ ธันวาคม, 
 ๒๕๖๐. 
นางสาวชลดา เงินสมบัติ ตัวแทนนักเรียนหญิง  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 
 ๑๕ ธันวาคม, ๒๕๖๐. 
นางสาวชรินรัตน เอ่ียมละออ ตัวแทนนักเรียน โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม, ๒๕๖๐  
นายสุทธิพงศ เครือแตง ตัวแทนนักเรียนชาย  โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม, ๒๕๖๐ 
นายกิตติธัช นิลเถื่อน ตัวแทนนักเรียนชาย    โรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา ๑๕ ธันวาคม, ๒๕๖๐ 
นางสาววรฤทัย แสงโพลง ตัวแทนนักเรียน   โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม, ๒๕๖๐ 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ก 

 
หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 

๑. พระสมุทรวชิรโสภณ, ดร.   อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี  

๒. พระครูสังฆรักษเกยีรติศักดิ ์กิตติปฺโญ, ผศ.ดร. อาจารยประจํามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรราชวิทยาลยั วังนอย  นนทบุรี       

๓. พระมหากังวาน  ธีรธมฺโม, ดร.   อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี  

๔. พระครูวิสุทธานันคุณ, ดร.   อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี  

๕. ผศ.ดร.ภัทรพล  ใจเย็น   อาจารยประจํามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง

กรราชวิทยาลยั วังนอย  นนทบุรี       
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ภาคผนวก ข 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

 

ผลการหาคาดชันีความสอดคลองตามวัตถุประสงคเปนรายขอ (IOC) ของแบบสอบถาม 

สารนิพนธเร่ือง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา  

อําเภอปราณบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

ผูวิจัย พระกรวิก  ยตกิโร (เทยีมเพชร) 

หลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการจัดการเชิงพทุธ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

วิทยาลยัสงฆราชบุรี 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวิจัย 

 
๑. พระสมุทรวชิรโสภณ, ดร.   อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี  
๒. พระครูสังฆรักษเกยีรติศักดิ ์กิตติปฺโญ, ผศ.ดร. อาจารยประจํามหาวิทยาลยัมหาจุฬา

ลงกรราชวิทยาลยั วังนอย  นนทบุรี       
๓. พระมหากังวาน  ธีรธมฺโม, ดร.   อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี  
๔. พระครูวิสุทธานันคุณ, ดร.   อาจารยประจําวิทยาลัยสงฆราชบุรี 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ราชบุรี  

๕. ผศ.ดร.ภัทรพล  ใจเย็น   อาจารยประจํามหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรราชวิทยาลยั วังนอย  นนทบุรี       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

ขอ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา  

อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ผูเชี่ยวชาญทานที่ สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา 

IOC 
แปลผล 

  ดานอบรมส่ังสอน         
๑ พระสงฆไดมีสวนรวม ในการอบรมสั่ง

สอนทางศีลธรรมจริยธรรมกับนักเรียน 
+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๒ พระสอนศีลธรรมไดเขาปฏิบัติหนาที่
สอนนักเรียนในโรงเรียน 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๓ นักเรียนไดมีส วนรวมกับโครงการ
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่ผานมาฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔ พระสงฆไดใหความรู เกี่ ยวกับหลัก
ไตรสิกขา (ศีล  สมาธิ  ปญญา) 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕ พระสงฆไดอธิบายใหทราบถึง เ ร่ือง
การประพฤติผิดศีลบางขอทําใหเสีย
การเรียนการศึกษาของนักเรียน 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๖ นักเรียนคงไดเห็นหรือทราบขาวฯ ถึง
การชกตอยตบตีกันในวัยรุนเพราะเกิด
จากการทําผิดศีลบางขอฯ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๗ ก า ร แ ต ง ก า ย ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ น
สถานศึก ษาที่ เ รี ย น ถู กตอ งต าม
กฎระเบียบฯโรงเรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๘ มีการอบรมมารยาทในการใชวาจาที่
สุภาพเรียบรอย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๙ มีการแนะนําใหนักเรียนรูกฎระเบียบ 
และจารีตประ เพณีของสั งคมและ
วัฒนธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐ รักษาศีล ๕ เพื่อเปนหลักประกัน  ชีวิต
, ทรัพยสิน,  ศักด์ิศรีตัวเอง, สังคม, 
สุขภาพ. 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๑ มีการอบรมแนะนํานักเรียนใหใชชีวิต
โดยความไมประมาท 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 ดานการสนับสนุนกิจกรรม         

 
๑๒ 

หลังเคารพธงชาติ มีการสวดมนตไหว
พระแผเมตตา มีการทําสมาธิกอนเขา
เรียน 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๑๓ 
หลังเคารพธงชาติ มีการปฏิญาณตนฯ
และกลาวคําแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๑๔ 
มีกิจกรรมการทําบุญใสบาตรในวัน
สําคัญตางๆ (วันปใหม วันพอ วันแมฯ) 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐ .๘ ใชได 

๑๕ 
มีการจัดนิทรรศการ ในวันสําคัญๆทาง
ศาสนาฯ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

 
 



๑๔๙ 

๑๖ 
มีการ จัด กิจกรรมเ วียนเทียนในวัน
สําคัญทางศาสนา 

+๑ +๑ ๐ +๑ ๐ ๒ ๐.๖ ใชได 

๑๗ มีกิจกรรมสวดมนตประจําสัปดาหฯ +๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๑๘ 
มีการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมฯ ตาม
หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๑๙ 
มีกิจกร รมทั ศนะ ศึกษา เ รี ยนรู ใ น
สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาแก
นักเรียนฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๐ 
นักเรียนมีความเคารพออนนอมตอครู 
อาจารย และผูใหญฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๑ 
นักเรียนมีจิตรสาธารณะชวยเหลือ
สังคมฯ ตามกําลัง ความสามารถฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๒ 
นักเรียนสามารถนํา ศีล สมาธิ ปญญา 
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริงฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ -๑ ๓ ๐.๖ ใชได 

 ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ด ี         

๒๓ 
พระสงฆที่เขามารวมกิจกรรมฯ มีการ
แตงกายสุภาพเรียบรอยเปนปริมณฑล 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๔ 
พระสงฆที่เขามารวมกิจกรรมฯ มีการ
ใชวาจาสุภาพ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๕ 
พระสงฆที่ เข ามารวมกิจกรรมฯ มี
บุคลิกภาพเรียบรอยฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๖ 
พระสงฆที่เขามารวมกิจกรรมฯ มีศีลา
จารวัตร เปนที่หนาเล่ือมใสศรัทธาฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๗ 
พระสงฆฯ มีสมาธิ จิตตั้ง ม่ันแนวแน         
มีความรอบครอบระมัดระวังอยูเสมอ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๒๘ 
พระสงฆฯ มีสติในการบริโภคปจจัยส่ี 
(รูวาส่ิงใดจําเปนหรือไมจําเปน) 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๒๙ 
พระสงฆฯ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
และเปดโอกาสใหซักถามขอปญหาตาม
สมควร 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๓๐ 
พระสงฆฯ รูเทาทันสภาพสังคมในยุค
ปจจุบันดี (ไมหลงผิดประพฤติตน
เสียหาย) 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๓๑ 
พระสงฆฯ แนะนําใหนักเรียนประพฤติ
ปฏิบัติดี (มี สัมมาทิฐิ) 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓๒ 
พระสงฆฯสงเสริมใหเยาวชน คิดเปน 
ทํา เปน แกปญหาเปน โดยใชหลัก
ไตรสิกขาฯ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓๓ 
พระสงฆฯ ไดใหความสําคัญกับการใช
ปญญาในการพัฒนาการศึกษาเรียนรู 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 

คาสัมประสิทธ์ิ แอลฟา (Alpha coefficient) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
           



๑๕๑ 

 
 
 
 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 
Excluded

a
 0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items N of Items 
.887 .888 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

a1 4.2333 .50401 30 
a2 4.2333 .56832 30 
a3 4.0000 .74278 30 
a4 4.4000 .72397 30 
a5 4.3667 .66868 30 
a6 3.9667 .71840 30 
a7 4.3000 .65126 30 
a8 4.3333 .71116 30 
a9 4.3667 .71840 30 
a10 4.2333 .81720 30 
a11 4.3667 .71840 30 
b1 4.5000 .62972 30 
b2 4.0333 .71840 30 
b3 4.4667 .57135 30 
b4 4.4000 .67466 30 
b5 4.4333 .72793 30 
b6 4.3000 .79438 30 
b7 4.1000 .71197 30 
b8 4.2333 .50401 30 
b9 4.4667 .73030 30 
b10 4.3000 .70221 30 
b11 4.1333 .89955 30 
c1 4.4333 .50401 30 
c2 4.4000 .56324 30 
c3 4.6667 .47946 30 
c4 4.3000 .59596 30 
c5 4.6667 .47946 30 
c6 4.3000 .65126 30 
c7 4.3667 .76489 30 
c8 4.2667 .58329 30 
c9 4.4000 .67466 30 
c10 4.4333 .56832 30 
c11 4.3000 .79438 30 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย (สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

 
 

 
 
 
 
 



๑๕๕ 

 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 

 
 
 
 
 

 
 

 
         
 



๑๕๗ 
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๑๕๙ 
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๑๖๙ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 

 
 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 

เรื่อง  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลกัไตรสกิขา  
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรขัีนธ 

___________________________ 

คําช้ีแจง 
 ๑. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสอบถามระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนตามหลักไตรสกิขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดังนั้น ที่ทานตอบน้ีจะถูก
ปกปดเปนความลับไมมีผลใด ๆ กับผูตอบ ขอใหทานใหขอมูลที่เปนจริงเพ่ือประโยชนในการศึกษา 
โดยแบบสอบถามน้ีแบงออกเปน ๓ ตอน คือ 
  ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ   
  ตอนที่ ๓ เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการ
พัฒนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  
 ๒. โปรดตอบคําถามทกุขอตามความเปนจริง เพราะคําตอบที่เปนจริงและสมบูรณเทานั้น จะ
ชวยใหการวิจัยในคร้ังน้ีเกิดประโยชนอยางเต็มที่ 
 ๓. คําตอบของทาน ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และจะประมวลผลเปนรายงานในภาพรวม 
เพ่ือบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 
 
 
 

 
 
 

พระกรวิก  ยติกโร 
นิสติปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการจัดการเชงิพุทธ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 
 



๑๗๒ 

แบบสอบถามเพ่ือการวจิัย 

เรื่อง  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลกัไตรสกิขา อําเภอปราณบุรี 
                                           จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
 

ตอนที่ ๑  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   (ถูก) ลงในชอง       หนาขอความที่ตรงกับคําตอบของทาน 
      หรือเติมขอความใหสมบูรณ 
     ๑.๑ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

           ๑.)  เพศ 
                              ชาย                 หญิง               .................           
           ๒.)  อายุ 

                              ต่ํากวา ๑๔ ป           ๑๔ - ๑๕ ป            ๑๖ ปขึ้นไป      
            ๓.)  ชวงชั้นที่ศึกษา 

                              มัธยมศึกษาตอนตน           มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    ๔.)  อาชีพของผูปกครอง 

            รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ           เกษตรกร                  

                    รับจาง                                 คาขาย 

                              อื่นๆ(ระบุ).............................................          

            ๕)   สถานะภาพทางรายไดโดยประมาณ/เดือนของผูปกครอง 
         ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท            ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท          
                              มากกวา ๒๐,๐๐๐ บาท 
 
 
ตอนที่ ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก 

      ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตาม      
              หลักไตรสิกขา วาไดมีการปฏิบัติอยูในระดับใด ที่ตรงกับสภาพความเปนจริง มากที่สุดเพียง   
               หน่ึงชองโดยมีคาน้ําหนักดังนี้ 
 

ระดับ ๕   หมายถึง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมากที่สุด   

ระดับ ๔   หมายถึง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก    

ระดับ ๓   หมายถึง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับปานกลาง  

ระดับ ๒   หมายถึง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับนอย 

ระดับ ๑   หมายถึง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับนอยที่สุด 

 

 

 



๑๗๓ 

ที ่
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 ดานอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. 
พระสงฆไดมีสวนรวม ในการอบรมส่ังสอน 
ทางศีลธรรมจริยธรรมกับนักเรียน 

     

๒. 
พระสอนศีลธรรมไดเขาปฏิบัติหนาที่สอนนักเรียน 
ในโรงเรียน 

     

๓. 
นักเรียนไดมีสวนรวมกับโครงการ 
โรงเรียนรักษาศีล ๕ ที่ผานมาฯ 

     

๔. 
พระสงฆไดใหความรูเก่ียวกับหลักไตรสิกขา  
(ศีล  สมาธิ  ปญญา) 

     

๕. 
พระสงฆไดอธิบายใหทราบถึง เรื่องการประพฤติผิดศีลบางขอ
ทําใหเสียการเรียนการศึกษาของนักเรียน 

     

๖. 
นักเรียนคงไดเห็นหรือทราบขาวฯ ถึงการชกตอยตบตีกันใน
วัยรุนเพราะเกิดจากการทําผิดศีลบางขอฯ 

     

๗. 
การแตงกายของนักเรียนในสถานศึกษาที่เรียน  
ถูกตองตามกฎระเบียบฯโรงเรียน 

     

๘. มีการอบรมมารยาทในการใชวาจาที่สุภาพเรียบรอย      

๙. 
มีการแนะนําใหนักเรียนรูกฎระเบียบ  
และจารีตประเพณีของสังคมและวัฒนธรรม 

     

๑๐. 
รักษาศีล ๕ เพื่อเปนหลักประกัน   
ชีวิต, ทรัพยสิน, ศักดิ์ศรีตัวเอง, สังคม, สุขภาพ. 

     

๑๑. 
มีการอบรมแนะนํานักเรียนใหใชชีวิตโดยความ 
ไมประมาท 

     

ที ่
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 

๑. 
หลังเคารพธงชาติ มีการสวดมนตไหวพระแผเมตตา  
มีการทําสมาธิกอนเขาเรียน 

     

๒. 
หลังเคารพธงชาติ มีการปฏิญาณตนฯ  
และกลาวคําแสดงตนเปนพุทธมามกะ 

     

๓. 
มีกิจกรรมการทําบุญใสบาตรในวันสําคัญตางๆ  
(วันปใหม วันพอ วันแมฯ) 

     

๔. มีการจัดนิทรรศการ ในวันสําคัญๆทางศาสนาฯ      
๕. มีการจัดกิจกรรมเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา      
๖. มีกิจกรรมสวดมนตประจําสัปดาหฯ      

๗. 
มีการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมฯ ตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปญญา) 

     

       



๑๗๔ 

ที ่
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา (ตอ) ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๘. 
มีกิจกร รม ทั ศนะ ศึกษา  เ รีย นรู ใ นสถานที่ สํ าคั ญท าง
พระพุทธศาสนาแกนักเรียนฯ 

     

๙. นักเรียนมีความเคารพออนนอมตอครู อาจารย และผูใหญฯ      

๑๐. 
นักเรียนมีจิตรสาธารณะชวยเหลือสังคมฯ ตามกําลัง ความ
สามารถฯ 

     

๑๑. 
นักเรียนสามารถนํา ศีล สมาธิ ปญญา ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริงฯ 

     

ที ่
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก

ไตรสิกขา 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. 
พระสงฆที่เขามารวมกิจกรรมฯ มีการแตงกายสุภาพเรียบรอย
เปนปริมณฑล 

     

๒. พระสงฆที่เขามารวมกิจกรรมฯ มีการใชวาจาสุภาพ      
๓. พระสงฆที่เขามารวมกิจกรรมฯ มีบุคลิกภาพเรียบรอยฯ      

๔. 
พระสงฆที่เขามารวมกิจกรรมฯ มีศีลาจารวัตร เปนที่หนา
เลื่อมใสศรัทธาฯ 

     

๕. 
พระสงฆฯ มีสมาธิ จิต ต้ังมั่นแนวแน  มีความรอบครอบ
ระมัดระวังอยูเสมอ 

     

๖. 
พระสงฆฯ มีสติในการบริโภคปจจัยสี่ (รูวาส่ิงใดจําเปนหรือไม
จําเปน) 

     

๗. 
พระสงฆฯ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู และเปดโอกาสใหซักถาม
ขอปญหาตามสมควร 

     

๘. 
พระสงฆฯ รูเทาทันสภาพสังคมในยุคปจจุบันดี (ไมหลงผิด
ประพฤติตนเสียหาย) 

     

๙. พระสงฆฯ แนะนําใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติดี (มีสัมมาทิฐิ)      

๑๐. 
พระสงฆฯสงเสริมใหเยาวชน คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
โดยใชหลักไตรสิกขาฯ 

     

๑๑. 
พระสงฆฯ ไดใหความสําคัญกับการใชปญญาในการพัฒนา
การศึกษาเรียนรู 

     

 
 
 
 
 



๑๗๕ 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
คําช้ีแจง ใหทานแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการพัฒนาบทบาท
ของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตามหลกัไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
๑) บทบาทดานการอบรมส่ังสอนตามหลักไตรสิกขา   
     ปญหาและอุปสรรค........................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 ขอเสนอแนะ................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๒)  บทบาทดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  
 ปญหาและอปุสรรค......................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 ขอเสนอแนะ.................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

๓)  บทบาทดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา   
 ปญหาและอปุสรรค......................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 ขอเสนอแนะ................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 

 

 

 

แบบสมัภาษณเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสกิขา  
  อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

 
คําช้ีแจง 

๑. แบบสัมภาษณเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหา บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมี
วัตถุประสงค  ๓ ประการ คือ  
 (๑) เพ่ือศึกษาระดับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 (๒) เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา 
อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 (๓) เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 ๒. แบบสมัภาษณน้ี แบงออกเปน ตอนๆ ดังน้ี 
   ๒.๑ ตอนที ่๑  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
  ๒.๒ ตอนที ่๒  แบบสัมภาษณเชงิลึก 
 แตละตอนจะมีคําชี้แจงใหทราบทุกขั้นตอน 

๓. ขอมูลและคําตอบแบบสัมภาษณนี้ จะนําไปใชในการศึกษาวิจัยเทาน้ันไมสงผลกระทบใดๆ 
ตอผูตอบแบบสัมภาษณ และใหถือวาทุกขอความที่นํามาใชในการวิจัยเปนความรับผิดชอบของผูวิจัย 
โปรดตอบแบบสัมภาษณทุกขอและกรอกขอมูลที่ชัดเจนตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 ขอขอบพระคุณทานผูตอบแบบสอบถามทุกทาน มา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

 
                                พระกรวิก  ยติกโร (เทยีมเพชร) 

            นิสติปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 



๑๗๘ 

แบบสัมภาษณเพ่ือการวจิัย 
เร่ือง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา  

อําเภอปราณบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
 

ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไป 
 ๑. ชื่อผูรับการสัมภาษณ .......................................................................................................... 

 ๒. ตําแหนง .............................................................................................................................. 

 ๓. อายุ ......................... ป / พรรษา ……….…………........ 

 ๔. วุฒิการศึกษา 

   ๑. ศาสนศึกษา (นักธรรม, ธรรมศึกษา) ชั้น...................................... 

   ๒. เปรียญธรรม.............................................................. 

   ๓. สามัญศึกษา ........................................................... 

 ๕. สถานที่ ................................................................................................................................ 

 ๖. วันที่  ................. เดือน ............................. พ.ศ. .................. เวลา ............................. น. 

ตอนที่  ๒   หัวขอสัมภาษณ  “แนวทางในการสงเสริมบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเด็กและ 
              เยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
๑. ทานเห็นวา บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการอบรมสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา เปนอยางไร และ ทานมี
ขอเสนอแนะแนวทางในการสงเสริม เพ่ือใหพระสงฆสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ปญหาและอปุสรรค .................................................................................................... 
................................................................................................................................  
................................................................................................................................  
................................................................................................................................  
ขอเสนอแนะ .............................................................................................................. 
................................................................................................................................  
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 



๑๗๙ 

๒. ทานเห็นวา บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาเดก็และเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดานการสนับสนุนกิจกรรมตามหลักไตรสิกขา  เปนอยางไร และ ทานมี

ขอเสนอแนะแนวทางในการสงเสริม เพ่ือใหพระสงฆสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมของเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ปญหาและอปุสรรค......................................................................................................  

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
ขอเสนอแนะ...............................................................................................................  

................................................................................................................................  

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
๓. ทานเห็นวา การพัฒนาเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา อําเภอปราณบุ รี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ของพระสงฆ ดานการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีตามหลักไตรสิกขา เปน
อยางไร และ ทานมีขอเสนอแนะแนวทางในการสงเสริม เพ่ือใหพระสงฆสามารถใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ปญหาและอปุสรรค .....................................................................................................  

................................................................................................................................  

................................................................................................................................   

................................................................................................................................   
ขอเสนอแนะ...............................................................................................................  
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                                  พระกรวิก  ยตกิโร (เทยีมเพชร) 
             นิสติปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการจัดการเชิงพทุธ 

                                     มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
(ผูสัมภาษณ) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช  
 

รูปภาพจากการสัมภาษณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ 

    

รูปที่ ๑ สัมภาษณพระครูอาทรคีรีรักษ  (ประทุม ฉนฺทปาโล) เจาคณะอําเภอปราณบุรี, 

เจาอาวาสวัดเขานอยจังหวัดประจวบคีรีขันธ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
 

  
 

รูปที่ ๒ สมัภาษณ พระครูวิริยาธิการี  (ทรงยศ กติตฺิวณฺโณ) รองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, 
เจาอาวาสวัดหนองตาแตม, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๒ 

 
 

รูปที่ ๔ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภปุญญสาร (บุญเชดิ รตนนาโถ) เจาอาวาสวัดเขาดิน 
(พระสอนศลีธรรมในโรงเรียน), ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

 

 
 

รูปที่ ๕  สัมภาษณ พระครูปลดัวชิรานันท วชิราวุโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหวย 
(พระสอนศลีธรรมในโรงเรียน), ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๓ 

 
 

รูปที่ ๔ สมัภาษณ พระมหาสัญญา วชิรปฺโญ ผูชวยเจาอาวาสวัดปราณบุรี 
(พระสอนศลีธรรมในโรงเรียน), ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 

  
 

รูปที่  ๓ สัมภาษณ พระสมุหทองมา อตตฺสนฺโต เลขารองเจาคณะอําเภอปราณบุรี, 
ผูชวยเจาอาวาสวดัหนองตาแตม, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

 



๑๘๔ 

 

 
 
 

รูปที่ ๗ สมัภาษณ นางสาวองัคณา ปานประเสริฐ 
ผูอํานวยการ โรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา, ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๕ 

 
 
 

รูปที่ ๘ สมัภาษณ นายสมชยั  สินแท  ผูอํานวยการ  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

       
 

 
 

รูปที ่๙ สัมภาษณ  นายสุชาต ิ ปรีดิเ์ปรม ผูอํานวยการ 
โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๘๖ 

 
 

รูปที่ ๑๐ สัมภาษณ นายสภุกิจ คํามี ตัวแทนนักเรียนชาย  
โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

 

 
 

รูปที่ ๑๑ สมัภาษณ นางสาวชลดา เงินสมบตั ิตัวแทนนกัเรียนหญิง  
โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๗ 

 
 

รูปที่ ๑๒ สมัภาษณ นายสุทธิพงศ เครือแตง ตัวแทนนักเรียนชาย 

โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 

 

 
 

รูปที่ ๑๓ สัมภาษณ นางสาวชรินรัตน เอ่ียมละออ ตัวแทนนกัเรียน 

โรงเรียนเมืองปราณบุรี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๘๘ 

 
 

รูปที่ ๑๔ สัมภาษณ นายกิตติธัช นิลเถือ่น ตัวแทนนักเรียนชาย  
โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐   

 

 
 

รูปที่ ๑๕ สมัภาษณ นางสาววรฤทยั แสงโพลง ตัวแทนนักเรียน  
โรงเรียนปากน้ําปราณวิทยา ๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๘๙ 

 ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ  :  พระกรวิก  ยติกโร (เทยีมเพชร) 

เกิด :  วันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๕   

ภูมิลําเนา    :  บานเลขที่ ๑๐๙ ม.๒  ต.ปากนํ้าปราณ อ.ปราณบุรี   

    จ.ประจวบคีรีขันธ 

วุฒกิารศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๒๑ สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษา ๓  

    โรงเรียนปากนํ้าปราณวิทยา 

 :  พ.ศ. ๒๕๓๒ สําเร็จการศึกษานักธรรมเอก  

    สํานักเรียน  วัดปากคลองปราณ  อําเภอปราณบุรี  จังหวดัประจวบคีรีขันธ    

           :  พ.ศ. ๒๕๕๖ สําเร็จการศึกษาประกาศนียบตัรบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.)  

  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  หองเรียนวดัวังยาว  อําเภอกุยบุรี   

  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
:  พ.ศ. ๒๕๖๐ สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑติ พธ.บ. สาขาวิชาการจัดการ         
   เชงิพุทธ  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  น.ว.บ.วัดพระรูป           

   ตําบลชองสะแก  อําเภอเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 

อุปสมบท :  วันที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๖  วดัปากคลองปราณ  ตําบลปากนํ้าปราณ    

    อําเภอปราณบุรี  จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

                        โดยมี พระครูธรรมโสภติ (อรุณ อรุณธมฺโม)   เปนพระอุปชฌาย 

    พระมหาบุญมี ปภากโร (พระครูสิริปริยตัยิาภรณ) เปนพระกรรมวาจาจารย 

     พระลํายง  ทีปกโร (พระครูพิทักษปราณเขต)   เปนพระอนุสาวนาจารย 

สังกัด :  วัดปากคลองปราณ   อําเภอปราณบุรี   จังหวดัประจวบคีรีขันธ  

ตําแหนง  :  ผูชวยเจาอาวาสวัดปากคลองปราณ  ตําบลปากนํ้าปราณ  อําเภอปราณบุรี  

    จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ที่อยูปจจุบัน :  วัดปากคลองปราณ  ๒๐  หมูที่  ๒  ตําบลปากน้ําปราณ  อําเภอปราณบุรี   

    จังหวัดประจวบคีรีขันธ ๗๗๒๒๐    โทร ๐๘๙-๖๑๓-๓๗๖๙ 
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