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บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยนี้กอปรดวยวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักการใชวาจาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 
 ผลการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลักนวังคสัตถุศาสนในการใชวาจา และ
การบรรลุเปาหมายของการใชวาจาขึ้นอยูกับการเลือกใชภาษา การเลือกคน การเลือกแควน การใช
ภาษาพูด และการใชภาษากาย สวนประเด็นการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคพบวา พุทธพจนของ 
พระผูมีพระภาคลวนถือเปนวาจาสุภาษิตไดทั้งส้ิน โดยที่พุทธบริษัทก็ไดอาศัยวาจาสุภาษิตในการ
ดําเนินชีวิตทั้งผูออกบวชและผูครองเรือน เปนที่นาสังเกตวาการปฏิบัติตามพุทธพจนของฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถมีความแตกตางกันอยูบาง คือ ฝายบรรพชิตมักปฏิบัติตนในระดับโลกุตระ 
ขณะที่คฤหัสถทั่วไปมักคอนไปทางระดับโลกียะ 
 ดานการประยุกตใชวาจาในวิถีชีวิตประจําวันนั้น พบวาคําสอนของพระศาสดาสามารถ
นําพาชีวิตของผูปฏิบัติตามใหเขาถึงความสงบสุขไดในสองระดับ กลาวคือ การปฏิบัติที่ถูกตองดี
งามตอตนเอง ตอญาติมิตร บริวาร และสังคม กอปรดวยความเขาใจที่ถูกตอง รูวาชีวิตคืออะไร  
ควรดําเนินชีวิตใหเปนสุขอยางไร และรูวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดโดยสันติวิธี อีก
ประการหนึ่งคือการดํารงชีวิตใหอยูเหนือปญหาทั้งปวง รูเทาทันความเปนจริงวาความสุขที่แทจริง
ของชีวิตคืออะไร เสนทางดําเนินสูความสุขที่แทจริงเขาถึงไดอยางไร  
 ดังนั้น การศึกษาพุทธพจนใหเขาใจถูกตอง แลวนอมนํามาประยกุตใชในวถีิชีวติประจาํวนั 
จึงนับเปนประโยชนสูงสดุของชีวิตทั้งภพนี้และภพหนา  
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ABSTRACT 

 This thesis consists of 3 purposes namely: 1. studying the principle of the speech 
usage in Theravāda Buddhism, 2. studying the constructive speech usage in Theravāda Buddhism, 
and   3. studying the constructive applied speech usage in the way of daily life. 
 The results of the study indicate that the speech usage in Theravāda Buddhism is based 
on the principles of Navangasatthusāsana and the achievement of the speech depends on the 
optional language, the selected men, the selected territories, the spoken language, and the bodily 
shown language.  As for the issue of the constructive speech usage, it is found that Lord Buddha’s 
speech wholly accepted Subhasitavācās are excellent.  Both monks and Buddhist laymen depend 
on Subhasitavācās to lead their lives.  It should be noted that there are some differences between 
monks and laymen about their actions, that is to say the monks prefer to have the supramundance 
action whereas the general laymen prefer the mundane level. 
 From the application of the speech usage in daily life, it is found that Lord Buddha’s 
doctrines shown by Him enables His followers to lead their lives to the state of happiness.  That is 
to say, the right action to friends and relatives, retinues and societies.  Moreover, the right action 
consists of the right understanding (Sammāditthi), the knowledge of what the life is, how to carry 
on the happy life and how to solve all the arising problems by peaceful means. 
 Furthermore, how to lead one’s life without any problems, how to realize the perceptive 
fact as to what the true happiness of life is are the ways to enter the path of perfect contentment. 
 So, the right understanding of the Buddha’s words, can lead the people to gain happiness 
in daily life.  It may be the highest benefit in this existence and in the next word. 
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 กราบขอบพระคุณพระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข ที่กรุณาชวยคนหาแนะนําหนังสือ 
วิทยานิพนธ เพื่อการศึกษาขอบเขตและแนวทางในการทําวิจัยคร้ังนี้  

 ขอบพระคุณทาน รศ.บํารุง  สุขพรรณ ที่กรุณาชวยตรวจสอบผลงาน ขอขอบพระคุณ
ทานอาจารยรังษี  สุทนต ซ่ึงไดสละเวลาใหคําปรึกษา 
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หอสมุดแหงชาติทาวาสุกรี เจาหนาที่หอสมุดปรีดี  พนมยงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ตลอดจน
เจาของลิขสิทธิ์ผลงานทางวิชาการทุกทานที่ผูวิจัยไดใชอางอิง 

 ผูวิจัยขออุทิศคุณประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้แดคุณกิตติ  กีรติเสถียร พี่ชาย 
ผูเอ็นดูนองคนนี้เสมอมา คุณแมดี  กีรติเสถียร ผูใหลมหายใจและทุกสิ่งทุกอยางแกลูก และสุดทาย
ขออุทิศกุศลกรรมในงานวิจัยเลมนี้เปนเครื่องไทยธรรมแดคุณพอแสง  กีรติเสถียร ผูลวงลับ 
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  ๒.๑๐.๒ วิธีการ ..................................................................................................๔๙ 
บทที่ ๓ การใชวาจาเพือ่การสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท..........................................๕๔ 
 ๓.๑ การใชวาจาของพระพุทธเจา.............................................................................. ๕๕ 
  ๓.๑.๑ วาจาแหงการตรัสรู............................................................................... ๕๕ 
  ๓.๑.๒ วาจาที่ส่ังสอนมงคลสูงสุด ................................................................... ๕๗ 
  ๓.๑.๓ วาจาชี้ที่มาแหงความสําเร็จ ...................................................................๕๘ 
  ๓.๑.๔ วาจาที่ทําใหแตกความสามัคคี...............................................................๕๙ 
  ๓.๑.๕ วาจาที่ไดรับจากกัลยาณมิตร ..................................................................๖๑ 
  ๓.๑.๖ วาจาที่ตักเตือนการใชวาจา....................................................................๖๓ 
  ๓.๑.๗ วาจาของพระพุทธเจาทั้งหลาย ..............................................................๖๔ 
  ๓.๑.๘ วาจาที่ใชขจัดความขัดแยง ..............................................................๖๕ 
  ๓.๑.๙ วาจาวาดวยความสุขที่แทจริง .................................................................๖๖ 
  ๓.๑.๑๐ วาจาออนหวานถูกใจแมสัตวเดรัจฉาน..................................................๖๘ 
 ๓.๒ การใชวาจาของพระภกิษุ .....................................................................................๖๙ 
  ๓.๒.๑ วาจาวาดวยเบือ้งตนแหงความดีงาม ......................................................๖๙ 
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  ๓.๒.๒ วาจาวาดวยเรือ่ง ๒ ดานแหงสัจธรรม ...................................................๗๐ 
  ๓.๒.๓ วาจาวาดวยชีวติและความตาย...............................................................๗๑ 
  ๓.๒.๔ วาจาวาดวยอินทรียขจัดอนิทรีย............................................................๗๒ 
  ๓.๒.๕ วาจาจากโจรโหดกลับใจ ......................................................................๗๔ 
 ๓.๓ การใชวาจาของพระภกิษณุี................................................................................ ๗๕ 
  ๓.๓.๑ วาจาปลอบโยนสูทางสวาง................................................................... ๗๕ 
  ๓.๓.๒ วาจาชวยนําสตัวออกจากขายแหงมายา .................................................๗๖ 
  ๓.๓.๓ วาจาวาดวยความเปนพราหมณ .............................................................๗๘ 
  ๓.๓.๔ วาจาที่ทําใหไดคิด ................................................................................. ๘๐ 
  ๓.๓.๕ วาจาที่ทําใหรูแยกดีช่ัว ......................................................................... ๘๑ 
 ๓.๔ การใชวาจาของอุบาสก...................................................................................... ๘๒ 
  ๓.๔.๑ วาจาที่กลาวคาํนารัก นาพอใจ ............................................................. ๘๒ 
  ๓.๔.๒ วาจาที่ไมรูคณุคน ..................................................................................๘๓ 
  ๓.๔.๓ วาจาที่กลาวอยางจริงใจ.........................................................................๘๔ 
  ๓.๔.๔ วาจาทีย่อมรับความจริง.........................................................................๘๕ 
  ๓.๔.๕ วาจาวาดวยความละอาย ........................................................................๘๖ 
 ๓.๕ การใชวาจาของอุบาสิกา ....................................................................................๘๗ 
  ๓.๕.๑ วาจาแหงคําสัตย ....................................................................................๘๗ 
  ๓.๕.๒ วาจาวาดวยเหตุใหเกิดผลประมาณมิได ................................................๘๘ 
  ๓.๕.๓ วาจาวาดวยส่ิงอันเปนที่รัก .................................................................... ๘๙ 
  ๓.๕.๔ วาจาที่เปนเพลงสุภาษิต..........................................................................๙๐ 
  ๓.๕.๕ วาจาที่กลาวถึงชายในอดุมคติ ...............................................................๙๑ 
บทที่ ๔ การประยกุตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน....................................... ๙๔ 

๔.๑  ความเขาใจที่ถูกตอง ...........................................................................................๙๕ 
๔.๒  วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกียะ .................................................................๙๗ 
 ๔.๒.๑ วาจาเพื่อสรางสรรคตนเอง ................................................................... ๙๘ 
  ๔.๒.๑.๑  ประโยชนภพนี้ ..................................................................... ๙๘ 
  ๔.๒.๑.๒ ประโยชนภพหนา................................................................๑๐๐ 
  ๔.๒.๑.๓  ประโยชนทั้งสอง ...............................................................๑๐๑ 
 ๔.๒.๒ วาจาเพื่อสรางสรรคผูอ่ืน ......................................................................๑๐๑ 
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 ๔.๒.๓ วาจาเพื่อสรางสรรคสังคม ...................................................................๑๐๗ 
๔.๓ วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกุตระ ..............................................................๑๐๙ 
 ๔.๓.๑ วาจาวาดวยเรือ่งตัณหา ........................................................................๑๐๙ 
  ๔.๓.๑.๑   ปจจัยใหเกดิตัณหา ..............................................................๑๑๑ 
  ๔.๓.๑.๒  ปจจัยความดับตณัหา..........................................................๑๑๓ 
  ๔.๓.๑.๓   ทางดับตัณหาดวยสติปฏฐาน ๔......................................... ๑๑๖ 
  ๔.๓.๑.๔   อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ......................................๑๒๓ 
 ๔.๓.๒   ตัวอยางการปฏิบัตริะดับโลกุตระ......................................................๑๒๔ 
๔.๔ วาจาเพื่อการแกปญหาความขัดแยง ................................................................๑๒๕ 
 ๔.๔.๑ ความหมายของความขัดแยง .............................................................. ๑๒๖ 
 ๔.๔.๒ การแกปญหาความขัดแยงดวยหลักอริยสัจ ๔ .................................... ๑๒๖ 

บทที่ ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ..........................................................................................๑๓๐ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั ................................................................................................๑๓๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ...................................................................................................๑๓๓ 
 
บรรณานุกรม ............................................................................................................................๑๓๔ 
ภาคผนวก ................................................................................................................................. ๑๓๘ 
ประวัติผูวจิัย .............................................................................................................................๑๔๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ  

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย ฉบับ
มหาจุฬาเตปฎกํ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาไทย 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังนี้  
 

วินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภกิฺขุนี. (ไทย) =  วินัยปฎก  ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก  ปริวาร (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)  
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
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ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา(ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทศ (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรค (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา 
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวารวคฺคอฏกถา 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปุรณี สตฺตกาทินิปาตอฏกถา 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปุรณี สัตตกนิบาตอัฏฐกถา 
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องฺ.อฏก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปุรณี อฏกาทินิปาตอฏกถา 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา 
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏกถา 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฎีกา = สารตฺถทีปนีฎีกา 
 
การใชหมายเลขยอ 

 พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย จะแจงเลม/ขอ/หนาตามลําดับ หลังคํายอช่ือคัมภีร 
เชน ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๒๗/๓๙๙,  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๒๗/๕๐๘. หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก 
ขุทฺทกนิกาย เถรกถาปาลิ เลม ๒๖ ขอ ๑๐๒๗ หนา ๓๙๙. ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํและสุตตันตปฎก 
ขุททนิกาย เถรคาถา เลม ๒๖ ขอ ๑๐๒๗ หนา ๕๐๘. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 อรรถกถาบาลีจะแจงหมายเลขยอ ๒ ลักษณะ คือ  

 ๑. แจง เลม/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๐๑ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา 
ภาค ๖ หนา ๑๐๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ๒. แจง เลม/ขอ/หนา เชน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๔/๒๒๐. หมายถึง ขุทฺทนิกาย ปรมตฺถ
โชติกา สุตฺตนิปาตอฏกถา เลม ๒ ขอ ๔๕๔ หนา ๒๒๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 อรรถกถาภาษาไทย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง เลม/ภาค/หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 
๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา แปล เลม ๑ ภาค ๒ หนา 
๕๗-๘๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณี ๔ ตอน หมายถึง การแจง เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน  
ขุ.ธ.อ. (ไทย) หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ฎีกา ภาษาบาลี จะแจง เลม/หนา เชน อง.เอกก.ฎีกา (บาลี) ๑/๒๙๗ หมายถึง องฺคุตฺตร
นิกาย เอกกนิปาตฎีกา เลม ๑ หนา ๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาฎีกา 

 ปกรณวิเสส ภาษาไทย จะแจง ขอ/หนา เชน วิ.สุทฺธิ (ไทย) ๔๒๘/๗๑๘ หมายถึง วิสุทธิ
มรรค ขอ ๔๒๘ หนา ๗๑๘ 
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บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน มีนวัตกรรมเกิดขึ้นมากมายหลายดาน เชน เครื่องอํานวย
ความสะดวกสบายตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน การคมนาคมที่รวดเร็วประหนึ่งโลกทั้งใบเปนหมูบาน
เดียวกัน การสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันพัฒนาไปไกลถึงขั้นเปนโลกแหงขอมูลขาวสาร การติดตอ
พูดจากัน กระทําไดเพียงใชปลายนิ้วกดปุม อีกทั้งมีการพัฒนารูปแบบการสื่อสารใหม ๆ ตลอดเวลา 
แตไมวาการสื่อสารระหวางมนุษยจะพัฒนาไปอยางไรก็ตาม การพูดหรือวาจาที่แสดงออกตอหนา  
ก็ยังเปนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะกระทําไดทันที สะดวกรวดเร็ว ไมจํากัดเวลา
และสถานที่ ที่สําคัญคือการพูด สามารถสื่อสารใหเกิดความเขาใจกันไดอยางลึกซึ้งหรือเกิดความ
ขัดแยงรุนแรงไดยิ่งกวาการสื่อสารดวยวิธีอ่ืนใด  

 เปนที่นาสังเกตวาเมื่อมนุษยเกิดมาหากไมไดผิดปกติทางกายภาพ กลาวคือ ระบบของ
การใชเสียงมิไดเสียหายหรือเปนใบเสียแลว ทุกคนยอมพูดได โดยเริ่มฝกพูดตั้งแตพอแม ผูปกครอง
เปนเบื้องตน  จากนั้นคือญาติพี่นอง ครูบาอาจารย เพื่อน ๆ ส่ือทางวทิยุโทรทัศน เปนตน ทําใหเกิด
พัฒนาการพูดใหคนอื่นรูเร่ืองได  แตคําพูดที่เปลงเสียงแสดงความหมายออกมานั้น ผูที่ไดยินเสยีงจะ
เกิดความรูสึกประทับใจหรือความชิงชังเสียใจก็ขึ้นอยูกับผูพูดนั้นวา เขาเพียงแตพูดไดเทานั้น หรือ
วาเขาไดฝกฝนตนเองจนเรียกไดวาเปนคนที่พูดเปนหรือไมเพียงใด เพราะปุถุชนยังถูกอํานาจกิเลส
ครอบงําอยูภายใน ฉะนั้นหากผูพูดไมรูเทาทันกิเลสที่บงการอยูก็อาจพูดไปดวยแรงแหงโลภะ โทสะ 
โมหะ  

 การพูดดวยโลภะ คือพูดดวยความอยากไดใครดีในทางมิชอบ เพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ 
กลาวคือ พูดเพื่อใหไดมาซึ่งผลประโยชน ทรัพยสินเงินทอง ตําแหนง หนาที่การงาน เกียรติยศ 
ชื่อเสียง ทั้งเพื่อแกตนเองและพวกพอง โดยไมคํานึงถึงความชอบธรรม เขาทํานองไมไดดวยเลห 
ก็เอาดวยกล บางครั้งก็พูดโปรยประโยชน โปปดมดเท็จ เอาชนะคะคานแบบไมมีเหตุผล เพียงหวัง
ทําลายฝายตรงขาม การพูดอยางนี้ถาเกิดในวงการชนชั้นปกครองแลวยอมสรางความระส่ําระสาย 
และเปนเหตุใหเกิดความเสียหายขึ้นไดทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง จนนําไปสู
การแตกความสามัคคีของคนในชาติ กระทั่งสงผลใหเกิดเหตุการณปฏิรูปการปกครองเมื่อวันที่ ๑๙ 
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 ๒

กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๙๑ ตามมาดวยคลื่นใตน้ํา และเหตุการณรุนแรงเมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๔๙๒ เรื่องการพูดดวยโลภะนั้น ปรากฏในพระไตรปฎกวาดวยสงฆทําปกาสนียกรรมแกพระ
เทวทัต กรณีพระเทวทัตกราบทูลพระพุทธจาใหทรงมอบการบริหารหมูสงฆใหแกตน๓ 

 การพูดดวยโทสะ คือพูดดวยความโกรธ ความขุนเคืองใจ ใชอารมณมากกวาใชเหตุผล 
กลาวคือ มีแตการใชคําพูดที่เชือดเฉือน หยาบคาย จาบจวง ดาทอ ฝายหนึ่งกลาวหาใหเกิดความ
เสียหาย อีกฝายก็ตอบโตไมลดละ เกิดการแบงฝกแบงฝาย เชน มีการจัดชุมนุมปราศรัยโจมตีกัน มี
การเผชิญหนากัน ปะทะคารมกัน หรือถึงขั้นใชกําลังเขาประทุษรายกัน 

 บางครั้งคําพูดหรือวาจาไมกี่คํา ที่ไมสรางสรรคของผูปกครองก็สามารถทําใหผูชุมนุม
ประทวงรูสึกเดือดดาล เขารวมชุมนุมตอตานเพิ่มขึ้นมากมาย เมื่อมีการสลายฝูงชน ผูชุมนุมก็ตอสูถึง
ขั้นจลาจล เสียเลือดเนื้อและชีวิตไปมาก ดังกรณีพฤษภาทมิฬเปนตัวอยาง๔ เร่ืองการใชคําพูดโตแยง
กันดวยโทสะปรากฏในพระไตรปฎกวาดวยเรื่องภิกษุชาวกรุงโกสัมพีทะเลาะวิวาทกันดวยเรื่องการ
กระทําของภิกษุรูปหนึ่งวาอาบัติหรือไมอาบัติ ฝายหนึ่งเห็นวาอาบัติ อีกฝายหนึ่งเห็นวาไมอาบัติ 
โตเถียงกันจนเกิดการทะเลาะวิวาทแตกแยกเปนสองฝกสองฝาย ในที่สุดก็เกิดความแตกแยกขึ้นใน
หมูสงฆ๕ 

 การพูดดวยโมหะ คือ พูดดวยความหลง ความไมรู ตามความเปนจริง หรือความ
รูเทาไมถึงการณ เชน ในกรณีที่เกิดขึ้นกับเรื่องการเมืองการปกครอง ที่มีปญหายุงเหยิง ลับซับซอน 
จนไมอาจหาทางออกหรือยุติปญหาลงไดงาย ๆ เพราะตางฝายตางถือทิฏฐิ ยึดความคิดและคําพูด
ของตนเปนใหญ ความสมานฉันทเปนเพียงความหวังของฝายเปนกลาง กระทั่งหลายฝายเห็นวา  
การเมืองการปกครองเขาถึงทางตัน สาเหตุจากนายกรัฐมนตรีขณะนั้นประกาศยุบสภา ทั้งที่ความ
เปนจริงทางที่จะใหเดินสูหนทางประชาธิปไตยยังพอมี หากทุกฝายมีความจริงใจที่จะแกปญหา แต
หลายฝายก็ออกมาพูดเปนเสียงเดียวกันวาใหใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน “การปฏิรูปการปกครอง,” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๒๑ กันยายน ๒๕๔๙) : ๑. 
๒ดูรายละเอียดใน “ระเบิด 9 จุดใน กทม.,” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๑ มกราคม ๒๕๕๐) : ๑. 
๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๓๖/๑๘๐–๑๘๒. 
๔ดูรายละเอียดใน http://www.geocities.com/thaifreeman/17may/may.html 
๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑/๓๓๓–๓๓๘. 
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 ๓

๒๕๔๐ มาตรา ๗ เขาแกไขสถานการณ เปนตน๖ ปญหาการพูดดวยโมหะเพราะถือตัววาเปนพหูสูต
ฉลาดกวาใคร จนสรางความเดือดรอนใหกับตัวเองปรากฏในอรรถกถากบิลสูตร๗ 

 วิกฤตการณที่เกิดขึ้นดังกลาว แมจะมีตนเหตุมาจากกิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน
ของมนุษย หรือจะวาเปนเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมสวนบุคคลก็ตาม แตประการหนึ่งที่จะปฏิเสธ 
มิไดก็คือวา การพูดหรือการใชวาจานั้น เปนปจจัยสวนหนึ่งที่สามารถกระพือความพึงพอใจหรือ
ความไมพึงพอใจของแตละฝาย ใหขยายวงกวางออกไป จนไมสามารถควบคุมได ปญหาตาง ๆ จึง
เกิดขึ้น ดังนั้นการพูดจึงเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง เพราะมีผลกระทบตน กระทบทาน และที่สําคัญยิ่งคือ
กระทบตอชนทั้งหลายโดยสวนรวม ชนิดไมอาจหลีกเลี่ยงไดในบางกรณี 

 ความสําคัญของการใชวาจาจึงอยูที่วา ผูพูดเพื่อส่ือสารกันนั้น ใชความระมัดระวังในคําพูด
หรือวาจาเพียงใด พูดดวยเจตนาที่เปนกุศลหรืออกุศล พูดดีหรือพูดชั่ว เพราะวาการพูดชั่วยอมนํา
ความเกลียดชังและความทุกขมาสู สวนการพูดดียอมนําประโยชน ความรักและความสุขมาให ดังที่
พระพุทธองคตรัสวา “เราตถาคตรูจักถอยคําที่แทจริงที่ประกอบดวยประโยชนและเปนที่รักที่ชอบใจ
ของผูอ่ืน เราตถาคตยอมรูกาลที่จะกลาวถอยคํานั้น”๘  

 การใชคําพูดเปนหรือใชวาจาดีนั้น ปรากฏในพระไตรปฎกเรื่องนันทิวิสาล วาดวยการ
พูดดี๙ เร่ืองการใชวาจาวาดวยการพูดดี เพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาวมีมาในอรรถกถาเรื่องเดียวกัน
โดยมีพราหมณผูหนึ่งไปทาพนันเอาทรัพยกับเศรษฐีผูหนึ่งวา หากโคของตนสามารถลากเลื่อน 
๒๐๐ เลมที่บรรทุกน้ําหนักจนเต็มใหเคลื่อนที่ไปได ตนก็จะไดเงินพนันนั้น แตหากโคของตนลาก
ไปไมได เศรษฐีก็จะเปนฝายชนะไดเงินไป เมื่อพราหมณพูดดีกับโค โคจึงยอมลากเลื่อนไป๑๐ 

 นอกจากนี้มีคําพังเพยกลาวไววา “ทุกขกายอยูได ทุกขใจอยูไมได” คําพูดนี้ยอมแสดงให
เห็นวา ความทุกขที่เกิดจากใจนั้น สงผลเสียยิ่งกวาที่เกิดทางกาย เหตุผลคือทุกขที่เกิดทางกาย เชน 
ความเจ็บปวด เมื่อยลา หรือความเจ็บไขไดปวยแมเปนทุกขทางกาย แตถาใจของบุคคลนั้นมีความ
อดทน คิดเสียวาเปนธรรมดา เกิด แก เจ็บ ตาย ใจของเขาก็ยังมีความแชมชื่นอยูได คืออาจอยูไดโดย
ไมมีโทมนัส ตรงขามหากบุคคลนั้นไดรับคําพูดไมดีจนเกิดโทมนัส มีความคับแคนใจ ไมสบายใจ

                                                        
๖ดูรายละเอียดใน “เสนอใชมาตรา ๗ ในการแกไขวิกฤตการณ,” หนังสือพิมพมติชน (๒๖ เมษายน 

๔๙) : ๑๕. 
๗ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๖๙. 
๘ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๐๘–๓๑๑.  
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 ๔

ตลอดเวลา ความทุกข ความเจ็บปวยทางกายก็อาจเกิดขึ้นไดพรอม ๆ กับความทุกขทางใจ จนตอง
หนีใหพน ๆ จากสภาพที่เปนอยู โดยหลีกไปใหพนปญหาหรือไมก็ใชความรุนแรงเขายุติปญหา 

 ผูวิจัยเห็นวา บุคคลที่เปนสาเหตุใหผูอ่ืนเกิดความทุกขนั้น คือบุคคลที่พูดไมเปนนั่นเอง 
กลาวคือ พูดจาไมสรางสรรคประโยชน เมื่อเปนดังนี้ บุคคลเชนใดเลาที่เปนผูมีวาจาสรางสรรค
ประโยชน วาจาสรางสรรคคืออะไร สําคัญอยางไรจะไดศึกษาในบริบทตอไป ทั้งนี้ เพราะวาวาจาที่
สรางสรรคมีคณุคาไมเฉพาะตอปจเจกบุคคล แตยังสามารถเอื้อประโยชนตอการอยูรวมกันโดยสันติ
ของคนในสังคม ประเทศชาติ แมกระทั่งการมีสันติภาพของโลกโดยสวนรวม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
หลักการใชและวิธีการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเปนองคความรู
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจั ยนี้  ผู วิ จั ยมุ งศึกษาหลักการใชและการใชวาจาเพื่ อการสร างสรรค ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชวาจา 
 
๑.๔  คําจํากัดความของคําศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๔.๑ วาจา หมายถึง การสื่อภาษาที่เปนถอยคํา คํากลาว คําพูด ซ่ึงใชส่ือความหมายกัน
โดยทั่วไป ถอยคําที่เปนวาจาสุภาษิต พระพุทธพจน วาจาที่เปนเจตนาวาจา ที่เรียกวา วจีวิญญัติ หรือ  
วัจนภาษา    

 ๑.๔.๒ สรางสรรค หมายถึง วาจาที่ประกอบดวยประโยชน กอใหเกิดความสุข  
ความเจริญในการดําเนินชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรม 
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 ๑.๔.๓ การใชวาจาเพื่อการสรางสรรค หมายถึง วิธีการใชวาจาของพระพุทธเจาและ
พุทธบริษัท ที่มีมาในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือ หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต  
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชวาจา และใหหมายถึงการนําพุทธพจนมาใชเพื่อการสรางสรรค
ในชีวิตประจําวัน  
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม สรุป
ใจความไดวา ภาษาที่คนเราใชสวนใหญอยูในระดับสมมติ ซ่ึงอาจจะบังความจริงในระดับปรมัตถ
ได เพราะคนเรามีความยึดติดในภาษาตามที่ตนมีอยู จึงไมสามารถเขาถึงความจริงได คนที่เขาใจความ  
จริงก็คือ รูวาภาษานั้นเปนเพียงส่ือเพื่อเขาถึงสัจธรรม แตไมไดส่ือสัจธรรม เพราะวาภาษาแสดงสัจ
ธรรมออกมาไมได แตภาษาสามารถทําใหคนที่ฉลาดใชความคิดพิจารณาเชื่อมโยง เพื่อจะเขาถึง
ความจริงไดตอไป๑๑ 

 ๑.๕.๑ พระมหาไพรัช  โชติรตโน (เช้ือแกว) กลาวถึงการศึกษา ความสําคัญของวาจา
ในงานวิจัย สรุปความไดวา ความสําคัญของวาจาในพระพุทธศาสนา ไดแก วาจาที่เปนถอยคํา มี
ความสําคัญในการสื่อสารและเผยแผคําสอนในศาสนา วาจาถอยคําที่เปนสุภาษิต มีประโยชนตอ 
ผูพูดเอง สวนวาจาที่เปนวจีกรรม มีความสําคัญในฐานะที่เปนกรรม ผลของวจีกรรมยอมเปนไปตาม
เหตุปจจัย กลาวคือ วจีกรรมฝายกุศลยอมใหผลดี และวจีกรรมฝายอกุศลยอมใหผลที่ไมดี ผลที่เกิด
จากวจีกรรมยอมมีไดทั้งในโลกนี้และโลกหนา๑๒  

 ๑.๕.๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ) ไดกลาวถึง ความมุงหมายในการใช
วาจาแสดงธรรม ๔ อยาง ในหนังสือเร่ืองพุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา สรุปไดวา พูดใหเขารู คือ
ถาคนฟงมั่นใจวาผูพูดมีความรูเร่ืองที่เขาพูดจริง ก็สามารถผลักดันใหเกิดความเชื่อได พูดใหเขาฟง 
เร่ืองที่นํามาพูดนั้นมีผลกระทบตอผูฟง คนฟงจะสนใจฟงเรื่องเหลานั้น พูดใหคิด เร่ืองนั้นตองนาคิด 

                                                        
๑๑พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

, ๒๕๓๙), หนา ๔. 
๑๒พระมหาไพรัช  โชติรตโน (เช้ือแกว), “มโนทัศนเรื่องวาจาในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเชิง

วิเคราะห,” วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
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ไดประโยชนเปนรูปธรรมดวย  และพูดใหทํา เปนเรื่องใหญที่สุด ผูพูดจะตองเปนที่เชื่อถือและ
ศรัทธาของผูฟง เปนเรื่องที่ผูฟงสนใจอยูกอนหรือสามารถกระตุนใหเกิดความสนใจ๑๓  

 ๑.๕.๓ อุดม  บัวเพียร  กลาวถึงความหมายของการพูด สรุปความไดวา การพูด คือ
กระบวนการสื่อสารความคิดจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งหรือกลุมหนึ่ง โดยมีภาษา น้ําเสียง และ
อากัปกิริยาเปนส่ือ เปนสัญลักษณแหงความเขาใจระหวางมนุษยกับมนุษย และเปนการแสดงออก
ถึงอารมณและความรูสึก โดยใชภาษาและเสียงส่ือความหมาย๑๔  

 ๑.๕.๔ ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน  กลาวถึงจุดมุงหมายของการพูด  สรุปไดวา เพื่อเปน
สมาชิกที่ดีของสังคมประชาธิปไตย มีบุคลิกภาพที่ดีเขากับสภาพของสังคมได รูจักวิธีถายทอดวิชา
ใหแกผูอ่ืน สามารถแสดงออกซึ่งความคิดเห็นที่ดี มีวิจารณญาณ รูจักคิด รูจักโตแยงอยางมีเหตุผล 
และรูจักใชขออางอิงที่มีหลักฐานในการพูด สามารถสื่อความหมายกับผูอ่ืนซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จําเปน
แกการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน๑๕ 

 ๑.๕.๕ เสนาะ  ผดุงฉัตร กลาวถึงการพูดสองแบบ ไดแก การพูดได คือ การพูดที่เปลง
ออกมาเปนภาษามนุษย สวนเมื่อฟงแลวมีความหมายอยางไรเปนอีกเรื่องหนึ่ง และการพูดเปน คือ 
การพูดใหคนฟงชื่นชอบ เชื่อถือ คลอยตาม เกิดความนิยมชมชอบในตัวผูพูด การจะทําไดเชนนี้ตอง
หมั่นศึกษาและฝกฝน๑๖ 

 ๑.๕.๖ ทินวัฒน  มฤคพิทักษ  กลาววา นักวิทยาศาสตรไดยอมรับในความสําคัญของ
ภาษาในการสื่อสารแลว ตอมาเมื่อการสื่อสารมีการพัฒนามากขึ้นจึงมีผูวิเคราะหสารหรือตัวภาษาวา
นาจะแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ วัจนภาษา ภาษาที่ใชถอยคํา ไดแก คําพูดที่ตกลงรวมกันใชใน
สังคม มีระบบ มีหลักเกณฑทางภาษาและไวยากรณ และอวัจนภาษา ภาษาที่ไมใชถอยคํา๑๗ 

                                                        
๑๓พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ), พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  

พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๕๓–๕๔.  
๑๔อุดม  บัวเพียร, วาทวิทยา กลยุทธการพูดอยางมีประสิทธิผล...ในทุกโอกาส, (กรุงเทพมหานคร : 

ซุปเปอรเบรน, ๒๕๓๓), หนา ๔. 
๑๕ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน, หลักวาทการ, แกไขเพิ่มเติมครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

รามคําแหง, ๒๕๑๙), หนา ๕. 
๑๖เสนาะ  ผดุงฉัตร, วาทศาสตร ศิลปะเพื่อการพูด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๑๗ทินวัฒน  มฤคพิทักษ, พูดได พูดเปน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, 

๒๕๒๕), หนา ๑๐. 
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 ๑.๕.๗ สวนิต  ยมาภัย กลาวถึงการสื่อสารที่ประสบผลสําเร็จ สรุปความไดวา ภาษา
เปนองคประกอบภายใตสารเนื้อหาของสาร คือ ความคิดที่เปนเรื่องราวนั้นไมสามารถถายทอด
ออกมาไดถาไมมีภาษา ภาษาเปนสื่อใหเนื้อหาเกาะเกี่ยวไปยังผูรับสารใหเกิดความเขาใจ ภาษาคือ
ตัวสาร วาจาหรือคําพูดคือ ส่ือเพื่อถายทอดภาษาหรือสารใหผูรับสารเขาใจ  สารทุกชนิดไมวาจะสั้น
ยาวมากนอยเพียงใด กอนที่จะเกิดความเขาใจรวมกันได จะตองสงมาในรูปของภาษาหรือ
สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น สารจะปรากฏขึ้นโดยตัวของมันเองแท ๆ ไมได๑๘  

 ๑.๕.๘ รองศาสตราจารย วิจิตร  อาวะกุล กลาวถึงเรื่องมนุษยสัมพันธกับการพูด สรุป
ความไดวา มนุษยรับคําชม ปฏิเสธคําติเตียน ถามีผูใหคําแนะนําติชม ในการแกไขขอบกพรองใหกับ
ผูใด ผูไดรับคําแนะนําควรจะพอใจ แตมันไมคอยเกิดผลในทางปฏิบัติ ถาจะใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดี
แลว อยาตําหนิติเตียน แตหาแงมุมหรือจุดเดนและพูดเฉพาะตรงจุดนั้น อยาพูดถึงเรื่องที่ไมดี๑๙  
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษา
คนควาขอมูลและดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้  

 ๑๖.๑ ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถกถาและฎีกา 

 ๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารและงานวิจัย 

 ๑.๖.๓ รวบรวมขอมูล 

 ๑.๖.๔ เรียบเรียงผลการวิจัยและนําเสนอขอมูล 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๗.๒ ทําใหเขาใจการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๗.๓   ทําใหทราบการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 
                                                        

๑๘สวนิต  ยมาภัย, การสื่อสารของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ๖๘ การพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๖๖. 
๑๙วิจิตร  อาวะกุล, เทคนิคมนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอส พริ้นต้ิง 

เฮา จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๑๘. 
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บทท่ี ๒ 

 
หลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 วาจา (speech) หรือคําพูดเปนวิธีการสื่อความหมายหรือการสื่อสาร (communication) 
ระหวางบุคคล ซึ่งมาอยูรวมกันในสังคม เพราะมีการพูดจาปราศรัยตอกัน จึงเปนบอเกิดแหงการ 
ปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางผูพูดกับผูฟง เม่ือเปนเชนนี้ วาจา คําพูด คํากลาว ที่แสดงออกมา
จากใจจึงมีผลกระทบตอทั้งผูพูดและผูฟง พูดดีเปนศรีแกปาก พูดชั่วอับปราชัย ดังนั้นการใชวาจา 
จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนที่จะตองศึกษาเรียนรู เพื่อใหเกิดทักษะ (skill) ในการพูดจาที่ดี 
สรางสรรคประโยชนและความสงบสุขในวิถีชีวิตประจําวัน ทั้งตอตนเอง ตอผูอื่น และสังคม
สวนรวม 
 
๒.๑  ความหมายของวาจาทั่วไป  

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของวาจาไวดังนี้ 

 วาจา  หมายถึง  ถอยคํา, คํากลาว, คาํพูด๑ 

 วาจา  มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา word, words, speech๒ 

 ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน กลาวไวในหลักวาทการวาดังนี้  

คําวา Speech นั้นแปลไดหลาย ๆ อยาง เชน วาทการ วาทศิลป วาทศาสตร การพูด และ
อ่ืน ๆ 

ความหมายของคําวา “Speech” นั้นกินความกวางมาก แตก็พอจะยนยอไดวา speech คือ 
พฤติกรรม (behavior) ในการสื่อความหมายของมนุษยดวยการพูด (oral communication) โดย

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค พับลิเคชั่นส, 

๒๕๔๒), หนา ๑๐๖๖. 
๒ดําเนิน  การเดน และ เสถียรพงษ  วรรณปก, พจนานุกรมไทยอังกฤษ ฉบับปรับปรุงใหม ๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๓), หนา ๔๖๒. 
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 ๙

การใชสัญลักษณตาง ๆ เชน เสียง ภาษา อากัปกิริยาทาทาง เพื่อถายทอดความรู ความคิดเห็น 
และความรูสึกจากผูพูดไปสูผูฟง๓ 

 พันเอกปน  มุทุกันต ใหความหมายของวาจาวาดังนี้ 

วาจา หมายถึง การเจรจา คือการแสดงเจตนาของตนใหคนอื่นเขาใจโดยตรง ไดแก การพูด 
โดยทางออมไดแก การแสดงออกแทนคําพูดทุกวิธี เชน การใชภาษาใบ สายหนาเมื่อปฏิเสธ 
พยักหนาเมื่อรับ การบอกกลาวดวยอักษร เชนการเขียนหนังสือ การทําเครื่องหมายดวยภาพ
หรือดวยแสงสี การแสดงโดยปฏิญญา เชน การครองผากาสายะอยางนักบวช การแตง
เครื่องแบบอยางทหาร การแตงเครื่องแบบตํารวจ การแสดงตัวเปนขาราชการ กิริยาเหลานี้ถา
ทําเพื่อใหผูอ่ืนเชื่อวาตนเปนเชนนั้น ก็อนุโลมเปนวาจา๔ 

 ทินวัฒน  มฤคพิทักษ กลาววา  

นักวิทยาศาสตรไดยอมรับในความสําคัญของภาษาในการสื่อสารแลว ตอมาเมื่อการสื่อสาร
มีการพัฒนามากขึ้น จึงมีผูวิเคราะหสารหรือตัวภาษาวา นาจะแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ  
วัจนภาษา ภาษาที่ใชถอยคํา ไดแก คําพูดที่ตกลงรวมกันใชในสังคม มีระบบ มีหลักเกณฑทาง
ภาษาและไวยากรณ และอวัจนภาษา ภาษาที่ไมใชถอยคํา๕  

 จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา คําวา วาจา หมายถึง ถอยคําหรือคําพูดที่กลาว
ออกมาเปนภาษาในการสื่อความหมายโดยทั่วไป ซ่ึงเรียกวา วัจนภาษา และหมายถึงการแสดงออก
ทางรางกาย กิริยาทาทาง การบอกกลาวดวยเครื่องหมายตาง ๆ ตลอดจนการแตงกายที่แสดงถึง
สถานะและเชื้อชาติเหลานี้เรียกวา อวัจนภาษา 

 

                                                        
๓ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน, หลักวาทการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๑๙), หนา ๖. 
๔ปน  มุทุกันต, พันเอก, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๓๐–๑๓๑. 
๕ทินวัฒน  มฤคพิทักษ, พูดได พูดเปน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๕), 

หนา ๑๐. 
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 ๑๐

๒.๒  ความสําคัญของวาจาโดยทั่วไป 

 คําพูดหรือภาษาเปนส่ือที่แสดงออกถึงความในใจ บงบอกถึงความคิด ความรูสึก ความ
ตองการ ความไมตองการหรือเฉย ๆ ความทุกข ความสุข ความรัก ความชังหรือไมใสใจ ดังนี้เปน
ตน ขณะเดียวกันยังแสดงถึงอุปนิสัยใจคอของผูพูดอีกดวย ดังนั้น คําพูดที่ผูพูดสื่อออกมาจึงอาจ
สงผลที่เปนประโยชนกอใหเกิดความสําเร็จ ไดรับความสุขความเจริญในชีวิต หรืออาจทําใหผูพูด
ประสบกับความลมเหลวในชีวิต เกิดความทุกข ความเสื่อมแกตนเอง ขึ้นอยูกับที่ผูนั้นใชคําพูดอัน
เปนน้ําทิพยชโลมใจหรือเปนยาพิษกัดกรอนจิตของผูฟง ดังที่พันเอกปน  มุทุกันต ไดกลาวไววา  

...ในบรรดาลมดวยกัน ไมวาจะเปนลมบก ลมทะเล ลมไตฝุน ลมสลาตัน ซ่ึงรํ่าลือกัน
นักหนาวารายแรงมาก แตก็ยังเบากวาลมปากคน ลมปากของคนนี้มันพัดแผว ๆ พัดคอย ๆ แต
วาฤทธิ์มันแรง ลมบกเมื่อมันแรงมาหลังคาเรือนปลิวกระจายไปคนละทิศละทาง แตลมปาก
ตกบทมันเฮี้ยนขึ้นบางหลังคาเรือนไมกระดิกสักนิด แตพอบานแมเรือนถูกพัดกระจาย ทิ้งลูก
ทิ้งเตาไปคนละทาง๖ 

 สุนทรภู กวีเอกของโลก ไดกลาวถึงความสําคัญของการพูดไวในบทกลอน “นิราศภูเขา
ทอง” วาดังนี้ 

 “ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์ 
มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
แมนพูดชั่วตัวตายทําลายมิตร 
จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา”๗ 

 จากคํากลอนดังกลาวจะเห็นการพูดจาที่ตางกันสองดาน ผูที่ส่ือภาษาเปนหรือพูดจาดี 
พูดไพเราะออนหวาน สรางสรรคประโยชน มักทําใหผูฟงเกิดความพึงพอใจใหความเมตตานิยม
ชมชอบ คนพูดจาดี พูดนาฟงจึงมีโอกาสสรางความกาวหนาและความสําเร็จใหแกตนเองไดอยาง
คาดไมถึง ในทางตรงขาม คนพูดไมดี พูดไมเปน ส่ือภาษาไมสรางสรรค พูดแลวระคายหู เพราะใช
คําพูดที่กาวราว หยาบคาย ก็อาจสงผลใหผูพูดไดรับความเกลียดชัง เกิดความลมเหลวในชีวิตขึ้นได 
เสียทั้งเพื่อน เสียทั้งงานในที่สุด 

 

                                                        
๖ปน  มุทุกันต, พันเอก, มงคลชีวิต ภาค ๑, (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.), หนา ๓๙๙. 
๗เทพ  สุนทรศารทูล, เพลงยาวนิราศสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๙๔. 
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 ๑๑

 ในโคลงโลกนิติ มีคําประพันธไวดังนี้ 
 “ทรัพยมากหากถอยแท วาจา 
ชนไปชอบหูตา ติดตอง 
นอยทรัพยอัปยศถา ทรามรูป 
แตเพราะถอยคําพรอง เพริศสิ้นทั้งมวล”๘ 

 ถึงจะเปนคนร่ํารวยแตถาพูดจาหยาบชาก็ไมมีใครชื่นชมเปนแน คนที่ยากจนขนแคน
หรือมีรูปชั่ว แตถามีถอยคําดีงามก็ถือวาประเสริฐกวาผูใดทั้งสิ้น สถานะทางสังคมจึงมิไดเปนเครื่อง
ตัดสินความดีงาม สําคัญที่การใชวาจาอยางถูกตองเหมาะสม  

 ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน ไดกลาวถึงความสําคัญของการพูด (speech) สรุปไดดังนี้  

การพูดทําใหเกิดความเขาใจไดงาย การพูดนั้นจะประกอบดวยน้ําเสียง กิริยาทาทาง 
ตลอดจนสีหนาของผูพูด ฉะนั้น เมื ่อเราไดยินการพูด และเห็นทาทางประกอบ เราก็จะ
เขาใจเรื่องราวที่พูดไดงายกวาการอานแตเพียงอยางเดียว 

การพูดเปนเครื่องมือของการสมาคม และทําใหเกิดความสําเร็จในชีวิต วาจาเปนเครื่อง
แสดงออกซึ่งความฉลาด อุปนิสัยใจคอของผูพูด ตลอดจนถึงความมีไมตรีตอกัน จึงกลาว
ไดวา การพูดเปนบันไดขั้นแรกในการสมาคม เปนเครื่องมือที่ชวยทําใหกิจการสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี ทั้งดานศาสนา การคา และการเมือง...๙ 

 สรุปความสําคัญของการใชวาจาโดยทั่วไปไดวา การพูดเปนวิธีการสื่อความหมายหรือ
ส่ือสาร (communication) จากผูพูดสูผูฟง เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ทัง้ยงัเปนเครือ่งมอืพืน้ฐาน
ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม พัฒนาคุณภาพชีวิตสูความสงบสุขและความสําเร็จ กอปรดวย
ประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน และประเทศชาติ ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
เปนตน  

  

                                                        
๘โคลงโลกนิติ, ฉบับถอดความรอยแกว, บันทึกสยาม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทไพลินบุคเน็ต 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๐. 
๙ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน, หลักวาทการ, หนา ๓-๕. 
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 ๑๒

๒.๓   ความหมายของวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงความหมายในดานการสื่อภาษา เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ระหวางสัตวทั้งหลายในรูปของวิญญัติรูป๑๐ ดังมีวจนัตถะวิเคราะหศัพทดังนี้  

 อธิปฺปายํ  วิฺาเปตีติ = วิฺตฺติ   รูปใด ทําใหผูอ่ืนรูถึงความประสงค ฉะนั้น รูปนั้น
ชื่อวา วิญญัติ 

 วิฺายตีติ = วิฺตฺติ  รูปที่พึงรูไดดวยตนเอง ฉะนั้น ช่ือวา วญิญัติ 

 วิฺาเปนฺติ ชนา วิฺายตฺติ วา ชานหิ อฺมฺสฺส จิตฺตานิ เอตายาติ = วิฺตฺติ   

 ชนทั้งหลายทําใหรูจิตใจซึ่งกันและกันไดโดยอาศัยรูปนั้น หรือชนทั้งหลายรูจิตใจซึ่งกัน
และกันไดโดยอาศัยรูปนั้น ฉะนั้น รูปนั้นชื่อวา วิญญัติ  

 หมายความวา เมื่อผูใดผูหนึ่งแสดงกิริยาอาการกวักมือหรือพูดขึ้นแลว ผูอ่ืนยอมรูความ
มุงหมายของผูนั้นได ก็เพราะวาการกวักมือหรือการพูดนั้นมีอาการพิเศษเกิดอยูดวย อาการพิเศษนี้
เรียกวา วิญญัติรูป และถาไมมีวิญญัติรูปแลว การเคลื่อนไหวของสัตวทั้งหลายก็ไมผิดอะไรกับการ
เคลื่อนไหวของใบไม และเสียงที่พูดของสัตวทั้งหลายก็ไมผิดอะไรกับเสียงฟารองฝนตก เมื่อเปน
เชนนี้ ชนทั้งหลายก็จะรูจิตใจซึ่งกันและกันไมได ฉะนั้น อาการพิเศษที่เกิดอยูในการเคลื่อนไหว
และการพูดของสัตวทั้งหลาย จึงชื่อวา วิญญตัิรูป คือ  

 ๑. กายวิญญัติรูป มีวจนัตถะวา กาเยน วิฺตฺติ  = กายวิฺตฺติ  อาการพิเศษที่ทําใหรู
ความประสงคไดดวยการเคลื่อนไหว ฉะนั้น อาการพิเศษ คือการเคลื่อนไหวรางกายนั้น จึงเรียกวา 
กายวิญญัติ 

 ๒. วจีวิญญัติรูป มีวจนัตถะวา วจิยา วิฺตฺติ  = วจีวิฺตฺติ อาการพิเศษที่ทําใหรูความ
ประสงคไดดวยการพูด ฉะนั้น อาการพิเศษคือการพูดนั้น จึงชื่อวา วจีวิญญัติ  

 วิญญัติรูปมี ๒ อยาง คือ  

 ๑. โพธนวิญญัติ หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกายหรือวาจาที่ทําใหคนอื่นรูถึง
ความประสงคของตน  

                                                        
๑๐พระสัทธัมมโชติกะธัมมะจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, จูฬอาภิธรรมิกะตรี,  

พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๗๗. 
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 ๑๓

 ๒. ปวัตตนวิญญัติ หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกายหรือวาจาที่เปนไปตามปกติ
มิไดมุงหมายใหคนอื่นรูความประสงคของตน 

 ฉะนั้น ในวิญญัติรูปทั้ง ๒ นั้น จึงแบงออกไดเปน ๔ คือ  
 ๑. โพธนกายวิญญัติ 
 ๒. ปวัตตนกายวิญญัติ 
 ๓. โพธนวจีวิญญัติ 
 ๔. ปวัตตนวจีวิญญัติ๑๑ 

 จากขอความขางตน พอจะสรุปไดวา วาจาในที่นี้เปน โพธนวจีวิญญัติ ซ่ึงหมายถึง  
การเคลื่อนไหวของวาจาที่ทําใหคนอื่นรูถึงความประสงคที่อยูในใจของตน กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
การแสดงออกทางเจตนาวาจา ดวยคําพูดที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากต เปนประโยชนหรือมีโทษ 
ขึ้นอยูกับศีลธรรมจริยธรรมของผูพูด การแสดงออกทางเจตนาวาจานี้นับเปนกรรมและวิบากไป
พรอมกันทีเดียว คือขณะกลาวเจตนาวาจาที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากตอยูนั้น จัดเปนกรรม  
เมื่อกลาวเจตนาวาจานั้นจบลงแลวก็จัดเปนวิบากที่จะไดรับจากการกระทําทางวจีกรรมตอไป  
และปวัตตนวจีวิญญัติ ซ่ึงหมายถึง การเคลื่อนไหวทางวาจาที่เปนไปตามปกติ มิไดเปนเจตนาวาจาที่
กอใหเกิดประโยชนหรือโทษ มิไดมุงหมายใหผูอ่ืนรูความประสงคของตน เปนแตเพียงการสนทนา
กันตามธรรมดา การทักทาย การเลาเรื่อง เลานิทาน ดังนี้เปนตน การใชวาจาเหลานี้ไมกอใหเกิด
กรรมและวิบาก เพราะไมมีเจตนาเปนที่ตั้ง  

 พระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ปรากฏขอความยืนยันความหมายของการสื่อภาษาทาง
วาจา ดังนี้ 

รูปที่เปนวจีวิญญัติ นั้นเปนไฉน การพูด การเปลงวาจา การเจรจา การกลาว การปาวรอง 
การโฆษณา วาจาวจีเภท แหงบุคคลผูมีจิตเปนกุศล มีจิตเปนอกุศล มีจิตเปนอพยากต นี้เรียกวา 
วาจา การแสดงใหรูความหมาย กิริยาที่แสดงใหรูความหมาย ภาวะที่แสดงใหรูความหมาย
ดวยวาจานั้น รูปนี้ ชื่อวาเปนวจีวิญญัติ๑๒ 

 พระสิริมังคลาจารย ไดกลาวถึงวาจาที่ใชเจรจากันตามธรรมดาทั่วไป และการกระทํา
ทางวาจาที่มีเจตนาทางใจประกอบไวในมังคลัตถทีปนี ดังนี้  

                                                        
๑๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘. 
๑๒อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๓๕/๒๐๓. 
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 ๑๔

ในอรรถกถาสุภาสิตสูตร สุตตนิบาต และในฎีกาสุภาสิตสูตร ปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย 
กลาววา 

“วาจาที่เจรจากันอันมาในพากยมีอาทิอยางนี้วา ‘วาจาที่พูด วาจาที่เปลง คําเปนคลอง’  
ดังนี้ก็ดี วา ‘วาจาอันหาโทษมิได สบายหู’ ดังนี้ก็ดี ช่ือวาวาจา แตวิญญัติวาจาอยางนี้วา ‘ความ
งดเวนจากวจีทุจริต ๔ เปนตน นี้เรียกวา สัมมาวาจา’ ” 

ในวิภังคแหงสิกขาบทนั้น เจตนายอมไดชื่อวา วาจา ดวยเหตุนั้น ในอรรถกถาแหง
สิกขาบทนั้น ทานจึงกลาววา “เจตนาที่นับเนื่องในมิจฉาวาจา อันยังถอยคําใหตั้งขึ้นชื่อวา 
วาจา” (เชนเจตนาพูดมุสา) 

ในฎีกาพรหมชาลสูตร ทานจึงกลาววา “เจตนาชื่อวา ปสุณาวาจา เพราะอรรถวิเคราะหวา 
บุคคลยอมกลาวคําสอเสียดดวยเจตนานั้น...” “ถากรรมอันบุคคลทําดวยวาจา กรรมนั้นทาน
เรียกวา ‘วจีกรรม’ ” ๑๓ 

 จึงสรุปไดวา วาจาคือการพูด การกลาว การเจรจา การโฆษณา หรือการเปลงเสียงพูด
โดยมิไดมีจุดประสงคหรือมีเจตนาที่เปนกรรม เปนเพียงการพูดจาสื่อความหมายตามธรรมดาทั่วไป 
สวนวจีกรรม ไดแก วาจาที่มีเจตนาที่จะพูดหรือมีเจตนาที่จะงดเวนการพูด ดวยถอยคําที่เปนกุศล 
อกุศล หรืออพยากต ทั้งหมดนี้เปน วจีวิญญัติ หรือ วัจนภาษา 
 
๒.๔  ความเปนมาของวาจา  

 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดวา การกระทําทางกาย วาจา หรือพฤติกรรม (behavior) 
ของมนุษยที่ปฏิบัติการและสัมพันธกับโลก ไมวาจะเปนการกระทําภายในคือการรับรูทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ตลอดจนความรูสึก ความจํา ความคิด หรือการกระทําที่แสดงออกภายนอกในทางที่ดี 
(กุศล) ไมดี (อกุศล) และเฉย ๆ (อพยากต) เหลานี้ ศูนยกลางหรือที่ตั้งของการรับรูและการ
ปฏิบัติการเพื่อสัมพันธกับโลก คือ จิต มโน วิญญาณ๑๔  ซ่ึงใชเปนไวพจนกันได หรือที่เรียกทั่ว ๆ ไป
วาใจ ดังมีคาถาธรรมบทวา  

 มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา มโนเสฏา  มโนมยา 
มนสา  เจ  ปทุฏเน ภาสติ  วา  กโรติวา 
ตโต  นํ  ทุกฺขมเนฺวติ จกฺกํว  วหโต  ปทํ 

                                                        
๑๓มงฺ.ที. แปล เลม ๒, หนา ๑๕๗–๑๕๙. 
๑๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕. 
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 ๑๕

...มนสา  เจ  ปสนฺเนน ภาสติ  วา  กโรติวา 
ตโต  นํ  สุขมเนฺวติ ฉายาว  อนุปายินี 

 ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จดวยใจ  

 ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย  

 เพราะความชั่วนั้นทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป 
ฉะนั้น  
 ...ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย 

 เพราะความดนีั้นสุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๑๕  

 จากพุทธพจนดังกลาว เห็นไดวาวาจาที่กลาวออกมานั้นเปนเครื่องมือของใจที่แสดงใหผูอ่ืน
รับรูไดวาเปนวาจาที่สรางสรรคหรือไม และวาจานั่นเองที่ทําใหเกิดทุกข สุขในชีวิต ขณะเดียวกัน 
ใจยังเปนผูสรางสรรคสรรพสิ่งใหวิจิตร ปราณีต พิศดาร ดังมีบาลีแสดงไวในปรมัตถทีปนวีา 

 จิตฺตวิจิตฺตตาย สฺาวิจิตฺตา 
สัฺาวิจิตฺตตาย ตณฺหาวิจิตฺตา 
ตณฺหาวิจิตฺตตาย กมฺมานิวิจิตฺตานิ 
กมฺมวิจิตฺตตาย เตสํ  ติรจฺฉานคตานิ วิจิตฺตตา  เวทิตพฺพา๑๖ 

 ความวิจิตรของสัตวดิรัจฉานทั้งหลายนั้น เพราะกําเนิดวิจิตร กําเนิดวิจิตรเพราะการ
กระทําทางกาย วาจา ใจ วิจิตร การกระทําทางกาย วาจา ใจที่วิจิตรนั้น เพราะตัณหาคือความพอใจ
วิจิตร ตัณหาวิจิตร ก็เพราะสัญญา คือความจําเรื่องราวตาง ๆ วิจิตร สัญญาวิจิตร ก็เพราะจิตวิจิตร 
 จึงสรุปไดวา วาจาเปนชองทางในการทําความวิจิตรใหแกสรรพสัตว โดยเฉพาะมนุษย 

 อาจกลาวไดวา กระบวนธรรมของชีวิต มีองคประกอบหลายสวนที่ประกอบกันขึ้นเปน
รูปธรรม เหมือนดังรถยนตคันหนึ่งยอมประกอบขึ้นจากชิ้นสวนตาง ๆ เชน ตัวถัง ลอ เบาะนั่ง  
พวงมาลัยรถ เครื่องยนตกลไกของระบบขับเคลื่อนทั้งหลาย ตลอดจนน้ํามันรถ ทั้งหมดนี้ทําให
รถยนตที่สรางเสร็จสมบูรณแลว สามารถขับเคลื่อนไปบนทองถนนได ชีวิตของมนุษยก็คลายคลึง
กัน กลาวคือ ประกอบดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) มีอวัยวะตาง ๆ และความรูสึกนึกคิด
ประกอบกันขึ้นเปนหนึ่งเดียวคือมนุษย อยางไรก็ตาม กระบวนธรรมดังกลาวมีองคประกอบสําคัญ

                                                        
๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓–๒๔. 
๑๖แลดีสยาดอ, ปรมัตถทีปนี, ฎีกาใหม, หนา ๑๗. 
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 ๑๖

ที่ทําใหชีวิตดํารงอยูและปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดทั่วไปตามเหตุปจจัยแหงโลกียวิสัย 
สูงขึ้นไปคือชีวิตที่ดําเนินไปเพื่อความหลุดพน มีความสงบ สวาง และสันติสุขเปนเปาหมายหรือ
เปนที่ตั้ง นั่นคือหนทางแหงโลกุตรวิสัย องคประกอบดังกลาวคือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ ปจจัย ๒๘ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

 องคประกอบที่ทําใหชีวิตดําเนินไปตามที่กลาวมานั้น เห็นไดวามีขันธ ๕ และอายตนะ 
๑๒ เปนสองสวนสําคัญที่ปฏิบัติการและสัมพันธกับโลกลําดับตน ๆ และเกี่ยวของกับการใชวาจา
โดยตรง ดังจะอธิบายตอไป  

 ๒.๔.๑  ขันธ ๕ (The Five Aggregates) ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ วิญญาณขันธ๑๗  ดังตอไปนี้  

 ๑. รูป (corporeality) ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรม
ทั้งหมดของรางกาย  หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณตาง ๆ ของ
สสารและพลังงานเหลานั้น  

 ๒. เวทนา (feeling หรือ sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิดจาก
ผัสสะทางประสาททั้ง ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) และทางใจ 

 ๓. สัญญา (perception) ไดแก ความจําได หมายรู คือ กําหนดรูอาการ เครื่องหมาย 
ลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (object) นั้น ๆ ได 

 ๔. สังขาร (mental formations) ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มี
เจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัว หรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรึกนึกคิดในใจ และการ
แสดงออกทางกาย วาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริย เรียกงาย ๆ วา 
เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม 

 ๕. วิญญาณ (consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๑๘  

 จึงสรุปไดวา สังขาร คือ ตัวกําเนิดของการใชวาจาที่กลาวออกมา 

                                                        
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
๑๘ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖. 
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 ๑๗

 ๒.๔.๒ อายตนะ ๑๒ (Sense-fields)  คือ  

 ๑. จักขายตนะ (ตา) 
 ๒. รูปายตนะ (รูป) 
 ๓. โสตายตนะ  (หู) 
 ๔. สัททายตนะ (เสียง) 
 ๕. ฆานายตนะ (จมูก) 
 ๖. คันธายตนะ (กล่ิน) 
 ๗. ชิวหายตนะ (ล้ิน) 
 ๘. รสายตนะ (รส) 
 ๙. กายายตนะ (กาย) 
 ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ (สัมผัส) 
 ๑๑. มนายตนะ (ใจ) 
 ๑๒. ธัมมายตนะ (เร่ืองราว)๑๙ 

 จะเห็นไดวา โสตะ (หู)  คูกับ สัททะ (เสียง)๒๐ เมื่อมากระทบกันจึงทําใหเกิดความเขาใจ
ในวาจาขึ้นมา 

 ๒.๔.๓ การทํางานรวมกันของขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒๒๑  
 ๑. อายตนะภายใน ๖ (internal sense field) ไดแก จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน 
(ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ทําหนาที่เปนทวารหรือแดนเชื่อม (sense-doors) กับปรากฏการณภายนอก
คืออายตนะภายนอก ๖  

 ๒. อายตนะภายนอก ๖ (external sense field) ไดแก รูป สัททะ คันธะ รส โผฏฐัพพะ 
และธรรม (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และเรื่องราว) ทําหนาที่สรางปรากฏการณภายนอก คือ  
รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ (อารมณ ๖)  

 ๓. วิญญาณทําหนาที่เปนตัวรูหรือรับรูอารมณทางประสาททั้ง ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) 
และทางใจ หรือรับอารมณ ๖ ที่เกิดจากอายตนะภายนอก ๖ ซ่ึงผานมาทางทวารหรือแดนเชื่อมหรือ 

                                                        
๑๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๒/๓๓๕. 
๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐. 
๒๑จากการคนควาของผูวิจัย  
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 ๑๘

อายตนะภายใน ๖ อันไดแก ประสาททั้ง ๕ และทางใจนั่นเอง ทั้งหมดนี้เปนกระบวนการที่ทําให
เกิดผัสสะ 

 ๔. ผัสสะ ไดแกการประจวบกันของอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ
วิญญาณทั้งสามสวนนี้มีวิญญาณเทานั้นเปนตัวรูกระบวนการเหลานี้ คือ ถาเกิดกับจักขุ (ตา) เรียกวา
จักขุวิญญาณ เกิดกับโสตะ (หู) ก็เรียกวาโสตะวิญญาณ เปนตน โดยมีกระบวนการทํางานดังนี้คือ 

 เสียงกระทบโสตะเกิดสัททารมณ วิญญาณทําหนาที่รูสัททารมณ เกิดโสตวิญญาณ คือ  
การรับรูเสียงตาง ๆ ทําใหไดยินเสียงในลักษณะตาง ๆ จุดนี้มีเวทนาเขามาตรวจสอบวาที่เห็นนั้นทํา
ใหเปนสุข เปนทุกข หรือเฉย ๆ โดยมีตัวสัญญาจําไดวาเสียงนั้นเสียงนี้ และหมายรูวาชอบ ไมชอบ 
หรือเฉย ๆ การตริตรึกนึกคิดจึงเกิดขึ้นที่นี่ ถึงตอนนี้สังขารก็เขามารวมปรุงแตงคุณภาพของจิตใหดี 
ใหชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ทําใหเกิดปฏิบัติการปรุงแตงดานตริตรึกนึกคิดขึ้น โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  
คิดดีก็พูดดี คิดชั่วก็พูดชั่ว  

 เร่ืองวาจาในขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ซ่ึงปฏิบัติการรวมกันนี้ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  
มธุปณฑิกสูตร ทานพระมหากัจจานะไดอธิบายใหภิกษุทั้งหลายฟง ดังนี้ 

 โสตวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยโสตะและสัททรมณ ความประจวบกันแหงธรรมทั้ง ๓ 
เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรูอารมณนั้น บคุคล
หมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น บุคคลคิด
ปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๒๒ ยอม
ครอบงําบุรุษ ในเสียงทั้งหลายที่จะพึงรูแจงทางหูทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  

 เมื่อมีโสตะ มีสัททารมณ และมีโสตวิญญาณ เปนไปไดที่เขาจะบัญญัติผัสสะ เมื่อมีการ
บัญญัติผัสสะ เปนไปไดที่เขาจักบัญญัติเวทนา เมื่อมีการบัญญัติเวทนา เปนไปไดที่เขาจักบัญญัติ
สัญญา เมื่อมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไดที่เขาจักบัญญัติวิตก เมื่อมีการบัญญัติวิตก เปนไปไดที่เขา
จักบัญญัติการครอบงําโดยในแงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๒๓ 

                                                        
๒๒ปปญจสัญญา หมายถึงสัญญาอันประกอบดวยกิเลสเปนเหตุเนิ่นชา คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ดู

รายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๐๑/๔๐๑. 
๒๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๔. 

Page 32 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๙

 ๒.๔.๔ กระบวนการเกิดวาจา  
 ผัสสะ คือการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน คือ โสตะ และอายตนะภายนอก คือ 
สัททะ โดยมีวิญญาณคอยรับรูสภาวะที่เกิดขึ้นทั้งหมด ซ่ึงทําใหเกิดการปฏิบัติการของเวทนา (เสวย
อารมณ) สัญญา (หมายรูอารมณ) สังขาร (คิดปรุงแตงอารมณ) ตามลําดับ โดยที่สังขารเปน
คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีใหชั่ว หรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรึก
นึกคิดในใจและการแสดงออกทาง วาจา  ใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม ดังนั้น เจตนาจึงเปน
ที่มาของความคิดทางใจหรือความตั้งใจ ที่กอใหเกิดการเปลงเสียงออกมาเปนวาจา ดังพุทธพจนที่วา 
“เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ”๒๔  

 ในกรณีการพูด สังขารจะถูกจัดประเภทเสียใหมใหสอดคลองกับบทบาทของมัน โดย
แบงตามทวารที่แสดงออก เปนวจีสังขาร เรียกตามชื่อเจตนาที่เปนตัวนําวา วจีสัญเจตนา หรือเรียก
ตามงานที่ทําออกมาวา  วจีกรรม๒๕ 

 สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ) ไดใหความชัดเจนเกี่ยวกับความเปนมาของ
การแสดงออกทางวาจา  วาดังนี้  

 วจีสังขาร ไดแกการปรุงแตงวาจา วิตกวิจาร แปลวา ความตรึกความตรอง วิตกวิจารนี้
เปนตนของวาจาที่ทุก ๆ คนพูด คือ พูดจากใจที่วิตกวิจารที่ตรึกตรอง อาจกลาวไดวาจิตใจนี้พูดกอน 
คือตรึกตรองขึ้นมากอนจึงพูดออกทางวาจา ถาไมมีวิตกวิจารขึ้นในใจกอน การพูดอะไรออกไปก็
เปนวาจาของคนเพอคล่ัง หรือเพอในเวลาหลับจะไมเปนภาษา...๒๖  

 ในคัมภีรมหาปฏฐาน๒๗ แสดงถึงเหตุที่ทําใหเกิดการกระทําทางกาย วาจา ใจ ไดแก เหตุ ๖ 
ซ่ึงเปนปจจัยอุดหนุน สงเสริมใหนามรูปเกิดขึ้นในสันดานของสัตวที่มีชีวิตทั้งหลาย ถาไมมีเหตุ
บรรดาสัตวทั้งหลายยอมไมเกิด ฉะนั้น เหตนุี้จึงนับวาเปนสิ่งสําคัญที่สุด พระพุทธองคจึงทรงแสดง 
“เหตุปจจัย” นี้ไวเปนอันดับแรก เหตุ ๖ ประการ ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
แยกออกไปตามชาติแหงจิต ๔ ประการ ดังนี้ คือ  

                                                        
๒๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๔. 
๒๖สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๗๑-๓๗๒. 
๒๗พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, มหาปฏฐาน, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๗๑-๓๗๒. 
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 ๒๐

 ๑. อกุศลเหตุ ๓ ไดแก  โลภะ โทสะ โมหะ ที่ประกอบกับจิตที่เปนอกุศล 
 ๒. กุศลเหตุ ๓ ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่ประกอบกับจิตที่เปนกุศล 
 ๓. วิบากอพยากตเหตุ ๓ ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่ประกอบกับสเหตุกวิปากจิต 
 ๔. กิริยาอพยากตเหตุ ๓ ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่ประกอบกับสเหตุกกิริยาจิต 

 เหตุทั้ง ๖ ประการนี้ มีอํานาจชวยอุดหนุนสัมปยุตตธรรม กลาวคือ จิตและเจตสิกให
เกิดขึ้นพรอมดวยจิตตชรูป๒๘  และปฏิสนธิกัมมชรูป เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ชวยอุดหนุนใหตั้งอยูไดและ
สามารถที่จะใหเจริญขึ้นได เปรียบเหมือนตนไมใหญ ซ่ึงตั้งอยูไดเพราะอาศัยมีรากแกวยึดไวให
ตั้งอยูไดมั่นคง แตกกิ่งกานสาขา ออกดอกออกผลเจริญงอกงามขึ้นฉันใด เมื่อโลภเหตุเกิดขึ้นแก
บุคคลใดแลว สัมปยุตตธรรมคือ โลภจิตและเจตสิก พรอมดวยอกุศลจิตตชรูปก็ยอมจะเกิดขึ้นแก
บุคคลฉะนั้น และเมื่อโลภจิตนี้เกิดขึ้นแลวยากที่จะถอนได ซ่ึงเปรียบเหมือนรากแกวที่ยึดตนไมไว
ใหตั้งอยูไดอยางมั่นคง และสามารถจะกําเริบขึ้นในจิตของบุคคลนั้นมากขึ้น จนเปนเหตุใหเกิดกาย
วิญญัติ กลาวคือ ทําการทุจริตทางกาย เชน การลักขโมย หรือกอใหเกิดวจีวิญญัติ กลาวคือ ทําการ
ทุจริตทางวาจา มีการพูดเท็จ เปนตน ซ่ึงเปรียบเหมือนตนไมที่งอกงามเจริญขึ้นโดยอาศัยรากแกว
นั้น สวนเหตุอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกัน 

 สรุปไดวา ความเปนมาของวาจานั้น เกิดขึ้นจากขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ทํางาน
รวมกัน ดําเนินไปสูการปฏิบัติการทางกาย วาจา ใจ โดยมีเวทนา สัญญา และสังขาร ทํางานสอด
ประสานกัน กอใหเกิดวิตกวิจารคือความตริตรึกนึกคิดในทางที่ดีหรือท่ีชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ไมดีไม
ช่ัวดวยอํานาจของเจตนา คือกายสัญเจตนา วจีสัญเจตนาและมโนสัญเจตนา ที่ไดรับอิทธิพลจากเหตุ 
๖ เปนเหตุปจจัยใหเกิดกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

 เพราะฉะนั้น การกระทํา การพูด การเปลงวาจา การกลาวถอยคําที่ดี ที่ไมดี หรือที่เปน
กลาง ๆ จึงเกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่มีอยูในจิตใจเปนตัวบงการให
เปนไปตามแตละกรณีขึ้นอยูกับระดับคุณธรรมของผูใชวาจา 

 ผูวิจัยไดเขียนแผนภูมิแสดงความเปนมาของการเกิดวาจา เพื่อใหเกิดความชัดเจนและ
งายตอการทําความเขาใจยิ่งขึ้น ดังภาพในหนาถัดไป  

 

                                                        
๒๘จิตตชรูป ในที่นี้หมายถึง รูปที่เกี่ยวกับการพูดและการเคลื่อนไหวรางกาย ดูรายละเอียดใน 

ปรมัตถโชติกะ, จิต เจตสิก รูป นิพพาน, ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๙๐-๙๔. 
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 ๒๑

 ๒.๔.๕   แผนภูมิการเกิดวาจา 
 

ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒๒๙ 
 

 
 
 

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ 

ผัสสะ 

เห็นรูป  ยินเสียง  ไดกล่ิน  รูรส  รูสัมผัส  รูเร่ืองราว  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๒๙จากการศึกษาของผูวิจัย 

จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ 
โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ 

สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข ชอบ ไมชอบ เฉย ๆ ดี ช่ัว กลาง ๆ 

เวทนา สัญญา สังขาร 

ตริตรึกนึกคิด กายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร

โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

ปญญา แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา

เจตนา

วจีสัญเจตนากายสัญเจตนา มโนสัญเจตนา 

วจีทวารกายทวาร มโนทวาร 

วจีกรรมกายกรรม มโนกรรม 
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 ๒๒

๒.๕  ความสําคัญของวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 สมัยพุทธกาล พระศาสดาและพระอริยสาวกของพระองคไดจาริกไปทั่วชมพูทวีป เพื่อ
เปดประตูอมตธรรม อนุเคราะหชาวโลกตามพุทธประสงค ดวยเหตุนี้ การสื่อสารดวยวาจาสูผูสดับ
ธรรมจึงมีความสําคัญยิ่งใน ๓ ดาน คือ การประกาศพระพุทธศาสนา การเผยแผพุทธธรรม การสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๒.๕.๑ การประกาศพระพุทธศาสนา 

 ในโพธิกถา พระผูมีพระภาคพุทธเจา เมื่อแรกตรัสรู ประทับอยู ณ ควงตนโพธิพฤกษ 
ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลา เมืองคยา แควนมคธ เสวยวิมุตติสุขอยู ๑ สัปดาห แลวเสด็จ
เปลี่ยนอิริยาบถตามสถานที่อ่ืนบริเวณใกลเคียงจนครบ ๗ สัปดาห๓๐ จึงไดเสด็จกลับไปประทับ ณ 
ควงตนอชปาลนิโคตร ทรงเกิดความดําริขึ้นในพระทัยวา ธรรมที่พระองคทรงบรรลุแลวนั้น ผูเปน
บัณฑิตจึงจะรูได สําหรับหมูประชาชนผูยังยึดติดยินดี เพลิดเพลินในอาลัยยอมรูไดยาก จึงทรงนอม
พระทัยไปเพื่อความขวนขวายนอย มิไดนอมไปเพื่อแสดงธรรม๓๑ 
 ครั้งนั้น ทาวสหัมบดีพรหมทราบความดําริของพระผูมีพระภาค จึงลงจากพรหมโลก
แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแลวทูลอาราธนาขอใหพระองคแสดงธรรม
โปรดสัตวทั้งหลาย เพราะผูมีธุลีในตานอยมีอยู แลวไดทูลคาถาสรุปใจความสําคัญไดวา  “ในกาลกอน 
ธรรมที่ไมบริสุทธิ์อันคนที่มีมลทิน คิดคนไวปรากฏในแควนมคธ พระองคโปรดทรงเปดประตู 
อมตธรรมนั้นเถิดขอเหลาสัตว จงฟงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาผูปราศจากมลทินไดตรัสรูแลว
ตามลําดับ...เพราะจักมีผูรูธรรม” 
 ทาวสหัมบดีพรหมไดทูลอาราธนาพระผูมีพระภาคถึง ๓ คร้ัง พระองคจึงไดรับคําทูล
อาราธนา จากนั้นทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุทรงไดเห็นสัตวทั้งหลายผูสอนใหรูไดงาย สอนใหรู
ไดยาก เปรียบเหมือนกอบัวในน้ํา บัวบางดอกที่เกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ยังไมพนน้ํา จมอยูในน้ํา  
บัวบางดอกอยูเสมอน้ํา บางดอกขึ้นพนน้ํา ไมแตะน้ํา 
 ครั้นแลว ไดตรัสคาถาตอบทาวสหัมบดีพรหม ดังนี้  

  สัตวทั้งหลายเหลาใดจะฟง จงปลอยศรัทธามาเถิด 
เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวทั้งหลายเหลานั้นแลว 
ทานพรหม เพราะเราสําคัญวาจะลําบาก 

                                                        
๓๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๖/๑-๑๐. 
๓๑ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
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จึงมิไดแสดงธรรมที่ประณีตคลองแคลวในหมูมนุษย๓๒ 
 ทาวสหัมบดีพรหมทราบแลว จึงถวายอภิวาทกระทําประทักษิณแลวอันตรธานไป 
 กรณีพระผูมีพระภาคมิไดนอมพระทัยไปเพื่อแสดงธรรม จนทาวสหัมบดีพรหมรอนใจ
เขาทูลขอใหแสดงธรรมโปรดสัตวโลกนั้น ผูวิจัยเห็นวาอาจเปนเพราะเมื่อออกจากการเสวยวิมุตติ
สุขตลอด ๗ สัปดาหใหม ๆ คงยังมิไดทรงดําริถึงการตรวจดูสัตวโลก ครั้นไดรับคําอาราธนาให
แสดงธรรม จึงไดตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุเปนครั้งแรก ดวยเหตุนี้กระมังพุทธกิจตลอด ๔๕ พรรษา
ตอมา พระผูมีพระภาคจะทรงตรวจดูสัตวโลกกอนย่ํารุงทุกวัน เพื่อสองดูดวยพุทธจักษุวาวันนี้มีใคร
บางที่ไดอุปนิสัยในการบรรลุธรรมแลว จงึไดเสด็จไปโปรด 
 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดทรงระลึกถึงอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกกดาบส 
รามบุตร ทรงทราบวาทั้งสองทานไดทํากาละแลวจึงตัดสินพระทัยเสด็จไปโปรดปญจวัคคียที่ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี แควนกาสี ระหวางทางมีอุปกาชีวกผูหนึ่งเขามาทูลถามวา “...
ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร” พระผูมีพระภาคไดตรัส
ตอบอุปกาชีวกผูนั้น มีความตอนหนึ่งวา   
 “...เราจะไปเมืองหลวงแหงกาสี ประกาศธรรมจักร ตีกลองอมตธรรมไปในโลกอันมี
ความมืดมน”๓๓ 
 ครั้นพระผูมีพระภาคเสด็จถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน ปญจวัคคียไดแสดงอาการกระดาง
กระเดื่อง พระศาสดาตรัสถึง ๓ คร้ังวาพระองคเปนอรหันตตรัสรูชอบโดยพระองคเอง ทั้งหมด ก็ไม
ยอมเชื่อ จึงไดเตือนสติไปวา “พวกเธอยังจําไดหรือไมวา ถอยคําเชนน้ีเราไดเคยกลาวในกาลกอน” 
ปญจวัคคียจึงไดคิด ที่สุดก็ยอมเชื่อฟง เงี่ยโสตสดับพระธรรมเทศนาของพระศาสดา 
 พระผูมีพระภาคไดประกาศธรรมจักกัปปวัตตนสูตร อันเปนธรรมเทศนาครั้งแรกในโลก
แกปญจวัคคียวา ภิกษุไมพึงเสพทางสุดโตง ๒ อยาง จากนั้นตรัสแสดงอริยสัจ ๔ จนพระโกณฑญัญะ
ไดบรรลุโสดาปตติผล พระผูมีพระภาคทรงเปลงอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญาไดรูแลวหนอ 
ทานผูเจริญ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ” (อัญญาโกณฑัญญะ) โกณฑัญญะจึงไดกราบทูลขอบรรพชา
อุปสมบท 
 หลังจากที่อัญญาโกณฑัญญะอุปสมบทแลว ตอมาพระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ 
และพระอัสสชิ ก็ไดบรรลุโสดาปตติผลในวันถัด ๆ มา เมื่อไดสดับธรรมีกถาจบลง คร้ันไดรับการ

                                                        
๓๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๘-๙/๑๒–๑๕. 
๓๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐–๑๑/๑๕–๑๗. 
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 ๒๔

อุปสมบทแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสอนัตตลักขณสูตรโปรดพระปญจวัคคีย คร้ังนั้นภิกษุทั้ง ๕ รูป
ไดบรรลุพระอรหัตผล จึงมีพระอรหันตรวม ๖ รูป๓๔ 
 วันหนึ่งเวลาย่ํารุง ยสกุลบุตรมีจิตเบื่อหนายชีวิตครองเรือน ไดลงจากเรือนไปยังปา 
อิสิปตนมฤคทายวัน เปลงอุทานไปตลอดทางวา “ทานผูเจริญที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ”   
พระผูมีพระภาคทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตรเดินบนมา เมื่อเขามาใกลจึงไดตรัสวา “ยสะ ที่นี่ไม
วุนวาย ที่นี่ไมขัดของ มาเถิดยสะ จงนั่งลง เราจักแสดงธรรมแกเธอ” เมื่อยสกุลบุตรนั่งลงแลว พระผูมี
พระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถาแกยสกุลบุตร 
 เมื่อทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตผองใส ปราศจากนิวรณแลว จึงประกาศสามุกกังสิกธรรม
เทศนา ยสกุลบุตรไดบรรลุโสดาปตติผล คร้ันรุงเชาเศรษฐีผูบิดาตามมาพบทานยสะ ไดสดับพระ
ธรรมเทศนาจากพระพุทธองค ก็ไดบรรลุโสดาปตติผล ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเปน
สรณะตลอดชีวิต นับเปนอุบาสกคนแรกที่ถึงพระรัตนตรัย สวนยสกุลบุตรนั่งฟงอยูดวยจนบรรลุ
อรหัตผล และขอบรรพชาอุปสมบทเปนพระอรหันตรูปที่ ๗ รุงเชาพระผูมีพระภาคเสด็จพรอมดวย
พระยสะไปฉันที่เรือนเศรษฐีผูบิดา ไดแสดงธรรมโปรดมารดาและภรรยาของพระยสะจนบรรลุ
โสดาบัน ประกาศตนเปนอุบาสิกาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต นับเปนอุบาสิกาสองคนแรกของโลก 
 ตอมาพระยสะไดพาสหาย ๔ คนคือ วิมละ สุพาหุ ปุณณชิ และควัมปติ เขาเฝาพระผูมี
พระภาค ไดสดับพระธรรมเทศนาแลวบรรลุอรหัตผล นอกจากนั้นสหายชาวชนบทของพระยสะ
จํานวน ๕๐ คน ไดทราบขาวการบวชของเพื่อน ปรึกษากันวาการบวชของพระยสะคงไมใชเร่ือง 
ต่ําทราม จึงพากันไปหาพระยสะไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคสดับพระโอวาทจนสําเร็จพระอรหันต 
แลวตางทูลขอบรรพชาอุปสมบท รวมมีอรหันตในโลก ๖๑ รูป๓๕  
 ประเด็นที่แสดงใหเห็นถึงการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคของพระพุทธเจาดังพระดํารัส
แนะนําพุทธสาวกทั้ง ๖๐ รูป กอนที่จะสงไปแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนา ความวา  
 “ภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรม
มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลางและมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย 
พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน สัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอย มีอยู ยอม
เสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อ
แสดงธรรม”๓๖ 
                                                        

๓๔ดูรายละเอียดใน วิ.ม. ๔/๑๒-๒๔/๑๘–๓๑. 
๓๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. ๔/๒๕–๓๑/๓๑–๔๐. 
๓๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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 ๒๕

 อีกกรณีหนึ่ง ซ่ึงแสดงถึงการพูดโนมนาวอยางสรางสรรคคือครั้งที่พระผูมีพระภาคได
เสด็จจาริกไปทางตําบลอุรุเวลา เสด็จหลีกจากทาง เขาไปยังไพรสณฑแลวไดประทับนั่งอยู ณ ควง
ไมตนหนึ่ง ขณะนั้นสหายภัททวัคคีย ๓๐ คน ออกตามหาหญิงแพศยาที่ขโมยของหนีไป จนไดเห็น
พระผูมีพระภาคจึงเขาเฝาพระองค ถึงที่ประทับกราบทูลถามวา “พระองคทรงเห็นหญิงคนหนึ่งบาง
ไหม”  
 พระผูมีพระภาคทรงยอนถามวา “กุมารทั้งหลาย พวกเธอมีความตองการหญิงไปทําไม” 
 สหายภัททวัคคียจึงกราบทูลถึงเรื่องที่พวกตนพรอมภรรยาบําเรอกันในไพรสณฑแหง
นั้น และนําหญิงแพศยามาเพื่อประโยชนแกสหายคนหนึ่งซึ่งไมมีภรรยา ตอมาหญิงแพศยาไดขโมย
ของหนีไป ขณะพวกตนเผอเรอบําเรอกันจึงเที่ยวตามหาหญิงแพศยาคนนั้น  
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “กุมารทั้งหลายพวกเธอจะสําคัญความขอนั้นอยางไร การที่พวก
เธอจะแสวงหาหญิงหรือแสวงหาตน อยางไหนประเสริฐกวากัน”  
 “การที่พวกขาพระองคแสวงหาตนนี่แหละประเสริฐกวา พระพุทธเจาขา” 
 “กุมารทั้งหลาย ถาอยางนั้นพวกเธอจงนั่งลง เราจักแสดงธรรมแกพวกเธอ”  
 ตอจากนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรมเทศนา เมื่อแสดง
ธรรมจบลง ภัททวัคคียทุกคนไดบรรลุอรหัตตผลแลวกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระผูมีพระภาค
ไดประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาแกภิกษุทั้ง ๓๐ รูป๓๗  
 จากการศึกษายังพบวา พระผูมีพระภาคทรงใชวาจาใหเปนประโยชนเฉพาะตอนที่
พระองคเห็นวาเหมาะสมกับกาลแลวเทานั้น ซ่ึงเห็นไดจากคราวที่พระองคไดเสด็จไปยังอาศรมของ
ชฎิลอุรุเวลกัสสปะ ขอพักในโรงไฟที่มีพญานาคดุราย มีฤทธิ์มาก ณ ที่นั้นพระศาสดาไดแสดง
ปาฏิหาริยเพื่อกําราบอุรุเวลกัสสปะ ๕ คร้ัง และเรื่องยอย ๆ อีก ๑๓ คร้ัง  
 แมชฎิลอุรุเวลกัสสปะไดประจักษถึงอิทธานุภาพของพระผูมีพระภาควาทรงมีฤทธ์ิมาก 
มีอานุภาพมากก็จริง แตก็ยังคิดวาพระศาสดาไมเปนพระอรหันตเชนตนอยูนั่นเอง ดวยเหตุนี้เมื่อ
พระผูมีพระภาคทรงเห็นวาไดแสดงฤทธานุภาพจนชฎิลอุรุเวลกสัสปะเกิดความเลื่อมใสแลว จึงทรง
ดําริวา 
 “โมฆบุรุษนี้คงจักมีความคิดอยางนี้ไปอีกนานวา พระมหาสมณะมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพ
มากจริง แตไมเปนพระอรหันตเหมือนเราแน อยากระนั้นเลย เราพึงใหชฎิลนี้สลดใจ” จึงไดตรัสกับ
ชฎิลอุรุเวลกัสสปะวา “กัสสปะ ทานไมใชพระอรหันตแน ทั้งยังไมถึงอรหัตตมรรค แมปฏิปทาของ
ทานอันจะเปนเหตุใหเปนพระอรหันตหรือถึงอรหัตตมรรคก็ยังไมมี” 
 เมื่อชฎิลอุรุเวลกัสสปะไดฟงดังนี้จึงไดซบศีรษะลงแทบพระบาทพระผูมีพระภาค กราบ
ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในทันที พระผูมีพระภาคตรัสวา “กัสสปะ ทานเปนผูนํา เปนผูฝก เปนเลิศ 

                                                        
๓๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๕–๔๖. 
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 ๒๖

เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๕๐๐ คน ทานจงบอกลาพวกเขากอน ใหพวกเขาทําตามที่พวก
เขาเขาใจ” 
 ชฎิลอุรุเวลกัสสปะไดเขาไปหาบริวาร ๕๐๐ คน ถึงที่อยูแลวกลาววา “ผูเจริญทั้งหลาย 
เราตองการจะประพฤติพรหมจรรยในสํานักพระมหาสมณะ ทานทั้งหลายจงทําตามที่พวกทาน
เขาใจ” ชฎิลเหลานั้นมีความเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคอยูแลว จึงขอบวชดวยทั้งหมด ๕๐๐ คน 
ตอมาชฎิลผูนองอีก ๒ คน คือ นทีกัสสปะ บริวาร ๓๐๐ คน และคยากัสสะ บริวาร ๒๐๐ คน ก็ขอ
บวชทั้งหมด จากนั้นพระผูมีพระภาคไดพาภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปตามเสด็จไปยังตําบลคยาสีสะ ทรงแสดง
อาทิตยปริยายสูตร สรุปความวา  
 “ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาชื่อวาสิ่งทั้งปวงเปนของรอน  
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเปนของรอน รูปทั้งหลายเปนของรอน... 
 ภิกษุทั้งหลาย โสตะเปนของรอน  
 ภิกษุทั้งหลาย เสียงทั้งหลายเปนของรอน 
 ภิกษุทั้งหลาย โสตวิญญาณเปนของรอน 
 ภิกษุทั้งหลาย โสตสัมผัสเปนของรอน 
 แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ที่เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัส
เปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววารอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ 
เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะความแก เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะ
ความคร่ําครวญ เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะความคับแคนใจ 
 ฆานะเปนของรอน   กล่ินทั้งหลายเปนของรอน.... 
 ชิวหาเปนของรอน  รสทั้งหลายเปนของรอน... 
 กายเปนของรอน โผฏฐัพพะทั้งหลายเปนของรอน... 
 มนะเปนของรอน   ธรรมทั้งหลายเปนของรอน... 
 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้...ยอมเบื่อหนาย แมในโสตะยอมเบื่อ
หนายแมในเสียงทั้งหลาย ยอมเบื่อหนายแมในโสตวิญญาณ ยอมเบื่อหนายแมในโสตสัมผัส ยอม
เบื่อหนายแมในความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขที่มิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้น เพราะโสตสัมผัส
เปนปจจัย... 
 เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกาํหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว 
ยอมมีญาณวา หลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวาชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทํา
ไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดม”ี เมื่อภิกษุทั้ง ๑,๐๐๐ รูปสดับพระธรรมเทศนาจบ
ลงจิตก็พนจากอาสวะทั้ง ๑,๐๐๐ รูป สําเร็จเปนพระอรหันต๓๘ 

                                                        
๓๘ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗–๕๔/๔๗–๖๕. 
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 ๒๗

 จากตําบลคยาสีสะ พระผูมีพระภาคทรงพาพระอรหันตสาวก ๑,๐๐๐ รูปตามเสด็จไปยัง
กรุงราชคฤหนครหลวงแควนมคธ ประทับ ณ เจดียบริเวณสวนตาล พระเจาพิมพิสารทรงทราบขาว
จึงเสด็จพรอมดวยพราหมณคฤหบดีชาวมคธ จํานวน ๑๒ นหุต (หนึ่งหมื่น) เขาเฝาพระผูมีพระภาค 
ณ ที่ประทับ 
 พระศาสดาทรงทราบความคิดของเหลาพรหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุตเหลานั้นดวย
พระทัยวาที่แทพระอุรุเวลกัสสปะหรือพระองคเปนอาจารยกันแน จึงตรัสเชิญทานพระอุรุเวลกัสสปะ
วา  
 “ทานอยูอุรุเวลามานาน เคยเปนอาจารยส่ังสอนหมูชฎิลผูผอม ทานเห็นอุบายอะไร จึง
ไดละไฟเสีย...” 
 พระอุรุเวลกัสสปะทูลตอบวา 
 “ยัญทั้งหลายกลาวสรรเสริญกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง รสและสตรีทั้งหลาย ขาพระองค
ไดรูในอุปธิวา นั่นเปนมลทิน เพราะฉะนั้นจึงมิไดยินดีในการเซนสรวง มิไดยินดีในการบูชา” 
 “กัสสปะ ใจของทานไมยินดีในรูปเสียงและรสเหลานั้นแลว เมื่อเปนเชนนั้น ใจของทาน
ยินดีในสิ่งไรเลา ในเทวโลกหรือมนุษยโลก กัสสปะ ทานจงบอกสิ่งนั้นแกเรา”  
 ขาพระองคไดเห็นบทอันสงบ ไมมีอุปธิ ไมมีกังวล ไมของอยูในกามภพ มีอันไมแปร
เปนอยางอื่น ไมใชธรรมที่ผูอ่ืนจะพึงแนะใหได เพราะฉะนั้น ขาพระองคจึงมิไดยินดีในการเซนสรวง 
มิไดยินดีในการบูชา”  
 ตอจากนั้นทานพระอุรุเวลกัสสปะลุกขึ้นจากอาสนะ ซบศีรษะแทบพระบาทพระผูมี
พระภาค กราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคเปนศาสดาของขาพระองค ขาพระองค
เปนสาวก...” 
 ขณะนั้น พราหมณคหบดีชาวมคธทั้ง ๑๒ นหุตเหลานั้นก็ทราบวา พระอุรุเวลกัสสปะ
ประพฤติพรหมจรรยในสํานักพระมหาสมณะ เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทราบดังนั้นแลวจึงไดตรัส
อนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา 
 เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทราบวาพวกเขามีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส 
จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจาทั้งหลาย คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ธรรมจักษุไดเกิดแกพระเจาพิมพิสารและพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๑ นหุต จากนั้นพระเจาพิมพิสาร
ทูลเรื่องที่ทรงสมพระประสงค ๕ ประการ  
 วันรุงขึ้น พระผูมีพระภาคไดเสด็จไปเสวย ณ ราชนิเวศนพรอมดวยภิกษุสงฆ พระ
เจาพิมพิสาลไดถวายอุทยานเวฬุวันแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข นับเปนวัดแหงแรกใน 
พระพุทธศาสนา๓๙ 

                                                        
๓๙ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๙/๖๕–๗๒. 
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 เร่ืองราวการประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา นับตั้งแตวินาทีแรกแหงปฐม
เทศนา จนกระทั่งตลอดพระชนมายุอีก ๔๕ พรรษาตอมา พระผูมีพระภาคไมเคยหยุดพุทธกิจนี้เลย 
พุทธธรรมของพระองคจึงไดแพรขจรขจายไปทั่วชมพูทวีป จนสามารถกลบกระแสแหงศาสนา
พราหมณที่มีมาชานานนับพันป ความสําเร็จในครั้งนั้น ความสําคัญอยูที่การเลือกใชภาษาในการ
ส่ือความหมาย เร่ืองนี้พระผูมีพระภาคทรงดําริวา แควนมคธเปนแควนใหญ มีอํานาจมาก ประชาชน
ทั่วไปใชภาษามาคธีในการสื่อสาร รวมทั้งแควนโกศลก็ใชภาษานี้ในการพูดจาเชนเดียวกัน พระผูมี
พระภาคจึงไดทรงเลือกเอาภาษาของชาวมคธ คือภาษามาคธีในการประกาศพระพุทธศาสนา เปนผล
ใหพุทธบรษิัทสามารถเขาใจพระสัทธรรมของพระพุทธองคไดอยางรวดเร็ว ภาษามาคธีดังกลาวเปน
ที่มาของภาษาบาลีนั่นเอง ดังมีผูรูใหทัศนะไวดังนี้๔๐  
 อี. วินดิสซ และ เอส. เลวี (E. Windisch and S. Levi) กลาววา “ภาษามาคธีเปนรากฐาน
ของบาลีและบาลีก็เปนภาษาหนังสือของภาษามคธ” 
 เจมส  อิลลิส กลาววา “เมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้น ภาษาสันสกฤตมิไดเปนภาษาพูดของ
ชนทั้งหลาย สวนบาลีเปนภาษาพูดภาษาหนึ่ง ที่ใชกันอยูในอินเดียเวลานั้น เปนภาษาของแควนมคธ 
ดังนั้น ภาษามาคธีจึงเปนชื่อดั้งเดิมและถูกตองของภาษาบาลีโดยไมตองสงสัย” 
 วินเตอร นิทซ ยืนยันวา บาลีกับมคธเปนภาษาเดียวกัน เปนภาษาหนังสือ ภาษาวรรณคดี 
ที่เหลาพุทธศาสนิกชนไดใชเปนเอกเทศ และอุบัติขึ้นจากสวนตาง ๆ ผสมกันไมมากก็นอย 
เชนเดียวกับภาษาหนังสือทุกภาษาที่เกิดจากสําเนียงภาษาใดภาษาหนึ่งเปนหลัก ซ่ึงบาลีในฐานะเปน
ภาษาหนังสือไดเจริญมาถึงรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณีอภัยในประเทศลังกา 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวาพระพุทธศาสนาไดใชภาษาบาลีเปนภาษาพูด เพื่อการประกาศ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งยังใชในการทรงจําพระธรรมวินัย และใชบันทึกลงในพระไตรปฎกหลัง
พุทธสมัยดวย ดังจะไดกลาวตอไป 

 ๒.๕.๒ การเผยแผพุทธธรรม 

 หลังจากที่พระผูมีพระภาคไดสงพระอรหันตสาวกออกเผยแผพุทธพจนไปทั่วแควนตาง ๆ 
ในชมพูทวีปแลวไดปรากฏเหตุการณการใชวาจาที่สรางสรรคโดยพุทธสาวกรูปหนึ่ง มีฉายาวา  
พระอัสสชิ ซ่ึงไดเขาไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤหดวยอิริยาบถอันสงบ นาเลื่อมใส ขณะนั้นอุปตสิส
ปริพาชกผูเปนศิษยของทานสัญชัยเวลัฏบุตร ไดเห็นปฏิปทาของทาน เกิดความประทับใจ เดินตาม

                                                        
๔๐ฉลาด  บุญลอย,  ประวัติวรรณคดีบาลี ตอนที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, 

๒๕๐๕), หนา ๙๑. 

Page 42 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๒๙

ทานไป รอจนทานฉันเสร็จเรียบรอยแลว จึงไดเขาไปเรียนถามถึงหลักธรรมของพระศาสนาที่ทาน
บวชอุทิศอยู  
 พระอัสสชิตอบวา ทานเปนผูบวชใหม เพิ่งมาสูพระธรรมวินัยของพระศาสดายังไม
สามารถแสดงธรรมโดยพิศดาร แตจะกลาวแตใจความโดยยอ อุปติสสปริพาชกกราบเรียนทาน
พระอัสสชิวา  
  “เอาเถอะ ผูมีอายุจะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด 
 จงกลาวแตใจความแกขาพเจา 
 ขาพเจาตองการแตใจความเทานั้น 
 ทานจักทําพยัญชนะใหมากไปทําไม” 
 พระอัสสชิจึงไดบรรยายธรรมแกอุปติสสปริพาชกวา 
  “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ 
 พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น 
 และความดับแหงธรรมเหลานั้น 
 พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”  
 ทันทีที่พระอัสสชิบรรยายธรรมจบ ธรรมจักษุไดเกิดขึ้นแกอุปติสสปริพาชกวา “ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”  จึงกลาววา  
 “ถาธรรมนี้ มีเพียงนี้ ทานก็ไดรูแจงแทงตลอดทางอันหาความโศกมิไดแลว อันเปนทาง
ที่พวกขาพเจายังไมไดเห็น ลวงเลยมาแลวหลายหมื่นกัป” 
 หลังจากลาพระอัสสชิแลว อุปติสสปริพาชกกลับไปเลาธรรมคาถาดังกลาวใหสหายโกลิต
ปริพาชกฟง ทันทีที่ฟงจบโกลิตปริพาชกก็ไดธรรมจักษุเหมือนกัน ตอมาทั้งสองคนไดพาปริพาชก
อีก ๒๕๐ คนเขาเฝาพระผูมีพระภาคที่เวฬุวันวิหารแลว กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบททุกคน ภิกษุ
บริวาร ๒๕๐ รูปไดบรรลุอรหันตตั้งแตวันแรกอุปสมบทแลว  สวนพระโกลิตไดสดับธาตุ
กัมมัฏฐาน๔๑ในวันที่ ๗ จึงบรรลุอรหัตผล ไดรับการขนานนามวา “โมคคัลลานะ” ดานพระอุป
ติสสะไดสดับทีฆนขสูตร๔๒ บรรลุอรหันตในวันที่ ๑๕ ไดรับการขนานนามวา “สารีบุตร” ทั้งสอง
ทานไดเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพุทธธรรมตอมา๔๓  

 หลักธรรมที่ยังผลใหพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะบรรลุธรรม พอสรุปไดดังนี้ 

                                                        
๔๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖–๑๑๙. 
๔๒ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑–๒๐๖/๒๓๙–๒๔๔. 
๔๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐–๖๓/๗๒–๗๙. 
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 ธาตุกัมมัฏฐาน  
 ในจปลายมานสูตร ความตอนหนึ่งวา พระพุทธเจาทรงแนะอุบายแกความงวงแกพระ
โมคคัลลานะ โดยไมใหมนสิการถึงสัญญาที่ทําใหงวง ถายังละความงวงนั้นไมไดพึงตรึกตรอง
พิจารณาธรรมตามที่ไดสดับมา ขั้นตอไปถายังงวงอยูใหสาธยายธรรม ยอนชองหูทั้ง ๒ ขาง บีบนวด
ตัว ลุกขึ้นยืน ใชน้ําลูบตา เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาว กําหนดหมายแสงสวางวาเปนกลางวัน 
เดินจงกรมตามลําดับ ถายังละความงวงไมไดก็พึงสําเร็จสีหไสยาตั้งสติกําหนดวาจะลุกขึ้นไวในใจ 
พอตื่นก็รีบลุกขึ้น ตั้งใจวาจะไมนอนอกี 
 จากนั้นตรัสไมใหชูงวง๔๔ เขาไปยังตระกูล เพราะจะทําใหฟุงซานขาดสมาธิ อีกประการ
หนึ่ง อยากลาวถอยคําที่เปนเหตุใหทุมเถียงกันเมื่อมีการพูดมาก จิตก็หางจากสมาธิ พระองคยังตรัส
สรรเสริญ การคลุกคลีดวยเสนาสนะที่สงบ ไมคลุกคลีกับคนทั้งปวง  
 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนั้นแลว ทานพระโมคคัลลานะจึงไดทูลถามถึงขอปฏิบัติ
เพื่อความหลุดพน มีความสําเร็จสูงสุด 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “โมคคัลลานะภิกษุในธรรมวินัยนี้ไดสดับมาวา ธรรมทั้งปวงไม
ควรยึดมั่น... ๔๕ คร้ันกําหนดรูธรรมทั้งปวงนั้นแลว จึงเสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่งคือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา หรือไมสุขไมทุกข เธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยง...ความคลาย...ความดับ...ความสลัด
คืนในเวทนาเหลานั้นอยู เมื่อพิจารณาดังนี้เธอก็ไมยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก เมื่อไมยึดมั่น ก็ไมสะดุง 
เมื่อไมสะดุงก็ปรินิพพานเฉพาะตน๔๖  
 ทีฆนขสูตร 
 ในทีฆนขสูตร มีวาจาสําคัญตอนหนึ่งที่ทําใหพระสารีบุตรบรรลุธรรมสูงสุดพอสังเขป
วา ปริพาชกชื่อทีฆนขะไดกราบทูลพระผูมีพระภาควาทานมีทิฏฐิวา “ส่ิงทั้งปวงไมเปนที่พอใจแกเรา”  
 พระผูมีพระภาคไดอธิบายถึงทิฏฐิเปนเหตุใหเกิดวิวาททุมเถียงกันหลายประการ เชน
ตรัสวา ถาเราจะยึดมั่น ถือมั่นทิฏฐิของเราวา ส่ิงทั้งปวงเปนที่พอใจแกเรา แลวยืนยันอยางแข็งขันวา 
นี้เทานั้นจริง อยางอื่นไมจริง เราก็จะพึงถือผิดจากสมณพราหมณที่มีทิฏฐิตางกัน ก็อาจจะมีการทุม
เถียงกัน มีการทําลายกัน มีการเบียดเบียนกัน วิญูชนนั้นเมื่อพิจารณาเห็นการถือผิดกัน การทุม
เถียงกัน การทําลายกัน และการเบียดเบียนกันในตนจึงละทิฏฐินั้น และไมยึดถือทิฏฐิอื่น การละ 
การสลัด  ท้ิงทิฏฐิเหลานั้น ยอมมีไดดวยประการอยางนี้ 

                                                        
๔๔งวงในที่นี้หมายถึง มานะ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๖๑/๑๙๒ 
๔๕ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นในที่นี้หมายถึง ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/

๑๘๙  
๔๖ปรินิพพานเฉพาะตน ในที่นี้หมายถึงดับกิเลสไดเอง องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๖๑/๑๙๔ 
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 จากนั้นตรัสตอไปวา “อัคคิเวสสนะ รูปกายนี้เกิดจากมหาภูตรูป ๔ มีมารดาบิดาเปนแดน
เกิด เติบโตดวยขาวสุกและขนมกุมมาส มีความไมเที่ยง มีการไลทา บีบนวด แตกสลาย และกระจัด
กระจายไปเปนธรรมดา...เมื่อทานพิจารณาเห็นกายนี้โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนดุจ
โรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศร เปนส่ิงคับแคน เปนส่ิงเบียดเบียน เปนดุจผู อ่ืน เปนส่ิงที่ตอง 
แตกสลาย เปนของวางเปลา เปนอนัตตา ทานยอมละความพอใจในกาย ความเยื่อใยในกายและ
ความยอมตามกายได... สุขเวทนาไมเที่ยง...ทุกขเวทนาก็ไมเที่ยง...แมอทุกขมสุขเวทนาก็ไมเที่ยง  
ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป และดับไปเปนธรรมดา 
 เมื่ออริยสาวกเห็นอยูอยางนี้ยอมเบื่อหนายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา 
เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน...อัคคิเวสสนะ ภิกษุผูมีจิตหลุดพน
แลวอยางนี้ยอมไมทะเลาะวิวาททุมเถียงกับใคร ๆ โวหารใดที่ชาวโลกนิยมพูดกันก็ไมยึดมั่นกลาว
ไปตามโวหารนั้น” 
 ขณะนั้นทานพระสารีบุตรยืนถวายงานพัดพระผูมีพระภาคอยู ไดสดับและพิจารณาเห็น
ตามอยูอยางนี้ จิตก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย ไมถือมั่นดวยอุปทาน  
 ความสําเร็จยิ่งใหญในการเผยแผพุทธธรรมจนพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาหยั่งราก
ลึกลงสูจิตใจของชาวมคธถึง ๑๒๐,๐๐๐ คนไดภายในเวลาเพียง ๔ เดือน๔๗ เพราะพระผูมีพระภาคมี
วิธีที่ลุมลึกในการเผยแผ กลาวคือ  
 ๑. การเลือกใชภาษา พระผูมีพระภาคทรงเลือกภาษามาคธีซ่ึงเปนภาษาพื้นเมืองที่ใชกัน
อยางแพรหลายในแควนมคธขณะนั้น และคงจะใชกันกวางขวางออกไปในชมพูทวีป เพราะ
ขณะนั้นแควนมคธกําลังเรืองอํานาจ ภาษามาคธีก็ยอมแพรไปยังถ่ินอื่น ๆ มิใชเพียงใชอยูในแควน
มคธเทานั้น ดวยเหตุนี้การสื่อความหมายดวยวาจาจึงไมเปนปญหา เพราะผูรับฟงเขาใจไดดี  
 ๒. การตรวจดูระดับสติปญญา ในแตละวันพระผูมีพระภาคทรงมีพุทธกิจประจําวัน ๕ 
อยาง๔๘ คือ ตอนใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลกท่ีสามารถบรรลุธรรมเพื่อเสด็จไปโปรด โดยพิจารณา
ตามระดับสติปญญาของบุคคล ๔ เหลา จากนั้นตอนเชาตรู พระผูมีพระภาคก็จะเสด็จทรงรับ
บิณฑบาตและแสดงธรรมโปรดผูที่สามารถบรรลุธรรมนั้น  
 ๓. การเลือกบุคคล เพื่อความแนนอนของผลที่จะไดรับ จึงทรงเลือกผูสมควรที่สุดกอน 
เชนกรณีแสดงธรรมโปรดปญจวัคคียเปนกลุมแรกนั้น มีความสําคัญตอการเผยแผพระธรรมคําสอน

                                                        
๔๗แสวง  อุดมศรี, พระวินัยปฎก ๒, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๗. 
๔๘ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,  

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๘๙. 
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 ๓๒

เปนอยางยิ่ง  เพราะถาโปรดผูที่มีปญญานอย  สดับธรรมเทศนาแลวไม เขาใจ  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาก็อาจประสบความลมเหลวเสียตั้งแตตนเลยก็เปนได  
 ๔. การหยั่งรูความคิดของผูอ่ืน พระผูมีพระภาคทรงมีญาณหยั่งรูไดวาใครกําลังคิด
อะไร แลวนําความคิดของคนนั้นมาเปนแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาใหเหมาะสมกับสถานการณ 
กลาวคือ สามารถแกปญหาหรือตอบคําถามขอของใจของคน ๆ นั้นไดอยางตรงจุดตรงประเด็น  
อันจะทําใหการแสดงธรรมในแตละครั้งสัมฤทธิ์ผลไดอยางเต็มที่  
 ๕. การเลือกหลักธรรม พระผูมีพระภาคทรงเลือกธรรมที่เหมาะกับแตละคน หรือแตละ
กลุม เพื่อใหเกิดประสิทธิผลเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะกลุม หรืออีกนัยหนึ่งคือ การใชวาจาใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด นั่นคือ ทําใหผูสดับธรรมเทศนาไดดวงตาเห็นธรรมเร็วที่สุด ดังกรณีทรงนํา
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรมาแสดงแกปญจวัคคีย ซ่ึงชอบปฏิบัติตนดวยการทรมานรางกายตามแนวทาง
อัตตกิลมถายุโยค โดยหักมุมจริตของปญจวัคคียวาบรรพชิตไมควรเสพทางสุดโตงทั้ง ๒ ดาน คือ 
กามสุขัลลิกานุโยคหรืออัตตกิลมถานุโยค แตควรดําเนินตามทางสายกลาง คือหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
โดยมีอริยอัฏฐังคิกมรรคเปนแนวทางดําเนิน ดังนี้เปนตน  
 วิธีการเผยแผดังกลาวมาขางตน พระผูมีพระภาคทรงมีพระปรีชาสามารถสูงยิ่งในการใช
กลยุทธดานการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคประโยชนแกทวยเทพและมนุษย ซ่ึงสามารถนํามา
ประยุกตกับการใชวาจาไดโดยทั่วไป  

 ๒.๕.๓ การสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 ในพุทธสมัยนั้น พระเจาพิมพิสาลทรงปกครองแควนมคธที่เกรียงไกรและเรืองอํานาจ 
ไดแผขยายอิทธิพลครอบคลุมมัธยมประเทศทั่วไป ภาษามาคธีจึงรุงโรจน มีอิทธิพลตามไปดวย เมื่อ
พระผูมีพระภาคตัดสินพระทัยใชภาษามาคธีในการประกาศพระพุทธศาสนา ภาษามาคธีหรือตอมา
คือภาษาบาลีก็ไดรับการทองจําปากตอปาก (Oral Tradition) แบบมุขปาฐะ โดยมิไดบันทึกหรือ
เขียนลงไวเปนลายลักษณอักษรตลอดพุทธสมัย 
 ภายหลังพุทธสมัย พุทธพจนของพระผูมีพระภาคยังคงไดรับการถายทอดสืบตอกันมา
ดวยปากตอปากแบบวิธีมุขปาฐะดังกลาว จนกระทั่งพระธรรมสังคาหกาจารยไดสังคายนาพระธรรม
วินัย ไวเปนหมวดหมูถึง ๓ คร้ัง เรียกวา พระไตรปฎก โดยใชวิธีปุจฉา วิสัชนา จากความทรงจําที่
แมนยําดวยการทองปากเปลา ดังปรากฏในประเทศไทยสมัยกอน เราก็มีความนิยมตอหนังสือคํา 
เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน หรือทองพระปาติโมกขโดยอาศัยการทองปากตอปากจากครูบาอาจารย
จนจําไดแมนยํา และทองสืบตอกันมาถึงอนุชนรุนหลัง พระไตรปฎกก็เชนกัน ตั้งแตสังคายนา 
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 ๓๓

คร้ังแรก ศิษยสายพระอุบาลีก็จดจําพระวินัยปฎก ศิษยสายพระอานนทก็จดจําพระสุตตันตปฎกและ
พระอภิธรรมปฎกสืบ ๆ กันมาโดยไมขาดสาย๔๙ 
 หลักฐานที่ยืนยันไดวา พระพุทธศาสนาสืบทอดดวยวิธีมุขปาฐะนั้น พระอานนทได
กลาวยืนยันกับพราหมณโคปกโมคัลลานะวา  

ทฺวาสีติ  พุทฺธโต  คณฺหิ เทวฺ  สหสฺสานิ  ภิกฺขุโต   
จตุราสีติสหสฺสานิ   เย  เม  ธมฺมา  ปวตฺติโน๕๐ 

 เราไดเรียนมาจากพระพุทธเจา ๘๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ จากภิกษุ ๒,๐๐๐  
 พระธรรมขันธจึงรวมธรรมที่เราช่ําชองคลองปากได ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ๕๑  
 การทองจําดังกลาวไดกระทํามาจนถึงการสังคายนาครั้งที่ ๕ ในลังกาทวีป (ถานับ
เฉพาะที่ทําสังคายนาในศรีลังกาก็เปนครั้งที่ ๒) ประมาณ พ.ศ. ๔๓๓ ในสมัยของพระเจาวัฏฏคามณี
อภัย โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน ทําที่อาโลกเลนสถาน ณ มตเลชนบท หรือท่ีเรียกกันวา  
มลัยชนบท แลวใหมีการจารึกพุทธพจนลงในใบลาน สาเหตุของการจารึกก็เพราะวาถาใชวิธีทองจํา
ตอไปอาจมีขอผิดพลาดไดงาย เพราะปญญาในการทองจําของกุลบุตรเสื่อมลง นอกจากนั้นพระสงฆ
ยังไดรับความกระทบกระเทือนจากภัยธรรมชาติและภัยสงครามอยูเนือง ๆ ทําใหไมมีเวลาทองจํา 
อาจทําใหชวงการสืบทอดขาดลงได มีคํากลาววาในการจารึกครั้งนี้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย๕๒  
 การรักษาพุทธพจนโดยการทองจําดวยภาษาบาลีสืบตอกันมาไมขาดสายในฝายเถรวาท
นั้น ทําใหพระสัทธรรมของพระพุทธเจาไมวิปริตคลาดเคลื่อนไป สามารถรักษาอรรถและพยัญชนะ
ไดถูกตองครบถวน สมดังที่พระพุทธโฆสเถระไดรจนาไวดังนี้  

...ความรูในการกลาวอรรถและธรรมตามหลักภาษา มีอรรถาธิบายวา สภาวนิรุตติ (ภาษา
ที่แท) คือถอยคําที่ใชกันตายตัว ไมวิปริตคลาดเคลื่อนในอรรถและธรรมนั้น ความรูในการ
กลาวถอยคํา คือ การพูด การเปลงถอยคํา ไดแก ความรูอันถึงซึ่งความแตกฉานในมูลภาษา
ของสรรพสัตวทั้งหลาย ไดแกภาษามคธที่เปนสภาวนิรุตติ ซ่ึงไดชื่อวา ธรรมนิรุตติ (ภาษาดี) 
นั้น โดยนัยวา พอไดยินถอยคําที่พูดหรือเปลง ก็รูวา ‘นี่เปนสภาวนิรุตติ นี่ไมใชสภาวนิรุตติ’ 
ดังนี้ เปนนิรุตติปฏิสัมภิทา จริงอยู ผูถึงนิรุตติปฏิสัมภิทา พอไดยินคําวา ‘ผสฺโส  เวทนา’ ดังนี้

                                                        
๔๙ปรีชา  ทิชินพงศ, บาลี-สันสกฤตที่เก่ียวกับภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส.  

พริ้นต้ิงเฮา, ๒๕๓๔), หนา ๔. 
๕๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๒๗/๓๙๙. 
๕๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๒๗/๕๐๘. 
๕๒ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร :  

กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕), หนา ๖๑. 
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 ๓๔

เปนตน ก็รูไดวานี่เปนสภาวนิรุตติ แตพอไดยินคําวา ‘ผสฺสา  เวทโน’ ดังนี้เปนตน ก็รูไดวานี้
ไมเปนสภาวนิรุตติ๕๓ 

 สรุปไดวา ตั้งแตสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พุทธบริษัทไดใชวิธีทองจําพุทธ
พจนปากตอปาก ดวยภาษามาคธีหรือบาลี เพื่อการทรงจําและสืบทอดพระธรรมวินัย จนผานไป
ประมาณ ๔๓๓ ปหลังพุทธปรินิพพานแลว จึงไดมีการจารึกพระธรรมวินัยเปนภาษาบาลีลงใน
ใบลาน เรียกวาคัมภีรพระไตรปฎกคราวสังคายนาครั้งที่ ๕ ที่ประเทศศรีลังกา  
 ผูวิจัยเห็นวา ความสําคัญของวาจา ๓ ประการดังกลาวคือ การประกาศพระพุทธศาสนา 
การเผยแผพุทธธรรม และการสืบทอดพระพุทธศาสนา เปนสวนของการใชวาจาไดสรางสรรคที่สุด
สําหรับมนุษยชาติทางหนึ่ง ในแงของการดํารงพุทธศาสนาใหคงอยูไดยาวนานที่สุดเทาที่พุทธบริษัท
สามารถทําได  
 
๒.๖  วัตถุประสงคการใชวาจา 

 เมื่อคร้ังพระผูมีพระภาคไดประกาศพระธรรมจักรใหเร่ิมหมุนทวนกระแสวัฏสงสาร
ใหม ๆ จนไดพระอรหันตสาวกถึง ๖๐ รูปภายในระยะเวลาอันส้ัน จากนั้นจึงไดรับสั่งใหภกิษุสงฆ
ตางแยกยายไปคนละทาง เพื่อเผยแผพระสัทธรรม คร้ังนั้นพระสุคตบรมศาสดาไดปรารภพระพุทธ
ประสงคเพื่อการนั้นวา  
 ๑. เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
 ๒. เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
 ๓. เพื่อประโยชนเกื้อกูล 
 ๔. เพื่อความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
 พุทธพจนดังกลาวเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณที่มีตอเหลาเวไนยสัตวที่มีธุลีในตานอยจะ
ไดรูธรรม สามารถกาวพนจากหวงเหวแหงสังสารวัฏ ดังมีเหตุการณตาง ๆ ที่นาจะนํามาสนับสนุน
พระประสงคของพระผูมีพระภาคดังนี้ 
 ๑. เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก หลังจากที่พระพุทธเจาไดตรัสรูแลว ไดทรง
จาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกมหาชนทั้งหลาย ดังกรณีที่ไดเสด็จไประงับสงครามระหวางสองนคร
ของหมูพระญาติสองฝาย ซ่ึงวิวาทกันเพราะการแยงน้ําที่ใชทํานาขาว ดังจะกลาวตอไปในบทที่ ๔ 
อนึ่ง ประเด็นเพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมากนี้นาจะสอดคลองกับพุทธกิจ ๕ ประการดังนี้  
  ๑.๑ เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต 
  ๑.๒ เวลาเย็นทรงแสดงธรรม 

                                                        
๕๓วิ.สุทฺธ.ิ (ไทย) ๔๒๘/๗๑๘. 
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 ๓๕

  ๑.๓ เวลาย่ําค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ 
  ๑.๔ เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา 
  ๑.๕ เวลาใกลรุงทรงพิจารณาหาบุคคลที่สามารถบรรลุธรรมไดและที่ยังไมสามารถ
บรรลุธรรม๕๔  
 ๒. เพื่ออนุเคราะหชาวโลก กรณีนี้เห็นไดจากครั้งที่พระโมคคัลลานะไดเรียกพระภิกษุ
ทั้งหลายมาแลว ทานไดเลาถึงครั้งที่หลีกเรนอยูในที่สงัดแหงหนึ่งไดเกิดความคิดปริวิตกกับคําวา 
“ดุษณีภาพอันประเสริฐเปนอยางไร” จนเกิดความคิดฟุงซานขึ้น  
  พระผูมีพระภาคไดเสด็จเขาไปหาทานดวยฤทธิ์แลวตรัสวา “โมคคัลลานะผูเปน
พราหมณ อยาประมาทดุษณีภาพอันประเสริฐ เธอจงรวมจิตตั้งไวในดุษณีภาพอันประเสริฐ ทําจิต
ใหเปนธรรมเอกผุดขึ้นในดุษฎีภาพอันประเสริฐ ตั้งจิตมั่นไวในดุษณีภาพอันประเสริฐ” 
 ดวยเหตุที่พระผูมีพระภาคเสด็จมาตรัสแนะนําทําใหวิตกวิจารของทานสงบระงบัไปแลว 
ไดบรรลุทุติยฌานมีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปตแิละ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
 ทานโมคคัลลานะไดกลาวกับพระภิกษุทั้งหลายนั้นวา “ผูมีอายุทั้งหลาย แทจริงบุคคล
เมื่อจะกลาวถึงคนใดคนหนึ่งหรือผมใหถูกตอง ควรกลาววา ‘สาวกผูที่พระศาสดาทรงอนุเคราะหได
บรรลุความรูอันยิ่งใหญ”๕๕  
 ๓. เพื่อประโยชนเกื้อกูล เร่ืองนี้ในนิสสยวรรค ทุติยสมาธิสูตร ปรากฏความตอนหนึ่ง
พอสรุปไดวา พระผูมีพระภาคไดรับสั่งเรียกพระภิกษุทั้งหลายมาแลวตรัสถามวา 
  “ภิกษุทั้งหลายมีไดหรือไม การที่ภิกษุไดสมาธิโดยไมตองมีสัญญาในธาตุ ๔ มีธาตุ
ดินเปนตนในฌาน ๔ มีอากาสานัญจายตคนฌาน เปนตน ในโลกนี้วาเปนโลกนี้ ในโลกหนาวาเปน
โลกหนา ไมตองมีสัญญา แมในรูปที่ไดเห็น เสียงที่ไดยิน...แตตองมีสัญญา” 
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวาธรรมทั้งหลายมีพระผูมีพระภาคเปนหลัก เปนที่พึ่ง แลวได
ขอประทานวโรกาสเฉพาะพระผูมีพระภาคใหทรงอธิบายเนื้อความ 
  พระผูมีพระภาคตรัสวามีได  ภกิษุทั้งหลายจึงทูลถามวามีไดอยางไร พระผูมีพระภาค
ตรัสตอบวา  
  “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีสัญญาอยางนี้วา ภาวะที่สงบประณีต 
คือความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั่งปวง ความสิ้นไปแหงตัณหา ความคลาย
กําหนัด ความดับ นิพพาน ภิกษุทั้งหลายมีไดอยางนี้แล การที่ภิกษุไดสมาธิโดยไมตองมีสัญญาใน
ธาตุดินวาธาตุดิน...ในเสียงที่ไดยิน...แตตองมีสัญญา”  (ภาวะที่สงบประณีต) 
                                                        

๕๔พระศาสนโสภณ, สวดมนตแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), 
หนา ๓๓–๓๔. 

๕๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๕/๓๒๕–๓๒๖. 
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 ๓๖

  จะเห็นไดวาพระดํารัสสอนทํานองนี้มีอยูตลอดโดยเฉพาะกับภิกษุสาวกทั้งหลาย 
ทั้งนี้เพื่อความเกื้อกูลใหเกิดความรูความเขาใจนั่นเอง 
 ๔. เพื่อความสุขแกทวยเทพและมนุษย ในประเด็นนี้ สําหรับมนุษยคงไมตองกลาวถึง 
สวนความสุขแกทวยเทพนั้น พระผูมีพระภาคก็ทรงใหโอกาสแกเทวดาทั้งหลายไดเขาเฝาเมื่อเวลา
เที่ยงคืน เพื่อใหเทวดาไดถามปญหาขอของใจดังในสักกปญหสูตร ความตอนหนึ่งวา ทาวสักกะ
รับส่ังพวกเทพชั้นดาวดึงสและปญจสิขะ คนธรรพเทพบุตรมาเพื่อไปเขาเฝาพระพุทธเจา 
  พระผูมีพระภาคทรงดําริวา ทาวสักกะจะตรัสถามปญหาที่ประกอบดวยประโยชน
เสมอ และจะเขาใจที่พระองคทรงตอบไดฉับพลันทีเดียว จึงทรงโปรดใหเขาเฝา เมื่อพระผูมีพระภาค
ทรงประทานพระวโรกาสแลว ทาวสักกะจอมเทพไดทูลถามปญหาขอที ่๑ วา “ขาแตพระองคผูนริทกุข 
พวกเทพ มนุษย อสูร นาค คนธรรพ และสัตวเหลาอื่นอีกจํานวนมากตางมีความปรารถนาอยางนี้วา 
‘ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร จงเปนผูไมถูกลงโทษ จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน จง
เปนผูไมจองเวรกันอยูเถิด’ แตเพราะมีอะไรเปนเครื่องผูกมัดเลา พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มี
ศัตรู ถูกเบียดเบียน ยังจองเวรกันอยู” 
  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “จอมเทพ พวกเทพ มนุษย...และสัตวเหลาอื่นอีก
จํานวนมาก ตางมีความปรารถนาอยางนี้วา ‘ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร...’ แตเพราะมีอิสสา (ความ
ริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เปนเครื่องผูกมัด พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูก
เบียดเบียนจองเวรกันอยู” ทาวสักกะไดฟงพระภาษิตของพระผูมีพระภาคจึงมีพระทัยช่ืนชมยินดี   
  อนึ่ง พระผูมีพระภาคยังมีพระประสงคใหชาวโลกทําตามคําส่ังสอนของพระองค 
ดังเห็นไดจากครั้งที่พระอัญญาโกญฑัญญะบุพพสาวกไดทูลขอบรรพชาอุปสมบทเฉพาะพระพักตร 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “เธอจงมาเปนภิกษุเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติ
พรหมจรรยเพื่อทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด”๕๖  
 ในขุททกนิกายธรรมบท เทวสหายวัตถุ๕๗ กลาวถึงภิกษุ ๒ สหายซึ่งบวชพรอมกันรูปหนึ่ง
รูตัววาบวชเมื่อแก ไมสามารถเรียนคันถธุระไดดี จึงไดทูลใหพระศาสดาตรัสบอกวิปสสนาธุระแลว
พากเพียรจนบรรลุพระอรหันต ฝายภิกษุอีกรูปนั้น คิดเรียนทางคันถธุระ ไดเรียนพระไตรปฎกโดย
ลําดับ จากนั้นเที่ยวบอกธรรมจนไดเปนเจาคณะใหญ ๑๘ คณะ แตแลวเมื่อพระพุทธเจาตรัสถาม
ปญหาฌานสมาบัติเปนตน ฝายคันถิกภิกษุตอบไมไดแมแตขอเดียว สวนพระวิปสสกเถระทูลตอบ
ปญญาไดทั้งหมด พระผูมีพระภาคจึงไดตักเตือนภิกษุทั้งหลายที่นั่งฟงอยู แลวตรัสคาถาดังนี้  

  คนที่กลาวพุทธพจนแมมาก 
แตมัวประมาท ไมทําตามพุทธพจนนั้น 

                                                        
๕๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ. ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๘. 
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 ๓๗

ยอมไมไดรับผลแหงความเปนสมณะ 
เหมือนคนรับจางเลี้ยงโคไดแตนับโคใหคนอื่น ฉะนั้น 
  คนที่กลาวพุทธพจนแมนอย  
แตประพฤติธรรมสมควรแกธรรมเปนปกติ 
ละราคะ โทสะ และโมหะไดแลว 
รูชอบ มีจิตหลุดพนดีแลว 
ไมยึดติดในโลกนี้และโลกหนา 
เขายอมไดรับผลแหงความเปนสมณะ๕๘ 

 ในฉัตตปาณิอุปสากวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสคาถานี้แกพระอานนเถระ ดังนี้ 
  วาจาสุภาษิต๕๙  ยอมไมมีผลแกผูไมทําตาม 
เหมือนดอกไมงาม มีสีสวย (แต) ไมมีกล่ิน  
  วาจาสุภาษิต  ยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี 
เหมือนดอกไมงาม มีทั้งสีและมีกล่ิน ฉะนั้น๖๐ 

 สรุปไดวา พระพุทธประสงคขางตนนั้นไดสรางสรรคคุณูปการแกสัตวโลกทั้งหลายเปน
อเนกประการ ทั้งไดตอกย้ําพุทธบริษัทใหตระหนักถึงความเปนชาวพุทธที่ถูกตอง คือไมมัว
ประมาทอยูแตเพียงการพูดธรรมะเพียงลมปาก ปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยมิไดสนใจละอกุศลที่
หอจิตหุมใจอยู ยอมไมไดรับอานิสงสจากการรูธรรมไดเลย เหมือนการเสียเวลาเลี้ยงโคผูอ่ืน นมโค
หรือเนื้อโคนั้นก็มิไดเปนของเรา ความไมประมาทในธรรมจึงอยูที่การทําตามพุทธพจน ซ่ึงทําให
ผูทําตามไดรับประโยชนมีความงามทั้ง ๓ ดาน คือ รูปริยัติ เพียรปฏิบัติ มุงปฏิเวธ เหมือนดอกไม
งาม มีทั้งสีและมีกล่ินนั่นเอง  
 
๒.๗  ลักษณะของวาจา 
 ลักษณะของวาจาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะที่ใชภาษาถอยคํา 
คําพูด หรือเสียงพูด เรียกวาวจีวิญญัติ (วัจนภาษา) และลักษณะที่ใชแทนวาจา คือ ลักษณะทางกายภาพ 
กิริยา มารยาท สีหนา ทาทาง เรียกวากายวิญญัติ (อวัจนภาษา)๖๑ ดังตอไปนี้ 

                                                        
๕๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙–๒๐/๓๐. 
๕๙วาจาสุภาษิต ในที่นี้หมายถึงพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๔๒. 
๖๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑–๕๒/๔๓. 
๖๑ เรื่องอวัจนภาษาไดรวมไวในภาคผนวก 
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 ๓๘

 ๒.๗.๑ วัจนภาษาในลักษณะวาจาที่เปนถอยคํา 
 ลักษณะวาจาที่เปนถอยคําคือ คําที่กลาวอยางวาจาทั่วไป และคําที่กลาวสืบตอกันมาชา
นานแลว มีความหมายเปนคติสอนใจ๖๒ อยางคําสุภาษิตหรือวาจาสุภาษิต 

 ๒.๗.๑.๑   วาจาทั่วไป  
 วาจาโดยทั่วไป คือ การพูด การเปลงวาจา การเจรจา การกลาว การปาวรอง การโฆษณา 
วาจาเพื่อประโยชนในการสนทนาปราศรัยกัน เชน การทักทาย การถามตอบ การเลาเรื่อง เลานิทาน 
และการพูดคุยกันธรรมดาถึงเรื่องราวตาง ๆ ทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
 ในมหาปรินิพพานสูตร มารไดกราบทูลใหพระพุทธเจาปรินิพพาน พระผูมีพระภาค
ตรัสพระวาจาตอบโดยสรุปวา  

“...เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่พุทธบริษัท ๔ ของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการ
แนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมเที่ยงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติ
ชอบ ไมปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว แตก็ยังบอก แสดงบัญญัติกําหนด
เปดเผยจําแนก ทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอย
โดยชอบธรรมไมได...ตราบเทาที่พรหมจรรยของเรายังไมบริบูรณกวางขวางแพรหลาย รูจัก
กันโดยมาก มั่นคงดี กระทั่งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ประกาศไดดีแลว....มารผูมีบาป ทานจง
อยากังวลเลย... จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๖๓ 

 พระสารีบุตรไดปรารภเหตุแหงการถามปญหาวา บุคคลผูใดผูหนึ่ง ยอมถามปญหากับ
ผูอ่ืนดวยเหตุ ๕ อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง ๕ อยาง คือ  
 ๑. บางคนถามปญหาเพราะความโงเขลา ความไมเขาใจ 
 ๒. บางคนถามปญหาเพราะปรารถนาลามก ความโลภอยากได  
 ๓. บางคนถามปญหาเพราะตองการอวดเดนขมเขา 
 ๔. บางคนถามปญหาเพราะประสงคจะรู 
 ๕. บางคนถามปญหาเพราะคิดวาเมื่อเราถามแลว ถาเขาตอบไดถูกตองก็เปนการดี แต
ถาเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกไขเขาโดยถูกตอง๖๔  
 ในสังคีติสูตร  พระผูมีพระภาคตอบปญหาดวยวิธีตอบ ๔ แบบ คือ  

                                                        
๖๒พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หนา ๑๒๐๖. 
๖๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓–๑๑๖. 
๖๔องฺ.ปฺจกฺ. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๔๒. 
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 ๓๙

 ๑. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมา 
 ๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงตอบ 
 ๓. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงแยกตอบ 
 ๔. ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงนิ่งเสีย คือปญหาที่ถามเรื่องไรประโยชน๖๕  

 ๒.๗.๑.๒  วาจาสุภาษิต  
 วาจาสุภาษิตเปนกัลยาณวาจาที่บุคคลพึงมีไวประดับตัว เพราะเปนอุดมมงคลประการ
หนึ่งที่สามารถนําพาชีวิตของบุคคลนั้นใหดําเนินไปในโลกอยางมีสันติสุข ดวยการกลาวถอยคําอัน
ไพเราะออนหวาน สุภาพออนโยน เมตตานุมนวล เปนที่รักที่พอใจ มีประโยชน ไมมีโทษ ไม
เบียดเบียน วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน เปนถอยคําของสัตบุรุษผูรูจักพูดถูกจังหวะ ถูกกาลเวลา ถูก
โอกาส ถูกบุคคลและสถานที่ “ทําใหผูฟงไดรับประโยชนและความสุขทั้งที่เปนโลกียะและ
โลกุตระ”๖๖  จึงกลาวไดวา “วาจาสุภาษิตเปนวาจาสูงสุด”๖๗ 
 พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงลักษณะของวาจาสุภาษิตแกเหลาพุทธบริษัท เพื่อเปนหลัก
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ในการใชวาจาพูดคุยสนทนากันอยางไดประโยชนทั้งตอคนพูด
และคนฟง ไมเบียดเบียนกันใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน เปนวาจาสุภาษิตที่ใครทําตามไดถือวา
เปนวาจาสูงสุด พระพุทธองคไดตรัสสอนพระสูตรเกี่ยวกับวาจาสุภาษิตไว ๒ สูตร คือ วาจาสูตร
และสุภาษิตสูตร ดังนี้  
 วาจาสูตร ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ปญจมปณณาสก แสดงลักษณะของวาจา
สุภาษิตวา 
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต 
เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการอะไรบาง คือ  
 ๑. พูดถูกกาล 
 ๒. พูดคําจริง 
 ๓. พูดคําออนหวาน 
 ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
 ๕. พูดดวยเมตตาจิต 

                                                        
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
๖๖ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๑๐๐/๒๑๘. 
๖๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
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 ๔๐

 ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการนี้แล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจา 
ทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน๖๘  
 สุภาสิตสูตร ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ สุตตนิบาต อุรควรรค แสดงคําสุภาษิตวา  
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุ
ทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต (ไมสอเสียด) 
 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม (ไมเพอเจอ)  
 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาไมเปนที่รัก (ไมหยาบคาย) 
 ๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ (ไมมุสา) 
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวย ๔ ประการนี้แล เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน๖๙ 
 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายคําวา วาจาสุภาษิตไวในอรรถกถาธรรมบทวา “เอวํ สุภาสิ
ตา วาจาติ สุภาสิตา วาจา นาม เตปฏกํ พุทฺธวจนํ.”๗๐ แปลวา พุทธพจนช่ือวาวาจาสุภาษิตคือ
พระไตรปฎก ดวยเหตุนี้คําวาพุทธพจนจึงหมายถึงการใชวาจาทั้งหมดของพระพุทธเจาที่ไดบันทึกอยู
ในพระไตรปฎก 

 ๒.๗.๒ วัจนภาษาในลักษณะวาจาที่เปนเจตนาวาจา 

 ในมังคลัตถทีปนี พระสิริมังคลาจารยไดอธิบายถึงลักษณะของเจตนาวาจา โดยอาง
อรรถกถาสุภาสิตสูตร สุตตนิบาต และในฎีกาสุภาสิตสูตร ปญจกนิบาต อังคุตตรนิกายวา  

...วิญญัติวาจา อยางนี้วา ‘ถากรรมอันบุคคลทําแลวดวยวาจา’ ดังนี้ก็ดี เจตนาวาจาอยางนี้
วา ‘ภิกษุทั้งหลายวาจาหยาบอันบุคคลสองเสพ เจริญ ทําใหมากแลว ยอมยังนรกใหเปนไป
พรอม’ ดังนี้ก็ดี นี้ไดมาโดยชื่อวา วาจา วิญญัติวาจาเปนตนนั้น (ที่กลาวมานั้น) ไมประสงคใน
บทวา วาจานี้ เพราะเหตุไร เพราะไมใชวาจาที่เขาพึงใชพูดกัน (โดยวาจาทั่วไป) ...ในวิภังค
แหงสิกขาบทนั้น เจตนายอมไดช่ือวา วาจา ดวยเหตุนั้นในอรรถกถาแหงสิกขาบทนั้น 

 ทานจึงกลาววา “เจตนาที่นับเนื่องในมิจฉาวาจา อันยังถอยคําใหตั้งขึ้น ชื่อวา วาจา” 

                                                        
๖๘อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๖๙ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
๗๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๔. 
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 ๔๑

 แมในฎีกาแหงสิกขาบทนั้น ทานกลาววา “บุคคลยอมกลาวดวยเจตนานั่น เหตุนั้น 
เจตนานั้น ชื่อวา วาจา ไดแก เจตนาอันยังถอยคําใหตั้งขึ้น”  
 วาจาศัพทที่เปนกรณสาธนะ (เปนเหตุใหเปลงคําพูดออกมา) ยอมเปนไปในเจตนาดวย
เหตุนั้น ในฎีกาพรหมชาลสูตร ทานจึงกลาววา “เจตนาชื่อวา ปสุณวาจา เพราะอรรถวิเคราะหวา 
บุคคลยอมกลาวคําสอเสียดดวยเจตนานั้น” 
 พระอรรถกถาจารยทั้งหลายกลาวคาถาประพันธนี้ไวในวิสัยเปนที่กําหนดวจีกรรมวา  
 “ถากรรมอันบุคคลทําดวยวาจา กรรมนั้นทานเรียกวา ‘วจีกรรม’ วจีและวจีกรรมทาน
กําหนดซึ่งกันและกนั  (คือเปนอันเดียวกัน)”๗๑ 
 จากคําอธิบายขางตน กลาวไดวา เจตนาวาจาคือ กรรมหรือการกระทําทางวาจา เรียกวา
วจีกรรม เจตนางดเวนจากวจีทุจริต ๔ เรียกวาสัมมาวาจา ตั้งใจกลาวคําหยาบ คําสอเสียด เรียกวา 
มิจฉาวาจา ดังนั้น เจตนาวาจาจึงไดแก วาจาที่เปนวจีกรรม วาจาที่เปนสัมมาวาจา และวาจาที่เปน
มิจฉาวาจา ฉะนั้นในที่นี้ขอกลาวแตวาจาเพื่อการสรางสรรคคือ วจีสุจริตและสัมมาวาจา สวนวจีทุจริต
และมิจฉาวาจา ซ่ึงมีนัยตรงขามกันจะไมกลาวถึง 

 ๒.๗.๒.๑  วจีกรรม 
 วจีกรรม คือ การกระทําทางวาจา การกระทําดวยวาจา ทํากรรมดวยคําพูด๗๒ ซ่ึงแบงเปน
วจีทุจริตและวจีสุจริต  
 วจีสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยวาจา มี ๔ อยาง คือ  
 ๑. พูดจริง 
 ๒. พูดไมสอเสียด  
 ๓. พูดคําสุภาพ 
 ๔. พูดพอประมาณ๗๓  
 ในอรรถกถาไดอธิบายวจีสุจริต ๔ ประการไวดังนี้๗๔  

                                                        
๗๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๗–๑๕๙. 
๗๒พระเทพเวที, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๓. 
๗๓วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๔/๔๕๗. 
๗๔พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา, เลมที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๑๙๙. 
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 ๔๒

 ๑. พูดจริง ไดแก พูดจริง ดํารงคําสัตย เพราะสืบทอดคําสัตยไวดวยความจริง กลาวคือ 
ไมพูดเท็จในระหวาง เพราะบางครั้งพูดเท็จ บางครั้งพูดจริง คําสัตยของบุคคลนั้นไมสืบตอดวย
ความสัตย เพราะเขาพูดเท็จในระหวาง เพราะฉะนั้นคนนั้นไดชื่อวาไมดํารงคําสัตย บุคคลไมพูดเท็จ 
แมเพราะเหตุความเปนอยู ยอมดํารงความสัตยไวดวยความสัตยเหมือนกัน มีความมั่นคงคือมีถอยคํา
มั่นคง เหมือนสียอมผา เหมือนหลักปกที่กองแกลบและเหมือนฟกวางบนหลังมาฉะนั้น คนหนึ่งมี
ถอยคํามั่นคงเหมือนรอยจารึกบนแผนดิน และเหมือนเสาเขื่อนฉะนั้น แมจะเอาดาบตัดศีรษะก็ไม
ยอมพูดเปนคําสอง เรียกบุคคลนี้วาผูมีวาจามั่นคง เชื่อถือได มั่นอยูในคําสัตย คนบางคนเชื่อถือไมได 
เชนเมื่อเขากลาววา คนโนนพูดเรื่องอะไร ก็พูดวา พวกทานอยาเชื่อคําของเขาเลย คนหนึ่งเชื่อถือได 
เมื่อเขากลาววา คนโนนพูดเรื่องอะไรก็พูดวา ถาวา คนนั้นพูดถือเปนประมาณได ไมตองสอบสวน 
นี้ตองเปนอยางนั้นดังนี้ บุคคลนี้ทานกลาววา เปนบุคคลเช่ือถือได พูดจริงคือไมพูดใหเคลื่อนคลาด
แกโลก คือไมพูดใหชาวโลกเขาใจผิด  
 ๒. พูดไมสอเสียด ไดแก การพูดคําที่ทําใหเกิดความสามัคคี พูดสมานคนที่แตกกัน เชน
เมื่อมิตรสองคนหรือผูที่รวมอุปชฌายกันเปนตน แตกกันดวยเหตุใดเหตุหนึ่งเขาไปหาคนทั้งสอง
แลวกลาวคํามีเปนตนวา การแตกกันนี้ไมสมควรแกทานทั้งหลายผูเกิดในตระกูลเชนผูเปนพหูสูต 
อยางนี้ พูดสงเสริมคนที่พรอมเพรียงกัน คือสงเสริมคนที่สมานกัน เชน เห็นคนสองคนพรอมเพรียง
กัน แลวกลาวคํามีเปนตนวา การกระทําเชนนี้สมควรแกพวกทานผูเกิดในตระกูลเห็นปานนี้ 
ประกอบดวยคุณเห็นปานนี้ แลวทําใหหนักแนนยิ่งขึ้น เพราะมีความพรอมเพรียงเปนที่นายินดี 
กลาวคือ ความพรอมเพรียงไมมีในที่ใด ไมควรแมจะอยูในที่นั้น ไมพูดสอเสียด คือ กลาววาจาทําให
เขาพรอมเพรียงกัน กลาวคือ กลาววาจาที่ทําใหสัตวทั้งหลายพรอมเพรียงกันอันแสดงถึงคุณของ
ความสามัคคี 
 ๓. พูดคําสุภาพ ไดแก การกลาววาจาที่ไมมีโทษ ไพเราะโสต คือวาจาสบายหู เพราะ
ไพเราะดวยพยัญชนะ ไมเกิดแสลงหูดุจเข็มแทงหู เพราะไมทําใหเกิดความโกรธ ใหเกิดความรักไปทั่ว 
เพราะไพเราะ เปนวาจาหยั่งลงถึงหทัย เพราะไมมีอะไรกระทบไปถึงหทัยเขาไปสูจิตโดยสะดวก 
เปนคําของชาวเมือง บริบูรณดวยคุณ อธิบายวา เปนคําพูดของชาวเมือง เพราะชาวเมืองเปนผูพูด
เหมาะสมยอมเรียกคนปูนบิดาวาบิดา คนปูนพี่วาพี่  วาจาเปนที่พอใจของชนหมูมาก เพราะเปนที่
ชอบใจของชนหมูมาก ทําความงดงามใหแกใจ ดวยเปนวาจาที่พอใจ 
 ๔. พูดพอประมาณ ไดแก พูดถูกกาล เพราะพูดถูกกาลอันควร คือพูดตามกําหนดกาลที่
ควรพูด เพราะพูดจริงแทตามความจริง เพราะพูดอิงประโยชนปจจุบันและประโยชนในภายหนา 
เพราะพูดอิงโลกุตรธรรม ๙ เพราะพูดอิงสังวรวินัย และปหานวินัย เพราะมีวาจาเปนหลักฐาน กลาว
คําพูดอันควรจําไวในหทัย มีที่อางอิง มีสวนสุด คือแสดงหัวขอแลวกลาวไปตามที่หัวขอของวาจา
นั้นปรากฏ ประกอบดวยประโยชน คือ กลาววาจาประกอบดวยประโยชน กลาววาจาปราศจากโทษ 
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 ๔๓

 ๒.๗.๒.๒  สัมมาวาจา 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงสัมมาวาจาวามี ๒ ไดแก  
 ๑. สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ เปนสวนบุญ ใหผลคืออุปธิ 
 ๒. สัมมาวาจาอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคแหงมรรค ดังนี้ 
 ๑. สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะเปนดังนี้คือ  
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ 
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพดูสอเสียด 
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ 
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๒. สัมมาวาจาอันเปนอริยะเปนดังนี้ คือ  
  การงด การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากวจีทุจริต ๔ ของภิกษุผูมีจิต
ไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรค นี้เปนสัมมาวาจาอัน
เปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุยอมพยายามเพื่อละมิจฉาวาจา ยัง
สัมมาวาจาใหถึงพรอมอยู ความพยายามของภิกษุนั้นเปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติ ละมิจฉาวาจา 
มีสติเขาถึงสัมมาวาจาอยู สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. 
สัมมาวายามะ ๓. สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาวาจาของภิกษุนั้นไปดวยประการฉะนี้๗๕  
  สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ คือสัมมาวาจาระดับจูฬศีลที่ยังหวังบุญกุศล เปนสภาวะที่
ยังกลั้วกิเลสอยู คือ  
  เวนจากการพูดเท็จ คือพูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก เชื่อถือได 
ไมหลอกลวงชาวโลก 
  เวนจากการพูดสอเสียด คือฟงความจากฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนนเพื่อทําลาย
ฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่แตกกัน สงเสริม
คนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดี เพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่สรางสรรคความสามัคคี  
  เวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปนคําของ
ชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 
  เวนจากการพูดคําเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดคําจริง พูดอิงประโยชน พูดอิงธรรม 
พูดอิงวินัย พูดคําที่มีหลักฐาน มีที่อางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชนเหมาะแกเวลา๗๖  

                                                        
๗๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 
๗๖ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕–๖๖. 
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 ๔๔

 สัมมาวาจาอันเปนอริยะ คือหนึ่งในอริยมรรคมีองค ๘ ที่ดําเนินบนหนทางแหงความ
หลุดพน เปนการงดเวนเด็ดขาดจากมิจฉาวาจาอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย สัมมาวาจาระดับนี้มีสติ
คอยควบคุมการเปลงวาจาตลอดเวลา เปนสัมมาวาจาที่เปนไปโดยธรรม ไมมีแมแตจะคิดในทางชั่ว
เลย 
 สรุปไดวา วาจาทั่วไปเปนวาจาที่ใชสนทนาปราศรัยกันตามธรรมดา เปนวาจาที่ไม
ประกอบกรรม สวนวจีกรรมเปนวาจาที่ประกอบกรรม มีผลตอตนเองและผูอ่ืน ขึ้นอยูกับการกระทาํ
ทางวาจาที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากต สุภาษิตเปนวาจาที่มีผูกลาวไวดีแลว มิใชคําพูดที่แสดง
เจตนาหรืองดเวนเจตนาที่เกิดจากผูใชวาจาโดยตรง ผานการกลั่นกรองจากสังคมมานาน จึงเปนวาจา
ที่ใชเตือนสติตนเอง และวาจาสุภาษิตเปนวาจาที่เปนพุทธพจนหรือพระไตรปฎก เชนสัมมาวาจา
เปนวาจาที่พึงยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
 
๒.๘  ประโยชนของวาจา  

 เรื่องการพูดจาที่ดีนั้น ไมเพียงแตทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอความ
เจริญความสงบสุขของสังคมสวนรวมยามมีชีวิตอยูเทานั้น ยังมีประโยชนเกื้อกูลท่ีสงผลติดตามไป
ถึงปรโลก ทั้งนี้ก็ดวยวจีกรรมที่ไดประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอยางสม่ําเสมอ ตายไปแลวจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค ดังที่พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงเรื่องทิพพจักขุญาณ ซ่ึงมองเห็นสัตวผู
ประกอบดวยวจีทุจริตและวจีสุจริตไปสูปรโลกแลววา  

“...เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 
เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็น
หมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตา
ทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา หมูสัตวที่ประกอบดวยกาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิดและชักชวนผูอ่ืนใหทํา
กรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต
หมูสัตวประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 
และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในสุคติ
โลกสวรรค”๗๗  

  
 

                                                        
๗๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖/๘๒–๘๓. 
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 ๔๕

 พระสิริมังคลาจารยไดสรุปประโยชนของวาจาสุภาษิตไวในมังคลัตถทีปนี ดังนี้ 
 ๑. เปนคําพูดไมมีโทษ 
 ๒. วิญูชนติเตียนไมได 
 ๓. ไมทําตนใหเดือดรอน 
 ๔. ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ๕. ทําใหไดทรัพย 
 ๖. ทําประโยชนใหสําเร็จ 
 ๗. ทําใหไดส่ิงของ 
 ๘. สมควรแกคําพูด 
 ๙. คนชื่นชม 
 ๑๐. พนจากความตาย 
 ๑๑. นําประโยชนมาใหแกตนและผูอ่ืน 
 ๑๒. นํามาซึ่งโลกียสุขและโลกุตรสุข 
 ๑๓. ทําใหบรรลุพระอรหันต 
 ๑๔. ทําใหบรรลุปจเจกโพธิ 
 ๑๕. ทําใหหมดกิเลส 
 ๑๖. ส้ินทุกข๗๘  
 
๒.๙  ลักษณะพุทธพจน  

 ลักษณะพุทธพจนของพระผูมีพระภาค ผูวิจัยมองวามี ๓ ลักษณะ คือ ลักษณะภายใน
ประการหนึ่ง ลักษณะภายนอกประการหนึ่ง และลักษณะทั่วไป 

 ๒.๙.๑  ลักษณะภายใน  

 พุทธพจนของพระผูมีพระภาค นอกจากพระองคจะเปนตนแบบทั้งปวงตามลักษณะของ
วาจาในพระพุทธศาสนาดังกลาวมาแลว พุทธพจนของพระองคยังมีลักษณะเดนคือ การใดที่
พระองคทรงรับสั่งหรือตรัสแกผูใดนั้น ลวนเปนส่ิงที่พระองคทรงเห็นดวยพระองคเอง มิไดฟงมา
จากผูหนึ่งผูใด ดังปรากฏในสัมมาทิฏฐิกสูตร วา 

                                                        
๗๘พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี (ปโม  ภาโค), หนา ๒๔๒. 
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 ๔๖

“ภิกษุทั้งหลาย เราไดเห็นเหลาสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม
กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบหลังจาก
ตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

คําที่วา ‘เราไดเห็นเหลาสัตวท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวราย
พระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบหลังจากตายแลว จะ
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค’ นั้น เราหาไดกลาวเพราะรับฟงมาจากสมณะหรือพราหมณอ่ืน ๆ ไม 

ภิกษุทั้งหลาย ที่แทแลว เรารูเอง เห็นเอง ทราบเองทั้งนั้น จึงกลาวคํานี้วา ‘เราไดเห็นเหลา
สัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 
และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค”๗๙ 

 นอกจากนั้นพระผูมีพระภาคทรงประทับนั่งคูบัลลังกบนพุทธอาสนที่ปูลาดไว ตั้งพระ
วรกายตรง ดํารงพระสติไวเบื้องพระพักตร ไมทรงดําริเพื่อเบียดเบียนพระองค ไมทรงดําริเพื่อ
เบียดเบียนผูอ่ืน ไมทรงดําริเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝาย ทรงดําริแตส่ิงที่เปนประโยชนแกพระองค  
แกผูอ่ืน แกทั้งสองฝาย และเปนประโยชนแกโลกท้ังปวงเทานั้น๘๐  

 ๒.๙.๒ ลักษณะภายนอก 

 ลักษณะภายนอก คือ การใชพุทธพจนนั้นทรงมีพระสุรเสียงกังวาล นุมนวล ไมเบา
เกินไป ไมดังเกินไป เมื่อทรงพระดํารัสกับพุทธบริษัททั้งหลาย ก็ไพเราะ ชวนฟง และนาประทับใจ
เปนอยางยิ่ง ซ่ึงอุตตรมาณพไดกลาววา พระสุรเสียงที่พระผูมีพระภาคเปลงจากพระโอษฐ
ประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ  
 ๑. นุมนวล 
 ๒. ฟงชัดเจน 
 ๓. ไพเราะ 
 ๔. ฟงงาย 
 ๕. กลมกลอม 
 ๖. ไมพรา 
 ๗. ลุมลึก 
 ๘. มีกังวาน๘๑  
                                                        

๗๙ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๑/๔๒๘–๔๒๙. 
๘๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐–๔๘๑. 
๘๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
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 ๔๗

 สวนจังกีพราหมณไดกลาวสรรเสริญวาประกอบดวยองค ๖ ประการ คือ  
 ๑. ไพเราะ 
 ๒. สุภาพ 
 ๓. ออนหวาน 
 ๔. นุมนวล  
 ๕. เขาใจงาย  
 ๖. ไมมีโทษ๘๒ 
 เมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยูในอาราม ก็ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยกยอง
บริษัท ไมทรงรุกรานบริษัท โดยที่ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจ
ใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา๘๓  

 ๒.๙.๓ ลักษณะทั่วไป 
 พระอรรถกถาจารยไดสรุปลักษณะทั่วไปในพุทธพจนของพระผูมีพระภาคไว ๑๘ 
ประการ ดังนี้ 
 ๑. โทสนาสนโต (กําจัดโทสะ) 
 ๒. คุณาธิคมนโต (บรรลุคุณประโยชน) 
 ๓. สุทฺธาชนโต (ใหศรัทธา) 
 ๔. ปฺาชนโต (ใหปญญา) 
 ๕. สาตฺถโต (มีสาระ) 
 ๖. สฺพยฺชนโต (มีอักขรวิธี) 
 ๗. อุตฺตานปทโต (ไมซับซอน) 
 ๘. คมฺภีรตฺถโต (ลึกซึ้ง) 
 ๙. กณฺณสุขโต  (สบายหู) 
 ๑๐. หทยงฺคมโต (จับใจ) 
 ๑๑. อนตฺตุกฺกํสนโต  (ไมโออวด) 
 ๑๒. อปรมฺภวโต (ไมบังคับขูเข็ญ) 
 ๑๓. กรุณาสีตลโต (เย็นดวยพระกรุณา) 
 ๑๔. ปฺาวทานโต (ตรัสดวยพระปญญา) 
 ๑๕. อาปาถรมณียโต (เน้ือหาลึกซึ้ง) 
                                                        

๘๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
๘๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
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 ๔๘

 ๑๖. วิมทฺทกฺขมโต (ทนตอการพิสูจน)  
 ๑๗. สุยฺยมานสุขโต  (ฟงสุขใจ) 
 ๑๘. วีมํสิยมานหิตโต  (สุขใจเมื่อคิดตาม)๘๔ 
 
๒.๑๐  การใชวาจาของพระพุทธเจา 

 การใชวาจาของพระพุทธเจานั้น ผูวิจัยมองวามี ๒ กรณี คือ ๑. หลักการ  ๒. วิธีการ  
ดังตอไปนี้ 

 ๒.๑๐.๑ หลักการ  
 หลักการ คือ สาระสําคัญที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ซ่ึงพระผูมีพระภาคไดทรงวางแบบ
แผนการใชไว เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน” พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดสรุปไวใน
พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ดังนี้  
 นวังคสัตถุศาสน คําสอนของพระศาสดามีองค ๙ คือ๘๕  
 ๑. สูตร ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาตและพุทธ
วจนะอื่น ๆ ที่มีชื่อวาสุตตะ หรือสุตตันตะ กลาวงาย ๆ คือ วินัยปฎก คัมภีรนิทเทสทั้งสอง และ
พระสูตรทั้งหลาย 
 ๒. เคยยะ ไดแก ความที่มีรอยแกวและรอยกรองผสมกัน หมายเอาพระสูตรที่มีคาถา
ทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย 
 ๓. ไวยากรณ ไดแก ความรอยแกวลวน หมายเอาพระอภิธรรมปฎกทั้งหมด พระสูตรที่
ไมมีคาถา และพุทธพจนอ่ืนใดที่ไมจัดเขาในองค ๘ ขอที่เหลือ 
 ๔. คาถา ไดแก ความรอยกรองลวน หมายเอา ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถา
ลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีชื่อวาเปนสูตร 
 ๕. อุทาน ไดแก พระคาถาที่ทรงเปลงดวยพระหฤทัยสหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวย
ญาณ พรอมทั้งขอความอันประกอบอยูดวย รวมเปนพระสูตร ๘๒ สูตร 
 ๖. อิติวุตตกะ ไดแก พระสูตร ๑๐๐ สูตร ที่ตรัสโดยนัยวา วุตฺตํ  เหตํ  ภควตา 
 ๗. ชาดก ไดแก ชาดก ๕๐๐ เร่ือง มีอปณณกชาดก เปนตน  

                                                        
๘๔ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๒๐๕. 
๘๕พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๑. 
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 ๔๙

 ๘. อัพภูตธรรม หรือเร่ืองอัศจรรย ไดแก พระสูตรที่วาดวยขออัศจรรยไมเคยมี ทุกสูตร 
เชน ที่ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขออัศจรรยไมเคยมี ๔ อยางนี้ หาไดในอานนท” ดังนี้เปนตน  
 ๙. เวทัลละ ไดแก พระสูตรแบบถามตอบ ซ่ึงผูถามไดทั้งความรูและความพอใจ ถาม
ตอ ๆ ไป เชน จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปญหสูตร สังขารภาชนียสูตร 
และมหาปุณณมสูตร เปนตน 

 ๒.๑๐.๒ วิธีการ  

 วิธีการ คือ วิธีปฏิบัติตามหลักการที่วางไว เพื่อใหมีแบบแผนที่ดีในการสื่อสาร กรณีนี้
พระผูมีพระภาคทรงเปนตนแบบของการใชวาจาทั้งหมดในพระไตรปฎกในรูปแบบนวังคสัตถุศาสน
ดังกลาว การใชวาจาของพระองคจึงมีความชัดเจน เนื้อหาดี สรางสรรคประโยชนแกทุกฝาย  อนึ่ง
การใชวาจาที่สรางสรรคนั้น เปนจุดเริ่มตนแหงความสุขความเจริญของครอบครัว ซ่ึงสามารถสงผล
ในทางเดียวกันตอสังคมและประเทศชาติ นับเปนสังคมแหงอารยะ สังคมที่มีแตกุศลประโยชน ดัง
พุทธพจนที่วา “คําพูดที่มีประโยชนคําเดียว คนฟงแลวสงบระงับได ยอมดีกวาคําพูดที่ไรประโยชน
ต้ังพันคํา”๘๖  
 ในมธุปณฑิกสูตร ทัณฑปาณิศากยะไดทูลถามพระผูมีพระภาควา พระองคมีปกติกลาว
อยางไร บอกอยางไร พระพุทธองคตรัสตอบวา 
 “ผูมีอายุ บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงไมโตเถียงกับใคร ๆ ในโลก พรอมทั้งเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยแลว ดํารงอยูในโลก...เรา
มีปกติกลาวอยางนั้น บอกอยางนั้นโดยประการนั้น”๘๗  “ถอยคําที่โตเถียงกันกอใหเกิดทุกขและการ
ทํารายโตตอบกันจะมาถึง”๘๘  
 ในอภยราชกุมารสูตร ไดกลาวถึงเกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา โดยพระผูมี
พระภาคตรัสกับอภัยราชกุมาร ดังนี้ 

ราชกุมาร ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่
รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

วาจาที่จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจ
ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

                                                        
๘๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑. 
๘๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙/๒๐๙. 
๘๘ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๓๓/๗๓. 
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 ๕๐

วาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจ
ของคนอื่น ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น  

วาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของ
คนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น  

วาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนอื่น 
ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

วาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนอื่น 
ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดูใน
หมูสัตวทั้งหลาย๘๙ 

 ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โยธาชีววรรค พระผูมีพระภาคตรัสกับวัสการพราหมณ 
ถึงสิ่งที่ควรกลาวหรือไมนั้น มิไดขึ้นอยูกับการรับรูความจริงทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แตขึ้นอยูกับ
วา เมื่อกลาวถึงสิ่งที่รูเห็นนั้นแลว อกุศลธรรมเสื่อมลงและกุศลธรรมเจริญขึ้นหรือไม ดังนี้  

พราหมณ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ไดเห็นเปนส่ิงควรกลาว’ และไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ได
เห็นเปนสิ่งที่ไมควรกลาว’ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ไดฟงเปนสิ่งควรกลาว’ และไมกลาววา 
‘ทุกสิ่งที่ไดฟงเปนสิ่งไมควรกลาว’ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ไดทราบเปนสิ่งที่ควรกลาว’ และ
ไมกลาววา   ‘ทุกสิ่งที่ไดทราบเปนสิ่งไมควรกลาว’ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่รูแจงเปนส่ิงควร
กลาว’ และไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่รูแจงเปนสิ่งไมควรกลาว’ 

เมื่อบุคคลกลาวถึงส่ิงใดที่ไดฟง...ส่ิงใดที่ไดทราบ...ส่ิงใดที่รูแจง อกุศลธรรมเจริญขึ้น 
กุศลธรรมเสื่อมไป เรากลาววา... ‘ส่ิงที่ไดฟง...ส่ิงที่ไดทราบ...ส่ิงที่รูแจงเชนนี้ เปนส่ิงไมควร
กลาว’ แตเมื่อบุคคลกลาวถึงสิ่งใดที่ไดฟง...ส่ิงใดที่ไดทราบ...ส่ิงใดที่รูแจง อกุศลธรรมเสื่อม
ไป กุศลธรรมเจริญขึ้น เรากลาววา ‘ส่ิงที่ไดฟง...ส่ิงที่ไดทราบ...ส่ิงที่รูแจงเชนนี้ เปนสิ่งควร
กลาว’๙๐ 

 ในมหาสุญญตสูตร พระผูมีพระภาคยังไดตรัสถึงเรื่องที่ไมควรสนทนาและเรื่องที่ควร
สนทนากันอยางมีสติสัมปชัญญะ เพื่อทําจิตใหสงบระงับไมเกิดความฟุงซาน ดังนี้ 

เราจักไมพูดเรื่องเห็นปานนี้  คือ เร่ืองพระราชา เร่ืองโจร เรื่องมหาอํามาตย เรื่องกองทัพ 
เร่ืองภัย เร่ืองการรบ เร่ืองขาว เร่ืองน้ํา เร่ืองผา เร่ืองที่นอน เร่ืองพวงดอกไม เร่ืองของหอม 
เรื่องญาติ  เรื่องยาน เร่ืองบาน เรื่องนิคม เรื่องเมือง เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคน

                                                        
๘๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗–๘๘. 
๙๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๒๖๐. 
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 ๕๑

กลาหาญ เร่ืองตรอก  เร่ืองทาน้ํา  เร่ืองคนที่ลวงลับไปแลว  เร่ืองเบ็ดเตล็ด  เร่ืองโลก เร่ืองทะเล 
เร่ืองความเจริญ และความเสื่อม ซ่ึงเปนของเลวทราม เปนของชาวบาน เปนปุถุชน ไมใชของ
อริยะ ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อ
สงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน... เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้คือ เร่ืองความมักนอย 
เร่ืองความสันโดษ เร่ืองความสงัด เร่ืองความไมคลุกคลีกัน เร่ืองการปรารภความเพียร เร่ืองศีล 
เร่ืองสมาธิ เร่ืองปญญา เร่ืองวิมุตติ เร่ืองวิมุตติญาณทัสสนะ๙๑ 

 สวนในปฐมกถาวัตถุสูตร พระผูมีพระภาคไดตรัสกถาวัตถุ ๒ สูตร ดังนี้ 
 สูตรท่ี ๑ 
 ๑. อัปปจฉกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย) 
 ๒. สันตุฏฐิกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ) 
 ๓. ปริเวกกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ) 
 ๔. อสังสัคคกถา (ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมูคณะ) 
 ๕. วีริยารัมภกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่นทําความเพียร) 
 ๖. สีลกถา (ถอยคําที่ชักนําใหตั้งอยูในศีล) 
 ๗. สมาธิกถา (ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น) 
 ๘. ปญญากถา (ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญหา) 
 ๙. วิมุตติกถา (ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข) 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา (ถอยคําที่ชักนาํใหสนใจและเขาใจเรื่องความรูความเห็น

ในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทกุข) 
 พระผูมีพระภาคทรงเตือนใหภิกษุทั้งหลายยกกถาวัตถุ ๑๐ ประการอยางใดอยางหนึ่ง
ขึ้นมากลาวหรือพูดจากันบอย ๆ ก็จะสามารถครอบงําเดชานุภาพของดวงจันทรและดวงอาทิตยที่มี
ฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากนี้ดวยเดชานุภาพของตนเองได๙๒  
 สูตรท่ี ๒  
 พระผูมีพระภาคตรัสวาภิกษุทั้งหลายไมควรสนทนาดิรัจฉานกถาตาง ๆ คือเรื่องพระราชา 
เร่ืองโจร เปนตน แลวตรัสถึงฐานะที่ควรสรรเสริญ ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ตนเองเปนผูมักนอย  และแสดงคุณของความเปนผูมักนอยแกภิกษุทั้งหลาย  
 ๒. ตนเองเปนผูสันโดษ  และแสดงคุณของความเปนผูสันโดษแกภิกษุทั้งหลาย  

                                                        
๙๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๖. 
๙๒องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
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 ๕๒

 ๓. ตนเองเปนผูสงัด  และแสดงคุณของความเปนผูสงัดแกภิกษุทั้งหลาย  
 ๔. ตนเองเปนผูไมคลุกคลี  และแสดงคุณของความเปนผูไมคลุกคลีแกภิกษุทั้งหลาย  
 ๕. ตนเองเปนผูปรารภความเพียร และแสดงคุณของความเปนผูปรารภความเพียรแก
ภิกษุทั้งหลาย  
 ๖. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยศีล  และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยศีลแกภิกษุ
ทั้งหลาย  
 ๗. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยสมาธิแก
ภิกษุทั้งหลาย  
 ๘. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยปญญา
แกภิกษุทั้งหลาย  
 ๙. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติ และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติ
แกภิกษุทั้งหลาย  
 ๑๐. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณ
ดวยวิมุตติญาณทัสสนะแกภิกษุทั้งหลาย๙๓  
 เร่ืองหลักปฏิบัติ หรือวิธีดําเนินการใชวาจาของพระพุทธเจานั้น ในมหาโควินทสูตร 
ทาวสักกะไดกลาวยืนยันกับพวกเทพชั้นดาวดึงสและสนังกุมารพรหมวา  

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ทรงปกติตรัสอยางไรก็ทรงทําอยางนั้น ทรงมีปกติทํา
อยางไรก็ตรัสอยางนั้น จึงชื่อวาเปนผูทรงมีปกติตรัสอยางไรก็ทรงทําอยางนั้น ทรงมีปกติทํา
อยางไรก็ตรัสอยางนั้น เราไมเคยเห็นพระศาสดาผูประกอบดวยองคคุณแมเชนนี้ ผูทรงปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม อยางนี้ในอดีตเลย ถึงในบัดนี้เราก็ไมเห็น (ใครอื่น) นอกจากพระผูมี
พระภาคพระองคนั้น๙๔ 

 จึงเห็นไดวา พระผูมีพระภาคมีปกติกลาววาจาสรางสรรคที่เปนความจริงประกอบดวย
กุศลประโยชนเทานั้น พระองคมองวา “สัจจะเทานั้นเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย”๙๕ แตการพูดความ
จริงนั้น ก็ตองใชความระมัดระวังวา พูดไปแลวเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน กุศลธรรม
เจริญขึ้น อกุศลธรรมเสื่อมลงหรือไม ถึงกระนั้นแมจะเปนประโยชน กุศลธรรมเจริญขึ้น พระองคก็
ยังรูกาล รูเวลา กลาวคือทรงรูจักเลือกเวลาที่เหมาะสมในการพูดแตละครั้ง  

                                                        
๙๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓–๑๕๕. 
๙๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖, ๓๐๒/๒๓๑, ๒๓๗. 
๙๕ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
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 ๕๓

 สรุปไดวา เร่ืองหลักการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลาย
ประการที่สําคัญ คือ  
 ประการแรก พระผูมีพระภาคทรงเลือกภาษามาคธีหรือบาลีในการสื่อภาษา เพราะ
นอกจากใชกันแพรหลายแลว ภาษาบาลียังมีหลักภาษาที่เรียกวา สภาวนิรุตติ คือ การใชถอยคํามี
ลักษณะตายตัว ไมวิปริตคลาดเคลื่อนในอรรถและธรรม จึงไดชื่อวา ธรรมนิรุตติ (ภาษาดี) เหตุ
ฉ ะ นี้  
พุทธศาสนาเถรวาทจึงสามารถรักษาพุทธพจนดั้งเดิมไวไดจนถึงปจจุบัน ดวยวิธีการ ๓ อยาง คือ 
การประกาศพระพุทธศาสนา การเผยแผพุทธธรรม และการสืบทอดพระพุทธศาสนา  
 ประการตอมา พระผูมีพระภาคทรงใชหลักนวังคสัตถุศาสนในการสื่อภาษาหรือวาจา
อยางมีระเบียบแบบแผน อีกทั้งพุทธพจนหรือวาจาทั้งหลายตองส่ือความจริงที่พิสูจนได  การพูดจา
แตละครั้งตองไมเบียดเบียนทุกฝาย มีจุดมุงหมายเพื่อประโยชน ๓ ประการ คือ ประโยชนตน 
ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนสวนรวม 
 ประการสุดทาย การรูพุทธพจนแมมาก ถึงกลาวพุทธพจนไดคลองปาก พระผูมีพระภาค
ตรัสวา ก็มีประโยชนไมมากไปกวาเพียงไดรับการสรรเสริญเทานั้น มิไดพบประโยชนที่แทจริงตอ
ตนเองในดานมรรคผลมากเทากับการปฏิบัติตามพุทธพจนเลย  
 ดวยเหตุทั้งหมดนี้ หลักการใชวาจาไดอยางสรางสรรคคือ 
 ๑. การใชภาษาบาลี 
 ๒. การประกาศพระพุทธศาสนา  
 ๓. การเผยแผพุทธธรรม 
 ๔. การสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 ๕. การกลาววาจาที่พิสูจนได 
 ๖. การกลาววาจาไมเบียดเบียน 
 ๗. การกลาววาจาที่สรางสรรคประโยชน 
 ๘. การกลาววาจาที่เหมาะกับกาล 
 ๙. การถือปฏิบัติตามพุทธพจน 
 ผูวิจัยเห็นวา หลักการทั้ง ๙ ประการดังกลาว คือหลักการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
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บทท่ี ๓ 

 
การใชวาจาเพือ่การสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ผูวิจัยเห็นวา การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปนเรื่อง
สําคัญ การสรางสรรคที่สําคัญสูงสุดคือการดํารงพระพุทธศาสนาใหสถิตมั่นคงถาวรอยูคูกับโลก 
ตลอดพุทธกาลแหงพระสัทธรรมของพระพุทธเจาพระองคนั้นจนครบ ๕,๐๐๐ ป กลาวคือ 
ความสําคัญ ๓ ประการซึ่งสามารถรักษาพระพุทธศาสนาเถรวาทใหสืบทอดจนถึงปจจุบันนี้ ไดแก 
๑. การประกาศพระพุทธศาสนา ๒. การเผยแผพุทธธรรม ๓. การสืบทอดพระพุทธศาสนา ทั้ง ๓ 
ประการดังกลาว นับเปนความสําเร็จครั้งยิ่งใหญของมนุษยชาติ ที่สามารถรักษาพระไตรรัตนอัน
เปนสมบัติลํ้าคาทางจิตวิญญาณใหกับอนุชนรุนหลังไวได  

 เบื้องหลังความสําเร็จดังกลาว ยังมีส่ิงที่ยิ่งใหญกวาเหตุทั้ง ๓ นั่นคือ การใชวาจาหรือ
พุทธพจนของพระผูมีพระภาค ซ่ึงถือเปนวาจาสุภาษิตทั้งหมดที่ไดใชส่ังสอนพุทธบริษัทตลอดพุทธ
สมัยจนทุกวันนี้ในรูปของพระไตรปฎก นั่นหมายความวา การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคมิไดเปน
เพียงการใชวาจาในระดับศีลเทานั้น อยางไรก็ตาม ศีลก็สําคัญมากสําหรับปุถุชน เพราะเปนพุทธ
ประสงคอันดับแรกที่ทรงใหปฏิบัติไปตามลําดับ คือ ศีล สมาธิ ปญญา แตสําหรับพระพุทธเจาแลว ศีล
เปนเพียงเร่ืองเล็กนอยเทานั้น ดังปรากฏพุทธพจนที่มาในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พรหมชาลสูตรวา 
“ภิกษุทั้งหลายปุถุชนเมื่อกลาวยกยองตถาคต ก็พึงกลาวดวยเรื่องเล็กนอย ต่ําตอยเพียงเรื่องระดับศีล
เทานั้น” (จูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล)๑ เพราะฉะนั้นในบทนี้ ผูวิจัยจึงไดคนควาการใชวาจาเพื่อการ
สรางสรรคที่พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสไว วาจาของพระสาวก สาวิกาบางรูป ที่กลาวไวดีแลว 
ตลอดจนวาจาของอุบาสก อุบาสิกา นํามาศึกษาเพื่อประโยชนในการเพิ่มพูนปญญา 

 ส่ิงที่กลาวมาขางตนนั้น จะหมดความหมายทันที หากวาศึกษาแลว ผูศึกษานัน้มไิดนอมนาํ
พุทธพจนหรือวาจาที่สรางสรรคเหลานั้นมาปฏิบัติธรรมใหสมควรแกธรรม ดังตัวอยางธรรมที่ควร
นอมนําเขาสูตนไมมากก็นอยดังตอไปนี้ 

 

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๒๗/๑-๑๐. 
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 ๕๕

๓.๑  การใชวาจาของพระพุทธเจา 

 พุทธพจนของพระผูมีพระภาคมีหลายรูปแบบตามหลักการใชวาจาในนวังคสัตถุศาสน 
แตไมวาจะใชหลักการใดในการนําเสนอก็ตาม รวมความแลว จัดเปนเรื่องของกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมทั้งสิ้น และจุดประสงคหลักในการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคนั้น เพื่อใหผูปฏิบัติ
ตามพระพุทธพจนสามารถดํารงตนอยูเหนือความทุกขใด ๆ ที่ไดประสบในชีวิตโดยรูเทาทันความ
เปนจริงของอริยสัจ ๔ และคําวารูเทาทันนั้นจะเปนอื่นใดไปไมไดเลย นอกจากเปนเรื่องของจิตใจที่
ประกอบดวยปญญา ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจึงขอเริ่มดวยเร่ืองของความรูเห็นทางจิตใจอันเปน
หลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่จะขาดเสียมิไดเลยกอนเรื่องอื่น ๆ  

 ๓.๑.๑  วาจาแหงการตรัสรู 

 เร่ืองธรรมจักกัปปวัตตนสูตร๒  
 ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร คือ พระสูตรที่พระผูมีพระภาคทรงประกาศพระอมตวาจาเปน
ครั้งแรกในโลกแกพระปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี มีใจความสําคัญเกี่ยว
ดวยเรื่องที่สุด ๒ อยางที่บรรพชิตไมพึงเสพ กลาวคือ 

 ๑. กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลายในชีวิตปุถุชน   
ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 

 ๒. อัตตกิลมถานุโยค คือการประกอบความลําบากเดือดรอนเปนทุกขแกตน  

 พระผูมีพระภาคทรงมีพระดํารัสถึงมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ไมเอียงเขาใกล
ที่สุด ๒ อยางนั้น ซ่ึงเปนทางสายกลางที่พระผูมีพระภาคไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทาหรือทาง
ดําเนินที่เปนปจจัยกอใหเกิดผล ๖ ประการ คือ  
 ๑. กอใหเกิดจักษุ (ปญญาจักษุ)๓ 
 ๒. กอใหเกิดญาณ 
 ๓. เปนไปเพื่อความสงบ 
 ๔. เพื่อความรูยิ่ง 
 ๕. เพื่อความตรัสรู 
 ๖. เพื่อพระนิพพาน 

                                                        
๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๖/๒๑-๒๔. 
๓วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๓/๑๗. 
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 ๕๖

 มัชฌิมาปฏิปทานั้น ไดแก พระอริยมรรคมีองค ๘ คือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  (Right Understanding)  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  (Right Thought)  
 ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ (Right Speech) 
 ๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ (Right Action) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 
 ๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right Effort) 
 ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ  (Right Mindfulness) 
 ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (Right Concentration) 

 ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายเปนทุกข ความประสบกับส่ิงอัน
ไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกขโดยยอ 
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

 ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ
กําหนัด คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความ
พน ความไมอาลัยในตัณหา 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ พระอริยมรรคมีองค ๘ 

 ภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา  แสงสวางเกิดขึ้นแลวในธรรมทั้งหลายวา 
 ๑. นี้ทุกขอริยสัจ 
 ๒. ทุกขอริยสัจนี้ ควรกําหนดรู 
 ๓. ทุกขอริยสัจนี้ เราไดกําหนดรูแลว 
 ๔. นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ 
 ๕. ทุกขสมุทยอริยสัจนี้ ควรละเสีย 
 ๖. ทุกขสมุทยอริยสัจนี้ เราไดละแลว 
 ๗. นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 
 ๘. ทุกขนิโรธอริยสัจนี้ ควรทําใหแจง 
 ๙. ทุกขนิโรธอริยสัจนี้ เราไดทําใหแจงแลว 
 ๑๐. นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
 ๑๑. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้ ควรใหเจริญ 
 ๑๒. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้ เราไดทําใหเจริญแลว 
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 ๕๗

 จากนั้นตรัสวา ญาณทัสสนะ๔ (สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ) ตามเปนจริงของพระองค
ในอริยสัจ ๔ นั้น ๓ รอบ ๑๒ อาการ ยังไมหมดจดดี พระผูมีพระภาคก็ยังไมยืนยันความเปนสัมมา
สัมโพธิญาณ ตอเมื่อพระองคทรงรูเห็นความเปนจริงดังกลาวหมดจดดีแลว จึงยืนยันไดวาพระองค
เปนผูตรัสรูแลวโดยชอบดวยตนเอง 

 ผลของการประกาศพระอมตธรรม ธรรมจักษุไดเกิดแกทานพระโกณฑัญญะวา “ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งปวง มีความดับไปเปนธรรมดา” 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงเปลงพระอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลว
หนอ ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ” (อัญญา โกณฑัญญะ) 

 ๓.๑.๒  วาจาที่สั่งสอนมงคลสูงสุด 

 “เทวดาและมนุษยทําตามมงคล ๓๘ ประการ อันเปนมงคลสูงสุดแลว ไมพายแพขาศึกทั้ง
ปวง  ยอมเขาถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน” 

 เร่ืองมงคล ๓๘ ประการ  

 พระผูมีพระภาคขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวัตถี เทวดาองคหนึ่งเขาเฝา กราบทูลขอใหพระผูมีพระภาคตรัสมงคลอันสูงสุด พระผูมีพระภาค
จึงมีพระดํารัสตอบดังนี้  

การไมคบคนพาล, การคบแตบัณฑิต, การบูชาคนที่ควรบูชา, การอยูในถิ่นที่เหมาะสม, 
การไดสรางบุญไวในปางกอน, การตั้งตนไวชอบ, การเปนพหูสูต, ความเปนผูมีศิลปะ, วินัยที่
ศึกษามาดี, วาจาสุภาษิต, การบํารุงมารดาบิดา, การสงเคราะหบุตร, การสงเคราะหภรรยา,  
การงานไมอากูล, การใหทาน, การประพฤติธรรม, การสงเคราะหญาติ, การงานไมมีโทษ, 
การงดเวนจากบาป, การเวนจากการดื่มน้ําเมา, ความไมประมาทในธรรม, การเคารพ, ความ
ถอมตน, ความสันโดษ, ความกตัญู, การฟงธรรมตามกาล, ความอดทน, ความเปนคนวางาย, 
การพบเห็นสมณะ, การสนทนาธรรมตามกาล, การเผาผลาญบาป, การประพฤติพรหมจรรย, 
การเห็นอริยสัจ, การทํานิพพานใหแจง, จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว,   
จิตไมเศราโศก, จิตปราศจากธุลี, จิตเกษม  

                                                        
๔สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐, สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 
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 ๕๘

เทวดาและมนุษยทํามงคลดังกลาวมานี้แลวไมพายแพแกขาศึกทั้งปวง ยอมถึงความสวัสดี
ในที่ทุกสถานทั้ง ๓๘ ประการนั้นเปนมงคลอันสูงสุด๕  

 มงคล ๓๘ ประการนี้ หากพิจารณาใหดีจะเห็นวาเปนวาจายังประโยชนใหสําเร็จแกผูที่
ปฏิบัติตาม กลาวอีกนัยหนึ่ง เปนนโยบายฝกจิต ตั้งแตขั้นหยาบของปุถุชนถึงขั้นละเอียดของ
อริยบุคคล จึงถือไดวาเปนวาจาสรางสรรคที่มีความสําคัญยิ่งตอพุทธบริษทัทั้งหลาย 

 ๓.๑.๓  วาจาชี้ท่ีมาแหงความสําเร็จ  
 “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือ
ทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๖ 

 เร่ืองมัฏฐกุณฑลี๗ 

 พระผูมีพระภาคทรงปรารภเรื่องนี้ที่กรุงสาวัตถี สรุปความวา ในกรุงสาวัตถีนั้นมี
พราหมณคนหนึ่งชื่ออทินนปุพพกะ ไดรับการขนานนามจากประชาชนวา ผูไมเคยใหส่ิงของแกใคร ๆ 
เขามีบุตรอันเปนที่รักเพียงคนเดียว ตอมาเขาอยากจะทําเครื่องประดับใหแกบุตร แตคิดวา ถาจาง
ชางทองก็ตองใหคาบําเหน็จ จึงแผทองคํา ทําเปนตุมหูเกลี้ยง ๆ นําไปใหแกบุตร ดวยเหตุนี้ บุตรของ
เขาจึงไดช่ือวา มัฏฐกุณฑลี 

 เมื่อบุตรมีอายุได ๑๖ ป เกิดเปนโรคผอมเหลือง ผูเปนมารดาจึงพูดขอใหพาไปหาหมอ 
แตพราหมณไมตองการเปลืองทรัพย จึงไปถามหมอวาโรคที่เปนอยูควรวางยาขนานใด จึงมาเอาราก
ไมตามที่หมอบอก แลวทํายาเองใหแกบุตร โรคจึงไดกําเริบจนไมมีใครเยียวยาได เมื่อรูวาบุตร
ทุพพลภาพแลว ก็หาหมอมาคนหนึ่ง หมอตรวจดูแลวจึงพูดเล่ียงวาตัวเองติดธุระใหหาหมออื่นมา
รักษา แลวก็ลาไป 

 พราหมณรูวาบุตรจวนตายแลวคิดวา ถามีคนมาเยี่ยมเยียนบุตร ก็จะเห็นทรัพยสมบัติใน
เรือน จึงนําเอาบุตรออกมาใหนอนที่ระเบียงเรือนขางนอก 

 ในเวลากอนรุงอรุณวันนั้น พระผูมีพระภาคทรงเล็งดูโลกดวยพุทธจักษุ ปรากฏภาพมัฏฐ
กุณฑลีมาณพนอนอยูที่ระเบียง ทรงทราบเรื่องราวที่เกิดขึ้น ทรงดําริวา “จะมโียชนบางหรือไมหนอ 
ถาเราจะไปในที่นั้น” กําลังทรงรําพึงอยูไดทรงทราบเรื่องราวในอนาคตวา มาณพนั้นจะทําจิตให
                                                        

๕ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๖-๘. 
๖อางแลว. 
๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๕-๑๒๔/๓๔๑-๓๔๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๙. 
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 ๕๙

เล่ือมใสพระองค เมื่อตายแลวจะไปเกิดในดาวดึงสเทวโลก ฝายพราหมณจะทําฌาปนกิจสรีระนั้น 
รองไหไปในปาชา เทพบุตรจะมองดูอัตตภาพตนเอง สงสัยการไดมาของสมบัติเหลานั้นจึงเล็งดู ก็
ทราบวาไดดวยจิตเล่ือมใสในพระองค และคิดวาบิดาไมหาหมอประกอบยาใหตน เพราะเกรงวา
ทรัพยจะหมดไป เดี๋ยวนี้ไปปาชารองไหอยูจึงคิดทําใหพราหมณแปลกใจ ดวยความขัดเคืองในบิดา 
จะแปลงกายเหมือนมัฏฐกุณฑลีมาทํารองไหอยูในที่ใกลปาชา เมื่อพราหมณถามตนวาเปนใคร ก็จะ
ตอบวา “ฉันเปนมัฏฐกุณฑลี บุตรของทาน” พราหมณจะถามวาทานไปเกิดภพไหน เทพบุตรก็จะ
ตอบวาในภพดาวดึงส เมื่อถามวา “เพราะทํากรรมอะไร” เทพบุตรจะตอบวาตนเกิดเพราะจิตที่
เล่ือมใสพระองค พราหมณจะถามพระองควา “ขึ้นชื่อวา ความทําจิตใหเล่ือมใสในพระองค แลวไป
เกิดในสวรรคมีหรือ” พระผูมีพระภาคจะตอบเขาวา “ไมมีใครอาจจะกําหนดดวยการนับไดวา มี
ประมาณเทานั้นรอย หรือเทานั้นพัน หรือเทานั้นแสน” ดังนี้แลวจะภาษิตคาถาในธรรมบท ในกาล
จบคาถาความตรัสรูธรรม จะมีแกสัตวประมาณแปดหมื่นสี่พัน มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรจะเปนพระ
โสดาบัน อทินนปุพพกพราหมณก็เหมือนกัน อาศัยกุลบุตรนี้ ความบูชาธรรมเปนอันมากจะม ี

 วันรุงขึ้น พระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถีโดยลําดับ ถึงประตูของ
พราหมณแลว ขณะนั้นมัฏฐกุณฑลีมาณพกําลังนอนหันหนาไปในเรือน พระศาสดาทรงทราบวาไม
เห็นพระองค จึงไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง มาณพคิดวา “นี่แสงสวางอะไร” จึงนอนพลิกกลับมา 
เห็นพระศาสดาแลว คิดวา “เราอาศัยบิดาเปนอันธพาลจึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาเห็นปานนี้แลว 
ทําความขวนขวายดวยกาย ถวายทาน หรือฟงธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขางของเราก็ยกไมไหว กิจ
ที่ควรทําอยางอื่นไมมี” ดังนี้แลว ไดทําใจเทานั้นใหเล่ือมใส  

 พระศาสดาทรงพระดําริวา “พอละ ดวยการที่มาณพนี้ทําใจใหเล่ือมใสประมาณเทานั้น” 
ก็เสด็จหลีกไป เมื่อพระศาสดากําลังเสด็จลับตาไป มาณพนั้นมีใจเลื่อมใส ตายไปแลวเปนเหมือนวา
หลับแลวกลับตื่นขึ้นไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนในดาวดึงสเทวโลก มีนางอัปสรเปน
บริวาร ๑,๐๐๐ นาง  

 ๓.๑.๔  วาจาที่ทําใหแตกความสามัคคี  

 “ชนเหลาอ่ืน (ผูสรางความแตกแยก) ไมรูชัดวา ‘พวกเรากําลังยอยยับ ณ ที่นี้’ สวนชน
เหลาใด (บัณฑิต) ในหมูนั้นรูชัดความมุงรายกันยอมระงับ เพราะการปฏิบัติของชนเหลานั้น”๘ 

 เร่ืองภิกษุชาวเมืองโกสัมพี๙ 
                                                        

๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖/๒๕. 
๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๗๘-๙๒. 
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 พระศาสดาเมื่อประทับอยูในเชตวันวิหาร ทรงปรารภภิกษุชาวเมืองโกสัมพีสองฝาย เกิด
โตเถียง ทะเลาะกันดวยเรื่องพระวินัย ความวา ภิกษุ ๒ รูป คือ พระวินัยธร และพระธรรมกถึก มี
บริวารรูปละ ๕๐๐ ไดอยูในโฆสิตารามใกลเมืองโกสัมพี วันหน่ึง พระธรรมกถึกไปถานแลว เหลือ
น้ําที่ใชชําระไวในภาชนะที่ซุมน้ําแลวก็ออกมา พระวินัยธรเขาไปที่ซุมน้ํานั้นเห็นน้ํานั่น ออกมาถาม
พระธรรมกถึกถึงน้ําที่เหลือ ทานก็รับวาใชน้ําเหลือไวจริง พระวินัยธรจึงถามวา ทานไมรูหรือวาการ
ทําเชนนั้นเปนอาบัติ ทานตอบวาไมทราบ พระวินัยธรจึงบอกวาทานเปนอาบัติในขอนี้ พระธรรมกถึก
จึงขอคืนอาบัตินั้น แตพระวินัยธรตอบวา ถาขอนั้นทานไมแกลงทํา เพราะความไมมีสติ อาบัติไมมี 
หลังจากนั้นฝายพระวินัยธรไดบอกแกพวกนิสิตของตนวา พระธรรมกถึกตองอาบัติแลวกลับไมรู 
ดังนั้นเมื่อพวกนิสิตพระวินัยธรเห็นพวกนิสิตของพระธรรมกถึกเขา จึงไดกลาววา พระอุปชฌาย
ของพวกทานแมตองอาบัติแลว ก็ไมรูวาเปนอาบัติ พวกนิสิตของพระธรรมกถึกนั้นจึงไปแจงแก
พระอุปชฌายของตน พระธรรมกถึกนั้นพูดวา “พระวินัยธรรูปนี้ เมื่อกอนพูดวา ‘ไมเปนอาบัติ’  
เวลานี้พูดวา ‘เปนอาบัติ’ พระวินัยธรพูดมุสา” พวกนิสิตของพระธรรมกถึกนั้นไปกลาววา  
“พระอุปชฌายของพวกทานพูดมุสา” ดังนี้แลวทั้งสองฝายก็เกิดโตเถียงจนทะเลาะกันใหญโต  

 ตอมาพระวินัยธรไดทําอุกเขปนียกรรมแกพระธรรมกถึก เพราะโทษที่ไมเห็นอาบัตินั้น 
จากนั้นมาแมพวกอุปฏฐากของภิกษุทั้ง ๒ รูปนั้น ก็ไดแบงเปนสองฝาย แมพวกภิกษุณี พวกอารักข
เทวดา พวกอากาสัฏฐเทวดา ผูเพื่อนเห็น เพื่อนคบ ของพวกอารักขเทวดาเหลานั้น พวกปุถุชนทั้ง
ปวงก็ดี ไดแบงสองฝาย ตลอดจนพรหมโลกก็โกลาหลกึกกองเปนเสียงเดียวขึ้นไปจนถึง 
อกนิฏฐภพ ภิกษุสงฆแตกกันแลว ไมยอมรวมสังฆกรรมในสถานที่ทั้งหลาย มีโรงฉัน เปนตน พระ
ผูมีพระภาคทรงเสด็จไปที่โฆสิตารามแลว ตรัสสอนไมใหทะเลาะวิวาทแตกราวกันเทาไร ทั้งสองฝาย
ก็ไมยอมเช่ือ จึงเสด็จหลบไปจําพรรษาอยูที่ควงไมสาละใหญในราวปารักขิตวัน มีชางปาริเลยยกะ
อุปฏฐากอยูเปนสุข มีวานรนํารวงผึ้งเขาถวายดวย  

 ฝายพวกอุบาสกเมื่อทราบเรื่องราวทั้งหมดแลว คิดวาพระผูมีพระภาคทรงพระดํารัสให
ภิกษุทั้งสองฝายสามัคคีกัน ก็ไมยอมทําตามโดยพรอมเพรียงกัน พวกอุบาสกจึงพรอมใจกันไมถวาย
อาสนะ ที่สุดไมทําแมการสามีจิกรรมแกภิกษุพวกนั้น เพียงสองสามวันเทานั้นพวกภิกษุก็ไดคิด 
ตางขอขมากันและกัน พวกอุบาสกจึงเรียกรองใหไปทูลขอขมาพระศาสดาเสียกอนจึงจะยอมเปน
พวกดวย แตเนื่องจากอยูภายในพรรษา ภิกษุทั้งหลายไมสามารถจะไปสูสํานักของพระศาสดา จึง
ตองยังพรรษาใหลวงไปกอนดวยความลําบาก 

 ครั้งนั้น หลังพรรษาพระอานนทไดนําภิกษุ ๕๐๐ รูป เขาไปเฝาพระศาสดา โดยพักภิกษุ
เหลานั้นไวขางนอกแลว เขาไปเฝาพระศาสดาแตรูปเดียว พระศาสดาถามไถแลวรับส่ังใหเรียกภิกษุ
เหลานั้นเขามา ทรงทําปฏิสันถารกับภิกษุทั้งหลายแลว ภิกษุเหลานั้นทูลถามวาพระศาสดาประทับอยู
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 ๖๑

พระองคเดียวตลอดไตรมาสคงลําบากพระองคแลว ทรงเลาวา กิจทั้งปวงนั้นพระยาชางปาริเลยยกะ 
ทําใหบุคคลผูไดสหายเห็นปานนี้อยูดวยกันดีแลว เมื่อไมไดสหายอยางนี้ เปนผูเที่ยวไปคนเดียว
เทานั้นประเสริฐกวา แลวไดตรัสคาถาวาดังนี้  

ถาบุคคลไดสหายผูมีปญญารักษาตน  มีปญญาทรงจํา มีคุณธรรมเปนเครื่องอยูยัง
ประโยชนใหสําเร็จไวเปนผูเที่ยวไปดวยกันไซร (บุคคลผูไดสหายอยางนี้) ควรมีใจยินดี มีสติ 
ครอบงําอันตราย ซ่ึงคอยเบียดเบียนรอบขางทั้งปวงเสียแลว เที่ยวไปกับสหายนั้น ถาบุคคล
ไมไดสหายผูมีปญญารักษาตน มีปญญาทรงจํา มีคุณธรรมเปนเครื่องอยูยังประโยชนใหสําเร็จ
ไวเปนผูเที่ยวไปดวยกันไซร บุคคลนั้นควรเที่ยวไปคนเดียว เหมือนพระราชาผูละแวนแควนที่
พระองคทรงชํานะแลว เสด็จอยูแตองคเดียว และเหมือนพระยาชางอันชื่อวามาตังคะเที่ยวอยู
ในปาแตเชือกเดียว การเที่ยวไปผูเดียวประเสริฐกวา ความเปนสหายไมมีในเพราะชนพาล 
บุคคลผูไมไดสหายเห็นปานนั้น ควรมีความขวนขวายนอย เที่ยวไปผูเดียว และไมควรทําบาป
ทั้งหลาย เหมือนพระยาชางชื่อมาตังคะผูมีความขวนขวายนอย เที่ยวไปในปาแตเชือกเดียว 
และหาไดทําบาปไม 

 ในกาลจบคาถาภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูป ตั้งอยูในอรหัตผลแลว พระอานนทเถระกราบทูล
สาสนที่ตระกูลใหญ ๆ มีทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนตนสงมาแลวกราบทูลวา อริยสาวก ๕ โกฏิ มี
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนหัวหนา หวังใหพระองคเสด็จกลับอยู ดังนี้แลวพระศาสดาจึงพาภิกษุ
ทั้งหลายเสด็จกลับพระเชตวัน ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีจึงไดเดินทางไปกรุงสาวัตถีกราบทูลขอขมาตอ
พระศาสดา 

 ๓.๑.๕  วาจาที่ไดรับจากกัลยาณมิตร 

 “คําพูดที่มีประโยชนคําเดียว ที่คนฟงแลวสงบระงับได ยอมดีกวาคําพูดที่ไรประโยชน
ตั้ง ๑,๐๐๐”๑๐ 

 เร่ืองเพชฌฆาตเคราแดงผูฆาโจร๑๑  

 พระศาสดาเมื่อประทับอยูในพระเวฬุวัน ทรงปรารภบุรุษเคราแดงผูฆาโจรมีวา โจร 
๔๙๙ คน ทํากรรมมีการปลนชาวบาน เปนตน คร้ังนั้นบุรุษผูหนึ่งมีตาเหลือกเหลือง มีเคราแดง ได
ไปยังสํานักของโจรเหลานั้นบอกความประสงควาอยากมาอยูดวย พวกโจรนําบุรุษนั้นไปพบ 
หัวหนาโจร คร้ังนั้นหัวหนาโจรเห็นเขาแลวไมไวใจจึงไมยอมรับ บุรุษนั้นก็ไมไป คอยรับใชศิษย
                                                        

๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑. 
๑๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๔๑๘-๔๒๓. 
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คนหนึ่งของหัวหนาโจรใหถูกใจ ตอมาโจรนั้นพาบุรุษนั้นเขาไปออนวอนหัวหนาโจร ยืนยันวาเขา
เปนคนดี ขอใหสงเคราะหรับเขาไว หัวหนาโจรจึงรับไว ภายหลังพวกชาวเมืองรวมกับพวกราชบรุุษ
จับโจรเหลานั้นได จึงนําไปสูสํานักของพวกอํามาตยผูวินิจฉัยทั้งหลาย พวกอํามาตยใหตัดศีรษะโจร
เหลานั้นดวยขวาน  

 ลําดับนั้น พวกชาวเมืองปรึกษากันเพื่อหามือเพชฌฆาตฆาโจรเหลานั้นก็ไมมีผูใดรับทํา
การนั้น จึงพูดกับหัวหนาโจรวา “ทานฆาโจรเหลานี้แลว จักไดทั้งชีวิต ทั้งความนับถือทีเดียว  
แตหัวหนาโจรก็ปฏิเสธ พวกชาวเมืองถามโจรทั้ง ๔๙๙ คน ทั้งหมดก็ไมยอมรับทํา พวกชาวเมืองจึง
ถามนายตัมพทาฐิกะ (เคราแดง) ผูมีตาเหลือกเหลืองนั้น นายตัมพทาฐิกะรับคํา แลวฆาโจรทั้งหมด”  

 ตอมาพวกชาวเมืองนําโจรมาอีก ๕๐๐ คน เมื่อพวกอํามาตยตัดสินใหตัดศีรษะโจร
เหลานั้น จึงใชวิธีเดิมถามตั้งแตหัวหนาโจรเปนตนไป ไมมีผูรับทําให จึงเรียกนายตัมพทาฐิกะ
มาแลวบังคับใหเขาฆาโจรเหลานั้น คร้ันแลวชาวเมืองเหลานั้นจึงรวมกันแตงตั้งใหเขาเปนคนฆา
โจรประจําเมืองนั้น นายตัมพทาฐิกะทําหนาที่ฆาโจรที่เขานํามาจากทิศทั้ง ๔ ส้ิน ๒ พันคน จําเดิม
แตนั้นก็ฆาวันละคนหนึ่ง สองคน ทําดังนี้ทุกวันถึง ๕๕ ป จนตัวเองแกเฒาไมอาจจะตัดศีรษะดวย
การฟนครั้งเดียวไดจึงถูกถอนออกจากตําแหนง  

 นายตัมพทาฐิกะนั้น คราวทําหนาที่เปนเพชฌฆาต ไมเคยไดกิจ ๔ อยาง คือ การนุงผา
ใหม การดื่มยาคูเจือน้ํานมที่ปรุงดวยเนยใสใหม การประดับดอกมะลิ การทาดวยของหอม เขาจึงขอ
ส่ิงเหลานั้นในวันออกจากตําแหนง ไดมาแลว ไปยังแมน้ําอาบน้ําแลว นุงผาใหม ประดับดอกไม  
ทาตัวดวยของหอมมานั่งอยูที่เรือนแลว ชนทั้งหลายวางยาคูเจือน้ํานมไวขางหนาของเขา แลวนําน้ํา
ลางมือมา 

 ขณะนั้น พระสารีบุตรเถระออกจากสมาบัติ พิจารณาทางเที่ยวภิกษาของตนอยู เห็นยาคู
เจือน้ํานมในเรือนของนายตัมพทาฐิกะ จึงใครครวญวา บุรุษนั้นเห็นเราแลวจักทําการสงเคราะหแก
เรา คร้ันกระทําแลวจักไดสมบตัิใหญจึงหมจีวร ถือบาตร ไปยืนอยูที่ประตูเรือนของนายตัมพทาฐิกะ 

 นายตัมพทาฐิกะเห็นพระเถระก็มีจิตเล่ือมใส จึงนํายาคูนั้นออกไปหมด เขาไปหาพระ
เถระไหวแลวนิมนตใหนั่งภายในเรือน เกล่ียยาคูเจือน้ํานมลงในบาตร ราดเนยใสใหมแลว ยืนพัด
พระเถระอยู เหตุวาการดื่มยาคูเจือน้ํานมทําใหมีกําลัง เขาไมเคยดื่มเปนเวลานานแลว พระเถระจึง
บอกใหเขาดื่มยาคู เขาดื่มยาคูเต็มทองแลวมายืนพัดพระถระไดรับบาตรของพระเถระผูทําภัตกิจ
เสร็จแลว พระเถระเริ่มอนุโมทนาแกเขา แตเขาไมอาจทําจิตใหไปตามธรรมเทศนา พระเถระจึงถาม
วาทําไมจึงเปนเชนนั้น เขาตอบวา เขาทํากรรมหยาบชามานาน จึงมัวระลึกถึงกรรมของตนจึงเปน
เชนนั้น พระเถระจึงถามเขากระทําตามชอบใจหรือถูกคนอื่นสั่งใหทํา เขาตอบวาพระราชาสั่งใหทํา
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 ๖๓

พระเถระกลาววา “ถาเชนนั้นอกุศลจะมีแกทานอยางไร” อุบาสกเปนคนธาตุทึบ สําคัญวา “อกุศลไม
มีแกเรา” จึงกลาววา “ทานผูเจริญ ถากระนั้นขอทานจงกลาวธรรมเถิด” อุบาสกนั้นมีจิต มีอารมณ
เปนหนึ่ง ฟงธรรมอยู ยังขันติเปนไปโดยอนุโลม (แกอริยสัจ) ภายในแหงโสดาปตติมรรคใหบังเกิด
แลว แมพระเถระกระทําอนุโมทนาแลวก็หลีกไป อุบาสกเดินตามสงพระเถระถูกแมโคนมขวิดที่อก 
กระทํากาละแลวไปบังเกิดในดุสิต  

 ภิกษุทั้งหลายทูลถามขอกังขาตอพระผูมีพระภาควา บุรุษนั้นกระทํากรรมเห็นปานนั้น 
ทํากาละแลวจะบังเกิดที่ไหนหนอ พระศาสดาตรัสวาบุรุษนั้นไดกัลยาณมิตรผูใหญ ไปบังเกิดใน
วิมานดุสิต ภิกษุทูลถามวา บุรุษนั้นยังคุณวิเศษอะไรจึงไดบังเกิดดวยเหตุเทานั้นได พระศาสดาตรัส
วา “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงอยาถือประมาณธรรมที่เราแสดงวา ‘นอยหรือมาก’ เพราะวาแมวาจาคํา
เดียวที่อาศัยประโยชน ประเสริฐโดยแท” แลวจึงตรัสพระคาถาดังกลาวเบื้องตน  

 ในกาลจบพระธรรมเทศนา ชนเปนอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลาย มีโสดาปตติผลเปนตน  

 ๓.๑.๖  วาจาที่ตักเตือนการใชวาจา  

 “ชนเหลาใดถือทิฏฐิแลววิวาทกัน และกลาวอางวา นี้เทานั้นจริง เธอจงพูดกับชน 
เหลานั้นวา กิเลสที่เปนขาศึกกันเมื่อวาทะเกิดไมมีในธรรมวินัยนี้” 

 เร่ืองปสูรปริพาชก๑๒ 

 พระผูมีพระภาคตรัสแกปสูรปริพาชกในทามกลางพุทธบริษัทดังนี้  

 สมณพราหมณเปนอันมาก ยอมกลาวความหมดจดในธรรมนี้เทานั้น ไมกลาวความหมด
จดในธรรมเหลาอื่น บุคคลอาศัยศาสดาใดก็กลาวศาสดานั้นวาดีงาม ในเพราะทิฏฐิของตนนั้น เปนผู
ตั้งอยูในปจเจกสัจจะ 

 สมณพราหมณเหลานั้นเปนคนอยากพูด เขาไปสูบริษัทแลว จับคูกลาวหากันและกนัวา 
เปนคนพาล สมณพราหมณเหลานั้นอาศัยส่ิงอ่ืนแลว ยอมกลาวถอยคําขัดแยงกัน อยากไดความ
สรรเสริญ ก็กลาวยกตนวาเปนผูฉลาด 

 คนผูประกอบถอยคํา (เพื่อกลาว) ในทามกลางบริษัท เมื่ออยากไดความสรรเสริญ ยอม
เปนผูลังเลใจ เปนผูเกอเขินในเมื่อถูกคัดคานตกไป  ยอมโกรธเคืองเพราะคํานินทา แสวงหาขอแกตัว  

                                                        
๑๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๓๑-๘๔๑/๖๙๙-๗๐๑. 
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 ๖๔

 บริษัทผูพิจารณาปญหากลาววาทะของเขาวา เลว ถูกคัดคานใหตกไปแลว เขาเสื่อมวาทะ
ไปแลว ยอมคร่ําครวญเศราโศก ถอดถอนใจวา เขานํา (หนา) เราไปแลว 

 การวิวาทเหลานี้เกิดแลวในหมูสมณะ ความยินดีและความยินราย มีอยูในการวิวาทเหลานี้ 
บุคคลเห็นโทษนี้แลว พึงงดเวนถอยคําขัดแยงกัน เพราะวาไมมีประโยชนอ่ืนนอกจากการไดความ
สรรเสริญ  

 ก็หรือวา บุคคลกลาววาทะในทามกลางบริษัท ไดรับความสรรเสริญเพราะทิฏฐิของตนนั้น 
เขายอมหัวเราะและฟูใจดวยประโยชนแหงความชนะนั้น เพราะไดบรรลุถึงประโยชนตามที่ใจคิด
ไวแลว  

 ความลําพองของตน ยอมเปนภูมิสําหรับย่ํายีของเขา เขาจึงกลาวคําถือตัวและคําดูหมิ่นกัน 
บุคคลเห็นโทษนี้แลว ไมควรวิวาทกัน เพราะผูฉลาดทั้งหลายไมกลาวความหมดจดดวยความวิวาท
กันนั้น  

 คนกลาที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยของเสวยของพระราชา เขาคึกคะนองอยากพบคนกลาฝาย
ตรงขามยอมไดพบ ฉันใด (เจาลัทธิยอมไดพบเจาลัทธิ ฉันนั้น) ผูกลาเอย เจาลัทธิอยูที่ใด เธอจงไป
เสียจากที่นั้นเถิด เพราะกิเลสที่เคยมีแตกอนของตถาคตมิไดมีเพื่อการรบ  

 ชนเหลาใดถือทิฏฐิแลววิวาทกัน และกลาวอางวา นี้เทานั้นจริง เธอจงพูดกับชนเหลานั้น
วา กิเลสที่เปนขาศึกกันเมื่อวาทะเกิดไมมีในธรรมวินัยนี้ 

 พระอรหันตเหลาใด กําจัดเสนาไดแลว ไมเอาทิฏฐิไปกระทบทิฏฐิ เที่ยวไป พระอรหันต
เหลาใดในธรรมวินัยนี้ ไมมีความถือมั่นสิ่งนี้วา ยอดเยี่ยม ปสูระเอย เธอจะพึงไดอะไร ในพระอรหันต
เหลานั้น 

 อนึ่ง เธอตรึกอยูมาแลว เธอคิดทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ มาถึงการแขงคูกับเราผูมีปญญา
เครื่องกําจัดแลว ยอมไมสามารถเทียมทันไดเลย  

 ๓.๑.๗  วาจาของพระพุทธเจาท้ังหลาย 

การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผว ความอดทน
คือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวานิพพานเปนบรมธรรม ผูทําราย
ผูอ่ืน ไมช่ือวา เปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวา เปนสมณะ การไมกลาวรายผูอ่ืน การ

Page 78 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖๕

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูใน
เสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๑๓ 

 เร่ืองปญหาของพระอานนทเถระ๑๔ 

 พระเถระนั่งในที่พักกลางวันไดคิดขึ้นวา พระศาสดาตรัสบอกเหตุแหงพระพุทธเจา ๗ 
พระองคทุกอยาง คือ พระชนนีและพระชนก การกําหนดพระชนมายุ ไมเปนที่ตรัสรู สาวก
สันนิบาต อัครสาวก อุปฏฐาก แตอุโบสถมิไดตรัสไว จึงไมแนใจวา อุโบสถแหงพระพุทธเจา
เหลานั้นเหมือนอยางนี้ หรือเปนอยางอื่น ทานจึงเขาไปทูลถามเนื้อความนั้นตอพระศาสดา ไดรับ
คําตอบวามีในเรื่องความแตกตางแหงกาลของพระพุทธเจาเหลานั้น แตไมมีความแตกตางแหง
อุโบสถ เพราะวาพระพุทธเจาพระนามวาวิปสสีไดทรงกระทําอุโบสถในทุก ๆ ๗ ป เพราะพระ
โอวาทที่พระองคประทานแลวในวันหนึ่ง พอไปไดถึง ๗ ป พระพุทธเจาพระนามวาสิขีและเวสสภู 
ทรงกระทําอุโบสถในทุก ๆ ๖ ป เพียงวันหนึ่งก็พอไปได ๖ ป พระพุทธเจาพระนามวากกุสันธะและ
โกนาคมนะ ไดทรงกระทําอุโบสถทุก ๆ ป เพียงวันหนึ่งเทานั้น พอไปไดหนึ่งป พระกัสสปทสพล
ไดทรงกระทําอุโบสถทุก ๆ ๖ เดือน เพียงวันหนึ่งเทานั้น พอไปได ๖ เดือน ฉะนั้น พระศาสดาจึง
ตรัสความแตกตางกันแหงกาลของพระพุทธเจาเหลานั้นอยางนี้ แลวตรัสอุโบสถแหงพระพุทธเจา
ทุก ๆ พระองค ซ่ึงเปนอันเดียวกันทั้งนั้น จึงไดตรัสพระคาถาดังแสดงแลวเบื้องตน  

 ในกาลจบพระธรรมเทศนาชนเปนอันมากบรรลุอริยผล มีโสดาปตติผลเปนตน  

 ๓.๑.๘  วาจาที่ใชขจัดความขัดแยง  

ในหมูมนุษยผูมีเวร เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยูอยาง
ไมมีเวร  

ในหมูมนุษยผูเดือดรอน (เพราะกิเลส) เราเปนผูไมเดือดรอน อยูเปนสุขจริงหนอ 
ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน 
ในหมูมนุษยผูขวนขวาย (กามคุณ ๕) เราเปนผูไมขวนขวาย อยูเปนสุขจริงหนอ 
ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย๑๕ 

 เร่ืองการระงับความทะเลาะของหมูพระญาติ๑๖  
                                                        

๑๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๑๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๓๑-๓๓๔. 
๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔. 
๑๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๖๒-๓๖๖. 
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 ๖๖

 พระศาสดาเมื่อประทับอยูในแควนของชาวสักกะ ทรงปรารภหมูพระญาติ เพื่อระงับ
ความวิวาทเพราะเกิดการแยงน้ํากันวา พวกเจาศากยะและพวกเจาโกลิยะไดกั้นแมน้ําชื่อโรหิณีดวย
ทํานบอันเดียวกัน ระหวางนครกบิลพัสดุกับนครโกลิยะเพื่อทํานาขาว ถึงตนเดือนมิถุนายน ตนขาว
กลาเหี่ยว พวกกรรมกรของทั้งสองนครประชุมกันเพื่อแบงปนน้ํา ตางฝายตางตองการผันน้ําที่มีอยู
จํากัดเขานาของตน ๆ เมื่อตกลงกันไมได ที่สุดก็โตเถียง ทะเลาะกันใหญโต ถึงขั้นประหารซึ่งกัน
และกัน รุกลามกระทั่งฝายเจาศากยะและเจาโกลิตะตางเตรียมกําลังของแตละฝาย เพื่อทําสงครามกัน  

 ลําดับนั้นพระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง ทอดพระเนตรเห็นหมูพระญาติ
แลว ทรงดําริวา “เมื่อเราไมไป พวกญาติเหลานี้จักฉิบหาย การที่เราไปก็ควร” ดังนี้แลวจึงเสด็จทาง
อากาศพระองคเดียว ประทับนั่งโดยบัลลังกในอากาศ ณ ทามกลางแมน้ําโรหิณี พระญาติทั้งหลาย
เห็นพระศาสดาแลวทิ้งอาวุธถวายบังคม  คร้ังนั้น  พระศาสดาตรัสกับพระญาติเหลานั้นวา 
“มหาบพิตร นี่ทะเลาะดวยเรื่องอะไรกัน” พวกพระญาติตางตอบวา ไมทราบ พระศาสดาตรัสถามวา 
แลวใครทราบบาง พวกพระญาติตาง ๆ แกลงถามพวกทาสและกรรมกรแลว บอกปดวาอุปราชจัก
ทราบ เสนาบดีจักทราบ เปนตน ที่สุดก็กราบทูลวาทะเลาะกันเพราะน้ํา  

 พระศาสดา “น้ําตีราคาเทาไร มหาบพิตร” 
 พวกพระญาติ “มีราคานอย พระเจาขา” 
 พระศาสดา “กษัตริยทั้งหลาย ราคาเทาไร” 
 พวกพระญาติ “ขึ้นชื่อวา กษัตริยทั้งหลาย หาคามิได พระเจาขา” 

 พระศาสดา “ก็การที่ทานทั้งหลาย ยังพวกกษัตริยซ่ึงหาคามิไดใหฉิบหาย เพราะอาศัยน้ํา
ซ่ึงมีปริมาณนอย ควรแลวหรือ” พระญาติเหลานั้นตางนิ่งอยู  

 ลําดับนั้น พระศาสดาไดตรัสเตือนพระญาติเหลานั้นวาเหตุไรพวกเขาจึงกระทํากรรม
เห็นปานนี้ ถาในวันนี้พระพุทธองคไมอยู แมน้ําคือโลหิตจักไหลนอง แลวตรัสคาถาดังกลาวมา
เบื้องตน จบพระธรรมเทศนา ชนเปนอันมากบรรลุอริยผล มีโสดาปตติผล เปนตน  

 ๓.๑.๙  วาจาวาดวยความสุขท่ีแทจริง  

 “บุคคลควรคบผูเปนปราชญ มีปญญา เปนพหูสูต มีปกติเอาธุระ มีวัตร เปนพระอริยะ 
เปนสัตบุรุษ มีปญญาดี เชนนั้น เหมอืนดวงจันทรโคจรไปตามทางของดาวนักษัตร ฉะนั้น” 

 ในหมูมนุษยผูมีเวร เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยูอยาง
ไมมีเวร  
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 ๖๗

 ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราเปนผูไมเดือดรอน อยู เปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผู
เดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน  

 ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราเปนผูไมขวนขวาย อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผู
ขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย (กามคุณ ๕) 

 เราไมมีกิเลสเครื่องกังวล อยูเปนสุขจริงหนอ เรามีปติเปนภักษา ดุจทวยเทพชั้นอาภัสระ 
ฉะนั้น 

 ผูชนะยอมกอเวร ผูพายแพยอมนอนเปนทุกข ผูละทิ้งความชนะและความพายแพไดแลว 
มีใจสงบ ยอมนอนเปนสุข 

 ไฟเสมอดวยราคะไมมี โทษเสมอดวยโทสะไมมี ทุกขเสมอดวยเบญจขันธไมมี สุข (อ่ืน) 
ยิ่งกวาความสงบ ไมมี 

 ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารทั้งหลายเปนทุกขอยางยิ่ง บัณฑิตรูเร่ืองนี้ตามความเปน
จริงแลว ยอมทํานิพพานใหแจง เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  

 ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง ความคุนเคยเปนญาติ
อยางยิ่ง นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง 

 บุคคลดื่มปวิเวกรส ล้ิมรสแหงความสงบ และไดล้ิมรสแหงปติในธรรมแลว เปนผูไมมี
ความกระวนกระวาย ไมมีบาป 

 การพบเห็นพระอริยะทั้งหลาย เปนการดี การอยูรวมกับพระอริยะกอใหเกิดสุขทุกเมื่อ 
เพราะการไมพบเห็นคนพาล บุคคลพึงอยูเปนสุขเนืองนติย 

 เพราะผูคบคาสมาคมกับคนพาล ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน การอยูรวมกับคนพาล เปน
ทุกขตลอดเวลา เหมือนอยูรวมกับศัตรู การอยูรวมกับนักปราชญมีแตความสุข เหมือนอยูในหมู
ญาติ๑๗  

                                                        
๑๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๒๐๘/๙๔-๙๗. 
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 ๖๘

 ๓.๑.๑๐  วาจาออนหวานถูกใจแมสัตวเดรัจฉาน  

 “บุคคลควรพูดแตคําที่นาพอใจเทานั้น ไมควรพูดคําที่ไมนาพอใจในเวลาไหน ๆ เมื่อ
พราหมณพูดคําที่นาพอใจ โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได ทั้งยังทําใหพราหมณได
ทรัพยอีกดวย สวนตนองก็ปล้ืมใจ เพราะการชวยเหลือนั้น”๑๘ 

 เร่ืองโคนันทิวิสาล๑๙ 

 พระศาสดาทรงติเตียนพวกภิกษุฉัพพัคคีผูพูดคําหยาบคายแลว ไดตรัสเลานิทานชาดก 
ดังตอไปนี้  

 ในอดีตกาล ณ เมืองตักกศิลา แควนคันธาระ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโคหนุม 
พราหมณคนหนึ่งไดพระโพธิสัตวนั้นจากสํานักของนายกผูใหทักษิณาแลว ตั้งชื่อวานันทิวิสาล   
รักใครเหมือนบุตร บํารุงเล้ียงดูใหขาวยาคูและภัต เปนตน พระโพธิสัตวเจริญวัยแลว คิดวา 
พราหมณนี้ปรนนิบัติเราไดโดยยาก ไมมีโคอื่นในชมพูทวีปไดรับการดูแลอยางนี้ จึงอยากใหคาเลี้ยง
ดูแกพราหมณ 

 วันหนึ่ง พระโพธิสัตวกลาวกับพราหมณวา ทานจงไปหาโควินทกเศรษฐี บอกเขาวา  
โคพลิพัทของเราลากเกวียนรอยเลมซึ่งผูกติดกันใหเคลื่อนไปได ทานจงทําเดิมพันดวยทรัพย 
พันกหาปณะ พราหมณนั้นจึงไปยังสํานักของเศรษฐี สนทนากันดวยเรื่องโคที่มีเร่ียวแรงที่สุดใน
เมืองนี้ เศรษฐีอางวาเปนของตนโคอื่นยอมไมมี พราหมณกลาววา โคของเราตัวหนึ่งสามารถลาก
เกวียนรอยเลมผูกติดกันใหเคลื่อนไปได เศรษฐีไมเชื่อ ทั้งสองจึงทําเดิมพันกันดวยทรัพยพัน
กหาปณะ พราหมณนําทราย กรวด และหิน บรรทุกลงเกวียนจนเต็มทั้งรอยเลมแลวจอดไว
ตามลําดับ ผูกเกวียนทุกเลมเขาดวยกันดวยเชือกสําหรับผูกเพลาแลว ใหโคนันทิวิสาลอาบน้ําเจิม
ดวยของหอมประดับพวงมาลัยที่คอแลวเทียมโคนั้นเฉพาะที่ทูบเลมแรก ตนเองนั่งที่ทูบเกวียน เงื้อ
ปฏักขึ้นแลวกลาววา “เจาโคโกง จงลากไป เจาโคโกง จงนําไป” พระโพธิสัตวคิดวา พราหมณนี้รอง
เรียกเราผูไมโกง วาโกง จึงไดยืนนิ่งอยูเหมือนเสา  

 ทันใดนั้น เศรษฐีจึงใหพราหมณนําทรัพยพันกหาปณะมา พราหมณแพพนัน จึงปลดโค
แลวกลับไปนอนที่เรือนดวยความเสียใจ โคนันทิวิสาลเที่ยวไปแลวกลับมา เห็นพราหมณนอน
เสียใจอยู จึงเขาไปถามวาพราหมณทานนอนหลับหรือ พราหมณกลาววาเราแพพนันเชนนี้จะหลับ
อยางไรได โคถามวา ทานพราหมณ ฉันอยูในเรือนของทานตลอดมา เคยทําความเสียหาย เคยเหยียบ
                                                        

๑๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
๑๙ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๓๐๘-๓๑๑. 
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 ๖๙

ใคร ๆ หรือเคยถายอุจจาระ ปสสาวะ ในที่อันไมควรหรือ พราหมณกลาววา ไมมีดอกพอ ลําดับนั้น 
โคนันทิวิสาลกลาววา ถาเชนนั้น เพราะเหตุไร ทานจึงเรียกฉันวาโคโกง นั้นตองโทษตัวทานเอง 
ทานจงไปทําเดิมพันดวยทรัพย ๒,๐๐๐ กหาปณะกับเศรษฐีนั้นใหม ขออยางเดียวอยาเรียกฉันผูไม
โกง วาโคโกง พราหมณไดทําตามที่โคหนุมบอก 

 ลําดับนั้น พราหมณนั่งบนทูบเกวียนลูบหลังโคนันทิวิสาลพลางกลาววา โคผูเจริญพอจง
ไป โคผูเจริญ พอจงลากไป พระโพธิสัตวลากเกวียนรอยเลมที่ผูกติดกนัดวยกําลังเพียงครั้งเดียว เกวียน
เลมที่ตั้งอยูขางหลังสุดเคลื่อนไปตั้งอยูในที่ของเกวียนเลมซ่ึงตั้งอยูขางหนา โควินทกเศรษฐีแพแลว
ไดใหทรัพย ๒,๐๐๐ กหาปณะแกพราหมณ แมคนอื่น ๆ ก็ไดใหทรัพยเปนอันมากแกพระโพธิสัตว 
พราหมณอาศัยพระโพธิสัตวจึงไดทรัพยทั้งหมดดวยประการฉะนี้  

๓.๒  การใชวาจาของพระภิกษุ 

 ๓.๒.๑  วาจาวาดวยเบื้องตนแหงความดีงาม  

 “สังวรศีล เปนเครื่องกั้นทุจริต ทําจิตใหราเริง และเปนทาสําหรับหยั่งลง มหาสมุทรคือ
นิพพานของพระพุทธเจาทุกพระองค เพราะฉะนั้น ควรชําระศีลใหบริสุทธิ์” 

 ภาษิตของพระสีลวเถระ๒๐ 

 พระสีลวเถระแสดงธรรมดวยคาถาเหลานี้วา กุลบุตรในสัตวโลกนี้ผูใครประโยชน พึง
ศึกษาศีลนั่นแหละใหเปนอันศึกษาดีแลวในโลกนี้ เพราะศีลที่รักษาแลว ยอมนําสมบัติทุกประเภท
มาใหได ผูมีปญญาเมื่อปรารถนาความสุข ๓ อยาง คือ การสรรเสริญ การไดความปลื้มใจ การตาย
ไปแลวบันเทิงในสวรรค ควรรักษาศีล เพราะผูมีศีล มีความสํารวม ยอมไดมิตรมาก สวนผูทุศีล 
ประพฤติแตความชั่ว ยอมแตกจากมิตร นรชนผูทุศีลยอมไดรับการตําหนิและติเตียน นรชนผูมีศีล
ยอมไดรับความยกยองชมเชยและสรรเสริญทุกเมื่อ 

 ศีลเปนเบื้องตน เปนที่ตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดีทั้งหลาย เปนประธานแหงธรรมทั้ง
ปวง เพราะฉะนั้น พึงชําระศีลใหบริสุทธิ์ เพราะสังวรศีล เปนเครื่องกั้นทุจริต ทําจิตใหราเริง และ
เปนทาสําหรับหยั่งลงมหาสมุทรคือนิพพานของพระพุทธเจาทุกพระองค เพราะฉะนั้น ควรชําระศีล
ใหบริสุทธิ์ ศีลเปนกําลังหาสิ่งเปรียบปานมิได เปนอาวุธชั้นเยี่ยม เปนอาภรณอันประเสริฐ เปน
เกราะบังอยางนาอัศจรรย เปนสะพานอันมีพลังมาก มีกล่ินหอมอยางยิ่ง เปนเครื่องลูบไลอยาง

                                                        
๒๐ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘-๖๑๙/๔๔๕-๔๔๖. 
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 ๗๐

ประเสริฐ เปนเหตุใหผูมีศีล มีช่ือเสียง ระบือไปทั่วทุกทิศ เปนกําลังที่ดีเลิศ เปนเสบียงเดินทางชั้น
เยี่ยม เปนพาหนะชั้นประเสริฐ ซ่ึงเปนเหตุใหผูมีศีลไปไดทั่วทุกทิศ 

 คนพาลมีใจไมตั้งมั่นในศีล ยอมไดรับการติฉินนินทาในโลกนี้และตายไปแลว ยอม
ไดรับทุกขโทมนัสในอบายภูมิ ยอมไดรับทุกขโทมนัสในที่ทั่วไป ธีรชนตั้งมั่นดีในศีล ยอมไดรับ
ชื่อเสียงในโลกนี้ ตายไปแลวยอมไดรับสุขโสมนัสในสวรรค ยอมไดรับสุขโสมนัสในที่ทั่วไป ศีล
เทานั้นเปนเลิศในโลกนี้  

 สวนผูมีปญญาเปนผูสูงสุดทั้งในหมูมนุษยและหมูเทวดา ชัยชนะก็เพราะศีลและปญญา 

 ๓.๒.๒  วาจาวาดวยเรื่อง ๒ ดานแหงสัจธรรม 

 “ทานเหลาใดละความยินดี ยินรายได มีจิตสงบ เที่ยวไปในภพนอยภพใหญ ไมติดอยูใน
โลก ทานเหลานั้นไมมีความรักหรือความชัง” 

 ภาษติของพระโคทัตตเถระ๒๑ 

 พระโคทัตตเถระไดกลาวคาถาเหลานี้วา โคอาชาไนยดีถูกเทียบที่แอกเกวียน สามารถนํา
แอกเกวียนไปได ถูกภาระหนักเบียดเบียน ก็ไมยอมสลัดแอกเกวียนที่เทียมไว ฉันใด เหลาชนท่ี
บริบูรณดวยปญญา เหมือนมหาสมุทรที่เต็มเปยมดวยน้ํา ยอมไมดูหมิ่นชาวอื่น ๆ ฉันนั้น ขอนี้เปน
ดังอริยธรรมของคนทั้งหลาย 

 นรชนคนหนุมทั้งหลายที่ตกอยูในอํานาจของกาลเวลา ไปตามอํานาจของความเจริญ
และความเสื่อม ยอมประสบทุกข และยอมเศราโศก เหลาปุถุชนที่ยังโงเขลา มักไมเห็นตามความ
เปนจริง พอมีสุขเปนเหตุก็ฟูขึ้น พอมีทุกขเปนเหตุก็ฟุบลง จึงเดือดรอนเพราะเหตุ ๒ ประการนี้ 
สวนอริยชนทั้งหลายที่ลวงตัณหาเปนเหตุพัวพันในทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา   
ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวดุจเสาเขื่อน ไมฟูขึ้นหรือฟุบลง ยอมไมติดในลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ 
สรรเสริญ นินทา สุขและทุกขเลย ทานเหลานั้นไมติดในโลกธรรมทุกประเภท เหมือนหยาดน้ําไม
ติดบนใบบัว ธีรชนทั้งหลายประสบสุข ไมพายแพในที่ทุกแหง 

 การไมไดลาภโดยธรรม กับการไดลาภโดยไมชอบธรรม ๒ อยางนี้ การไมไดลาภแต
ชอบธรรมประเสริฐกวา การไดลาภโดยไมชอบธรรมไมประเสริฐเลย ผูไมมีความรู มียศ กับผูมี
ความรูแตไมมียศ ๒ จําพวกนี้ ผูมีความรู แตไมมียศ ประเสริฐกวาผูที่ไมมีความรู มียศ ไมประเสริฐ

                                                        
๒๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๕๙–๖๗๒/๔๕๓–๔๕๔. 
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 ๗๑

เลย การที่คนพาลสรรเสริญ กับการที่บัณฑิตติเตียน ๒ อยางนี้ การที่บัณฑิตติเตียนนั่นแหละ
ประเสริฐกวา การที่คนพาลสรรเสริญไมประเสริฐเลย  

 ความสุขที่เกิดเพราะอาศัยกามคุณ กับความทุกขที่เกิดแตความสงัด ๒ อยางนี้ ความทุกข
ที่เกิดแตความสงัด ประเสริฐกวา ความสุขที่เกิดเพราะอาศัยกามคุณ ไมประเสริฐเลย ความเปนอยู
โดยไมชอบธรรมกับความตายโดยชอบธรรม ๒ อยางนี้ ความตายโดยชอบธรรมประเสริฐกวา 
ความเปนอยูโดยไมชอบธรรม ไมประเสริฐเลย  

 ทานเหลาใดละความยินดี ยินรายได มีจิตสงบ เที่ยวไปในภพนอยภพใหญ ไมติดอยูใน
โลก ทานเหลานั้นไมมีความรักหรือความชัง เจริญโพชฌงค ๗ อินทรีย ๕ และพละ ๕ บรรลุความ
สงบอยางยิ่ง ไมมีอาสวะ ยอมปรินิพพาน  

 ๓.๒.๓  วาจาวาดวยชีวิตและความตาย  

 “อาตมาไมมีความคิดวา เราไดเปน เราจะเปน เราจักไมเปนเชนนี้อีก สังขารทั้งหลายจัก
ดับไป อาตมาจะคร่ําครวญถึงสังขารนั้นไปทาํไม” 

 ภาษิตของพระอธิมุตตเถระ๒๒ 

 หัวหนาโจรที่จะฆาพระเถระไดสรรเสริญพระเถระวา เมื่อกอนเหลาสัตวที่พวกเขาฆา
เพื่อบูชายัญหรือเพื่อทรัพย ยอมเกิดความกลัวทั้งนั้นยอมพากันหวาดหวั่นและบนเพอรําพัน พระ
เถระไมมีความกลัว สีหนาผองใสยิ่งนัก เพราะเหตุไร พระเถระจึงไมครํ่าครวญ ในเมื่อเกิดภัยใหญ
เชนนั้น พระเถระตอบวา  

 “ทานหัวหนา สําหรับผูที่ไมเยื่อใยในชีวิตยอมไมมีทุกขทางใจ ภัยทุกอยางผูที่ ส้ิน
สังโยชนลวงพนภัยทุกอยางไดแลว เพราะเมื่อส้ินตัณหาที่นําไปสูภพก็ยอมไมมีความกลัวตายโดย
ประการใดประการหนึ่งในปจจุบันนั้น เหมือนคนที่ไมกลัวความหนัก ในเมื่อวางของหนักลงแลว 
พรหมจรรยอาตมาประพฤติดีแลว แมมรรคอาตมาก็อบรมดีแลว อาตมาจึงไมกลัวตาย เหมือนคนไม
กลัวโรคในเมื่อหายโรค อาตมาไดเห็นภพวาเปนสิ่งที่ไมนายินดี เหมือนคนด่ืมยาพิษแลวสํารอก
ออกมา ดังนั้น ผูที่ถึงฝง ไมยึดมั่น เสร็จกิจ หมดอาสวะ ยอมพอใจเพราะความสิ้นอายุ เหมือนผูราย
พนจากการถูกประหารชีวิต ก็ราเริงยินดีอยู ผูบรรลุสภาวธรรมชั้นสูงสุด ไมมีความเยื่อใยในโลกทั้ง
มวล เมื่อจะตายก็ไมเศราโศก เหมือนคนที่พนจากเรือนที่ถูกไฟไหม พระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรง
แสวงหาคุณอันยิ่งใหญตรัสวา ความเกี่ยวของกันอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ภพที่ไดในหมูสัตวก็ดี พระ

                                                        
๒๒ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๐๕-๗๒๕/๔๖๐-๔๖๒. 
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 ๗๒

สัมมาสัมพุทธเจาผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญตรัสวา ส่ิงนี้ทั้งหมดไมมีอิสระ พระอริยสาวกผูรูแจงภพ 
๓ นั้นตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลวไมยึดภพไร ๆ เหมือนคนไมจับกอนเหล็กแดงลุกโชน 

 อาตมาไมมีความคิดวา เราไดเปน เราจะเปน เราจักไมเปนเชนนี้อีก สังขารทั้งหลายจัก
ดับไป อาตมาจะคร่ําครวญถึงสังขารนั้นไปทําไม ทานหัวหนา สําหรับผูพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น
แหงธรรมลวน ๆ ความสืบเนื่องแหงสังขารลวน ๆ ตามที่เปนจริง ยอมไมมีความกลัว เมื่อใด บุคคล
พิจารณาเห็นโลกวา เสมอดวยหญาและไมดวยปญญา เมื่อนั้น เขาซึ่งไมยึดถือวาเปนเรา ยอมไมเศรา
โศกวา ของเราไมมี อาตมาเบื่อหนายรางกาย ไมตองการภพ กายนี้จะแตก และจะไมมีกายอ่ืนอีก 
หากพวกทานปรารถนาจะทํากิจใดดวยรางกาย ขอเชิญทํากิจนั้นไดตามความปรารถนาเถิดในการทํา
หรือไมทํา อาตมาจะไมมทีั้งความเคียดแคนและพอใจเพราะการทํานั้นเปนเหตุ” 

 พวกโจรฟงคําของพระอธิมุตตาเถระซึ่งนาอัศจรรย ทําใหขนชูชัน วางอาวุธแลวถาม
พระเถระวา ใครเปนอาจารยสอนทาน พระอธิมุตตเถระกลาววาพระศาสดาผูเปนสัพพัญูเปน
อาจารยของทาน แตนั้นมาบางพวกก็ไดงดเวนกรรมนั้น บางพวกก็ไดบวชในพระศาสนาของ 
พระสุคต  อบรมอินทรียจนไดบรรลุนิพพาน 

 ๓.๒.๔  วาจาวาดวยอินทรียขจัดอินทรีย 

 “คนมีกําลัง เมื่อจะถากไมยอมใชล่ิมตอกลิ่ม ฉันใด ภิกษุผูฉลาดก็ฉันนั้น ยอมใชอินทรีย
นั่นแหละขจัดอินทรีย” 

 ภาษิตของพระปาราปริยเถระ๒๓ 

 พระปาราปริยเถระเมื่อจะประกาศความคิดของตน จึงไดกลาวภาษิตเหลานี้วา ภิกษุชื่อ
ปาราปริยเถระ เปนสมณะนิ่งอยูแตลําพังผูเดียว มีจิตสงบสงัดเขาฌานอยู ไดมีความคิดวา  

 คนพึงทําอะไรโดยลําดับ ประพฤติวัตรอยางไร ประพฤติมารยาทอยางไร จึงจะชื่อวาพึง
ทํากิจของตนและไมเบียดเบียนใคร ๆ ก็เห็นวา อินทรียทั้งหลายนั่นแหละยอมมีไวเพื่อเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชนสําหรับมวลมนุษย อินทรียที่ไมระวังรักษายอมเปนไปเพื่อมิใช
ประโยชน สวนอินทรียที่ระวังรักษาแลวยอมเปนไปเพื่อประโยชน คนที่ระวังรักษาและคุมครอง
อินทรียเทานั้น ชื่อวาเปนผูทํากิจของตน และไมเบียดเบียนใคร ๆ  

 ถาผูใดไมหามจักขุนทรียที่เปนไปในรูปทั้งหลายมักไมเห็นโทษ ผูนั้นยอมพนจากทุกข
ไมไดเลย 

                                                        
๒๓ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๒๖–๗๔๖/๔๖๓–๔๖๕. 
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 ๗๓

 อนึ่ง ผูใดไมหามโสตอินทรียที่เปนไปในเสียงทั้งหลายมักไมเห็นโทษ ผูนั้นยอมพนจาก
ทุกขไมไดเลย  

 หากผูใดไมเห็นอุบายเปนที่สลัดออก สองเสพกลิ่น ผูนั้นยังติดอยูในกลิ่น ยอมพนจาก
ทุกขไมได  

 ผูใดยังคํานึงถึงรสเปรี้ยว รสหวาน และรสขม ติดอยูในความอยากในรส ยอมไมรูสึกถึง
ความคิดในใจที่เกิดขึ้นวา เราจะทําที่สุดทุกข ผูนั้นก็ยอมพนจากทุกขไมได 

 ผูใดยังนึกถึงโผฏฐัพพะที่สวยงาม ไมปฏิกูล ยินดีแลว ผูนั้นยอมประสบทุกขตาง ๆ ซ่ึงมี
ราคะเปนเหตุ  

 ผูใดไมอาจระวังรักษาใจจากธรรมารมณเหลานี้ ทุกขที่เกิดจากกระแสอารมณทั้ง ๕ ยอม
ติดตามผูนั้นเพราะไมระวังรักษาใจนั้น  

 รางกายนี้เต็มไปดวยหนอง เลือด และซากศพเปนจํานวนมากที่นรชนผูกลาสรางไว 
เกลี้ยงเกลา วิจิตรงดงามแตภายนอก ภายในเต็มไปดวยของไมสะอาด มีคูถ เปนตน ดุจสมุก ที่เผ็ด
รอน มีรสหวานชื่นใจ ผูกพันดวยความรัก เปนทุกข ฉาบไวดวยของที่นาชื่นใจภายนอก ดุจมีดโกน
ทาน้ําผ้ึงที่คนเขลาไมรูซ้ึงฉะนั้น 

 บุรุษที่ยังกําหนดยินดีในรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะของสตรี ยอมประสบทุกข
ตาง ๆ กระแสตัณหาในสตรีทั้ง ๕ ยอมไหลไปในทวารทั้ง ๕ ของบุรุษ ผูใดมีความเพียรอาจทําการ
ปองกันกระแสตัณหาทั้ง ๕ นั้นได ผูนั้น มีความรูตั้งอยูในธรรมขยัน มีปญญาเครื่องพิจารณา ถึงจะ
ยินดีอยู ก็พึงทํากิจที่ประกอบดวยเหตุผลได ถายังติดอยูกับการประกอบกิจที่เปนประโยชนปจจุบัน 
ควรเวนกิจที่ไมเปนประโยชน เปนผูไมประมาท มีปญญาเครื่องพิจารณา รูวากิจนั้นไมควรทําแลว 
พึงเวนเสีย ควรยึดกิจที่ประกอบประโยชนในปจจุบัน และความยินดีที่ประกอบดวยธรรม ประพฤติ 
เพราะความยินดีนั้น ชื่อวาเปนความยินดีสูงสุด 

 ผูใดปรารถนาจะใชอุบายตาง ๆ ชวงชิงเอาสิ่งของของคนเหลาอื่น ฆา เบียดเบียนผูอ่ืน 
และทําผูอ่ืนใหเศราโศก ฉกชิงเอาสิ่งของของคนเหลาอื่นดวยความทารุณ รายกาจ การกระทําของผู
นั้นไมประกอบดวยประโยชน 

 คนมีกําลัง เมื่อจะถากไมยอมใชล่ิมตอกลิ่ม ฉันใด ภิกษุผูฉลาดก็ฉันนั้น ยอมใชอินทรีย
นั่นแหละขจัดอินทรีย 

 นรชนใดอบรมศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ใชอินทรีย ๕ ฝกอินทรีย ๕ เปน
พราหมณ ไมมีทุกข ถึงอนุปาทิเสสนิพพาน 
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 ๗๔

 นรชนนั้นมีความรู ตั้งอยูในธรรม ทําตามอนุสาสนีที่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทุก
ประการยอมเปนสุข” 

 ๓.๒.๕  วาจาจากโจรโหดกลับใจ  

 “บาปกรรมที่ทําไว ผูใดปดกั้นเสียได ดวยกุศล ผูนั้น ยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว ดุจดวง
จันทรพนจากเมฆ...” 

 ภาษิตขององคคุลิมาลเถระ๒๔ 

 พระองคคุลิมาลเถระ คร้ังยังเปนคฤหัสถเที่ยวไลฆาคน ไดกราบทูลพระพุทธเจาถึง
ความหมายที่พระองคตรัสวา เราหยุดแลว ทั้งที่พระองคยังทรงพระดําเนินอยู และตรัสวา ทานซิไม
หยุดทั้งที่ตนนั้นหยุดเดินแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสตอบวา “องคุลิมาล เราไดทิ้งโทษทัณฑใน
สัตวทั้งมวลอยูทุกเมื่อ สวนทานซิไมสํารวมในสัตวทั้งหลาย เราจึงชื่อวาหยุดแลว สวนทานชื่อวายัง
ไมหยุด” ดังนี้ องคุลีมาลจึงไดสติโยนดาบและอาวุธทิ้งลงเหวแลว ขอบวชกับพระพุทธเจา ณ ที่
นั้นเอง  

 เมื่อไดเปนภิกษุแลว องคุลิมาลเถระเกิดปติ จึงไดกลาวภาษิตเหลานี้วา 
 “ผูใด ประมาทแลวในกาลกอน ภายหลังไมประมาท ผูนั้นยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว ดุจ
ดวงจันทรพนจากเมฆ บาปกรรมที่ทําไว ผูใดปดกั้นเสียได ดวยกุศล ผูนั้นยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว 
ดุจดวงจันทรพนจากเมฆ...” 

 คร้ังกอน เรามีมือเปอนเลือดลือช่ือทั่วไปวา องคุลิมาล ดูเอาเถิด สรณคมนเราถอนตัณหา
ที่นําไปสูภพไดแลว เราไดทํากรรมอันเปนเหตุใหไปทุคติเชนนั้นไวมาก จึงตองรับผลกรรม บัดนี้
ยอมฉนัโภชนะอยางไมเปนหนี้ เหลาชนพาลที่มีปญญาทราม ยอมประกอบความประมาทอยูเนือง ๆ 
สวนผูที่มีปญญายอมรักษาความไมประมาทไว ดุจบุคคลรักษาทรัพยอันประเสริฐที่สุดไว บุคคลอยา
พึงขวนขวายความประมาท อยาขวนขวายหาความสนิทสนมดวยความยินดีในกาม เพราะผูที่ไม
ประมาทเพงพินิจอยู ยอมประสบความสุขอยางยิ่ง...การที่เราคิดบวชในสํานักพระศาสดานี้ มิใชเปน
การคิดไมด ีนั่นเปนการเขาถึงธรรมอยางประเสริฐ ในพระธรรมที่พระศาสดาทรงจําแนกไวดีแลว...
แตกอน เราอยูตามปา ตามโคนไม ตามภูเขา ตามถ้ํา ทุกหนแหง อยางมีใจหวาดระแวง พอพระ
ศาสดาทรงอนุเคราะหแลว ไมตองตกอยูในบวงมือมาร จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็เปนสุข... วันนี้เราเปน
โอรสของพระสุคตศาสดาผูเปนธรรมราชา ปราศจากตัณหา ไมยึดมั่น คุมครองทวาร สํารวมดีแลว 

                                                        
๒๔ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๖๖–๘๙๑/๔๘๒–๔๘๖. 

Page 88 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๗๕

ตัดรากเหงาแหงทุกขไดแลว ความสิ้นอาสวะเราบรรลุแลว เราปรนนิบัติพระศาสดา ไดทําตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาแลว ปลงภาระที่หนักเสียได ถอนตัณหาที่นําไปสูภพไดขาดแลว  

๓.๓  การใชวาจาของพระภิกษุณี 

 ๓.๓.๑  วาจาปลอบโยนสูทางสวาง 

 พระศาสดาทรงปรารภพระปฏาจาราเถรีวา 
 “บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย บุตรทั้งหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทานไวไมได 
พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพี่นองก็ตานทานไวไมได บัณฑิตผูสํารวมในศีล รูความจริงนี้
แลว พึงรีบเรงชําระทางอันจะนําไปสูนิพพาน”๒๕ 

 ภาษิตของพระปฏาจาราเถรี 
มาณพทั้งหลายใชไถ ไถนา หวานเมล็ดพืชลงบนแผนดิน ไดทรัพยมาเลี้ยงดูบุตรแล

ภรรยา เรามีศีลสมบูรณ ทําตามคําสั่งสอนของพระศาสดา ไมเกียจคราน ไมฟุงซาน ไฉนจะไม
บรรลุนิพพานเลา 

เราลางเทา เห็นน้ําลางเทาไหลจากที่ดอนมาสูที่ลุม ใสใจนิมิตน้ํา แตนั้น เราตั้งใจไวมั่นคง 
ดุจมาอาชาไนยที่ดี ลําดับนั้น ถือประทีปเขาไปยังวิหาร ตรวจดูที่นอน ขึ้นนั่งบนเตียง 

ตอแตนั้น ถือลูกดาล (ปดประตูลงกลอน) หมุนไสประทีปลง ความหลุดพนทางใจก็ไดมี 
เหมือนประทีปติดโพลงแลวดับลง๒๖ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงสาวัตถี เจริญมั่งคั่ง 
กวางขวาง มีทรัพยมาก เมื่อเจริญวัยเปนสาว ไดตามไปอยูกับบุรุษชาวชนบทผูหนึ่ง หลังมีบุตรคน
แรกแลว ตั้งครรภบุตรคนที่ ๒ จึงคิดวาจะไปเยี่ยมมารดาบิดา ครั้งนั้นทานมิไดบอกสามี (ไมอยู) จึง
ออกจากเรือนคนเดียวเพื่อไปยังกรุงสาวัตถี ภายหลังสามีตามมาทัน ขณะนั้นลมเบงใกลคลอดแสน
เจ็บปวดเกิดขึ้นแกทาน พอดีเกิดเมฆใหญมืดครึ้มขึ้นในเวลาที่ทานจะคลอด สามีไปหาเครื่องกําบัง
แตถูกงูกัดตาย 

 คร้ังนั้น ทานมีทุกขเพราะการคลอด หมดที่พึ่ง เดินไปเห็นแมน้ํานอยแหงหนึ่งซึ่งมีน้ํา
เต็มเปยม เปนที่อยูอาศัยของนกเหยี่ยว ทานอุมลูกคนเล็กขามไปที่ฝงโนนคนเดียว ใหดื่มนมจนอิ่ม
แลว จึงยอนขามมาเพื่อรับบุตรคนโต เหยี่ยวตัวหนึ่งโฉบลูกคนเล็กที่รองไหจาไป บุตรคนโตถูก

                                                        
๒๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘-๒๘๙/๑๒๒. 
๒๖ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๒-๑๑๖/๕๗๔. 
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 ๗๖

กระแสน้ําพัดไป ทานเกิดความเศราโศกเหลือประมาณ จึงเดินทางตอไปยังกรุงสาวัตถี ไดรับขาววา
มารดา บิดา และพี่ชายตายแลว ถูกเผาอยูที่เชิงตะกอนเดียวกันเวลานั้น ทานอัดอ้ันตันใจเปยมดวย
ความโศกาอาดูรอยางใหญหลวง ทั้งซูบผอมซีดเหลือง ไมมีที่พึ่ง ตรอมใจอยูทุกวัน กระเซอะ 
กระเซิงไปอยางไรจุดหมายจนพบพระพุทธเจา 

 ลําดับนั้น พระศาสดาไดตรัสกับทานวา “เธออยาเศราโศกถึงบุตรเลย จงผอนคลายบาง
เถิด จงแสวงหาตนเองเถิด จะเดือดรอนอยางไรประโยชนไปทําไม บุตร ธิดา ญาติ และพวกพองมไีว
เพื่อตานทานคนผูถึงที่ตายไมไดเลย บรรดาหมูญาติผูที่จะตานทานไดก็ไมมี” 

 ทานไดฟงพระดํารัสนั้นแลวไดบรรลุโสดาปตติผล บวชแลวไมนานก็ไดบรรลุอรหันต๒๗ 

 ๓.๓.๒  วาจาชวยนําสัตวออกจากขายแหงมายา  

 พระศาสดาทรงปรารภพระเขมาเถรีวา 

 “สัตวทั้งหลายผูกําหนัดยินดีดวยราคะ ยอมตกไปสูกระแสตัณหา เหมือนแมงมุมติดใยที่
ตนถักไวเอง นักปราชญทั้งหลายตัดกระแสตัณหานั้นไดแลว หมดความใยดี ยอมละทุกขทั้งปวง
ได”๒๘ 

 ภาษิตของพระเขมาเถรี  

 เราอึดอัดเอือมระอาดวยกายท่ีเปอยเนา กระสับกระสาย ซ่ึงมีอันจะแตกพังไปเปน
ธรรมดานี้อยู เราถอนกามตัณหาไดแลว กามทั้งหลายเปรียบดวยหอกหลาว เปนเขียงรองสับขันธ
ทั้งหลาย บัดนี้เราไมมีความยินดีในกามที่ทานพูดถึง เรากําจัดความเพลิดเพลินในกามทั้งปวงไดแลว 
ทําลายกองความมืดไดแลว มารผูชั่วชาเลวทราม ทานจงรูอยางนี้ ทานถูกเรากําจัดแลว  

 พวกคนเขลาไมรูตามความเปนจริง พากันนอบนอมดวงดาวทั้งหลาย บูชาไฟอยูในปา
แลวไดสําคัญวาบริสุทธิ์ สวนเราแล นอบนอมเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนบุรุษสูงสุด จึงพน
จากทุกขทั้งปวง ชื่อวาทําตามคําสั่งสอนของพระศาสดา๒๙ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเปนพระธิดาที่รักใครโปรดปรานของพระเจามัททราช  
ผูครองนครที่อุดมสมบูรณ ตอนเกิดมา นครนั้นไดมีแตความเกษมสําราญ จึงไดนามวาเขมา เมื่อทาน
เจริญวัยเปนสาวมีรูปรางผิวพรรณงดงาม พระราชบิดาก็โปรดประทานทานแกพระเจาพิมพิสาร เปน
                                                        

๒๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๘๘-๕๐๒/๔๕๒-๔๕๔. 
๒๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/๑๔๑. 
๒๙ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๔๐-๑๔๔/๕๗๘. 
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 ๗๗

ที่โปรดปรานของพระราชสวามี ยินดีแตการบํารุงรูปโฉม ไมชอบมากดวยคิดวาพระพุทธเจามีปกติ
กลาวโทษของรูป คร้ังนั้น พระสวามีทรงโปรดใหนักขับขับรองเพลงพรรณนาพระเวฬุวัน เพื่อ
อนุเคราะหใหทานรูสึกวาที่ประทับของพระสุคตเปนสถานที่นารื่นรมย เหมือนสวนนันทวันของ
ทาวอัมรินทร ทานจึงใครจะไดชมอุทยาน แลวกราบทูลพระราชาใหทรงทราบ พระราชาทรงสง
ทานไปพรอมบริวารจํานวนมาก ไดเดินเที่ยวชมจนถึงพระคันธกุฎี ที่ประทับของพระชินเจา ทาน
คิดวาวางเปลาจึงเดินเขาไป ไดเห็นพระชินเจาผูงดงามดังดวงอาทิตยอุทัย ประทับสําราญอยูพระองค
เดียว มีสตรีสาวสวยพัดวีอยูหนาตางดงามดังปทุมชาติ ริมฝปากแดงดังผลตําลึงสุก ชําเลืองมองแต
นอย เปนที่ติดตาตรึงใจยิ่งนัก มีลําแขนงาม วงหนาสวย ถันทั้งคูก็เตงตึงดังดอกบัวตูม เอวคอด 
กลมกลึง สะโพกผึ่งผาย ลําขานายินดี มีเครื่องประดับสวยงาม มีรูปสมบัติที่ชวนชมไมรูเบื่อ  
ทานเห็นหญิงสาวนั้นแลวคิดวา สตรีสาวคนนี้มีรูปงามเหลือเกินไมเคยเห็นดวยนัยนตาดวงนี้ในที่
ไหน ๆ มากอนเลย 

 ขณะนั้น หญิงสาวคนนั้นถูกชราย่ํายี มีผิวพรรณแปลกไป ปากอา ฟนหัก ผมหงอก      
น้ําลายไหล หนาไมสะอาด หูตึง นัยนตาฝาฟาง ถันหยอนยาน ไมงาม เหี่ยวยนทั่วกาย มีศีรษะและ
รางกายสั่นงันงก หลังงอ มีไมเทาเปนเพื่อนเดิน รางกายซูบผอมซีดไป ส่ันงันงก ลมลงแลวหายใจ 
ถ่ี ๆ จากนั้น ความสังเวชที่กอใหเกิดขนพองสยองเกลาซึ่งไมเคยมีก็ไดมีแกทานวา “นาติเตียน รูปไม
สะอาดที่พวกคนเขลายินดีกัน” 

 คร้ังนั้น พระพุทธเจาผูประกอบดวยพระมหากรุณา มีจิตเบิกบานโสมนัส ทอดพระเนตร
เห็นทานผูมีใจสังเวชแลว จึงตรัสพระคาถาเหลานี้วา 

 “เขมา เธอจงดูรูปกายที่กระสับกระสาย ไมสะอาด เปอยเนา (มีของเหลว) ไหลเขาและ
ไหลออก ที่พวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก เธอจงอบรมจิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียวดวยอารมณที่
ไมงามเถิด เธอจงเจริญกายคตาสติมากไปดวยความเบื่อหนายเถิด รูปของหญิงนี้เปนฉันใด รูปกาย
ของเธอก็เปนฉันนั้น...จงคลายความยินดีพอใจในกายทั้งภายในและภายนอกเถิด 

 ...ชนเหลาใดกําหนัดเพราะราคะเกาะติดกระแสอยู เหมือนแมงมุมเกาะใยอยูตรงกลางที่
ทําไวเอง ชนเหลนั้นตัดกระแสราคะนั้นแลว ไมมีความอาลัยละกามสุข หลีกไป” 

 ครั้งนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวา ทานมีจิตควรแลว จึงทรงแสดงมหานิทานสูตรเพื่อ
ทรงแนะนําทาน ทานไดฟงพระสูตรนั้นแลว ไดชําระธรรมจักษุใหหมดจด หมอบลงแทบพระยุคล
บาทของพระพุทธเจา เพื่อประสงคจะแสดงโทษจึงไดกราบทูลวา 

 “...หมอมฉันขอนอบนอมพระองค...หมอมฉันจมอยูในทิฏฐิ หลงใหลเพราะกามราคะ 
พระองคทรงแนะนําดวยอุบายที่ชอบ...สัตวทั้งหลายพลัดพรากจากประโยชน เพราะไมไดเห็น 
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 ๗๘

พระพุทธเจา จึงประสบมหันตทุกขอยูในสงสารสาคร...หมอมฉันมัวแตยินดีในรูป ระแวงวา
พระองคจะไมเปนประโยชนจึงมิไดเขาเฝา...หมอมฉันขอแสดงโทษนั้น” จากนั้นไดทูลขอบวช 

 คร้ังนั้น ทานบวชแลวผานไป ๗ เดือน เห็นประทีปสวางขึ้นและดับไป จึงมีใจสังเวช มี
ความเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง ฉลาดในปจจยาการ ขามพนโอฆะ ๔ แลว ไดบรรลุอรหัตตผล๓๐ 

 ๓.๓.๓  วาจาวาดวยความเปนพราหมณ 

 พระศาสดาทรงปรารภพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีวา 

 “ผูไมมีกรรมชั่ว ทางกาย วาจา ใจ สํารวมระวังไดครบทั้ง ๓ ทวาร เราเรียกวาพราหมณ”๓๑ 

 ภาษิตของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี 

พระพุทธเจาผูทรงแกลวกลาสูงสุดกวาสัตวทั้งปวง หมอมฉันขอนอบนอมพระพุทธองคผู
ทรงชวยปลดเปลื้องหมอมฉันและชนอื่นเปนจํานวนมากใหพนจากทุกข หมอมฉันกําหนดรู
ทุกขทั้ งปวงแลว  ทําตัณหาซึ่ง เปนเหตุแหงทุกขให เหือดแหงแลว  ได เจริญมรรคซึ่ง
ประกอบดวยองค ๘ และไดบรรลุนิโรธแลว...๓๒ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในกรุงเทวทหะ พระชนกทรงพระนามวา อัญชน
ศากยะ พระชนนีทรงพระนามวาสุลักขณา ตอมาทานไดไปสูพระราชวังของพระเจาสุทโธทนะใน
กรุงกบิลพัสดุ ไดเปนผูบํารุงเล้ียงพระชินเจาจนเสด็จออกมหาภิเนษกรมณแลว ภายหลังทานพรอม
ดวยนางศากิยานี ๕๐๐ ไดบวช เมื่อทานมีพระชนมายุ ๑๒๐ พรรษา ไดทรงดําริถึงการเขาสูนิพพาน 
แมพระศากิยาภิกษุณี ๕๐๐ ในสํานักของทานก็ไดเห็นอยางเดียวกัน ทานจึงนําภิกษุณีทั้งหลายเสด็จ
ไปยังสํานักของพระศาสดาเพื่อขอพุทธานุญาติเขาสูนิพพาน พระชินเจาตรัสวา “โคตมีผูประดับไว
ดวยคุณ ช่ือวานิพพานก็สมควรแกเธอ ตถาคตจะไปวาอะไร เธอใหมากเลา...โคตมี คนพาลเหลาใดมี
ความสงสัยในการตรัสรูธรรมของสตรีทั้งหลาย เธอจงแสดงฤทธิ์เพื่อการละทิฏฐิของคนเหลานั้น” 
ครั้งนั้นทานหมอบกราบพระศาสดาแลวเหาะขึ้นสูทองฟา แสดงฤทธิ์เปนอเนกประการตามพุทธานุ
ญาติ อาทิ คนเดียวเปนหลายคน ทําใหหายไป ทะลุฝา กําแพง ภูเขาได เปนตน คร้ันแสดงฤทธิ์แลวลง
จากทองฟาทรงไหวพระศาสดาแลวประทับนั่ง ณ ที่สมควรกราบทูลวา “หมอมฉันนั้นมีอายุได ๑๒๐ 
เพียงพอแลว หมอมฉันจักนิพพาน” แมภิกษุณีทั้งหลายก็ไดเหาะขึ้นสูทองฟาแสดงฤทธิ์เปนอเนก

                                                        
๓๐ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๔-๓๗๓/๔๓๐-๔๓๗. 
๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๑/๑๕๖. 
๓๒ขุ.อป. (ไทย) ๒๖/๑๕๗-๑๕๘/๕๘๐. 
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 ๗๙

ประการแลวไดพากันลงจากทองฟาไหวพระศาสดา ทรงอนุญาตแลวจึงนั่ง ณ ที่สมควร จึงกราบทูล
ขอพระองคทรงอนุญาตใหเขาสูนิพพานทั้งหมด พระศาสดาไดทรงอนุญาตแลว  

 ทานพรอมดวยภิกษุณีเหลานั้นกลับไปยังสํานักตนแลว นั่งขัดสมาธิช้ันเดียวบนอาสนะ 
ครั้งนั้นอุบาสิกาทั้งหลายผูมีความเคารพรักในพุทธศาสนา ไดสดับความเปนไปของพระนาง ตางก็
เขาไปนมัสการพระยุคลบาท ใชมือตบอก รองไหครํ่าครวญอยางนาสงสาร ลมลงที่พื้น รําพันดวย
วาจาวา “ขาแตพระแมเจาผูประทานที่พึงแกหมอมฉันทั้งหลาย ขออยาไดละทิ้งพวกหมอมฉัน
นิพพานเลย หมอมฉันทุกคนขอซบเศียรออนวอน”  

 ทานลูบศีรษะของอุบาสิกาผูมีศรัทธา มีปญญา ซ่ึงเปนหัวหนาของอุบาสิกาเหลานั้นแลว
กลาวคํานี้วา  

 “ลูกทั้งหลายเอย อยาเลย การพร่ําเพอซ่ึงเปนไปในบวงแหงมาร สังขตธรรมทั้งปวงลวน
ไมเที่ยง มีแตจะหวั่นไหวพลัดพรากจากกันไป” 

 ตอจากนั้น ทานก็ละอุบาสิกาเหลานั้นแลว เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถ
ฌาน แลวเขาอากาสานัญจายตนะฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌาน ตามลําดับ แลวเขาฌานทั้งหลายโดยปฏิโลมจนถึงปฐมฌาน เขาฌานทั้ง ๓ จนถงึ
จตุตถฌาน ครั้นออกจากจตุตถฌานแลวไมมีอาสวะ นิพพานเหมือนดวงประทีปหมดเชื้อดับไป ได
เกิดแผนดินไหวใหญ สายฟาก็ผาลงมา กลองทิพยก็บันลือล่ันขึ้นเอง เทพทั้งหลายพากันคร่ําครวญ 
และฝนดอกไมก็โปรยปรายจากอากาศลงสูพื้นดิน แมภูเขาเมรุราชก็กัมปนาทหวั่นไหว ทะเลก็ปนปวน
ครวญคราง เทพ นาค อสูร และพรหมตางก็พากันสลดใจ กลาวขึ้นในขณะนั้นเองวา “สังขาร
ทั้งหลายไมเที่ยงหนอ เหมือนอยางพระมหาปชาบดีเถรีนี้ถึงความยอยยับไปแลว” 

 พระเถรีทั้งหลายผูหอมลอมทานก็ไมยึดมั่นถือมั่นพากันนิพพานไปแลวเหมือนดวง
ประทีปหมดเชื้อดับไป โอ! ความประจวบกันมีความพลัดพรากเปนที่สุด โอ! ส่ิงที่ปจจัยปรุงแตง
ลวนไมเที่ยง โอ! ชีวิตมีความพินาศเปนที่สุด การคร่ําครวญไดมีแลว ดวยประการฉะนี้๓๓ 

                                                        
๓๓ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙๗-๒๘๘/๓๙๙-๔๒๕. 
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 ๘๐

 ๓.๓.๔  วาจาที่ทําใหไดคิด 

 พระศาสดาทรงปรารภพระกีสาโคตมีเถรีวา 

 “นรชนผูมัวเมาในบุตรและปศุสัตว มีใจเกี่ยวของในอารมณตาง ๆ  ยอมถูกมฤตยูคราไป 
เหมือนชาวบานผูหลับไหลถูกหวงน้ําพัดพาไป ฉะนั้น”๓๔ 

 ภาษิตของพระกีสาโคตมีเถรี  

 “พระมุนีกลาวสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตรไวเฉพาะชาวโลกวา ผูคบกัลยาณมิตร 
ถึงแมจะเปนพาล ก็จะพึงเปนบัณฑิตไดบาง  

 สัตบุรุษเปนคนที่ควรคบ ผูคบสัตบุรุษ ปญญายอมเจริญไดแนนอน ผูคบสัตบุรุษ พึงพน
จากทุกขทั้งมวลได และพึงรูแจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข อริยมรรคมีองค
แปด”๓๕ 

 ทานเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในตระกูลเศรษฐีตกยาก จนทรัพย เปนตระกูลต่ําตอย 
ไดแตงงานไปยังตระกูลที่มีทรัพย ยกเวนสามีแลว นอกนั้นเกลียดชังวาเปนหญิงไมมีทรัพย เมื่อนาง
คลอดบุตรแลว ก็เปนที่ช่ืนชอบของคนทั้งปวง 

 ในคราวที่บุตรยังเปนเด็กออน มีความสุขเปนที่รักใครของนางประดุจดังชีวิตของตน แต
ก็ดวนตกไปยังอํานาจของพญายม ตายจากไปแตยังเล็กนัก นางอัดอั้นตันใจดวยความเศราโศก มี
หนาเศราหมอง รองไหน้ําตานองหนา อุมศพลูกเที่ยวพูดบนเพอไป ไรจุดหมาย 

 คร้ังนั้น บุรุษคนหนึ่งเห็นนางเปนเชนนี้ จึงพานางเขาเฝาพระผูมีพระภาค ผูทรงเปน
นายแพทยที่ประเสริฐที่สุด นางไดกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระองคโปรดประทานยา
ใหบุตรคืนชีพดวยเถิด” พระชินเจาผูทรงฉลาดในอุบายแนะนํา รับสั่งวา “ในเรือนหลังใดไมมีคน
ตาย เธอจงไปนําเมล็ดพันธุผักกาดจากเรือนหลังนั้นมา”  

 ครั้งนั้น ทานไปจนทั่วกรุงสาวัตถี ไมไดพบเรือนเชนนั้นเลย เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลับ
ไดสติวา จักไดเมล็ดพันธุผักกาดแตที่ไหน จึงทิ้งศพแลวเขาเฝาพระพุทธเจา พระผูมีพระภาคตรัสวา 

 “ความเปนอยูเพียงวันเดียวของบุคคลผูเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ประเสริฐ
กวาความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ป ของบุคคลผูมิไดเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป” 

                                                        
๓๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒. 
๓๕ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๑๓-๒๑๕/๕๙๐. 
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 ๘๑

 ธรรมนี้ไมใชธรรมสําหรับชาวบาน ไมใชธรรมสําหรับชาวนิคม ไมใชธรรมสําหรับสกุล
เดียว แตเปนธรรมสําหรับชาวโลกทั้งปวงพรอมทั้งเทวโลก ธรรมนั้นคืออนิจจตา นางไดฟงคาถา
เหลานี้แลว ไดชําระธรรมจักษุใหหมดจดเปนพิเศษ แตนั้น นางรูแจงพระสัทธรรมแลวไดบวชเปน
ภิกษุณี ประกอบความเพียรในพระศาสนาของพระชินเจา ไมนานนักก็ไดบรรลุอรหัตตผล๓๖ 

 ๓.๓.๕  วาจาที่ทําใหรูแยกดีชั่ว 

พระศาสดาทรงปรารภพระอุบลวรรณเถรีวา 

 “ตลอดเวลาที่บาปยังไมใหผล คนพาลยอมสําคัญบาปดุจน้ําผ้ึง  แตเมื่อใดบาป
ใหผล เมื่อนั้นคนพาลยอมประสบทุกข”๓๗ 

 “ผูใดไมติดในกามทั้งหลาย เหมือนน้ําไมติดอยูบนใบบัว เหมือนเมล็ดพันธุ
ผักกาดไมติดอยูบนปลายเหล็กแหลม เราเรียกผูนั้นวา พราหมณ”๓๘  

 ภาษิตของพระอุบลวรรณเถรี  

เรา ๒ คน คือ มารดาและธิดามีสามีรวมกัน เรานั้นไดมีความสลดใจขนพองสยองเกลา
อยางไมเคยมี นาติเตียนนัก กามทั้งหลายไมสะอาด มีกล่ินเหม็น มีหนามมาก ที่เรา ๒ คน คือ 
มารดาและธิดา เปนภริยารวมกัน เรานั้นเห็นโทษในกามทั้งหลาย เห็นการออกจากกามโดย
ความปลอดโปรง จึงออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในกรุงราชคฤห๓๙ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในกรุงสาวัตถีในตระกูลเศรษฐีมีทรัพยมาก รุงเรือง
ดวยรัตนะตาง ๆ เปนผูที่ประชุมชนสักการบูชา นับถือและยําเกรง ประกอบดวยสิริรูป เปนหญิงที่
นาปรารถนายิ่งนักของบุตรเศรษฐีทั้งหลาย ทานละเรือนออกบวชเปนบรรพชิตยังไมถึงกึ่งเดือนก็ได
บรรลุสัจจะ ๔ ทานเนรมิตรถเปนสี่เหล่ียมจัตุรัสไดดวยฤทธิ์ ขอกราบพระยุคลบาทของพระพุทธเจา 
ผูทรงเปนที่พึ่งของโลก คร้ังนั้น พญามารมากลาวกับทานวา “ทานเขามายังตนไมชั้นเลิศที่มีดอก
แยมบานดีแลว ยืนอยูเพียงผูเดียวที่โคนตนสาละ ไมมีใครเปนเพื่อน ทานผูโงเขลา ทานไมกลัวพวก
นักเลงดอกหรือ”  

                                                        
๓๖ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๓-๘๔/๔๖๕-๔๖๖. 
๓๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๔๘. 
๓๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐๑/๑๖๐. 
๓๙ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๒๔-๒๒๖/๕๙๒. 

Page 95 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๘๒

 ทานกลาววา “ถึงพวกนักเลงตั้ง ๑๐๐,๐๐๐ คนมาในที่นี้ พึงเปนเหมือนกับทานนี้ ก็ทําขน
ของเราใหเอนใหไหวไมได พญามาร ทานเพียงผูเดียวจักทําอะไรเราได เรานี้จักหายตัวไปก็ได หรือ
เขาไปในทองของทานก็ได ทานจักมองไมเห็นเราผูยืนอยูที่ระหวางค้ิวของทาน เรามีความชํานาญ
ในเรื่องจิต อิทธิบาทเราก็เจริญดีแลว พนจากกิเลสเครื่องผูกทั้งปวง พญามาร เรามิไดเกรงกลัวทาน 
กามทั้งหลายเปรียบดวยหอกและหลาว แมขันธทั้งหลายก็คลายกองไฟ ทานกลาวถึงความยินดีใน
กาม บัดนี้ กองแหงความมืด เราก็ทําลายไดแลว มารผูมีบาป ทานจงรูอยางนี้ ทานถูกเรากําจัดแลว” 

 พระชินเจาผูทรงเปนผูนําวิเศษ ทรงพอพระทัยในคุณสมบัตินั้น จึงทรงตั้งทานไวใน
เอตทัคคะในบริษัททั้งหลายวา “อุบลวรรณภิกษุณีเปนผูประเสริฐที่สุดแหงภิกษุณีทั้งหลาย ผูมีฤทธิ์” 
คือบรรลุ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทานก็ไดทํา
สําเร็จแลว ดวยประการฉะนี้๔๐  
 
๓.๔  การใชวาจาของอุบาสก 

 ๓.๔.๑  วาจาที่กลาวคํานารัก นาพอใจ  

 เร่ืองบุตรเศรษฐีขอเนื้อนายพราน๔๑  

 ในอดีตกาล ยังมีบุตรเศรษฐี ๔ คน อาศัยอยูในกรุงสาวัตถี ไดพากันออกจากพระนคร
แลว นั่งอยู ณ ที่แหงหนึ่ง เห็นพรานลาเนื้อผูหนึ่งไดเนื้อเปนอันมาก บรรทุกเต็มยานมาสูพระนคร
เพื่อจะขาย ทั้งหมดจึงไดเขาไปขอชิ้นเนื้อนั้น 

 บุตรเศรษฐีคนหนึ่งในบุตรทั้งหลาย ๔ คน พูดวา “เฮยพรานจงแบงเนื้อใหขาชิ้นหนึ่ง”  

 พรานตอบวา “ธรรมดาผูจะขออะไร ๆ กะคนอื่น ควรพูดดวยคําที่นารัก วาจาของทาน
หยาบจริง ๆ ก็วาจานั้นเปนเชนกับพังผืด เพราะเปนวาจาหยาบ ฉะนั้น เราจะใหพังผืดเชนกับวาจา
ของทาน” ดังนี้แลว ไดใหชิ้นเนื้อที่เปนพังผืดอันไมมีรสแกเขา 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๒ พูดวา “พี่ชายใหช้ินเนื้อแกฉันบาง”  

 พรานตอบวา “เพื่อน คําพูดที่วา ‘พี่ชาย นองชาย พี่สาว นองสาว’ จัดเปนอวัยวะ เพราะ
คํานั้นเปนเชนกับอวัยวะของมนุษยทั้งหลายในโลกนี้ เพราะฉะนั้น วาจาของทานนั่นเปนเชนกับ
อวัยวะ เหตุนั้น เราจะใหเนื้ออันสมควรแกวาจานั่นแหละ” ดังนี้แลวไดใหเนื้อที่เปนอวัยวะ 

                                                        
๔๐ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๔๙-๔๖๗/๔๔๗-๔๔๙. 
๔๑ขุ.ชา ๒๗/๕๗–๖๐/๑๖๘, มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๗๔–๑๗๖. 

Page 96 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๘๓

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๓ พูดวา “พอโปรดใหชิ้นเนื้อแกฉันนะ” 

 พรานตอบวา “เมื่อลูกเรียกวา ‘พอ’ ยอมทําหัวใจของพอใหหวั่นไหว วาจาของทานเชน
กับหัวใจ, เพื่อน เราจะใหเนื้อหัวใจแกทาน” ดังนี้แลว ไดใหเนื้ออันอรอยพรอมกับหัวใจ 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๔ พูดวา “เพื่อน ขอทานจงใหช้ินเนื้อแกขาพเจาบาง” 

 พรานตอบวา “ในบานของคนใดไมมีเพื่อน บานของคนนั้นก็เปนเชนกับปา ไมมีมนุษย
นั่นเอง ดังนั้น วาจาของทานนี้เปนเชนกับสมบัติของตนทั้งหมด เพราะฉะนั้น เราจะใหเนื้อซ่ึงเปน
ของเรานี้ พรอมทั้งยานนอยทั้งหมดแกทานทีเดียว” ดังนี้แลว ไดขับยานนอยไปเรือนของบุตรเศรษฐี
นั้นพรอมกับเขาแลว ไดใหของทั้งหมด 

 แมบุตรเศรษฐี ก็ไดทําสักการะและนับถือพรานนั้น ส่ังคนใหเชิญบุตรและภรรยาของ
เขาปลดเปลื้องออกจากงานของพรานใหอยูในทามกลางกองทรัพยของตนแลว ไดเปนเพื่อนผูไม
แตกราวกันกับพรานนั้นตลอดชีวิต 

 ๓.๔.๒  วาจาที่ไมรูคุณคน 

 เร่ืองมนตเสกมะมวง๔๒ 

 ในครั้งนั้น พระราชาตรัสถามคนเฝาสวนมะมวงวา “ทานพรหมจารี เมื่อกอนทานไดนํา
ผลมะมวงนอยใหญมาใหเรา บัดนี้ ผลไมทั้งหลายไมปรากฏดวยมนตเหลานั้นของทานเลยหรือ ทาน
พราหมณ” 

 มาณพกราบทูลวา “ขาพระองคกําลังคํานวณการโคจรของดาวฤกษ ยังไมเห็นฤกษยาม
ปรากฏในมนตเลย ครั้นไดการโคจรของดาวฤกษและฤกษยามแลว ขาพระองคจักนําผลมะมวง
มากมายมาถวายไดอยางแนนอน” 

 พระราชาตรัสถามวา “เมื่อกอน ทานไมพูดถึงการโคจรของดาวฤกษเลย ไมไดอางถึง
ฤกษยามเลย ไดนําผลมะมวงที่มีสีงาม กล่ินหอม รสอรอย จํานวนมากมายมาใหเราดวยตนเอง แม
เมื่อกอนดวยการรายมนตของทาน ผลไมทั้งหลายก็ปรากฏมีทานพราหมณ แตวันนี้ ทานนั้นแมจะ
รายมนตอยู ก็ไมสามารถจะใหสําเร็จได สภาพของทานนั้น มันเกิดอะไรขึ้นวันนี้”  

                                                        
๔๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๑๓/๓๙๖–๓๙๘. 
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 ๘๔

 มาณพกราบทูลวา “บุตรคนจัณฑาลไดมอบมนตใหแกขาพระองคโดยถูกตอง และบอก
สาเหตุที่ทําใหมนตเสื่อมไววา ถามีใครมาถามถึงชื่อและโคตรของเราแลวเจาอยาปกปด ถาเจาปกปด
ความจริง มนตก็จะเสื่อมไป ขาพระองคถูกพระองคผูเปนจอมชนตรัสถามขึ้นในหมูชน เกิดความ
ลบหลูครอบงําแลวจึงไดกราบทูลความพลั้งพลาดไปวา มนตเหลานี้เปนของพราหมณ ดังนั้น ขา
พระองคมีมนตเสื่อมแลว จึงเปนคนนาสงสารรองไหอยู” 

 พระราชาทรงติเตียนมาณพนั้นวา “คนผูตองการน้ําหวานพึงไดน้ําหวานจากตนไมใด จะ
เปนตนละหุงก็ตาม ตนสะเดาก็ตาม หรือตนทองกวาวก็ตาม ตนไมนั้นแลเปนตนไมดีที่สุดของเขา 
บุคคลพึงรูแจงธรรมจากผูใด จะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร จัณฑาล หรือคนเทขยะก็ตาม  
ผูนั้นเปนคนสูงสุดของเขา ทานทั้งหลายจงทําโทษเฆี่ยนตี แลวจงจับคอเจาคนชั่วผูที่ยังประโยชนอัน
สูงสุด ซ่ึงตนไดมาแสนยากใหพินาศไป เพราะความเยอหยิ่งและดูหมิ่นคน ไสหัวออกไป” 

 มาณพถูกขับไสแลวจึงไดกลับไปหาอาจารย กลาวคําขอเรียนมนตใหมวา 

 “บุรุษสําคัญพื้นที่วาเรียบ พึงตกบอ ตกถ้ํา ตกเหว ตกหลุมจากไมผุ หรือวาคนตาบอด
สําคัญวาเชือก พึงเหยียบงูเหา เหยียบไฟฉันใด ทานผูมีปญญาพึงรับทราบวา ขาพเจาพล้ังพลาดไป
แลวฉันนั้นเหมือนกัน ทานอาจารยทราบแลว จงมอบมนตใหแกขาพเจาผูมีมนตเสื่อมแลวอีกเถิด” 

 อาจารยกลาววา “เราไดมอบมนตใหแกเจาโดยธรรม ถึงเจาก็เรียนเอาโดยธรรม แม
สาเหตุที่จะทําใหมนตเส่ือม เราก็เต็มใจบอกแกเจา ถาเจาตั้งอยูในธรรมแลว มนตจะไมเสื่อม เจาคน
โง คนมีปญญานอย ถึงจะเลี้ยงชีวิตอยูไดในมนุษยโลกทุกวันนี้ดวยมนตที่ตนไดมาโดยยาก ไดมา
ดวยความลําบากก็จริง แตเมื่อพูดเหลาะแหละก็ทํามนตบทนั้นใหเส่ือมไปได สําหรับเจาผูเปนคนโง 
หลงงมงาย อกตัญู พูดเท็จ ไมระมัดระวัง เราจะไมใหมนตทั้งหลายเชนนั้นอีก มนตที่ไหนกัน ไป
เสียเถิดเจา เราไมพอใจเจาเลย” 

 ๓.๔.๓  วาจาที่กลาวอยางจริงใจ 

 เร่ืองลูกชายเศรษฐีขอดอกบัว๔๓ 

 สมัยนั้น ไดมีบุตรเศรษฐี ๓ คนในกรุงพาราณสี เมื่อดอกปทุมทั้งหลายในสระแหงหนึ่ง
ภายในพระนครกําลังบานสพรั่งอยู มีบุรุษจมูกวิ่นผูหนึ่งเฝาสระนั้น 

                                                        
๔๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๓/๑๒๗, มงฺ.ที. ๒/๑๗๘–๑๘๐. 
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 ๘๕

 วันหนึ่ง บุตรเศรษฐีเหลานั้นตองการจะประดับดอกไม เลนมหรสพ จึงปรึกษากันวา 
“พวกเราจักกลาวยกยองบุรุษจมูกวิ่นคนนั้นดวยคําไมจริงขอดอกไม” ดังนี้แลวไดเขาไปหาเขาแลว
ยืนอยู 

 ในบุตรเศรษฐี ๓ คนนั้น คนหนึ่งเมื่อจะขอ จึงพูดขึ้นวา 

 “ผมและหนวดที่เขาโกนแลว ยอมงอกขึ้นได ฉันใด ขอจมูกของทานจงงอกขึ้น ฉันนั้น 
ทานอันขาพเจาขอแลว จงใหดอกปทุมแกขาพเจาเถิด” 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๒ เมื่อจะขอ ไดพูดขึ้นวา 

 “พืชที่เก็บไวในฤดูสารท หวานลงในนา ยอมงอกขึ้นได ฉันใด ขอจมูกของทานจงงอก
ขึ้น ฉนันั้น ทานอันขาพเจาขอแลว จงใหดอกปทุมแกขาพเจาเถิด” 

 บุรุษนั้นโกรธ ไมใหดอกปทุมแกบุตรเศรษฐีทั้ง ๒ คนนั้น ทีนั้น 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๓ เมื่อจะขอ จึงพูดขึ้นวา 

 “แมทั้ง ๒ คนนั่นคิดวา ‘ทานผูนี้จักใหดอกปทุม (ดวยอุบายนี้) บาง’ จึงพากันพูดพลาม 
คนทั้ง ๒ นั้นจะพูดอยางนั้นก็ตาม ไมพูดก็ตาม จมูกของทานก็งอกขึ้นไมไดเลย เพื่อน แมทานอัน
ขาพเจาขอแลว จงใหดอกปทุมแกขาพเจาเถิด” 

 บุรุษนั้นฟงคํานั้นแลว กลาววา “คนทั้ง ๒ นั่นพูดมุสาวาท ทานพูดแตความจริง ขาพเจา
ใหดอกปทุมอันสมควรแกทาน” ดังนี้แลว ไดใหดอกปทุมกําใหญแกเขาไป  

 ๓.๔.๔  วาจาที่ยอมรับความจริง 

 เร่ืองกินนร ๒ ตน๔๔ 

 นานมาแลว พรานชาวกรุงพาราณสีคนหนึ่งไปปาหิมพานต นํากินนร ๒ ผัวเมียมาถวาย
พระเจากรุงพาราณสีแลว ทาวเธอตรัสถามวา “กินนร ๒ ตนนี้มีคุณอยางไร” ทูลวา “พระเจาขา 
กินนร ๒ ตนนี้ ยอมขับรองดวยเสียงอันไพเราะ และฟอนรํานาพอใจ แมมนุษยทั้งหลายก็ไมรูที่จะ
ขับรองและฟอนรําไดอยางนี้”  

 พระราชาทรงยินดี ไดพระราชทานทรัพยเปนอันมากแกพรานแลว ตรัสกะเหลากินนรวา 
“จงขับรองฟอนรําไป” กินนรเหลานั้นคิดวา “ถาพวกเราขับรอง จักไมอาจทําพยัญชนะใหบริบูรณ
ไซร ก็จะชื่อวาขับรองไมเพราะ พระราชาจักทรงติ จักทรงฆาพวกเราเสีย ถาพวกเรากลาวมากไป ก็
                                                        

๔๔มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๘๐–๑๘๓, ดูเปรียบเทียบ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๔–๑๑๖/๔๑๓–๔๑๕. 
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จะกลายเปนมุสาวาท” ดังนี้แลว แมถูกพระราชาตรัสบอย ๆ ก็ไมขับรอง ไมฟอนรํา เพราะกลัว
มุสาวาท พระราชาทรงกริ้ว ตรัสส่ังวา “ทานทั้งหลายจงฆากินนรเหลานี้ แลวยางเนื้อนํามา” 

 กินนรไดฟงพระดํารัสนั้น คิดวา “พระราชากริ้วแลว จักทรงฆาพวกเราอยางไมตอง
สงสัย ควรเราจะกราบทูลในบัดนี้” จึงกลาวขึ้นวา 

 “คําทุพภาษิตนับแสนคําก็ไมถึงแมเสี้ยวหนึ่งแหงคําสุภาษิต กินนรรังเกียจคําทุพภาษติจงึ
เศราหมอง เพราะเหตุนั้น พวกกินนรจึงนิ่งเฉย มิใชเพราะความโงเขลา” 

 พระราชาทรงยินดีแลวตรัสวา “กินนรตนนี้พูดกับเรา พวกเจาจงปลอยมันไป จงนํามัน
ไปปาหิมพานตเถิด สวนตนนี้ เจาจงใหไวที่หองครัวใหญ และยางมันเปนอาหารมื้อเชา ในเวลา
เชาตรู”  

 กินนรไดฟงพระดํารัสนั้นแลวจึงกราบทูลวา “ปศุสัตวทั้งหลายมีเมฆฝนเปนที่พึ่ง สวน
ประชาชนนี้มีปศุสัตวเปนที่พึ่ง เพราะอาศัยปญจโครสเลี้ยงชีวิต ขาแตมหาราช พระองคเปนที่พึ่งของ
ขาพระองค สวนขาพระองคเปนที่พึ่งของภรรยาของขาพระองค ก็พวกขาพระองคมีชีวิตอยู ยอมไม
ทอดทิ้งกันและกัน เพราะฉะนั้น ถาพระองคทรงประสงคจะสงภรรยาขาพระองคไปปาหิมพานต
ไซร ขอพระองคทรงฆาขาพระองคเสียกอนแลวจึงสงเธอไปภายหลัง” 

 พระราชาทรงยินดีแมตอกินนรแลว จึงยังกินนรทั้ง ๒ นั้นใหนั่งอยูในกรงทอง รับส่ังให
พรานผูนั้นแลมาแลว ตรัสวา “เจาจงไปปลอยไว ณ ที่ ๆ จับมาเถิด” พรานนั้นไดทําตามพระดํารัสสั่ง
แลว กินนร ๒ ผัวเมียนั้นไมกลาวคําทุพภาษิต เพราะกลัวมุสาวาท อาศัยคําสุภาษิตของตนแท ๆ พน
จากมรณทุกขแลว ดังพรรณนามาฉะนี้ ดังนั้น 

 “บุคคลมีปญญาดี ปรารถนาพนจากมรณะ 

 พึงละคําเหลาะแหละ พูดแตคําจริงแล” 

 ๓.๔.๕  วาจาวาดวยความละอาย 

 เร่ืองเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี๔๕  

 สมัยนั้น เศรษฐีชาวพาราณสีไดพูดกับคนทั้งหลายวา 

 “บัณฑิตพึงรูจักบุคคลผูไมมีความละอาย เกลียดชังความเปนมิตร กลาวอยูวาเราเปนมิตร
ของทาน แตไมเอื้อเฟอการงานที่เหมาะสมกับคําพูดวา บุคคลผูนี้มิใชมิตรของเรา งานใดควรทํา พึง

                                                        
๔๕ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๗๐–๗๔/๒๑๒/๒๑๓. 
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พูดถึงแตงานนั้นเถิด งานใดไมควรทํา ก็อยาพูดถึงงานนั้นเลย คนไมทํา เอาแตพูด บัณฑิตยอมรูทัน 
ผูใดไมประมาท ระแวงการทําลายมิตร คอยจับผิดอยูเสมอ ผูนั้นหาใชมิตรไม สวนผูใดผูอ่ืนยุให
แตกกันมิได ไมมีความระแวงในมิตรคนใด อยูอยางปลอดภัยเหมือนบุตรที่นอนแนบอกมารดา ผู
นั้นแหละนับวาเปนมิตรแท 

 กุลบุตรเมื่อเห็นผลและอานิสงส เมื่อนําธุระอันเปนของบุรุษไปอยู ช่ือวายอมบําเพ็ญ
ฐานะที่ทําความปราโมทยและความสุขอันนําความสรรเสริญมาให 

 บุคคลดื่มรสอันเกิดเพราะความสงัด และรสแหงความสงบชื่อวาดื่มรสคือปติในธรรม 
ยอมไมมีความกระวนกระวาย ไมมีบาป 

 
๓.๕  การใชวาจาของอุบาสิกา 

 ๓.๕.๑  วาจาแหงคําสัตย 

 เร่ืองสตรีผูรักษาคําสัตย๔๖  

 ในกาลกอน สตรีคนหนึ่งไมไดใหทาน ไมทําการบูชา ไมสดับธรรมเลย รักษาเพียงคํา
สัตยอยางเดียว ทํากาละแลวไปบังเกิดในเทวโลก 

 ทีนั้น ทานพระมหาโมคคัลลานะ จาริกไปในเทวโลก ยืนอยูใกลประตูวิมานของเทพธิดา
นั้น ถามนางผูมาสํานักตนวา “สมบัติของเธอมาก เธอทํากุศลอะไรจึงไดสมบัตินี้” นางละอายใจ
เพราะสมบัตินั้นตนไดดวยกรรมเล็กนอย แมไมปรารถนาจะบอก ถูกพระเถระถามบอยเขา ไม
อาจจะปกปดไวได จึงเรียนวา “ดิฉันรักษาเพียงคําสัตย” 

 พระเถระสดับคํานั้นแลว มาถวายบังคมพระศาสดาในพระเชตวันแลว ทูลถามวา “พระ
เจาขา บุคคลอาจไดทิพยสมบัติดวยคุณเพียงพูดแตคําสัตยไดหรือ”  

 พระศาสดาตรัสวา “โมคคัลลานะ ไฉนเธอจึงถามเราเลา ความขอนี้เทพธิดาบอกแกเธอ
แลวมิใชหรือ” ดังนี้แลว จึงตรัสวา “สัตวทั้งหลายแมกลาวแตเพียงคําสัตย ยอมไปเทวโลกได
เหมือนกัน”  

                                                        
๔๖มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๘๕. 
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 ๘๘

 ๓.๕.๒  วาจาวาดวยเหตุใหเกิดผลประมาณมิได 

 เร่ืองหญิงผูถวายสังฆทาน๔๗ 

 ครั้งหนึ่ง บนวิมานชั้นดาวดึงส ภัทราเทพธิดาไดถามสุภัทราเทพธิดาวา “เธอมีเกียรติยศ 
มีบริวาร รุงเรืองดวยรัศมีรุงโรจเหนือเทพชั้นดาวดึงสทั้งปวง ฉันไมเคยเห็นเธอ นี้เปนการเห็นครั้ง
แรก เธอมาจากเทวโลกชั้นไหนจึงมาเรียกชื่อฉันไดถูก” 

 สุภัทราเทพธิดาตอบวา “พี่ภัทรา ดิฉันชื่อสุภัทรา เมื่อชาติกอนครั้งเปนมนุษยไดเปน
นองสาวของพี่ และยังเปนภรรยารวมสามีเดียวกันกับพี่ ดิฉันละรางจุติจากมนุษยโลกนั้นแลว มาเกิด
รวมกับเหลาเทพชั้นนิมมานรดี” 

 ภัทราเทพธิดาถามอีกวา “นองสุภัทรา ขอเธอจงบอกถึงการท่ีไดมาเกิดที่ชั้นนิมมานรดี 
ซ่ึงเปนที่ที่สัตวผูกระทําความดีไวมากแลวมาเกิด มีใครสอนมาอยางไร ดวยเร่ืองอะไร เปนผลของ
กรรมอันใด” 

 สุภัทราเทพธิดาตอบวา “ชาติกอนดิฉันเล่ือมใส ไดถวายอาหารบิณฑบาต ๘ ที่เปน
สังฆทานแดพระสงฆผูเปนทักขิไนยบุคคลดวยมือทั้งสองของตน เพราะบุญนั้นผิวพรรณดิฉันจึง
งามเชนนี้ และมีรัศมีกายสวางไสวไปทั่วทุกทิศอยางนี้” 

 ภัทราเทพธิดาถามตอวา “พี่เล่ือมใสไดถวายขาวน้ําดวยมือของตน เล้ียงดูภิกษุผูสํารวม
อินทรีย ประพฤติพรหมจรรยสม่ําเสมอ ซ่ึงมีจํานวนมากกวาของเธอใหอ่ิมหนํา พี่ถวายทานมากกวา
เธอ แตกลับอุบัติในหมูเทพชั้นต่ํากวา สวนนองถวายทานนอยกวา แตทําไมจึงไดรับสุขไพบูลยวิเศษ
เลา เทพธิดา พี่ถามแลว ขอเธอจงบอก นี้เปนผลของกรรมอันใดเลา”  

 สุภัทราเทพธิดาตอบวา “ชาติกอนดิฉันไดพบภิกษุรูปหนึ่ง นาเจริญใจ จึงไดนมินตภิกษุ
รูปนั้น คือพระเรวตะ เปนรูปที่ ๘ ใหฉันภัตตาหาร พระเรวตเถระนั้นมุงจะอนุเคราะหใหเกิด
ประโยชนแกดิฉัน จึงบอกดิฉันใหถวายสงฆ ดิฉันไดทําตามคําแนะนําของทาน ทักษิณาของดิฉัน
นั้นถวายเปนสังฆทาน มีผลประมาณมิได สวนทานของพี่ที่ถวายเปนรายบุคคลนั้นมีผลไมมาก” 

 ภัทราเทพธิดาจึงกลาววา “พี่เพิ่งรูเดี๋ยวนี้เอง ทานที่ถวายเปนสังฆทานนี้มีผลมาก พี่นั้นถา
ไปเกิดเปนมนุษยอีก จักรูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ไมประมาท ถวายสังฆทาน
บอย ๆ” 

 สนทนากันแลว สุภัทราเทพธิดาก็กลับไปสูทิพยวิมานของตนบนสวรรคชั้นนิมมานรดี 

                                                        
๔๗ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๑๙–๖๓๔/๖๘–๗๐. 
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 ๘๙

 ๓.๕.๓  วาจาวาดวยสิ่งอันเปนท่ีรัก 

 เร่ืองของนางวิสาขา๔๘ 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปราสาทในบุพพารามของนางวิสาขามิคารตา 
เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น หลานสาวผูเปนที่รัก ที่ชอบใจ ของนางวิสาขามิคารตาเสียชีวิตลง คร้ังนั้น 
นางวิสาขามิคารตามีผาเปยก ผมเปยก เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคแตเที่ยงวัน ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ 
ที่สมควร พระผูมีพระภาคไดตรัสถามนางวิสาขามิคารตาวา 

 “วิสาขา เธอมาจากไหน จึงมีผาเปยก ผมเปยก เขามาที่นี่แตเที่ยงวัน” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ หลานสาวผูเปนที่รัก ที่ชอบใจ ของหมอม
ฉันเสียชีวิตแลว จึงทําใหหมอมฉันมีผาเปยก ผมเปยกเขามาที่นี่แตเที่ยงวันพระพุทธเจาขา”  

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วิสาขา เธอตองการมีบุตรและหลานจํานวนเทากับชาวกรุง
สาวัตถีหรือ” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันตองการมีบุตรและหลานจํานวน
เทากับชาวกรุงสาวัตถี พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วิสาขา ชาวกรุงสาวัตถีเสียชีวิตลง แตละวันมากเทาไร” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ชาวกรุงสาวัตถีเสียชีวิตลงแตละวัน ๑๐ คน
บาง ๙ คนบาง ๘ คนบาง ๗ คนบาง ๖ คนบาง ๕ คนบาง ๔ คนบาง ๓ คนบาง ๒ คนบาง ๑ คนบาง 
กรุงสาวัตถีจะไมวางเวนจากคนที่เสียชีวิตเลย พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วิสาขา เธอเขาใจเรื่องนั้นวาอยางไร เธอมิตองมีผาเปยก ผม
เปยก ทุกครั้งทุกคราวหรือ” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ไมถึงขนาดนั้นหรอก พระพุทธเจาขา มีลูกและหลานมากขนาด
นั้น หมอมฉันก็พอใจแลว พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมพีระภาคตรัสวา “วิสาขา ผูมีส่ิงเปนที่รัก ๑๐๐ ก็มีทุกข ๑๐๐ ผูมีส่ิงเปนที่รัก ๙๐ ก็
ทุกข ๙๐... ผูมีส่ิงที่รักเพียง ๑ ก็มีทุกขเพียง ๑ ผูไมมีส่ิงเปนที่รัก ก็ไมมีทุกข ซ่ึงเราเรียกวา ผูหมด
ความโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี ไมมีความคับแคนใจ” 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงเปลงอุทานนี้ในเวลานั้นวา  

                                                        
๔๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๓๙–๓๔๑. 

Page 103 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๐

ความโศก ความคร่ําครวญ และความทุกขหลากหลายมีในโลกนี้  ยอมเกิดมีไดเพราะ
อาศัยส่ิงเปนที่รัก เมื่อไมมีส่ิงเปนที่รัก ความเศราโศกเปนตนเหลานี้ก็ไมมี เพราะฉะนั้น คนที่
ไมมีส่ิงเปนที่รักในโลกไหน ๆ จึงชื่อวามีความสุข ปราศจากความเศราโศก ดังนั้น ผูปรารภ
ความไมเศราโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี  จึงไมควรยึดสิ่งเปนที่รักในโลกไหน ๆ 

 ๓.๕.๔  วาจาที่เปนเพลงสุภาษิต  

 เร่ืองเพลงขับจากเด็กหญิง๔๙  

 สมัยหนึ่ง มีภิกษุนักวิปสสนาประมาณ ๖๐ รูป กําลังเดินทาง ไดสดับเพลงที่เด็กหญิงชาว 
สีหลผูเฝาขาวกลาที่ขางทางในเกาะสีหล ผูขับเพลงขับอันประกอบดวยชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ดวย
ภาษาสีหลนั้น แลวบรรลุพระอรหัตตผล 

 อีกเรื่องหนึ่ง ภิกษุชื่อวา ติสสะ ผูปรารถนาวิปสสนา กําลังเดินไปตามทางใกลสระปทุม 
ไดสดับเพลงที่เด็กหญิงผูหักปทุมในสระปทุม ขับเพลงขับอยูดังนี้  

 “ดอกปทุมชื่อโกกนุท (บัวแดง) บานแลวในเวลาเชา 
ถูกแสงพระอาทิตยแผดเผา (ใหเหี่ยวแหงไป) ฉันใด 
สัตวทั้งหลายผูถึงความเปนมนุษย 
ยอมเหี่ยวแหงไปดวยกําลังชรา ฉันนั้น” 

 อนึ่ง บุรุษผูหนึ่งในพุทธันดร ๑ กลับจากปาพรอมดวยบุตร ๗ คน ฟงเพลงขับของสตรีผู
หนึ่งซึ่งกําลังเอาสากตําขาวสารดังนี้วา  

 “สรีระนี่อาศัยหนังมีผิวเหี่ยวแหง ถูกชราย่ํายีแลว 
สรีระนี่ถึงความเปนอามิส คือเหยื่อของมฤตยู 
ยอมตกไปเพราะมรณะ สรีระนี้เปนที่อยูของหมูหนอน 
เต็มไปดวยซากศพตาง ๆ สรีระนี่เปนภาชนะของไมสะอาด 
สรีระนี่เสมอดวยทอนไม” 

 แลวพิจารณาอยู ก็บรรลุปจเจกโพธิญาณพรอมกับบุตรทั้งหลาย แมเทพยดาและมนุษย
เหลาอื่น บรรลุอริยภูมิดวยอุบายเชนนี้ เปนอุทาหรณ 

 ก็ขอที่ภิกษุ ๕๐๐ รูป สดับคาถาอันพระผูมีพระภาคผูฉลาดในอาสยานุสยญาณ ตรัส
โดยนัยวา “สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง” เปนตนแลว บรรลุอรหัตตผล และเทพยดาและมนุษย

                                                        
๔๙มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๘๗–๑๘๘. 
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 ๙๑

เปนอเนก สดับกถาอันประกอบดวยขันธอายตนะเปนอาทิในพระสูตรแลว บรรลุพระอรหัตตผล ไม
นาอัศจรรย  

 ๓.๕.๕  วาจาที่กลาวถึงชายในอุดมคติ 

 เร่ืองของนางสิริเทพธิดา๕๐  

 คร้ังนั้น เศรษฐีโพธิสัตวสนทนากับสิริเทพธิดาวา “ใครหนอมีผิวพรรณทิพย ยืน
เรียบรอยอยูบนแผนดิน เธอเปนใคร เปนลูกสาวใคร ฉันจะรูจักเธอไดอยางไร” 

 สิริเทพธิดาไดฟงดังนั้นจึงกลาววา “ดิฉันเปนลูกสาวของทาวธตรัฏฐมหาราชผูมีสิริ ดิฉัน
ชื่อสิริลักษมี เทพทั้งหลายรูจักดิฉันวาเปนผูมีปญญาดังแผนดิน ดิฉันขอทานจงใหโอกาสดิฉันได
อาศัยอยูในสํานักของทาน” 

 เศรษฐีโพธิสัตวกลาววา “เธอตกลงปลงใจในชายผูมีปกติเชนไร มีความประพฤติ
อยางไร แมลักษมี ฉันถามแลว เธอจงตอบ ฉันจะรูจักเธอไดอยางไร”  

 สิริเทพธิดากลาววา “ชายใดชนะอันตรายทั้งปวงได คือ ความหนาว ความรอน ลม แดด 
เหลือบ ยุง สัตวเล้ือยคลาน ความหิว และความกระหายได ทําการงานทุกอยางติดตอตลอดวันตลอด
คืน ไมทําประโยชนที่เปนไปตามกาลใหเส่ือมเสียไปดวย ดิฉันพอใจชายนั้นและจะตกลงปลงใจกับ
เขา 

 ชายใดไมมักโกรธ เปนกัลยาณมิตร เสียสละ สมบูรณดวยศีล ไมโออวด ซ่ือตรง 
สงเคราะห มีวาจาไพเราะออนหวาน ถึงจะเปนใหญก็ถอมตน ดิฉันจะเปนหญิง มีสิริอันไพบูลยใน
ชายนั้น เหมือนคลื่นที่ปรากฏแกผูมองดูทองทะเล อีกอยางหนึ่ง ชายใดสงเคราะหบุคคล ทั้งที่เปน
มิตรหรือศัตรู ทั้งชั้นสูง เสมอกัน หรือต่ํากวา ทั้งที่ประพฤติส่ิงที่ เปนประโยชนหรือไมเปน
ประโยชน ทั้งในที่แจงหรือที่ลับ ชายใดไมพูดจาหยาบคายไมวาในกาลไหน ๆ ดิฉันจะเปนของชาย
นั้นถึงแมจะตายแลวหรือยังมีชีวิตอยูก็ตาม 

 บุคคลใดไรปญญา ไดสิริที่นาใครแลว ลืมคุณความดีอยางใดอยางหนึ่งบรรดาคุณความดี
ที่ไดกลาวแลวเหลานั้น ดิฉันเวนบุคคลนั้นซึ่งมีสภาพรอนรน ประพฤติไมเสมอตนเสมอปลาย 
เหมือนคนที่มีนิสัยรักความสะอาดเวนหางไกลหลุมคูถ 

                                                        
๕๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๙–๕๖/๒๓๖–๒๓๘. 
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 ๙๒

 บุคคลยอมสรางความมีโชคดวยตนเอง ยอมสรางความไมมีโชคดวยตนเอง คนอื่นจะทํา
ความมีโชคและความไมมีโชคใหคนอื่นหาไดไม” 

 ผูวิจัยเห็นวาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีมากมาย ทั้ง
ที่เปนโลกียะและโลกุตตระ กลาวคือพุทธพจนในพระไตรปฎกนั้น มีวาจาสุภาษิตสําหรับอริยชน
และปุถุชนดังไดยกตัวอยางมาพอสังเขปรวมทั้งสิ้น ๓๐ เร่ือง จะเห็นไดวา แมแตเพลงที่ขับรองดวย
วาจาสุภาษิตของเด็กหญิงชาวพื้นเมืองก็ยังสามารถทําใหผูมีปญญาพิจารณาตามแลวบรรลุธรรมได 
อยางไรก็ตาม พุทธพจนที่พระผูมีพระภาคตรัสทั้งหมดนั้น มีส่ิงที่ผูวิจัยเห็นควรอาราธนามาไวใน
บทนี้อยู ๓ เร่ือง ซ่ึงเมื่อพระผูมีพระภาคไดทรงพระดํารัสประทานแกพุทธบริษัททั้งหลายแลว ผูวิจัย
เห็นวาเปนบทสรุปของวาจาที่สรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท เร่ืองทั้ง ๓ มีดังนี้  

 ในปฐมโพธิวัตถุ แสดงเรื่องเหตุการณคราวแรกตรัสรูภายหลังที่พระพุทธเจาทรงชํานะ
พญามาร และเสนามารแลว ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระผูมีพระภาคทรงเปลงอุทาน ดังนี้  

 เราตามหานายชางผูสรางเรือน เมื่อไมพบ 
จึงทองเที่ยวไปในสงสารเปนอเนกชาติ 
เพราะการเกิดบอย ๆ เปนทุกข 
 นายชางเอย เราพบทานแลว 
ทานจะสรางเรือนไมไดอีก 
ซ่ีโครงทุกซี่ของทาน เราหักแลว 
ยอดเรือนเราก็ร้ือแลว 
จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแตงแลว 
เราไดบรรลุธรรมเปนที่ส้ินตัณหาแลว๕๑ 

 จากพุทธอุทานครั้งนั้น เวลาผานไปจนถึงทุกวันนี้ หลังพุทธปรินิพพาน พุทธพจนของ
พระผูมีพระภาคสรุปลงได ๓ ประการ คือ  

 ๑. พระธรรม หมายถึง พุทธพจนทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ อันเปนสวนของ
ภาคปริยัติธรรมนั้น คร้ังที่พระผูมีพระภาคเสด็จประทับที่เมืองกุสินาราเพื่อเตรียมเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ไดรับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสวา 

                                                        
๕๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓–๑๕๔/๗๙–๘๐. 
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 ๙๓

 “อานนทบางทีพวกเธออาจจะคิดวา ‘ปาพจนมีพระศาสดาลวงลับไปแลว พวกเราไมมี
พระศาสดา’ ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็นอยางนั้น ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอ
ทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๕๒ 

 ๒. มหาสติปฏฐาน หมายถึงวิปสสนากัมมัฏฐาน อันเปนสวนของภาคธรรมปฏิบัตินั้น 
เมื่อคร้ังพระผูมีพระภาคเสด็จประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ แควนกุรุนั้น พระผูมี
พระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 
ประการ๕๓” 

 ในเรื่องการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี้ เมื่อครั้งพระผูมีพระภาคประทับอยูในเวฬุวคามนั้น 
ไดตรัสแกพระอานนทวา “พวกเธอจงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปน
เกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่งอยู”๕๔ 

 ๓. ความไมประมาท หมายถึง ความรูสึกตัวทั่วพรอมไมหลงลืมสติ ในการกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสทางกาย เวทนา จิต ธรรม ในสติปฏฐาน ๔ ดังกลาว ดวยความไมประมาทใน
ทุก ๆ อิริยาบถ  ทั้งรูปและนาม  ตามรูจนสามารถเขาใจวา นี้ไตรลักษณ เห็นไตรลักษณเกิดดับ ๆ รู
ไตรลักษณวามีเกิดมีดับ รูแจงไตรลักษณ รูแจงอริยสัจแลว ไมมีอะไรตองรูอีกเขาถึงความเปน
อริยะอันเปนสวนของภาคปฏิเวธ 

 พระผูมีพระภาคไดสรุปธรรมทั้งปวงลงในความไมประมาท ซ่ึงแสดงอยูในมหา
ปรินพิพานสูตรวา  

 “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๕๕  

                                                        
๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๔๐๔/๓๐๑–๓๔๐. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๒๒๐–๑๑๑.. 
๕๕วิ.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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บทท่ี ๔ 

 
การประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 

 

 กระบวนการแหงชีวิตของสัตวทั้งหลาย ลวนตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ ปุถุชนทั่วไป
ยอมเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนี้นับครั้งไมถวน หมุนเวียนเปลี่ยนไปตามภพชาติตาง ๆ สุด
แลวแตเหตุปจจัยหรือวิบากกรรมของแตละคนจะนําพาไป ตราบใดที่คน ๆ นั้นยังไมเขาใจชีวิตอยาง
แทจริง ขาดธรรมจักษุที่จะมองเห็นธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง คําถามจึงมีอยูวาชีวิตคืออะไร 
จะนําพุทธพจนมาใชดําเนินชีวิตใหเปนสุขไดอยางไร และความสุขที่แทจริงของชีวิตอยูที่ไหน 
มนุษยจะปฏิบัติตามรอยพระพุทธบาทสูเสนทางแหงความสุขที่แทจริงไดโดยวิธีใด เมื่อเกิดปญหา
ขึ้นกับการดํารงชีวิตจะแกไขปญหานั้นไดอยางไร คําถามเหลานี้ลวนรอคําตอบจากตัวมนุษยเอง
ทั้งสิ้น กลาวคือ มนุษยเองนั่นแหละที่ตองเปนผูใชปญญาหาคําตอบใหกบัคําถามดังกลาวขางตน 

 ผูวิจัยเห็นวา การไดพบพระพุทธศาสนา ทั้งมีโอกาสไดศึกษาพุทธพจน และดําเนินชีวิต
ตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาพระองคนั้น หรือไดเดินตามรอยพระบาทของพระพุทธ
องค ซ่ึงไดเสด็จไปดีแลว ใชนําทางชีวิตของผูประพฤติปฏิบัติตามไดดี หมายความวา กระบวนการ
แหงชีวิตที่เปนไปในสังสารวัฏนี้ พระผูมีพระภาคไดทรงคนพบคําตอบโดยการตรัสรูดวยพระองคเอง 
คือการรูเห็นตามความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวง และไดประกาศสัจธรรมเหลานั้นในรูปของพุทธ
พจนสูมนุษยชาติ เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล 
และความสุขแกทวยเทพและมนุษย นี้คือพุทธประสงคของพระผูมีพระภาค จากนั้นตอมาตลอด 
๔๕ พรรษา พระศาสดาไมเคยหยุดพุทธกิจดังกลาวเลย จวบจนวาระสุดทายแหงพระชนมายุ กอน
เสด็จดับขันธปรินิพพาน พระผูมีพระภาคไดตรัสรับรองวา ธรรมและวินัยทั้งหลายที่พระพุทธองค
ตรัสไวดีแลวนั้น ยอมเปนศาสดาของเหลาพุทธบริษัททั้งหลาย 

 ดังนั้น เมื่อพุทธบริษัททั้งหลายไดชวยกันรักษาพุทธพจนในรูปแบบของบาลี คัมภีร 
หรือพระไตรปฎก ใหคงอยูไดอยางสมบูรณแลว พุทธบริษัทจึงไมตองไปคนหาคําตอบของชีวิตดวย
ตนเอง เมื่อตองการคําตอบก็เพียงขับเคล่ือนตัวเองใหรูจักขวนขวายหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพื่อ
สรางเสริมความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชชีวิตและหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการใชชีวิต แลวนํา
พุทธพจนที่เหมาะสมแกกรณีมาประยุกตใชใหเปนประโยชนสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน ดังมี
หัวขอธรรมที่นาสนใจดังตอไปนี้ 
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 ๙๕

๔.๑  ความเขาใจที่ถูกตอง 

 การที่ใครคนหนึ่งจะเลือกเฟนหัวขอธรรมขอใดขอหนึ่งมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน
ไดดีนั้น กอนอ่ืนตองมีความเขาใจที่ถูกตองในแกนธรรมเสียกอน เปรียบไปก็เหมือนกับการติด
กระดุมเม็ดแรก กลาวคือ หากติดกระดุมเม็ดแรกถูกตอง การติดกระดุมเม็ดตอ ๆ ไปก็ถูกตองไป 
ทั้งหมด แตหากติดกระดุมเม็ดแรกผิดพลาด กระดุมเม็ดตอ ๆ ไปก็อยูผิดที่ผิดทางเหมือนเม็ดแรกอยู
ดีนั่นเอง ในทางธรรมก็เชนเดียวกันตองทําความเขาใจ และความเขาใจที่ถูกตองไดแก สัมมาทิฏฐิ 
คือความเห็นชอบอันเกิดจากเหตุ ๒ ประการ  

 สัมมาทิฏฐิอันเกิดจากเหตุ ๒ ประการนั้น ไดแก 

 ๑. ปรโตโฆสะ คือ การกระตุนหรือแรงจูงใจจากภายนอก ซ่ึงเปนตัวนําใหเกิดแรง
ศรัทธา ไดแก  

  ๑.๑ การเรียนรูจากผูอ่ืน การเรียนรูแบบนี้เกิดจากการไดรับฟงพระธรรมเทศนา 
การฟงการอภิปราย การอบรม การสั่งสอน รวมความแลวหมายถึงการแนะนําจากกัลยาณมิตรผูเปน 
สัตบุรุษคอยชี้ทางสวางที่เปนประโยชนใหนั่นเอง 

  ๑.๒ การเรียนรูจากสื่อตาง ๆ คัมภีร ตํารา หนังสือ ขอเขียน บทความ ขาวสาร  
เปนตน ซ่ึงเปนการขวนขวายศึกษาดวยตัวเอง 

  ๑.๓ การเรียนรูจากหองเรียน คือการแนะนํา การอธิบายจากอาจารยผูทรงคุณวุฒิ 
การศึกษาคนควา ทํารายงาน นําเสนอวิชาการ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การจัดสัมมนา การทํา
วิทยานิพนธ เปนตน ซ่ึงเปนการศึกษาอยางเปนระบบ 

 ๒. โยนิโสมนสิการ คือ การคิดในใจโดยแยบคาย การคิดอยางถูกวิธี รูจักคิดวิเคราะห
อยางเปนระบบ คิดเทาทันความเปนจริง คิดแกไขตามเหตุปจจัยดวยปญญา 

 เมื่อไดศึกษาคนควาทําความเขาใจทั้งการฟง การอาน การเขียน และการคิดพิจารณาโดย
แยบคายในขอธรรมทั้งหลายจนเกิดสัมมาทิฏฐิแลว ก็จะสามารถนําหลักธรรมตาง ๆ มาใชไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม  

 ถาถามวาชีวิตคืออะไร พุทธศาสนาเถรวาทใหคําตอบวา สรรพสิ่งลวนเกิดจากการรวมตัว
ของสวนประกอบตาง ๆ จนปรากฏเปนรูปเปนรางขึ้น ดังกรณีของรถยนตซ่ึงเกิดจากการรวมตัวของ
ชิ้นสวนตาง ๆ และสวนประกอบอื่น ๆ ที่ทําใหรถยนตคันนั้นกลายเปนยานพาหนะที่เราสามารถ
ขับเคลื่อนไปบนทองถนนได เมื่อแยกชิ้นสวนตาง ๆ ของรถยนตออกก็จะเห็นเพียงชิ้นสวนที่
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ประกอบดวยวัตถุธาตุ อ่ืน ๆ อีกเชนกัน  ความเปนตัวตนของรถยนตไมมี ชีวิตของมนุษยก็
เชนเดียวกัน ประกอบดวยอวัยวะสวนตาง ๆ รวมกันขึ้นเปนรางกายและจิตใจ พระสูตรนิยมเรียกวา
ขันธ ๕ สวนพระอภิธรรมแบงเปนจติ เจตสิก และรูป คือ จิต = วิญญาณขันธ เจตสิก = เวทนาขันธ  
สัญญาขันธ และสังขารขันธ รูป = รูปขันธ  ทั้งหมดนี้ยอลงก็จะเหลือเพียงนามธรรมกับรูปธรรม 
หรือนามรูป จึงกลาวไดวาชีวิตก็คือขันธ ๕ หรือนามรูปนั่นเอง  

 นามรูปเปนเพียงสภาวะธรรมที่เกิดดับ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป เปนไปตามอํานาจ
ของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท ธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้เปนธรรมธาตุ เพราะมี
ภาวะทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ เพราะมีภาวะตั้งอยูเปนหลักโดยธรรมดา และเปนธรรม
นิยาม เพราะเปนกฎธรรมชาติธรรมดาไมมีผูสรางหรือผูทําใหเกิด 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงหลักไตรลักษณไววา 
 ๑. สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง .... 
 ๒. สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข ... 
 ๓. ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา ...๑ 

 ในอนัตตลักขณสูตร๒ พระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุปญจวัคคียวาดวยเรื่องขันธ ๕ วา 
ภิกษุทั้งหลาย รูปเปนอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ไมพึงเปนไปเพื่อ
อาพาธ และบุคคลพึงไดในรูปวา “รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้น” ภิกษุ
ทั้งหลายก็เพราะรูปเปนอนัตตา ฉะนั้น รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในรูปวา “รูป
ของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้น” 

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเขาใจขอนั้นอยางไร รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง” 

 ภิกษุปญจวัคคียทูลวา “ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา”  

 “ก็ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นวา นั่น
ของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 

 “ขอนั้นไมควรเลย พระพุทธเจาขา” 

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗–๒๗๙/๑๑๘. 
๒ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐–๒๔/๒๗–๓๑. 
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 พุทธพจนดังกลาวสรางสรรคแนวคิดไดวา 
 เมื่อมีการรูเห็นไตรลักษณตามความเปนจริงในลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
ตามกฎของธรรมชาติที่ไมมีอํานาจใดบังคับบัญชาได เราก็ควรดําเนินชีวิตของเราใหสอดคลองกับ
ความเปนจริงของสภาวะธรรมที่เกิดขึ้น หรือเขาใจหลักการปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางมีคุณคา 

ผูที่มองเห็นไตรลักษณ รูเทาทันธรรมดา และมีนิรามิสสุขเปนหลักประกัน แมจะยังเสพ
กามสุขก็จะไมมืดมัวถึงกับหมกมุนหลงใหลหรือถลําลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดยเฉพาะจะไม
เกินเลยจนกลายเปนเหตุแหงการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน และแมเมื่อความสุขนั้นผันแปรไปก็
จะไมถูกความทุกขใหญทวมทับเอา ยังคงดํารงสติอยูได มีความกระทบใจแตนอย เปนผูพรอม
ที่จะเสวยความสุขในทุกระดับไดอยางสมบูรณเต็มอิ่มเต็มรสและคลองใจ เพราะไมมีความ
กังวลขุนของเปนเงื่อนปมหรือเปนเครื่องกีดขวางที่คอยรบกวนอยูภายใน และยิ่งกวานั้น ทั้งที่
สามารถเสวยความสุขทั้งหลายไดอยางสมบูรณที่สุด แตก็ไมติดในความสุขเหลานั้นไมวาจะ
ประณีตหรือดีวิเศษเพียงใด๓ 

 

๔.๒  วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกียะ 

 การดําเนินชีวิตใหเปนสุขนั้นตองอาศัยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่เปนกุศล
รวมกัน การกระทํานั้นจึงจะสงผลดีไดอยางเต็มที่ ใจเปนบอเกิดที่สําคัญที่สุดของการกระทํา
ทั้งหลายทั้งปวง เพราะการกระทําทางกายและวาจาเปนภาพสะทอนของใจ เฉพาะอยางยิ่งการใช
วาจาเพราะวาจาสามารถถายทอดรายละเอียดของความคิดในใจไดดีกวาการแสดงออกทางกายอยาง
เดียว สวนความคิดในใจยากนักที่จะหยั่งถึง เพราะใจนั้นในขณะหนึ่ง ๆ เกิดดับรวดเร็วมาก เสี้ยว
ของขณะจิตหนึ่งในใจของคนที่มีความคิดเปนกุศลอาจเปลี่ยนเปนคิดในทางอกุศลไดทันทีในอีก
เสี้ยวหนึ่งของขณะจิต เพราะอาํนาจแหงโลภะ โทสะ โมหะ ทําใหอุดมคติที่ตนเคยยึดถือ พรอมที่จะ
ถูกละทิ้งไดในทันที 
 ผูวิจัยขอสมมุติกรรม ๓ ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อการพิจารณาเปรียบเทียบ ดังนี้ 
  คนคิดไมดี พูดไมดี แตทําดี (คนไมเต็มใจทํา) 
  คนคิดไมดี พูดดี และทําดี (คนแสรงทํา) 
  คนคิดไมดี พูดดี แตทําไมดี (คนดีแตพูด) 
  คนคิดไมดี พูดไมดี และทําไมดี (คนพาล) 
                                                        

๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๕๒. 
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 ๙๘

  คนคิดดี พูดดี แตทําไมดี (คนลวงโลก) 
  คนคิดดี พูดไมดี และทําไมดี (คนชอบประชด) 
  คนคิดดี พูดไมดี แตทําดี (คนปากรายใจดี) 
  คนคิดดี พูดดี และทําดี (สัตบุรุษ) 

 การแสดงเปรียบเทียบขางตน เห็นไดวา การกระทําที่เปนสัมมาทิฏฐิมีเพียงประการเดียว
คือ คิดดี พูดดี และทําดี พึงสังเกตวาการกระทําทั้ง ๓ ประการนั้น ความสําคัญอยูที่การรักษาสัจจะ
ตั้งแตไดตัดสินใจไปแลววาจะพูดจะทํา ฉะนั้น ถาการตัดสินใจนั้นเปนประโยชน ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน เหมาะสมกับเวลา บุคคล และสถานที่แลว ก็พึงกระทํา โดยไมปลอยใหโลภะ โทสะ 
โมหะ มาครอบงําการตัดสินใจ ดังนี้แลว นับไดวาการกระทํานั้นเปนจริยธรรมและศีลธรรมอัน 
ดีงาม  ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับวิถีชีวิตในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินชีวิตใหมีความ 
สงบสุข 

 การดําเนินชีวิตใหเปนสุขสําหรับวิถีชีวิตของปุถุชนผูอยูในโลกียวิสัยนั้น พึงอาศัย 
อัตถประโยชน๔ คือการสรางสรรคประโยชนสุขใหเกิดขึ้นดวยหลัก ๓ ประการ ไดแก ประโยชน
ตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนสังคม ดังนี้ 

 ๔.๒.๑  วาจาเพื่อสรางสรรคตนเอง คือ  

 อัตตัตถะ ประโยชนตน คือผลของการกระทําที่ตนไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามวิธี
ที่ถูกตองดีงามในการดําเนินชีวิตตามพุทธพจนที่พระผูมีพระภาคไดตรัสไว ๓ ประการ คือ 
ประโยชนภพนี้ ประโยชนภพหนา และประโยชนทั้งสอง ไดแก  

 ๔.๒.๑.๑ ประโยชนภพนี้๕ คือ ความสุขที่ไดรับในโลกนี้ ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรม 
๔ ประการ ดังนี้  
 ๑. อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียร 
 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 
 ๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนดี 
 ๔. สมชีวิตา ความเปนอยูที่พอดี  

 อุฏฐานสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม พาณชิยกรรม 
โครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะ อยางใดอยางหนึ่งก็ตาม เปนผูขยันไมเกียจครานใน
                                                        

๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๕๕๐. 
๕องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
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 ๙๙

การงานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่
จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา อุฏฐานสัมปทา 

 อารักขสัมปทา  คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร 
เก็บรวบรวมดวยน้ําพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม (กุศลธรรม ๑๐) ไดมาโดยธรรม 
เขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ‘ทําอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเราจึงจะไมถูกพระราชา
ริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป’ นี้เรียกวา อารักขสัมปทา  

 กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบาน
หรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผู
ถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธา
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศีล
ตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญา
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา 

 สมชีวิตา คือ กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
แลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางนี้ 
รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ’ เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือ
ลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รูไดวา ‘ตองลดลงเทานี้ หรือเพิ่มขึ้นเทานี้’ ฉันใด กุลบุตรก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย...ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย 
แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา ‘กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผล
มะเดื่อ’ (เขยาผลสุกรวงลงมา แตกินเพียงบางผล) ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง 
ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา ‘กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ’ แตเพราะกุลบุตรนี้...เล้ียงชีพแต
พอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนัก (จายไมเกินรายรับ) นี้เรียกวา สมชีวิตา 

 โภคทรัพยที่เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้ มีทางเจริญ ๔ ประการ คือ  

 ๑. ไมเปนนักเลงหญิง 
 ๒. ไมเปนนักเลงสุรา 
 ๓. ไมเปนนักเลงการพนัน 
 ๔. เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี 

 เปรียบเหมือนสระน้ําใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึงเปดทาง
ไหลเขา ปดทางไหลออกของสระน้ํานั้น และฝนก็ตกตองตามฤดูกาล เมื่อเปนเชนนี้ สระน้ําใหญนั้น
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 ๑๐๐

ก็เพิ่มปริมาณขึ้น ไมเหือดแหงไปเลย ฉันใด โภคทรัพยที่เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
มีทางเจริญ ๔ ประการดังกลาว 

 ธรรม ๔ ประการนี้  ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้แกกุลบุตร๖ 

 ๔.๒.๑.๒  ประโยชนภพหนา๗ คือ ความสุขที่ไดรับในโลกหนา คือประโยชนขั้นสูงขึ้น
ไป ไดแก ความมีจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ๔ ประการ ดังนี้  

 ๑. สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา 
 ๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล 
 ๓. จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค 
 ๔. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา 

 สัทธาสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีศรัทธา เชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคตวา 
‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น...เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปน
พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค’ นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา 

 สีลสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูเวนขาดจากการฆาสตัว...เวนขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เรียกวา สีลสัมปทา 

 จาคสัมปทา  คือ กุลบุตรในโลกนี้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะอัน
สละแลว มีฝามือชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน นี้เรียกวา  
สีลสัมปทา 

 ปญญาสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่อง
พิจารณา เห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้
เรียกวา ปญญาสัมปทา 

 ธรรม ๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพหนา เพื่อสุขในภพหนาแกกุลบุตร 

คนขยันหมั่นเพียรในการงาน ไมประมาท รูวิธีการเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ รักษาทรัพยที่หา
มาได เปนผูมีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ชําระ
ทางแหงประโยชนที่มีในภพหนาอยูเปนนิตย ที่พระพุทธเจาผูมีพระนามวาสัจจะตรัสธรรม ๘ 
ประการดังกลาวมานี้  เพื่อผูครองเรือน ผูมีศรัทธา อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกทั้ง ๒ คือ 

                                                        
๖องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐–๓๔๓. 
๗องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
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 ๑๐๑

ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้ และสุขในภพหนา  จาคะ บุญ (ศรัทธา ศีล ปญญา) นี้ยอมเจริญ
ยิ่งขึ้นแกคฤหัสถทั้งหลาย ดวยประการฉะนี้๘ 

 ๔.๒.๑.๓  ประโยชนท้ังสอง๙ คือ ความสุขที่ไดรับทั้งโลกนี้และโลกหนา 

พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา  

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยางหนึ่งที่บุคคลอบรมแลวทําใหมากแลว ยอมถือเอาประโยชนทั้ง
สองได คือ ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร 

คือความไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยางนี้แล ที่บุคคลอบรมแลวทําใหมากแลว ยอมถือเอาประโยชนทั้ง
สองได คือประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา” 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวมานี้แลว จึงตรัสคาถาประพันธดังนี้วา  

 “บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญความไมประมาทในการทําบุญทั้งหลาย บัณฑิตผูไม
ประมาทยอมบรรลุประโยชนทั้งสอง ธีรชนเราเรียกวา บัณฑิต เพราะยึดประโยชนทั้งสองไวได คือ 
ประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา” 

 ๔.๒.๒ วาจาเพื่อสรางสรรคผูอ่ืน คือ 
 ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน คือ ผลของการกระทําที่ผูอ่ืนไดรับจากการประพฤติปฏิบัติของ
เรา เปนการสรางกรรมดีแกผูอ่ืน ไดแก พรหมวิหาร ๔ อันเปนหลักความประพฤติที่ประเสริฐ
บริสุทธิ์ ซ่ึงตองมีไวเปนหลักใจกํากับความประพฤติตอมนุษยและสัตวทั้งหลาย  

 พรหมวิหาร ๔ ประการ๑๐ ไดแก 
 ๑. เมตตา อยากใหเขามีความสุข 
 ๒. กรุณา คิดชวยใหพนทุกข 
 ๓. มุทิตา พลอยยินดีเมื่อเขาไดดีมีสุข 
 ๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง  

                                                        
๘องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓–๓๔๔. 
๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗–๓๖๘. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
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 ๑๐๒

 พรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมที่ยังความรักใคร กลมเกลียว ความสมานฉันทใหเกิดขึ้น  
เรียกวา “สามัคคีธรรม” ไมเบียดเบียน มีแตน้ําใจโอบออมอารีตอกัน ปฏิบัติตอกันดวยความเห็นอก
เห็นใจจึงชื่อวาเปน “ธรรมค้ําจุนโลก” ผูเจริญพรหมวิหารธรรมอยูเสมอ ยอมเปนที่รักของเทวดา
และมนุษย ตลอดจนอมนุษยถึงสัตวเดรัจฉาน เปนตน หลับอยูก็เห็นสุข ตื่นอยูก็ไรทุกข ปราศจาก
ศัตรูผูปองราย  

 เมตตาผูอ่ืนดวยความรักใคร ปรารถนาดี มีไมตรีแผไพศาล อยากใหเขามีความสุข และ
คิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

 กรุณาผูอ่ืนดวยความสงสาร คิดอยากชวยใหเขาพนทุกข ใฝใจในการปลดเปลื้องบําบัด
ความทุกขยากของสัตวทั้งหลาย 

 มุทิตา มีจิตผองใสแชมชื่นเบิกบานเมื่อเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข พลอยยินดีดวยตอสัตว
ทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข เมื่อเขาไดดีมีความสุขความเจริญงอกงามยิ่งขึ้น ก็รวมแสดงความยินดี
อยางจริงใจเสมอ 

 อุเบกขา มีจิตเที่ยงตรงดุจตราชั่ง วางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยอคติ ดํารงอยูในธรรม
พรอมจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควร
ไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ ตลอดจนรูจักวางเฉยมองดูดวยใจสงบ เมื่อไมมีกิจ
ที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนเองไดแลว หรือเขาไดรับผลอันสมควรกับความรับผิดชอบของตน  

 ผูดํารงในพรหมวิหารยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา
ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตว แตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่จะมิ
ใหเสียธรรม๑๑  

 เร่ืองการทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนนั้น ผูวิจัยเห็นวาพรหมวิหาร ๔ เปนธรรมแมบทของการ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแกผูอ่ืน ซ่ึงทําใหเกิดธรรมขออ่ืน ๆ ตามมา เชน 

 สังคหวัตถุ ๔๑๒ ไดแก  
 ๑. ทาน  การให 
 ๒. เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก 
 ๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชนในโลก 

                                                        
๑๑พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๙. 
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
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 ๑๐๓

 ๔. สมานัตตตา การวางตนสม่ําเสมอ  

 สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคล เปนหลักการสงเคราะหที่สามารถ
ประสานหมูชนใหมีความสามัคคีกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวในระดับองคกรและชุมชน เปนตน 

 การให คือ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ แบงปนชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดจนเสียสละ
แรงกายแรงใจใหความรูและแนะนําสั่งสอนดวยวาจาอันเปนที่รักดูดดื่มชื่นใจ คือกลาวคําไพเราะ
ออนหวาน กอไมตรีและความรักใครนับถือดวยความซาบซึ้งใจจนเกิดน้ําใจสมานสามัคคี ตลอดจน
วาจาแสดงประโยชนมีเหตุผลจูงใจใหยินยอม ขณะเดียวกันก็ขวนขวายบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
ชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ตลอดจนดําเนินการสงเสริมศีลธรรมจริยธรรมในสังคม ทําตนเสมอตน
เสมอปลาย ใหความสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย รวมรับรูแกไขในทุกขสุข ตลอดจนวางตนถูกตอง
เหมาะสมแกฐานะ บุคคล เหตุการณ และสถานที่  

 ราชสังคหวัตถุ ๔๑๓ ไดแก  
 ๑. สัสสเมธะ ฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร 
 ๒. ปุริสเมธะ ฉลาดในการบํารุงขาราชการ รูจักสงเสริมคนดีมีความสามารถ  
 ๓. สัมมาปาละ ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ  
 ๔. วาชเปยยะ ความมีวาจาอันดูดดื่มน้ําใจ 

 ราชสังคหวัตถุ เปนหลักการสงเคราะหประชาชนของผูปกครองประเทศ ที่สามารถยึด
เหนี่ยวจิตใจของประชาชนใหเปนปกแผนมั่นคง 

 สารณียธรรม ๖๑๔  ไดแก 
 ๑. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอผูอ่ืน 
 ๒. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอผูอ่ืน  
 ๓. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอผูอ่ืน  
 ๔. สาธารณโภคี แบงปนสิ่งที่ไดมาแกผูอ่ืน 
 ๕. สีลสามัญญตา ศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับผูอ่ืน 
 ๖. ทิฏฐิสามัญุตา ทิฏฐิดีงามเสมอกันกับผูอ่ืน  

 สารณียธรรมเปนหลักการอยูรวมกัน โดยความเปนที่ตั้งแหงการระลึกถึงกัน คือ การ
ชวยเหลือกิจการงานของหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งตอ
                                                        

๑๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓. 
๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑–๓๒๒. 
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 ๑๐๔

หนาและลับหลัง ชวยแจงสิ่งที่เปนประโยชน กลาววาจาสุภาพ ส่ังสอน แนะนํา หรือตักเตือนดวย
ความหวังดี ไมวารายทั้งตอหนาและลับหลัง ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มอง
กันในแงดี ยิ้มแยมแจมใสตอกัน เมื่อไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็ไมหวงไวผู
เดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจานใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภครวมกัน ทั้งมีความประพฤติดีงาม 
ถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ มีความ
เห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกข หรือขจัดปญหา 

 ธรรม ๖ ประการนี้มีคุณคือ เปนสารณียะ (ทําใหเปนที่ระลึกถึง) เปนปยกรณ (ทําใหเปน
ที่รัก) เปนครุภัณฑ (ทําใหเปนที่เคารพ) เปนไปเพื่อความสงเคราะห (ความกลมกลืนเขาหากัน) เพื่อ
ความไมวิวาท เพื่อความสามัคคีและเอกภาพ (ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน)๑๕ 

 ผูวิจัยมองวา หลักพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ราชสังคหวัตถุ ๔ และสารณียธรรม ๖ 
เปนหลักธรรมที่ใชปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืนหรือใชปฏิบัติตอชนทั้งหลายโดยทั่วไป ไมเจาะจง
สถานภาพบุคคลแตประการใด  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสพุทธพจนหรือวาจาเพื่อการสรางสรรคประโยชนตอผูอ่ืน โดย
เจาะจงสถานภาพบุคคลไวในฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ วาดวยการปดปองทิศ ๖๑๖ ดังนี้  

 บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา โดยหนาที่ ๕ ประการคือ  
 ๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ 
 ๒. จักทํากิจของทาน 
 ๓. จักดํารงวงศตระกูล 
 ๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
 ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 มารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
 ๑. หามไมใหทําความชั่ว 
 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให 
 ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 
                                                        

๑๕พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๔. 
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒/๒๑๒–๒๑๖. 
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 ๑๐๕

 ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒. เขาไปคอยรับใช 
 ๓. เชื่อฟง 
 ๔. ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 อาจารยยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. แนะนําใหเปนคนดี 
 ๒. ใหเรียนดี  
 ๓. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
 ๔. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

 สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ใหเกียรติยกยอง 
 ๒. ไมดูหมิ่น 
 ๓. ไมประพฤตินอกใจ  
 ๔. มอบความเปนใหญให 
 ๕. ใหเครื่องแตงตัว  

 ภรรยายอมอนุเคราะหสามีดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. จัดการงานดี 
 ๒. สงเคราะหคนขางเคียงดี 
 ๓. ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔. รักษาทรัพยที่สามีหามาได  
 ๕. ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง  

 กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. การให (การแบงปนสิ่งของให) 
 ๒. กลาววาจาเปนที่รัก 
 ๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน  
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 ๑๐๖

 ๔. วางตนสม่ําเสมอ 
 ๕. ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

 มิตรสหายยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว  
 ๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
 ๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
 ๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย 
 ๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 

 นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
 ๒. ใหอาหารและคาจาง 
 ๓. ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔. ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕. ใหหยุดงานตามโอกาส 

 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
 ๒. เลิกงานเขานอนที่หลังนาย  
 ๓. ถือเอาแตของที่นายให 
 ๔. ทํางานใหดีขึ้น 
 ๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

 กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
 ๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
 ๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
 ๔. เปดประตูตอนรับ 
 ๕. ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 

 สมณพราหมณยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการ คือ  
 ๑. หามไมใหทําความชั่ว 
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 ๑๐๗

 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  
 ๔. ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
 ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖. บอกทางสวรรคให  

 เห็นไดวาหลักการปดปองทิศ ๖ นั้น เปนหลักธรรมที่ชนทั้งหลายพึงนํามาประพฤติ
ปฏิบัติตอกันในวิถีชีวิตประจําวัน เพราะเปนธรรมที่เปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตที่ถูกตองดีงาม 
เปนการปฏิบัติตอกันดวยความเอื้ออาทร กอใหเกิดเปนสังคมอารยะที่มีแตความสงบสุข และความ
รักความเขาใจอันดีงามตอกัน 

 ๔.๒.๓ วาจาเพื่อสรางสรรคสังคม คือ 
 อุภยัตถ ประโยชนทั้งสองฝาย๑๗ คือผลของการกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกตองรวมกัน อาทิ ความรักใครปรองดอง ความพรอมเพรียง ความสามัคคี ความสุข ความ
เจริญกาวหนา เปนตน การอยูรวมกันในสังคมนั้นนอกจากมุงกระทําเพื่อประโยชนตน ประโยชน
ทานแลว ส่ิงที่ขาดเสียมิไดและพึงถือเปนกิจอันดับแรกที่จะตองสรางสรรคใหเกิดขึ้นนั้นคือ
ประโยชนสวนรวมนั่นเอง เพราะเปนประโยชนที่มิไดมุงไปที่ใครคนใดคนหนึ่ง แตมุงประโยชน
เพื่อประชาคม ชุมชน สังคม ตลอดจนบานเมือง ประเทศชาติโดยรวม 

 ประเด็นดังกลาวพุทธพจนที่พึงนํามาประยุกตใชกับวิถีชีวิตประจําวันเพื่อสรางสรรค
ประโยชนรวมกันไดเปนอยางดีคือ อปริหานิยธรรม ธรรมอันไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม ซ่ึงพระผูมี
พระภาคไดตรัสไวคร้ังประทับอยูที่ภูเขาคิชกูฏ เขตกรุงราชคฤห ดังนี้  

 อปริหานิยธรรม ๗  ประการ๑๘ คือ 
 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 
 ๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา 
 ๓. ไมบัญญัติส่ิงที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไวแลว ถือปฏิบตัิมั่นตามวัชชี
ธรรมที่วางไว 
 ๔. เคารพนับถือผูเฒาทั้งหลาย และสําคัญถอยคําของทานวาเปนสิ่งควรรับฟง 
 ๕. ไมฉุดคราขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมารีใหอยูรวมดวย  
                                                        

๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖–๔๘๗. 
๑๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘–๘๐. 
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 ๑๐๘

 ๖. สักการะ เคารพ บูชาเจดียของชาววัชชีทั้งในเมืองและนอกเมือง ไมละเลยการบูชา
อันชอบธรรมที่เคยใหเคยกระทําตอเจดียเหลานั้นใหเสื่อมสูญไป  
 ๗. รักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตทั้งหลายโดยชอบธรรมดวยตั้งใจวาพระ
อรหันตที่ยังไมมาพึงมาสูแวนแควนของเรา ทานที่มาแลวพึงอยูอยางผาสุกในแวนแควน 

 อปริหานิยธรรมหรือราชอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมซึ่งใชในการปกครองของ
แควนวัชชีสมัยพุทธกาล ซ่ึงพระผูมีพระภาคทรงเห็นวาเปนแควนที่มีความสามัคคีเขมแข็งมั่นคง 
เพราะชาววัชชีมีวิธีการปกครองที่ดี คือการประสานประโยชนทั้งสองฝาย หลักการดังกลาวสามารถ
นํามาประยุกตใชไดกับการบริหารในหลาย ๆ ดาน เร่ิมตั้งแตหนวยงาน สภา องคกร สถาบันตาง ๆ 
ทั้งของรัฐและเอกชน แมกระทั่งบริษัทหางรานทั้งหลายก็ควรนําวิธีการของชาววัชชีมาใช โดยเริ่ม
ตั้งแตการประชุมปรึกษาหารือ หรือถกเถียงกันเพื่อหาขอยุติและสรุปประเด็นปญหาที่เห็นตางกัน
ระหวางฝายสนับสนุนกับฝายคาน เมื่อไดแนวทางที่ทั้งสองฝายเห็นพองตองกันแลว ก็บัญญัติเปน
กติกาหรือกฎขอบังคับเพื่อใชปฏิบัติรวมกัน ในทางการเมืองบทบัญญัติหรือกฎขอบังคับอาจเรียกวา 
พระราชบัญญัติ พระราชกําหนด ดังนี้เปนตน ซ่ึงชาววัชชีถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยไมละเมิด
บทบัญญัติที่ไดวางไวแลว กลาวคือ ชาววัชชีจะไมลมลาง ทําลาย หรือเปลี่ยนแปลงอปริหานิยธรรม
นั้นโดยมิไดผานความเห็นชอบในที่ประชุมใหญ แลวบัญญัติส่ิงที่ที่ประชุมใหญมิไดบัญญัติออก
ประกาศใช อันเปนการใชอํานาจโดยมิชอบ สรางความแตกแยกใหเกิดขึ้นในสังคม การเมือง และ
การปกครอง  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา ความคิดเห็นที่ไมตรงกันหรือที่มักเรียกวาความขัดแยงทางสังคม
มิไดเปนสิ่งเลวรายแตประการใด กลับเห็นวา ความคิดเห็นที่หลากหลายเปนธรรมชาติที่กอใหเกิด
ความขัดแยงขึ้น และความขัดแยงนั้นโดยธรรมชาติของมันจะตองดําเนินไปในวิถีทางที่ดีขึ้นเสมอ 
แมวาบางครั้งมันจะเกิดผลรายก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นนั้นก็จะเปนบทเรียนใหคูกรณีรูจักหลีกเลี่ยงเพื่อ
ไมใหเกิดผลรายนั้นขึ้นอีก เชนกรณีความขัดแยงรุนแรงจนกอใหเกิดสงครามโลก เพราะทุกฝายตาง
ตระหนักถึงความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน ไมวาจะเปนฝายแพหรือชนะ ความหายนะก็เกิด
ขึ้นกับโลกที่เราอาศัยอยูโดยรวมนั่นเอง  

 โลกจึงจําเปนตองมีวิธีการในการอยูรวมกันโดยสันติ นั่นก็คือ การใชวาจาเพื่อการ
สรางสรรคประโยชน ซ่ึงพระผูมีพระภาคทรงตรัสไวดีแลวคือ ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และ
ประโยชนสังคมนั้นเอง เพราะการแกปญหาความขัดแยงดวยความรุนแรงหรือดวยวิธีการบังคับขู
เข็ญแบบการใชกําลังที่เหนือกวา ไมวาจะดวยพลังมวลชน หรือดวยกําลังอาวุธก็ตาม ไมใชชัยชนะ
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 ๑๐๙

ขั้นเด็ดขาด  และมิไดเปนการแกปญหาที่ถูกตอง แตกลับทําใหปญหานั้นหมักหมมบมเพาะใหเกิด
ความขัดแยงรุนแรงบานปลายยิ่งขึ้นเหมือนที่โลกกําลังเผชิญอยู  

 การหมั่นประชุมกันเนื่องนิตย หมั่นประชุมกันมากครั้ง เพื่อปรับความเขาใจ เพื่อหา 
ขอยุติ เพื่อแกไขปญหา สําหรับโลกยุคโลกาภิวัตนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในวิถีชีวิตประจําวัน 
 
๔.๓  วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกุตระ 

 ๔.๓.๑   วาจาวาดวยเรื่องตัณหา  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงความสุขที่แทจริงวา “กามสุขในโลกและทิพยสุขยังไมถึง
เส้ียวที่ ๑๖ แหงความสุขคือความสิ้นตัณหา”๑๙ ดังนั้นความสุขที่แทจริงของชีวิตคือ การดําเนินชีวิต
ไปสูวิถีทางแหงความสิ้นตัณหานั่นเอง ถาถามวาตัณหาคืออะไร ก็ตอบไดวาตัณหาคือความทะยาน
อยากของมนุษย ผูถูกอวิชชาครอบงํา หลงยึดติดสิ่งอันไมเปนสาระแกนสาร ผูกมัดตัวเองจนสิ้น  
อิสรภาพทางจิตวิญญาณ ดังมีพุทธพจนที่มาในตัณหาสังโยชนสูตร๒๐ วาดวยสังโยชนคือตัณหา 
ความวา  

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นสังโยชนอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหหมูสัตวซ่ึงถูกสังโยชน
ผูกมัดแลวตองแลนไป ทองเที่ยวไปสิ้นกาลนานเหมือนสังโยชนคือตัณหานี้เลย ภิกษุทั้งหลาย หมู
สัตวที่ถูกสังโยชนคือตัณหาผูกมัดแลว ตองแลนไป ทองเที่ยวไปสิ้นกาลนาน”  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวแลว จึงตรัสคาถาประพันธดังนี้วา 

บุคคลผูมีตัณหาเปนเพื่อน ทองเที่ยวไปตลอดกาลยาวนาน ยอมไมลวงพนสังสารวัฏที่มี
สภาวะอยางนี้และสภาวะอยางอื่น  

ภิกษุรูโทษนี้  รูตัณหาเปนเหตุให เกิดทุกข  พึงเปนผูไมมีตัณหา  ไมมีความถือมั่น  
มีสติสัมปชัญญะอยู 

 ในขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฏฐกวรรค กามสุตตนิทเทส ใหความหมายของคําวา
ตัณหา ซ่ึงพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา วิสัตติกา๒๑ ดังนี้  

                                                        
๑๙ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 
๒๐ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๓๙๙. 
๒๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๐–๑๒. 
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 ๑๑๐

 คือ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความคลอยตามอารมณ ความยินดี ความเพลิดเพลิน 
ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแหงจิต ความอยาก ความสยบ ความ
หมกมุน ความหื่น ความหื่นกระหาย ความของอยู ความจมอยู ธรรมชาติที่ทําใหพลุกพลาน 
ธรรมชาติที่หลอกลวง ธรรมชาติที่ยังสัตวใหเกิด ธรรมชาติที่ยังสัตวใหเกิดพรอม ธรรมชาติที่รอยรัด 
ธรรมชาติที่มีขาย ธรรมชาติที่กําซาบใจ ธรรมชาติที่ซานไป ธรรมชาติดุจเสนดาย ธรรมชาติที่แผไป 
ธรรมชาติที่ประมวลมา  ธรรมชาติที่เปนเพื่อน ความคนึงหา ตัณหาที่นําพาไปสูภพ ตัณหาดุจปา 
ตัณหาดุจปาทึบ ความเชยชิด ความเยื่อใย ความหวงใย ความผูกพัน ความหวัง กิริยาที่หวัง ภาวะที่
หวัง ความหวังในรูป ความหวังในเสียง ความหวังในกลิ่น ความหวังในรส ความหวังในโผฏฐัพพะ 
ความหวังในลาภ ความหวังในทรัพย ความหวังในบุตร ความหวังในชีวิต ธรรมชาติที่กระซิบ 
ธรรมชาติที่กระซิบบอย ๆ ธรรมชาติที่กระซิบยิ่ง การกระซิบ กริยาที่กระซิบ ภาวะที่กระซิบ ความ
ละโมบ กิริยาที่ละโมบ ภาวะที่ละโมบ ธรรมชาติที่ทําใหหวั่นไหว ภาวะที่ใครแตอารมณดี ๆ ความ
กําหนัดในฐานะอันไมควร ความโลภเกินพอดี ความติดใจ กิริยาที่ติดใจ ความปรารถนา ความใฝหา 
ความหมายปอง กามตัณหา ภาวตัณหา วิภาวตัณหา ตัณหาในรูปภพ ตัณหาในอรูปภพ ตัณหาใน
นิโรธ๒๒ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา โอฆะ โยคะ คัน
ถะ อุปาทาน อาวรณ นิวรณ เครื่องปดบัง เครื่องผูก อุปกิเลส อนุสัย ปริยุฏฐาน (กิเลสที่กลุมรุมจิต) 
ตัณหาดุจเถาวัลย ความปรารถนาวัตถุอยางตาง ๆ รากเหงาแหงทุกข เหตุแหงทุกข แดนเกิดแหงทุกข 
บวงแหงมาร เบ็ดแหงมาร วิสัยแหงมาร ตัณหาดุจแมน้ํา ตัณหาดุจตาขาย ตัณหาดุจโซตรวน ตัณหา
ดุจสมุทร อภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของเขา) อกุศลมูลคือโลภะ 

 คําวา วิสัตติกา มีความหมายวา แผไป ซานไป ขยายไป ครอบงํา สะทอนไป เปนตัวการ
ใหพูดผิด มีรากเปนพิษ มีผลเปนพิษ เปนตัวการใหบริโภคสิ่งมีพิษ 

 อีกนัยหนึ่ง ตัณหานั้นแผไป คือซานไป ขยายไปในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ตระกูล 
หมูคณะ อาวาส ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปจจัย เภสัชบริขาร กามธาตุ 
รูปธาตุ อรูปธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการ
ภพ จตุโวการภพ ปญจโวการภพ อดีต อนาคต ปจจุบัน รูปที่เห็นแลว เสียงที่ไดยินแลว กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ที่รับรูแลว และธรรมารมณที่พึงรูแจง  ฉะนั้น จึงชื่อวาวิสัตติกา 

                                                        
๒๒ตัณหาในนิโรธ คือตัณหาที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๙. 
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 ๑๑๑

 ๔.๓.๑.๑  ปจจัยใหเกิดตัณหา 
 ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ตัณหุปปาทสูตร วาดวยที่เกิดตัณหา พระผูมีพระภาคตรัสไว
ดังนี้   
 “ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแกภิกษุ ยอมเกิดขึ้นในที่เกิดตัณหา ๔ อยางนี้ ที่เกิด
ตัณหา ๔ อยางอะไรบาง คือ  
 ๑. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะจีวรเปนเหตุ 
 ๒. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะบิณฑบาตเปนเหตุ 
 ๓. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะเสนาสนะเปนเหตุ 
 ๔. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะสมบัติและวิบัติเปนเหตุ 
 ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแกภิกษุ ยอมเกิดขึ้นในที่เกิดตัณหา ๔ อยางนี้แล”๒๓ 
 ในทีฆนิกายมหาวรรค มหานิทานสูตร วาดวยส่ิงที่เปนตนเหตุใหญ พระผูมีพระภาค
ตรัสถามพระอานนทวา “เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลที่เวทนาเปนปจจัย 
ตัณหาจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถาเวทนาคือเวทนาที่เกิดจากจักขสัุมผัส เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส เวทนา
ที่เกิดจากฆานสัมผัส เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัส และเวทนาที่เกิดจาก
มโนสัมผัส ไมไดมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ทั่วทุกแหง เมื่อเวทนาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะ
เวทนาดับไปตัณหาจะปรากฏไดหรือ”  
 ทานอานนททูลตอบวา “ปรากฏไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ  เหตุเกิด และปจจัยแหง
ตัณหา ก็คือเวทนานั่นเอง 
 อานนท ดวยเหตุดังนี้แล 
 เพราะอาศัยเวทนา ตัณหาจึงมี 
 เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงมี 
 เพราะอาศัยปริเยสนา ลาภะ (การได) จึงมี 
 เพราะอาศัยลาภะ วินิจฉยะ (การกําหนด) จึงมี 
 เพราะอาศัยวินิจฉยะ ฉันทราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ) จึงมี 
 เพราะอาศัยฉันทราคะ อัชโฌสานะ (ความหมกมุนฝงใจ) จึงมี 
 เพราะอาศัยอัชโฌสานะ ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) จึงมี  

                                                        
๒๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๓๕๙. 
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 ๑๑๒

 เพราะอาศัยปริคคหะ มัจฉริยะ (ความตระหนี)่ จึงมี 
 เพราะอาศัยมจัฉริยะ อารักขะ (ความหวงกัน้) จึงมี 
 เพราะอารักขะเปนเหต ุ บาปอกุศลธรรมเปนอเนก ยอมเกิดขึ้นจากการถือทอนไม 

การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การพูด
ขึ้นเสียงวา ‘มึงมึง’ การพูดสอเสียด และการพูดเท็จ”๒๔  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงกระบวนการแหงตัณหาที่เกิดขึ้นในใจของผูคน เพราะมี
เวทนาเปนปจจัยปรุงแตงเมื่อมีตัณหาจึงเกิดการแสวงหาประโยชนเพื่อตนเองและพวกพอง ที่สุดเมื่อ
ความเห็นแกประโยชนตนและพวกมีมากจนไมนึกถึงประโยชนสวนรวม ความหายนะอันเกิดจาก
ความขัดแยงรุนแรงยอมเกิดขึ้น  ทั้งนี้ เพราะผลประโยชนที่ตางฝายตางหวงกั้นโดยไมยอม
ประนีประนอมกันนั่นเอง อันที่จริงกระบวนการแหงตัณหาจะเกิดขึ้นไมไดเลย หากมนุษยทั้งหลาย
ไมมีอวิชชา แตเพราะมีอวิชชาเปนตนเหตุแหงปจจยาการทั้งปวง บาปอกุศลธรรมเปนอเนกจึงยอม
เกิดขึ้น ดังจะเห็นไดจากกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทสายเกิด (อนุโลม) ดังนี้  
 

ปฏจิจสมุปบาทอนุโลม 

 สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย กายนี้มิใชของพวกเธอ ทั้งมิใช
ของคนอื่น กายนี้กรรมเกาควบคุมไว จิตประมวลไว พึงเห็นวา เปนที่ตั้งแหงเวทนา อริยสาวกผูได
สดับแลว ยอมมนสิการปฏิจจสมุปบาทอยางดีโดยแยบคายในกายนั้นวา  

 เพราะเหตุนี้ เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี 
 เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
 เพราะสิ่งนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี 
 เพราะสิ่งนี้ดับไป  ส่ิงนี้จึงดับไป คือ  
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย   สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 

                                                        
๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๒–๑๐๓/๖๐–๖๑. 
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 ๑๑๓

 เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 

 ความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจก็มี
พรอม ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้”๒๕ 

 ในที่นี้เห็นไดวา ตัณหาเปนทุกขสัจ เวทนาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากตัณหาและ
เวทนาแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงตัณหาและเวทนาเปนมัคคสัจ๒๖ 

 ๔.๓.๑.๒  ปจจัยความดับตัณหา 
 จากพุทธพจนดังกลาวทําใหทราบวา ความสุขที่แทจริงของชีวิต คือการรูชัดตามความ
เปนจริงถึงกระบวนความดับแหงเวทนาและตัณหา ซ่ึงเปนตนเหตุหรือปจจัยใหเกิดอุปาทาน จน
สามารถลดละความยึดมั่นถือมั่น สลัดออกจากอวิชชาทั้งหลายได ชีวิตจึงจะเปนอิสระจากสังสารวัฏ
ที่เจือดวยทุกข และปจจยาการที่เกื้อหนุนใหดับตัณหาซึ่งเปนทุกขนั้น คือปฏิจจสมุปบาทฝาย
ปฏิโลม ไดแก การดับที่ตนเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดทุกขคือ อวิชชา  

 อวิชชา ไดแก ความไมรูในทกุข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความ
ไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรูในสวน
อดีตและอนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี ความไมรู 
ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูความเปนจริง ความไมแทงตลอด 
ความไมถือเอาโดยถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความไมพินิจ ความไมพิจารณา ความไม
ทําใหประจักษ ความทรามปญญา ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง ความลุมหลง ความ
หลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา ขายคือ
อวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ นี้ตรัสเรียกวา อวิชชา๒๗ 

                                                        
๒๕ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๒. 
๒๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๒. 
๒๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๖/๒๘๒. 
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 ๑๑๔

 ดังนั้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท เมื่ออวิชชาดับไปไมเหลือ กระบวนการแหงปจจยาการก็
จะดับตามไปดวยจนหมด นั่นก็คือ ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง ดังกระบวนการปฏิจจสมุปบาทฝาย
ปฏิโลมหรือฝายดับ ดังนี้  

ปฏิจจสมุปบาทปฏิโลม 

 “เพราะอวิชชาสํารอก๒๘  ดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ  
 เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ  
 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับ 

 ความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจก็ดับ
ไป ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้”๒๙  ฉะนั้น จึงเห็นไดวาเมื่อกองทุกขดับ
แลว ก็เปรียบเสมือนกองไฟที่มอดแลว ไรควัน เหลือแตความวาง ไมมีอะไรตองทุกขอีก  

 “บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา ดวยการพิจารณาเห็นสังขารเปนของวาง
เปลา เปนอยางไร 

 คือ บุคคลยอมไมไดแกนสารในรูป แกนสารในเวทนา แกนสารในสัญญา แกนสารใน
สังขาร แกนสารในวิญญาณ 

 รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร โดย
สาระแหงแกนสารที่เปนของเที่ยง...ที่เปนสุข...ที่เปนตัวตน โดยความเปนของเที่ยง โดยความเปน
ของยั่งยืน โดยความเปนของมั่นคง หรือโดยความเปนของไมแปรผันไปเปนธรรมดา... 

                                                        
๒๘สํารอก ในที่นี้หมายถึง อวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ คือนิพพาน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖. 
๒๙ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๒–๓๑๓. 
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 ๑๑๕

 ภิกษุทั้งหลาย คนพึงเอาหญา ไม กิ่งไม ใบไมที่มีอยูในเชตวันวิหารนี้ไปเผา หรือจัดการ
ไปตามรูปเรื่อง เธอทั้งหลายจะพึงมีความคิดอยางนี้บางไหมวา “คนยอมเอาพวกเราไปเผา หรือ
จัดการไปตามรูปเรื่อง” 

 “ความดําริเชนนั้น ไมมีเลย พระเจาขา” 

 “ขอนี้ เปนเพราะเหตุไร” 

 “เพราะนั่น มิใชอัตตา หรือของเนื่องดวยอัตตาของขาพระองคทั้งหลายพระเจาขา” 

 “อยางเดียวกันนั่นแล ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดมิใชของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละสิ่งนั้น 
ส่ิงที่เธอทั้งหลายละไดแลวนั้น จักมีประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดกาลนาน 

 ภิกษุทั้งหลาย อะไรเลามิใชของเธอทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ
มิใชของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณนั้น รูป...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณที่เธอทั้งหลายละไดแลวนั้น จักมีเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขตลอด
กาลนาน รวมความวา บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลาเปนอยางนี้บาง...อานนท เพราะ
โลกวางจากอัตตาหรือจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา ฉะนั้น เราจึงกลาววา ‘โลกวาง’ อานนท อะไรเลาที่
วางจากอัตตา หรือจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา อานนทจักขุแลวางจากอัตตาหรือจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา 
รูปวาง...จักขุวิญญาณวาง...จักขุสัมผัสวาง แมความเสวยอารมณที่เปนสุขเวทนา เปนทุกขเวทนา หรื
ออทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ก็วางจากอัตตาหรือส่ิงที่เนื่องดวยอัตตา โส
ตะวาง...เสียงวาง...ฆานะวาง...กล่ินวาง...ชิวหาวาง...รสวาง...กายวาง...โผฏฐัพพะวาง...ใจวาง...
ธรรมารมณวาง...มโนวิญญาณวาง...มโนสัมผัสก็วาง แมความเสวยอารมณที่เปนสุขเวทนา เปน
ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนาที่เกิดขึ้น เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็วางจากอัตตา หรือจากสิง่ที่
เนื่องดวยอัตตา ฉะนั้น เราจึงกลาววา ‘โลกวาง’ บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา เปนอยาง
นี้บาง... 

 ภัยยอมไมมแีกบุคคลผูพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นแหงธรรมลวน ๆ  
และความสืบเนื่องแหงสังขารลวน ๆ ตามที่เปนจริง 
เมื่อใด บุคคลพิจารณาเห็นโลกวางเสมอดวยหญาและทอนไม ดวยปญญา 
เมื่อนั้น เขายอมไมปรารถนาอะไรอื่น นอกจากความไมปฏิสนธิ 

  บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา เปนอยางนี้บาง”๓๐ 

                                                        
๓๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๓–๓๒๓. 
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 ๑๑๖

 พุทธพจนดังกลาวขางตน เห็นไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมองสรรพสิ่งเปนเพียง
สภาวะธรรมที่เกิดดับภายใตกฎไตรลักษณ แทจริงนั้น วัตถุ สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ลวน เกิดขึ้น
จากเหตุปจจัยปรุงแตงกันขึ้นทามกลางความวางเปลาหรือสุญญยตาเทานั้น มิใชเนื้อแทแหงธรรมที่มี
อัตตาที่แทจริง 

 เพื่อไมใหเกิดความสับสนจึงใครจะกลาวไวในที่นี้วา สัจจะมีอยู ๒ อยางคือ สมมตุสัิจจะ 
จริงโดยสมมุติ และปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ เมื่อเราใชคําพูดในชีวิตประจําวัน เชน “เรา” 
“ทาน” “สัตว” “บุคคล” เปนตน เราไมไดโกหกกัน เพราะไมมีตัวตนหรือสัตวเชนนั้น แตเราพูด
ความจริงตามสมมุติของชาวโลก แตสําหรับปรมัตถสัจจะแลว ไมมี “เรา” หรือ “สัตว” ในความจริง
แท เปนแตเพียงมีอยูโดยการบัญญัติเทานั้น๓๑ 

 เมื่อเรามีดวงตามองเห็นตามความเปนจริงวาธรรมทั้งหลายไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะ
ไมมีอะไรยึดไดเลย ในปรมัตถธรรมนั้นมีแตจิต เจตสิก รูป นิพพาน ที่เปนสภาวะแหงความวางเปลา
เกิดขึ้นตามเหตุและปจจัยเทานั้น หากเขาใจไดอยางลึกซึ้งแลวความทุกขหรือเหตุแหงความทกุขยอม
ถูกสลัดออก ถูกตัดไดโดยเด็ดขาดดวยปญญาความรูแจง จนสามารถกาวลวงหรือหลุดพนจาก
สังสารวัฏอยูเหนือความทุกข ความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ดวยใจที่สงบสุขอยางแทจริง เขาถึงสุญญต
วิโมกข ความหลุดพนโดยวางจากราคะ โทสะ โมหะ เห็นนามรูปโดยความเปนอนัตตาไดในที่สุด 

 เร่ืองวาดวยความวาง ผูศึกษาพึงดูเพ่ิมเติมในสุญญกถา๓๒ เพื่อความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ความวางใหละเอียดตอไป  

 สรุปไดวา ความทุกขคือตัณหาที่เกิดจากเวทนา และความสุขที่แทจริงของชีวิตคือการ
ดับหรือการสลัดออกจากเวทนาและตัณหา มองโลกดวยดวงตาที่เห็นความวางจากอัตตาหรือจากสิ่ง
ที่เนื่องดวยอัตตา มีความเพียรมุงดําเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค ๘ สูความหลุดพนจากสังสารวัฏใน
ที่สุด 

 ๔.๓.๑.๓ ทางดับตัณหาดวยสติปฏฐาน ๔ 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ ณ 
ที่นั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสเรื่องการเจริญสติปฏฐานวา 

                                                        
๓๑Venerable Dr. W. Rahula, What the Buddha Taught, 5th ed., (Bangkok : How Trai Foundation, 

2004), p. 55. 
๓๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๖–๔๘/๕๒๔–๕๓๕. 
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 ๑๑๗

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 
ประการ๓๓  

 สติปฏฐาน ๔ ประการ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได  
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได  
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได” 

 ๑.   กายานุปสสนา๓๔  

 การพิจารณากาย ไดแก หมวดลมหายใจเขาออก หมวดอิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะ 
หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล หมวดมนสิการธาตุ หมวดปาชา ๙ หมวด  

 ในที่นี้ ผูวิจัยไดศึกษาหมวดที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานบางหมวดมา
แสดงเพื่อความเขาใจถึงเสนทางแหงความสุขที่แทจริง คือ หมวดลมหายใจเขาออก หมวดอิริยาบถ 
และหมวดสัมปชัญญะ 

 หมวดลมหายใจเขาออก  
 “ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี 
ไปสูเรือนวาง๓๕ ก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก  

 เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขายาว’ 
 เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’ 

                                                        
๓๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๓๗๓/๓๐๑–๓๐๒. 
๓๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔–๓๗๙/๓๐๒–๓๑๓. 
๓๕เรือนวาง หมายถึง ที่สงัด ไดแก ๑. ภูเขา ๒. ซอกเขา ๓. ถ้ํา ๔. ปาชา ๕. ปาชัฏ ๖. ที่แจง ๗. ลอม

ฟาง ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘. 
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 ๑๑๘

 เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’ 
 เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกสั้น’ 
 สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา’ 
 สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก’ 
 สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเขา’ 
 สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจออก’ 

 หมวดอิริยาบถ 
 “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 

 ภิกษุเมื่อเดิน ก็รูชัดวา ‘เราเดิน’ เมื่อยืน ก็รูชัดวา ‘เรายืน’ เมื่อนั่ง ก็รูชัดวา ‘เรานั่ง’ หรือ
เมื่อนอน  ก็รูชัดวา ‘เรานอน’ 

 ภิกษุนั้น เมื่อดํารงกายอยูในอาการใด ๆ ก็รูชัดกายที่ดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ” 

 หมวดสัมปชัญญะ 
 “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 
 ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 
 ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู 
 ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก 
 ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
 ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม  
 ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ 
 ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  

 ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ
ในกายอยู” 
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 ๑๑๙

 ๒.  เวทนานุปสสนา๓๖  

 “ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู คือการพิจารณาเวทนา โดยภิกษุในธรรม
วินัยนี้ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยอทุขมสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสขุเวทนาที่ไมมีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส  ก็รูชัดวา  ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส’ 

 ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู...” 

 ๓.  จิตตานุปสสนา๓๗ 

 “ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือการพิจารณาจิตโดยภิกษุในธรรมวินัยนี้  
 จิตมีราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ 
 จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’ 
 จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’ 
 จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
 จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’ 
 จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
 จิตหดหู ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ 
 จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ 
 จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 

                                                        
๓๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
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 ๑๒๐

 จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 
 จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 
 จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ’ 
 จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
 จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’ 
 จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’  

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก...” 

 ๔.   ธัมมานุปสสนา๓๘  
 การพิจารณาธรรม ไดแก หมวดนิวรณ หมวดขันธ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค และ
หมวดสัจจะ ในที่นี้ผูวิจัยขอศึกษาการพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ โดยสรุปดังนี้ 

 “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู   

 ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข 
(ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนทุกข การประสบกับ
อารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข การไมไดส่ิงที่
ตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทกุข 

 ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาเปนเหตุเกิดขึ้นในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี 
เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

 ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู ตั้งอยูที่ไหน  

 คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ปยรูปสาตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู ก็
ตั้งอยูที่ปยรูปสาตรูปนี้  

 อะไรเปนปยรูปสาตรูปในโลก  
 คือจักขุเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุนี้ เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่จักขุ
นี้ โสตะ...ฆานะ...ชิวหา...กาย...มโนเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนนี้ เมื่อ
ตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่มโนนี้  

                                                        
๓๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
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 ๑๒๑

 รูปเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปนี้ เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่รูปนี้ เสียง
...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณเปนปยรูปสาตรูปในโลก...จักขุวิญญาณเปนปยรูปสาตรูปใน
โลก...มโนวญิญาณเปนปยรูปสาตรูปในโลก...จักขุสัมผัสสชาเวทนาเปนปยรูปสาตรูปในโลก...มโน
สัมผัสสชาเวทนาเปนปยรูปสาตรูปในโลก....รูปสัญญาเปนปยรูปสาตรูปในโลก....ธัมมาสัญญาเปน
ปยรูปสาตรูปในโลก...รูปสัญเจตนาเปนปยรูปสาตรูปในโลก...ธัมมสัญเจตนาเปนปยรูปสาตรูปใน
โลก...รูปตัณหาเปนปยรูปสาตรปูในโลก...ธัมมตัณหาเปนปยรูปสาตรูปในโลก...รูปวิตกเปนปยรูป
สาตรูปในโลก...ธัมมวิตกเปนปยรูปสาตรูปในโลก...รูปวิจารเปนปยรูปสาตรูปในโลก...ธัมมวิจาร
เปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมวิจารนี้ เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่ธัมมวิจารนี้ นี้
เรียกวาทุกขสมุทัย๓๙   

 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหานั้นนั่นแลโดยไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความ
สละคืน ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

 ก็ตัณหานี้ เม่ือละ ละท่ีไหน เม่ือดับ ดับท่ีไหน 
 คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่  
ปยรูปสาตรูปนี้ นี้เรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ”๔๐  

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค ๘ ไดแก 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหง
ทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัตใิหถึง
ความดับทุกข) 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท 
ความดําริในการไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
พูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก
การถือเอาของที่เจาของไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                        
๓๙ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๓-๕๔. 
๔๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔. 

Page 135 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๒๒

 ๕. สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพ
ดวยสัมมาอาชีวะ 

 ๖. สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ก. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
  ข. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
  ค. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น 
  ง. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรม

ที่เกิดขึ้นแลว  

 ๗. สัมมาสติ  คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  
  ก. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มคีวามเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได  
  ข. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู... 
  ค. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู... 
  ง. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได  

 ๘. สัมมาสมาธิ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ก. สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร มีปติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู  

  ข. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่
จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวติก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู  

  ค. เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุข
ดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา ‘ผูมี
อุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ 

  ง. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุ
จตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  

Page 136 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๒๓

 ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน๔๑อยู พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู๔๒ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู  หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู  

 หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๔๓  

 ๔.๓.๑.๔  อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสรับรองผลของการเจริญสติปฏฐาน ๔ สรุปไดดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง 
คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

 ๗ ปจงยกไว๔๔ บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป...ตลอด ๕ป...ตลอด ๔ ป...ตลอด 
๓ ป...ตลอด ๒ ป...ตลอด ๑ป...ตลอด ๗ เดือน...ตลอด ๖ เดือน...ตลอด ๕ เดือน...ตลอด ๔ เดือน...
ตลอด ๓ เดือน...ตลอด ๒ เดือน...ตลอด ๑ เดือน...ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง
... 

 ภิกษุทั้งหลายครึ่งเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผล 
อยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักไดเปนอนาคามี๔๕  

 สรุปไดวา ทางดําเนินสูความสงบสุขที่แทจริง คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงสอดคลอง
กับปจจยาการสายปฏิโลม คือสายดับทุกข ไดแก การดับตัณหา โดยการสลัดออกหรือการตัดเวทนา
ซ่ึงเปนตัวสมุทัย เปนตนเหตุแหงทุกขใหขาดลงโดยเด็ดขาด ขณะเดียวกันก็ทําลายอวิชชา คือโมหะ 

                                                        
๔๑ธรรมทั้งหลายภายใน หมายถึงอริยสัจ ๔ ของตน (ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๓/๔๒๑). 
๔๒ธรรมทั้งหลายภายนอก หมายถึงอริยสัจ ๔ ของผูอื่น (ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๗/๔๒๑). 
๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒–๔๐๓/๓๓๕–๓๓๘. 
๔๔๗ ปจงยกไว หมายถึงวาอยาวาแตจะเจริญสติปฏฐาน ๗ ปเลย แมเพียง ๖ ป...๕ ป...๗ วัน ก็

สามารถบรรลุอรหัตตผลหรืออนาคามิผลได ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๔/๔๒๒. 
๔๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 
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 ๑๒๔

ความหลง ความไมรูไปดวย เพราะเมื่อวิชชาเกิดขึ้น ก็หมายถึงแสงสวางแหงปญญาไดสาดสอง
ความมืดแหงอวิชชาใหส้ินไป  สวนการดับทุกขในอริยสัจ ๔ ทานใหดับที่ปยรูปสาตรูป  

 ๔.๓.๒  ตัวอยางการปฏิบัติระดับโลกุตระ 

 ประโยชนยอดเยี่ยม คือ ประโยชนสูงสุดนั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสไวแลวในอนุรุทธ
มหาวิตักกสูตร๔๖ วาดวยมหาปุริสวิตกของพระอนุรุทธะ ผูไดอยูจําพรรษาที่ปาจีนวังสทายวัน แควน
เจตี แตผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจไมนานนักไดทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยม 
คือบรรลุอรหัตตผล อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจ
ที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป’ โดยมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้  

 ขณะที่ทานพระอนุรุทธะหลีกเรนอยูในที่สงัด กําลังตรึกมหาปุริสวิตกอยู พระผูมีพระภาค
ทรงทราบความคิดของทานพระอนุรุทธะดวยพระทัยแลว ทรงหายจากเภสกฬามิคทายวัน เขตกรุง
สุงสุมารคิระ แควนภัคคะ ไปปรากฏตอหนาทานพระอนุรุทธะตรัสชมการตรึกมหาปุริสวิตก ๗ 
ประการของทานพระอนุรุทธะ แลวเพิ่มขอที่ ๘ ใหวา ‘นี้เปนธรรมของบุคคลผูยินดีในนิปปปญจ
ธรรม (นิพพาน) ผูพอใจในนิปปปญจธรรม ไมใชธรรมของบุคคลผูยินดีในปปญจธรรม (ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ) ผูพอใจในปปญจธรรม’ 

 ทรงตรัสตอไปวา เมื่อใดเธอจักตรึกมหาปุริสวิตก ๘ ประการ เมื่อนั้นพึงหวังไดวา  
‘จักสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย...บรรลุปฐมฌานสรางสรรคทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถ
ฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู’ ...เธอจักไดฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่ง ซ่ึงเปน
เครื่องอยูเปนสุขในปจจุบันตามความปรารถนาไดโดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก...จากนั้นทรงตรัส
แนะใหทานพระอนุรุทธะอยูจําพรรษาที่ปาจีนวังสทยายวัน แควนเจตีตอไป แลวทรงหายจากที่นั้น 
ไปปรากฏที่เภสกฬามิคทายวัน ประทับนั่งบนพุทธอาสน แลวรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสแสดง
มหาปุริสวิตก ๘ ประการ คือ  

 ๑. นี้เปนธรรม๔๗ของบุคคลผูมักนอย ไมใชธรรมของบุคคลผูมักมาก  
 ๒. นี้เปนธรรมของบุคคลผูสันโดษ ไมใชธรรมของบุคคลผูไมสันโดษ 
 ๓. นี้เปนธรรมของบุคคลผูสงัด ไมใชธรรมของบุคคลผูยินดีในการคลุกคลี 

                                                        
๔๖ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๗๘–๒๘๖. 
๔๗ธรรมในที่นี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ๙ (องฺ.อฏก.อ. (บาลี)) ๓/๓๐/๒๕๐. 
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 ๑๒๕

 ๔. นี้เปนธรรมของบุคคลผูปรารถนาความเพียร ไมใชธรรมของบุคคลผูเกียจคราน 
 ๕. นี้เปนธรรมของบุคคลผูมีสติตั้งมั่น ไมใชธรรมของบุคคลผูหลงลืมสติ 
 ๖. นี้เปนธรรมของบุคคลผูมีใจตั้งมั่น ไมใชธรรมของบุคคลผูมีใจไมตั้งมั่น 
 ๗. นี้เปนธรรมของบุคคลผูมีปญญา ไมใชธรรมของบุคคลผูมีปญญาทราม 
 ๘. นี้เปนธรรมของบุคคลผูยินดีในนิปปปญจธรรม ผูพอใจในนิปปปญจธรรม ไมใช
ธรรมของบุคคลผูยินดีในปปญจธรรม ผูพอใจในปปญจธรรม 

 สรุปวา ประโยชนยอดเยี่ยม ประโยชนอยางยิ่ง หรือประโยชนสูงสุด คือการที่ตนเอง
สามารถสลัดทิ้ง หลุดพน เปนอิสระจากสังสารวัฏ ตัดขาดจากความทุกขไดโดยส้ินเชิง ดังพุทธพจน
ที่วา “ความกําจัดอัสมิมานะไดเปนสุขอยางยิ่ง”๔๘  

 
๔.๔  วาจาเพื่อการแกปญหาความขัดแยง  

 ในวิถีชีวิตของมนุษยนั้น เราตางก็ยอมรับกันแลววา “มนุษยเปนสัตวสังคม” (Social 
Animals) ฉะนั้นทามกลางโลกแหงขอมูลขาวสาร และภาวะเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง 
ตลอดจนการเจริญเติบโตขึ้นอยางมากของสังคมเมือง จนเกิดความแออัดยัดเยียดในหลาย ๆ เมืองทั่ว
โลก ปญหาสังคมที่สลับซับซอนจึงมีมากขึ้นเปนลําดับ มีปญหาใหม ๆ สารพัดอยางเกิดขึ้น
ตลอดเวลา เชน ภัยเกี่ยวกับชีวิตและทรัพยสิน ภัยยาเสพติด โรคภัยไขเจ็บชนิดใหมที่รักษายาก ภัย
ธรรมชาติ ภัยสงคราม  ภัยกอการราย การจลาจล และที่สําคัญคือภัยที่เกิดจากความแตกแยกทาง
สังคม อันไดแก ความขัดแยงทางความคิด ความขัดแยงทางการเมือง การปกครอง เปนตน  

 ผูวิจัยเห็นวาปญหาตาง ๆ ดังกลาวมาโดยสังเขปนั้น เปนทุกขอริยสัจที่เราจําเปนตอง
กําหนดรู หรือทําความรูจัก (ปริญเญยธรรม) โดยเฉพาะความทุกขที่เกิดจากความขัดแยงทาง
ความคิดที่ไมไดรับการแกไดยสันติวิธี กอเกิดความแตกแยก อันนําไปสูความรุนแรงทางสังคม 
การเมือง การปกครอง เปนตน ซ่ึงสมาชิกในสังคมตางก็ตองชวยกันละเลิกหรือแกไข กําจัดใหหมด
ไป (ปหาตัพพธรรม) เพื่อเปาหมายคือความสุขความเจริญของสังคม ซ่ึงเปนส่ิงที่ตองปฏิบัติใหถึง
หรือทําใหแจง (สัจฉิกาตัพพธรรม) ทั้งนี้ก็ดวยวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อกาวใหถึงเปาหมาย คือ
ธรรมที่ดําเนินไปเพื่อเพิ่มพูนความงอกงามแกความสุขความเจริญของสังคมนั่นเอง (ภาเวตัพพธ
รรม) 

                                                        
๔๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๙๐. 
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 ๑๒๖

 ๔.๔.๑  ความหมายของความขัดแยง 

 คําวา “ความขัดแยง” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “conflict” มาจากภาษาละตินวา 
“confligere” แปลวา การตอสู (fight) การทําสงคราม (warfare) ความไมลงรอย ความเขากันไมได 
(incompatibility) การขัดกันซึ่งกันและกัน การเปนปรปกษ (opposition) หมายความวา การที่บุคคล
สองคนหรือกลุมบุคคลมีความเห็น ความเชื่อ ความตองการตางกัน การโตแยง การโตเถียง การดิ้น
รน การตอสู และการแขงขันกัน๔๙  

 ความหมายของความขัดแยงดังกลาว ในที่นี้ จึงหมายถึงการใชวาจาที่มีการโตแยง การ
โตเถียงกันระหวางบุคคลสองคนหรือกลุมบุคคลสองฝายที่มีความเห็น ความเชื่อ ความตองการทาง
ผลประโยชนตางกัน อันอาจนํามาซึ่งความไมพอใจ ความเกลียดชัง การดาทอ การใชคําหยาบ คํา
เสียดสี จนกลายเปนชนวนใหเกิดความรุนแรง เชน การกระทบกระทั่ง การทํารายรางกายซึ่งกันและ
กัน กระทั่งการเกิดจลาจลนองเลือด ทั้งนี้ก็เนื่องจากการใชวาจาที่ไมสรางสรรคนั่นเอง 

 ๔.๔.๒  การแกปญหาความขัดแยงดวยหลักอริยสัจ ๔ 

 อริยสัจ ๔ นอกจากจะเปนธรรมแหงความหลุดพนจากทุกขทั้งหลายแลว ยังสามารถนํา
หลักการแหงอริยสัจ ๔ มาใชแกปญหาในวิถีชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี โดยการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนดังตอไปนี้  

 ๑. ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู หมายถึง การศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจสภาวะที่เปน
ทุกข ในทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือการทําความเขาใจปญหาและกําหนดขอบเขตของปญหาให 
ชัดเจน 

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ควรละ หมายถึง การกําจัดเหตุแหงทุกข ในทางปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา คือการแกไขขจัดตนเหตุของปญหา  

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง หมายถึง การบรรลุภาวะดับทุกข คือภาวะหมด
ปญหา ในทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือการแกปญหาที่ไดผลลุลวงไปดวยดี 

                                                        
๔๙Reymond W. Mack and John Peace, Sociology and Social Life, (New York : D Van Nostrand 

Company, 1973), p. 68. 
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 ๑๒๗

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามมรรค 
ในทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือการกําหนดวิธีปฏิบัติการแกปญหา แลวลงมือกระทําตามวิธีการ เพื่อ
การบรรลุผลที่ตองการ  

 ทั้ง ๔ ขั้นตอนดังกลาว ใชประโยชนในการแกปญหาโดยครอบคลุมไดทุก ๆ ปญหา 
แมกระทั่งการทําวิจัยในสาขาวิชาตาง ๆ ตลอดจนกระทั่งการคนควาทางวิทยาศาสตรทั่วไป ก็
สามารถใชหลักอริยสัจ ๔ เพื่อผลแหงการบรรลุเปาหมายที่ตองการไดทุกกรณี  

 ยกตัวอยางปญหาความขัดแยง เร่ืองการระงับความทะเลาะของหมูพระญาติ ซ่ึงวิวาทกัน
เพราะปญหาเรื่องน้ําที่ใชอุปโภคบริโภค จนเกิดการแยงน้ํากันขึ้นระหวางพวกเจาศากยะและพวก 
เจาโกลิยะ (เนื้อเรื่องอยูในบทที่ ๓ หนา ๖๕) กรณีดังกลาวหากใชหลักอริยสัจ ๔ ในการแกปญหา 
กระทําไดตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นแรก  การกําหนดรูปญหา คือเมื่อทําความเขาใจปญหาและขอบเขตของปญหาแลว 
เห็นไดวา ปญหาที่สําคัญเกิดขึ้น ๒ ประการ คือ ปญหาทางกายภาพของภูมิประเทศระหวางสอง
นคร และปญหาดานจิตใจของผูคนแตละฝาย 

 ปญหาทางกายภาพ คือ การทํานาขาว เมื่อถึงตนเดือนมิถุนายน ตนขาวที่เพาะปลูกไวเร่ิม
เหี่ยวเพราะขาดน้ํา ถาหากไดน้ําไมเพียงพอตนขาวก็จะแหงตายทั้งหมด 

 ปญหาดานจิตใจ พวกทาสกรรมกรของทั้งสองนครตางก็เกิดความทุกขใจ ตางฝายตาง
ตองการน้ําใหเพียงพอตอการเพาะปลูกในนาของฝายตน กลัววาอีกฝายจะผันน้ําเขานาของตน
มากกวา ทําใหฝายตนขาดแคลนน้ํา ความรอนใจนี้ลุกลามไปในชนทุกระดับกระทั่งเจาผูครองนคร
ท้ังสองฝาย  

 ขั้นที่สอง การละ คือการกําจัดตนเหตุของปญหา ซ่ึงกรณีนี้จะเห็นไดวาตนเหตุของความ
ขัดแยงก็เกิดจาก ๒ ปจจัยดังกลาว คือปญหาทางกายภาพและปญหาดานจิตใจ  

 ปญหาทางกายภาพ คือ แมน้ําโรหิณีเปนแมน้ําเพียงสายเดียวที่ผานทั้งสองนคร โดยใช
ทํานบอันเดียวกัน และปริมาณน้ําในตนเดือนมิถุนายนมีน้ํานอยไมเพียงพอตอการเพาะปลูกหาก
ตองใชพรอม ๆ กันทั้งสองนคร 

 ปญหาดานจิตใจ จะเห็นวาทั้งสองฝายตางก็เกิดทุกขเวทนาทางใจขึ้นอยางหลีกเลี่ยง
ไมได และเพราะเวทนานี้เอง ตัณหาจึงมี เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงมี...เพราะ
อาศัยมัจริยะ อารักขะ (ความหวงกั้นจึงมี) เพราะอารักขะเปนเหตุ บาปอกุศลกรรมเปนอเนก ยอม
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 ๑๒๘

เกิดขึ้นจากการถือทอนไม การถือศัตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การพูดขึ้นเสียงวา ‘มึง 
มึง’ ... 

 เมื่อวิเคราะหจากขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง คือ การกําหนดรูปญหาและการละหรือกําจัด
ตนเหตุของปญหาแลว จะเห็นไดวา การที่ทั้งสองนครตกลงกันไมได จนที่สุดก็โตเถียงกัน ทะเลาะ
กันใหญโต ถึงขั้นประหารซึ่งกันและกัน ลุกลามกระทั่งฝายเจาศากยะและเจาโกลิตะตางเตรียมกําลัง
ของแตละฝาย เพื่อทําสงครามฆาลางผลาญกันนั้น ตนเหตุที่แทจริงไมใชแมน้ํา เพราะแมน้ํามีน้ํามาก
หรือนอยไมมีผูใดอาจกําหนดได มันเปนไปตามฤดูกาลทางธรรมชาติ และไมใชเพราะตนขาวกําลัง
จะแหงตาย ส่ิงเหลานั้นเปนเพียงปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดเวทนาขึ้นในจิตใจของปุถุชนเทานั้น ตัว
ตนเหตุแทจริงที่จะตองกําจัดนั้นคือตัณหานั่นเอง ตัณหาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของชาวนครทั้งสอง
ฝายไมเลือกแมเจาหรือทาสกรรมกร ตางก็เกิดความเห็นแกตัว กลาวคือตางก็เกิดมานะมองเห็น
ตัวตนของตนเองเปนใหญ จึงตางไมยอมลงรอยใหกัน นี้เปนปญหาที่จะตองแกคือการกําจัดตัณหา 
ทิฏฐิ มานะใหส้ินไป  

 ขั้นที่สาม การทาํใหแจง คือการแกปญหาใหลุลวงไปดวยดี ซ่ึงในที่นี้คือความมีสติรูจัก
ยับยั้งชั่งใจ คํานึงถึงผลไดผลเสียที่จะเกิดขึ้นนั้นเอง 

 ขั้นที่ส่ี การใหเจริญ คือการกระทําตามวิธีการที่กําหนดไว กรณีนี้พระผูมีพระภาคใชวิธี
ไกลเกล่ียโดยเดินทางไปโปรดพระประยูรญาติทั้งสองฝาย และอุบายที่พระองคทรงใช คือการ
เตือนสติของผูนํานครทั้งสองดวยการใชจุดออนของทั้งคู คือมานะกษัตริย คลายกรณีการใชวิธี  
“หนามยอก เอาหนามบง” เพื่อกําจัดตนเหตุที่ขัดแยง ดังนี้  

 พระศาสดาตรัสถามวา “น้ําตีราคาเทาไรมหาบพิตร” 

 พวกพระญาตติอบวา “มีราคานอย พระเจาขา”  

 พระศาสดา “กษัตริยทั้งหลาย ราคาเทาไร”  

 พวกพระญาติ “ขึ้นชื่อวา กษัตริยทั้งหลายหาคามิไดพระเจาขา”  

 พระศาสดา “ก็การที่ทานทั้งหลาย ยังพวกกษัตริยซ่ึงหาคามิไดใหฉิบหาย เพราะอาศัยน้ํา
ซ่ึงมีปริมาณนอย ควรแลวหรือ” พระญาติทั้งสองฝายตางนิ่งอยู พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเตือนพระ
ญาติเหลานั้นวา เหตุใดจึงไดกระทํากรรมถึงปานนี้ ถาในวันนั้นพระองคไมอยู คงเกิดแมน้ําโลหิต
ไหลนองไปทั่วแผนดินเพราะการทําสงครามของทั้งสองนคร  

 กลาวโดยสรุป การนําพุทธพจนมาใชเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวันนั้นทําได 
๒ ระดับ คือ ระดับโลกียวิสัย และระดับโลกุตรวิสัย  
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 ๑๒๙

 ระดับโลกียวิสัย ไดแก การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดความสงบสุข ความสมานฉันทภายใน
ระดับครอบครัวและระดับสังคม โดยอาศัยอัตถประโยชน สรางความสุขใหแกตนเองและสังคม
รอบขาง  

 ระดับโลกุตรวิสัย ไดแก การรูจักแสวงหาความสงบสันติที่แทจริง โดยศึกษาใหเขาใจถึง
แกนแทของชีวิตตามความเปนจริงของธรรมดาในธรรมชาติ แลวดําเนินตามหนทางที่มุงสูความ
หลุดพน ทั้งในดานปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ทั้งนี้เพื่อประโยชนในภพนี้และประโยชนในภพหนา
ใหสมกับที่เกิดมาไดพบพระพุทธศาสนา 
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บทท่ี ๕ 

 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาหัวขอเร่ือง “ศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
นั้น ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ดังนี้ 

 ๑. เพื่อศึกษาหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. เพื่อศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓. เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 

 วัตถุประสงค ๓ ประการดังกลาว  ผูวิจัยไดคนควาจากแหลงขอมูลภาคเอกสาร 
(Documentary Research) อันไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือ หนังสือพิมพ และ
อินเตอรเน็ต โดยสวนใหญขอมูลตาง ๆ ไดจากพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย และอรรถกถาท่ี
เกี่ยวของ  
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

 เม่ือไดศึกษาวิจัยเร่ืองการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาทในหลายมุมมอง ก็พบ
คําตอบท่ีนาสนใจเกี่ยวกับความชาญฉลาดในการใชวาจาใหเปนประโยชน เพื่อการสรางสรรคคน
เปนอันดับแรก สรางสรรคพระพุทธศาสนาเปนอันดับตอมา ทําใหไดรับความรูความเขาใจตาม
วัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวดังตอไปนี้ 

 ๑. หลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลักนวังคสัตถุศาสนในการใชวาจาอยางมีแบบแผนท่ี
แนนอน ใชภาษาท่ีไพเราะ สละสลวย ลึกซ้ึง กินใจ นอกจากมีเนื้อหาที่เปนประโยชนในดานการ
ชําระลางจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใสแลว จากการศึกษายังพบวามีเร่ืองท่ีนาสนใจ ๕ ประการ คือ  

 ๑.๑ การเลือกใชภาษา ประเด็นนี้ผูวิจัยมองวา การที่พระผูมีพระภาคทรงเลือกภาษา
มาคธีหรือภาษาบาลีเพื่อใชส่ือความหมายน้ัน นับเปนความสําเร็จกาวแรกท่ีสําคัญยิ่งในการประกาศ
พระศาสนา เพราะภาษามาคธีของแควนมคธมีการใชส่ือสารกันอยางแพรหลายในเวลานั้น จึงทําให
งายและรวดเร็วตอการทําความเขาใจในหลักธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงเทศนาโปรด 
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 ๑๓๑ 

 ๑.๒ การเลือกคน คนเปนทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดในการสรางสรรคประโยชน การ
สรางคนจึงถือเปนการสรางสรรคอันดับแรกในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการนี้พระผูมีพระภาค
ทรงเลือกสอนคนท่ีเปรียบเสมือนบัวพนน้ํากอน เพราะคนเชนนี้พรอมท่ีจะเขาถึงพุทธพจนทันทีท่ี
ไดรับฟงพระธรรมเทศนาจบลง เหมือนดอกบัวบานรับแสงสวางทันทีท่ีตะวันข้ึนสูทองฟานั่นเอง  

 ๑.๓ การเลือกแควน กรณีนี้พระศาสดาทรงเลือกกรุงราชคฤห เมืองหลวงแหงแควน
มคธ ซ่ึงเปนมหาอํานาจ มีความเจริญรุงเรือง พรอมดวยอิทธิพลเหนือแควนอ่ืน พระศาสดาไดทรง
จาริกไปแสดงพระธรรมเทศนาจนสามารถครองใจพระเจาพิมพิสาลเจาผูครองนคร กระท่ังไดมี
ศรัทธาถวายอุทยานเวฬุวันใหเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา นับเปนผูสนับสนุนท่ีสําคัญยิ่งใน
การประกาศพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 

 ๑.๔ การใชภาษาพูด พระผูมีพระภาคทรงถือวาสัจวาจาเปนวาจาสูงสุด พระองค
ทรงมีปกติ ตรัสอยางไรก็ทรงทําอยางนั้น ทรงมีปกติทําอยางไรก็ตรัสอยางนั้น หมายความวา การใช
วาจานั้นประกอบดวยความจริง ๒ ประการ คือ เร่ืองท่ีพูด และใจท่ีคิด เร่ืองท่ีพูดนั้นเปนเร่ืองจริงซ่ึง
สามารถพิสูจนได สวนใจท่ีคิดนั้นคิดใหประโยชนแกสัตวท้ังหลายดวยความบริสุทธ์ิใจ จริงใจ คือ
คิดท่ีจะใหจากใจกอน ดังนี้เปนตน กลาวอีกนัยหนึ่ง คือพุทธพจนทุกคําท่ีทรงพระดํารัสแกพุทธ
บริษัทนั้น พระศาสดาทรงรูเห็นดวยตนเองท้ังส้ินแลวจึงตรัส มิไดเกิดจากการฟงหรือรูมาจากผูอ่ืน
เลย พุทธพจนทุกคําถือหลักเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยโดยแท มิได
ทรงหวังส่ิงใดเปนการตอบแทนเลย ขอเพียงใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติตามเทานั้น นี้คือความยิ่งใหญ
ของหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๕ การใชภาษากาย พระผูมีพระภาคทรงเนนถึงความประพฤติทางกายหรือการ
แสดงออกทางกายใหมีความสํารวมในทุกอิริยาบถ มิไดทรงสอนใหพูดดีเพียงประการเดียว เพราะ
ถาเพียงแตพูดดีแตกิริยาทาทางไมดี ไมสุภาพสํารวม ไรมารยาท อยางนี้ก็ถือเปนการส่ือสารท่ีดไีมได 
ดังนั้นการใชภาษากายท่ีสุภาพออนนอม มีความสํารวม จึงสําคัญไมยิ่งหยอนกวาการใชภาษาพูดท่ี
ไพเราะออนหวาน 

 ๒. การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ประเด็นนี้พบวาวาจาหรือพุทธพจนท่ีพระผูมีพระภาคทรงพระดํารัสนั้นลวนถือเปน
วาจาสุภาษิตไดท้ังส้ิน จากการคนควาพบวาพุทธบริษัทก็ไดอาศัยวาจาสุภาษิตในการดําเนินชีวิต
และสนทนาธรรมกันเปนสวนใหญ แมแตเด็กหญิงชาวสีหลผูเฝาขาวกลาในนา ยังสามารถขับเพลง
อันประกอบดวยชาติ ชรา พยาธิ มรณดวยภาษาสีหล จนภิกษุนักวิปสสนาประมาณ ๖๐ รูปท่ีกําลัง
เดินทาง ไดสดับแลวบรรลุอรหัตตผล 
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 ๑๓๒ 

  จากการศึกษาพบวาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคของพุทธบริษัทนั้น แบงออกเปน
สองฝาย คือ ฝายผูออกบวช และฝายผูครองเรือน 

  ๒.๑ ฝายผูออกบวช  

   ผูวิจัยพบวาการใชวาจาท่ีสรางสรรคท่ีสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน จะ
เปนอ่ืนไปไมไดนอกเสียจากการใชวาจาของพระผูมีพระภาค ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรวาดวย
เร่ืองอริยสัจ ๔ สวนอีกเร่ืองหนึ่งคือหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสรูแลวใหม ๆ ทรงพิจารณา
ธรรมวาดวย ปฏิจจสมุปบาท ท้ังสองเร่ืองลวนเปนโลกุตรธรรมท่ีเอ้ือกันและครอบคลุมธรรมทั้ง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธไวไดท้ังหมด สวนภิกษุ ภิกษุนี ผูตัดขาดจากชีวิตการครองเรือน ออก
แสวงหาวิโมกขธรรมนั้น สวนใหญเปนการใชวาจาเพ่ือการสรางสรรคในข้ันโลกุตรธรรม ดังได
ยกตัวอยางแสดงในบทท่ี ๓ ดังกลาวแลว 

  ๒.๒ ฝายผูครองเรือน  

   คฤหัสถผูครองเรือนคือ อุบาสก อุบาสิกา ตางก็ไดสดับพระธรรมเทศนาจาก
พระผูมีพระภาคและพระเถรานุเถระ จนไดดวงตาเห็นธรรมแลวจึงกราบทลูขอบวชกบัพระศาสดา เชน
พระองคคุลีมารไดสดับพระธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาค พระสารีบุตรไดฟงธรรมจาก
พระอัสสชิ และอุบาสิกา กีสาโคตมีไดสดับพระธรรมเทศนาจากพระศาสดา ดังนี้เปนตน 

   สวนพวกคฤหัสถท่ียังคงมุงอยูครองเรือนสวนใหญ การใชวาจาสรางสรรคนั้น
อยูในข้ันโลกียธรรม มุงคิดดี พูดดี ทําดี เชนเร่ืองบุตรเศรษฐีขอเน้ือนายพราน อันเปนเร่ืองวาดวย
วาจาท่ีกลาวคํานารัก นาพอใจ เปนตน  

 ๓.  การประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 

  ประเด็นนี้พบวาความสามารถในการนําพุทธพจนมาประยุกตในวิถีชีวิตนั้น ข้ึนอยูกับ
หลัก ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนบอเกิดของสัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจ
ท่ีถูกตองวาชีวิตเปนเพียงนามรูปท่ีเกิดดับตามกฎสามัญลักษณะ ซ่ึงไมมีสาระแกนสารอะไร แตใน
ขณะเดียวกัน เราก็ตองปฏิบัติกับนามรูปหรือขันธ ๕ นี้อยางรูเทาทันความเปนจริงใน ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกียะ และระดับโลกุตระ 

  ระดับโลกียะ  พุทธพจนท่ีควรนอมนํามาปฏิบัติคือ หลักอัตถประโยชน การสรางสรรค
ประโยชนสุข ๓ ประการ ไดแก ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนสังคม 
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 ๑๓๓ 

  ระดับโลกุตระ  หลักท่ีควรนํามาปฏิบัติคือ การเรียนรูตัณหา เหตุแหงตัณหา ความดับ
ตัณหา และทางดําเนินสูความดับตัณหา 

 สรุปไดวา การวิจัยคร้ังนี้ทําใหเขาใจความสําเร็จของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกิดจากการ
ใชวาจาเพ่ือการสรางสรรคโดยแทจริง ทั้งยังไดพบวา การศึกษาทําความเขาใจหลักการและ
วิธีการใชพุทธพจนใหถูกตอง และสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับวิถีชีวิตประจําวันแลว 
ยอมเขาถึงหลัก ๓ ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธไดโดยสมบูรณ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดใชวิ ธีคนควาเชิงคุณภาพ  ซ่ึงทําใหได คําตอบตาม
วัตถุประสงค ๓ ประการดังกลาว อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวาพุทธธรรมของพระผูมีพระภาค ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธนั้น บรรจุดวยเนื้อหาท่ีละเอียดลึกซ้ึงและมีขอธรรมใหศึกษาขบคิดอีกมากมาย ฉะนั้น 
งานวิจัยช้ินนี้จึงเปนเพียงสวนเล็กนอยท่ีไดคนควาศึกษามาเทานั้น ผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีนาศึกษา
เพิ่มเติม เพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป ประเด็นดังกลาวคือ  

 ๑. ควรศึกษาวิเคราะหเชิงจิตวิทยาแนวพุทธวาดวยการใชวาจา โดยศึกษาจิตและเจตสิก
ท่ีเกิดรวมกันขณะท่ีแสดงเจตนาทางวาจา 

 ๒. ควรศึกษาวิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการพูดดวยอกุศลมูล ๓ วามีผลกระทบ
ตอการปฏิสัมพันธของมนุษยอยางไร 

 ๓. ควรศึกษาวิเคราะหความหายนะทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม อันเกิดจากการ
ใชวาจาท่ีไมสรางสรรค วาเกิดความหายนะอยางไรในแตละดานดังกลาว พรอมเสนอแนวทาง
ปองกันปญหาเหลานั้น 
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาล-ีไทย 
 

 ก.  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 .  พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 .  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 .  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎก พรอมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

วิสุทธิมรรค. พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
 

 ข.  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ 

โคลงโลกนิติ  ฉบับถอดความรอยแกว.  บันทึกสยาม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทไพลินบุคเน็ต 
จํากัด, ๒๕๔๔. 

ฉลาด  บุญลอย.   ประวัติวรรณคดีบาลี ตอนที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยรูวงศ, ๒๕๐๕. 

ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน.  หลักวาทการ.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๑๙. 
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 ๑๓๕

ดําเนิน  การเดน.  เสถียรพงษ  วรรณปก.  พจนานุกรมไทยอังกฤษ ฉบบัปรับปรงุใหม ๒๕๔๒.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๓. 

ทินวัฒน  มฤคพิทักษ.  พูดได พูดเปน.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๕. 

เทพ  สุนทรศารทูล.  เพลงยาวนิราศสุนทรภู.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ประวัติพระพทุธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสนิทร ๒๐๐ ป ภาค ๑.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา.  
กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๒๕. 

ปรีชา  ทิชินพงศ.  บาลี-สันสกฤตที่เก่ียวกับภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส. พร้ิน
ติ้งเฮา, ๒๕๓๔. 

ปน  มุทุกันต.  พันเอก.  แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

 .    มงคลชีวติ ภาค ๑.   ม.ป.ท. : ม.ป.ป.  

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต). การสื่อภาษาเพื่อเขาถงึสัจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๙. 

 .  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

 .  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบบัประมวลศัพท.  พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระธัมมปทัฏฐานกถา แปล ภาค ๑.  พิมพคร้ังที่ ๑๘.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ).  พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :  
พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒. 

พระศาสนโสภณ.  สวดมนตแปล.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙. 

Page 149 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๓๖

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ.  ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖.  พิมพคร้ังที่ ๙.  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.  

 .  มหาปฏฐาน.  พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

มหามกุฎราชวทิยาลัย.  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค พับลิเคชั่นส, 
๒๕๔๒. 

วิจิตร  อาวะกลุ.  เทคนิคมนุษยสัมพันธ.  พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอส พร้ินติ้ง 
เฮา จํากัด, ๒๕๒๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ).  สัมมาทิฏฐิ.  พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร :  
มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๔๑. 

สวนิต  ยมาภัย.  การสื่อสารของมนุษย.  กรุงเทพมหานคร : ๖๘ การพิมพ, ๒๕๒๖. 

เสนาะ  ผดุงฉตัร.  วาทศาสตร ศิลปะเพื่อการพูด.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

แสวง  อุดมศร.ี  พระวินัยปฎก ๒.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

อุดม  บัวเพยีร.  วาทวิทยา กลยุทธการพูดอยางมปีระสิทธิผล...ในทุกโอกาส.  กรุงเทพมหานคร :  
ซุปเปอรเบรน, ๒๕๓๓. 
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 ๑๓๗

(๒) บทความ 

“ระเบิด 9 จุดใน กทม.” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๑ มกราคม ๒๕๕๐) : ๑. 

“การปฏิรูปการปกครอง.” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๒๑ กันยายน ๒๕๔๙) : ๑. 

“เสนอใชมาตรา ๗ ในการแกไขวกิฤตการณ.” หนังสือพมิพมติชน (๒๖ เมษายน ๒๕๔๙) : ๑๕. 
 
(๓)  วิทยานิพนธ 

พระมหาไพรัช  โชติรตโน (เชื้อแกว).  “มโนทัศนเร่ืองวาจาในพระพุทธศาสนา : ศึกษา 
เชิงวิเคราะห.”  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหามกุฎราชวทิยาลัย), ๒๕๔๘. 

 
๒.  ภาษาองักฤษ 

Mack, Reymond W.,  and Peace, John.  Sociology and Social Life.  New York : D Van Nostrand 
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 ๑๓๙

 ผูวิจัยมีความเห็นวา การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ชาว
พุทธทั้งหลายสามารถนอมนําหลักการใชวาจาดังกลาวมาใชกับวิถีชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดความ
สงบสุขแกการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดียิ่ง เพราะเหตุวาวาจาเปนเครื่องมือส่ือความหมาย หรือพูด
อีกอยางหนึ่งวาเปนเครื่องมือส่ือภาษาของมนุษยที่สําคัญที่สุด สามารถสงผานบุคคลตอบุคคลได
โดยงาย เพื่อแสดงความเอื้ออาทรและความรูสึกที่ดีตอกัน นอกจากนั้นวาจายังเปนเครื่องมือที่ใช
ประโยชนอ่ืน ๆ อีกนานัปการ หมายความวาในบริบทแหงการสื่อสารนั้น วาจาคือตัวแปรสําคัญ
สุดทายในการสื่อความเขาใจระหวางมนุษยดวยกัน ไมวาเทคโนโลยีปจจุบันจะเจริญรุดหนาไป
เพียงใด ผลสุดทายก็ตองแสดงออกมาดวยวาจา เพราะการสื่อความหมายปฐมภูมิของสัตวโลกนั้น
คือเสียงซ่ึงพัฒนามาเปนวาจานั่นเอง 
 การสื่อความหมายอีกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับสัตวโลกนั้น คือการใชรางกายของ
สัตวนั่นเอง เชนการแผแมเบี้ยของงูเหาเพื่อเตือนศัตรูใหถอยออกไป หรือการพองตัวของปลาปกเปา
เปนตัวอยาง การสื่อความหมายทางกายที่เห็นไดชัดเจนอยางนี้ยอมมีในสัตวทั้งหลายบนโลกนี้  
 มนุษยมีการส่ือความหมายทางรางกายที่ใชแทนคําพูดอยูเสมอ ๆ เชนกัน ดังกรณีการ
พยักหนารับ การสายหนาปฏิเสธ และกรณีอ่ืน ๆ อีกมากมาย ที่ทําใหผูอ่ืนรูความหมายหรือรูสึกถึง
การกระทํานั้น ๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา กายวิญญัติ หรืออาจอนุโลมเรียกวาอวัจนภาษา
นั่นเอง ซ่ึงแบงเปน ๒ ประเภท คือ อวัจนภาษาที่มิไดประกอบเจตนา และอวัจนภาษาที่ประกอบ
เจตนา  

 ๑. อวัจนภาษาในลักษณะที่มิไดประกอบเจตนา  

 อวัจนภาษาสวนใหญมีลักษณะการแสดงออกทางกาย คือการแสดงออกดวยลักษณะ
ทางกายภาพอยางหนึ่ง และการแสดงออกดวยลักษณะกิริยาทาทาง การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ 
โดยมิไดใชวัจนภาษาแตประการใดอยางหนึ่ง ทั้งสองอยางดังกลาวเปนแตเพียงการแสดงออกตาม
ลักษณะทางธรรมชาติ มิไดมีการประกอบเจตนาลงไปในลักษณะนั้น ๆ เปนเรื่องของการแสดงออก
ทางกายภาพและการเคลื่อนไหวรางกายตามธรรมชาติลวน ๆ ดังนี้ 
 ๑.๑  ภาษาทางกายภาพ  
 ภาษาทางกายภาพ คือการสื่อภาษาดวยสรีระรางกายของมนุษยเอง โดยไมตองใชคําพูด
ใด ๆ มาอธิบายทั้งสิ้น ทั้งไมมีผูแสดงเจตนาประกอบเพียงแตใชรูปที่ปรากฏเห็นเฉพาะหนานั้นเปน
ตัวอธิบายสภาวะความเปนไปของพระสัทธรรม เชนกรณีเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐๑ คือ  

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘–๓๑๓. 
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 ๑๔๐

 ๑. อุทธุมาตกอสุภะ ศพขึ้นอืด 
 ๒. วินีลกอสุภะ ศพเขียวคล้ํา 
 ๓. วิปุพพกอสุภะ ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม  
 ๔. วิจฉิททกอสุภะ ศพถูกตัดเปนทอน ๆ  
 ๕. วิกขายิตกอสุภะ ศพถูกสัตวแทะกิน เหวอะหวะ 
 ๖. วิกขิตตกอสุภะ ศพมือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง 
 ๗. หตวิกขิตตกอสุภะ ศพถูกสับฟนยับเยิน 
 ๘. โลหิตกอสุภะ ศพมีโลหิตไหลอาบ 
 ๙. ปุฬวกอสุภะ ศพมีหนอนไชทั่วรางกาย 
 ๑๐. อัฏฐิกอสุภะ ศพเหลือแตกระดูกกระจัดกระจาย๒  

 อสุภะของไมงามเหลานี้ พระผูมีพระภาคตรัสสอนสมถกัมมัฏฐานแกภิกษุทั้งหลาย ให
เพงดูอาการตาง ๆ ของรางกายที่ไรสาระแกนสารนี้ เพื่อใหคลายความยึดติดในรูปทั้งหลายวาสวยวา
งาม นับเปนอวัจนภาษาที่ปรากฏชัดเจนยิ่งกวาแสดงดวยวาจาใด ๆ 

 อีกกรณีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ปลายผมลงมาเบื้องลาง 
มีหนังหุมโดยรอบ เต็มไปดวยส่ิงที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ โดยอาการ ๓๒ คือ  

 “ในกายนี้มี  ผม  ขน  เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ   
พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก  อาหารใหม  อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน  
น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และมันสมอง”๓  

 ๑.๒  ภาษากิริยาทาทาง 

 ภาษากิริยาทาทาง คือการแสดงออกทางกายตามธรรมดา ไมประสงคแสดงความหมายใด 
เปนแตเพียงการแสดงออกตามธรรมชาติดวยกิริยาทาทางใหเห็นวากําลังทําอะไรอยู เชน กรณีการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถใหญนอยของภิกษุสงฆซ่ึงสมควรประกอบดวยสติสัมปชัญญะ พระผูมีพระภาค
ไดตรัสสอนในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอย
กลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม 

                                                        
๒ขุนสรรพกิจโกศล, (โกวิท  ปทมสุนทร), กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, ปริจเฉกที่ ๙, หนา ๘. 
๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔. 
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 ๑๔๑

การเคี้ยว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน   
การตื่น การพูด การนิ่ง”๔  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไว
เฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก๕  

 ภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดินก็รูชัดวาเราเดิน เมื่อยืนก็รูชัดวาเรายืน เมื่อนั่ง
ก็รูชัดวาเรานั่ง หรือเมื่อนอนก็รูชัดวาเรานอน ภิกษุนั้นเมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายที่
ดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ๖ 

 ๒. อวัจนภาษาในลักษณะที่ประกอบดวยเจตนา 

 อวัจนภาษาบางอยางมีลักษณะการแสดงออกทางกาย คือ การแสดงออกดวยลักษณะ
ทางกายภาพอยางหนึ่ง และการแสดงออกดวยลักษณะกิริยาทาทาง การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ 
โดยมิไดใชวัจนภาษาอยางหนึ่ง แตเปนการแสดงออกที่ประกอบดวยเจตนา กลาวคือ เปนการ
แสดงออกที่มีจุดประสงคใหผู อ่ืนรูเจตนาของตน เปนเรื่องของการสรางความเขาใจดวยการ
แสดงออกทางกายภาพและการเคลื่อนไหวรางกายที่ประกอบดวยเจตนาเพื่อการสื่อความหมาย ดังนี้  

 ๒.๑  ภาษาทางกายภาพ 
 บางครั้งพระผูมีพระภาคไดใชพระวรกายของพระองคในการสื่อความหมาย กรณีที่ไม
สะดวกที่จะใชพระดํารัส ดังเชนในพรหมายุสูตร๗ พราหมณชื่อพรหมายุอาศัยในกรุงมิถิลา มีความ
สงสัยในมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธเจา กรณีอวัยวะที่อยูในที่ลับไมอาจเห็นได
ตามปกติ คือ ๑. พระคุยหฐานอันเรนอยูในฝก  ๒. พระชิวหาใหญ จึงยังมีความเคลือบแคลง ไมนอม
ใจเชื่อ และไมเล่ือมใส ไดสงอุตตรมาณพไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเพื่อพิสูจน พระผูมีพระภาคทรง
ทราบความประสงค เพื่อจะแสดงลักษณะมหาบุรุษใหปรากฏแกอุตตรมาณพ พระองคจึงทรง
บันดาลอิทธาภิสังขาร (แสดงฤทธิ์) ใหอุตตรมาณพไดเห็นพระคุยหฐานอันเรนอยูในฝก และทรง
แลบพระชิวหาสอดเขาไปในชองพระกรรณทั้ง ๒ ขางกลับไปกลับมา ทรงสอดเขาไปในพระนาสิก
ทั้ง ๒ ขางกลับไปกลับมา ทรงแผพระชิวหาปดทั่วมณฑลพระนลาฏ 

                                                        
๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๗ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๓–๓๘๖/๔๗๑–๔๗๘. 
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 ๑๔๒

 ๒.๒  ภาษากิริยาทาทาง 
 การแสดงออกทางกายที่ประกอบดวยเจตนา คือการกระทําทางกายที่มีความประสงค
เปนนัยใหผูอ่ืนทราบความหมายในใจขณะนั้น ๆ ดวยอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง นอน 

 อิริยาบถเดิน ในรตนจังกมนกัณฑ พระผูมีพระภาคทรงดําริวา “มนุษยพรอมทั้งเทวดา
เหลานี้ไมรูวา พระพทุธเจาผูเปนผูสูงสุดแหงนรชนนี้เปนเชนไร พระพุทธเจาผูทรงประโยชนเกื้อกูล
แกสัตวโลก ทรงมีกําลังฤทธิ์ และกําลังปญญาเชนไร มีพุทธพลังเชนไร...เอาละ เราจักแสดงพุทธ
พลังอันยอดเยี่ยม จักเนรมิตที่จงกรมซึ่งประกอบดวยรัตนะในนภากาศ”๘  

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงอิทธิฤทธิ์เนรมิตที่จงกรมกลางอากาศ ทรงพระดําเนินจงกรม
ดวย แสดงธรรมดวย เพื่อโปรดพระประยูรญาติผูมีทิฏฐิมานะมาก จนทุกพระองคยอมรับ จากนั้นจึง
ทรงแสดงพระประวัติของพระพุทธองคตั้งแตเปนพระโพธิสัตวชื่อสุเมธดาบส 

 อิริยาบถยืน  ในเรื่องมัฏฐกุณฑลี พระผูมีพระภาคทรงเล็งดูโลกดวยพุทธจักษุ ทรง
ทอดพระเนตรเห็นมัฏฐกุณฑลีมาณพกําลังปวยหนักใกลตาย พราหมณผูบิดานําออกจากเรือนแลว 
ใหนอนอยูที่ระเบียงขางนอก เพราะกลัวผูมาเยี่ยมจะเห็นทรัพยสมบัติในเรือนของตน  ทรงดําริวา 
“จะมีประโยชนบางหรือไมหนอ ดวยปจจัยที่เราไปในที่นั้น” กําลังทรงรําพึงอยู ไดทรงเห็นวา 
“มาณพนี้ จักทําจิตใหเล่ือมใสในเรา ทํากาละแลว จักเกิดในวิมานทองสูง ๓๐ โยชนในดาวดึงสเท
วโลก มีนางอัปสรเปนบริวารพันหนึ่ง...” ดังนี้แลวจึงไดเสด็จเขาไปสูกรุงสาวัตถีเพื่อบิณฑบาต 
เสด็จถึงประตูเรือนของพราหมณโดยลําดับ 

 ในขณะนั้น มัฏฐกุณฑลีมาณพกําลังนอนผินหนาไปขางในเรือน พระศาสดาทรงทราบ
วาไมเห็นพระองค จึงไดเปลงรัศมีไปวาบหนึ่ง มาณพคิดวา “นี่แสงอะไร?” จึงนอนพลิกกลับมา เหน็
พระศาสดาแลวคิดวา “เราอาศัยบิดาเปนคนพาล จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา เห็นปานนี้แลว ทํา
ความขวนขวายดวยกาย หรือถวายทาน หรือฟงธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือทั้งสองขางของเราก็ยกไมไหว 
กิจที่ควรทําอยางอื่นไมมี” ดังนี้แลว ไดทําใจเทานั้นใหเล่ือมใส  

 พระศาสดาทรงพระดําริวา “พอละ ดวยการที่มาณพนี้ทําใจใหเล่ือมใส ประมาณเทานั้น” 
ก็เสด็จหลีกไป เมื่อพระศาสดากําลังเสด็จลับตาไป มาณพนั้นมีใจเลื่อมใส ทํากาละแลว เปนประดุจ
ดังวา หลับแลวกลับตื่นขึ้น ไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนในเทวโลก๙ 

                                                        
๘ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๓, ๕/๕๕๖. 
๙ดูรายละเอียดใน พระธัมมปทัฏฐานกถา แปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๕-๕๒. 

Page 156 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๔๓

 อิริยาบถนั่ง พระอิริยาบถประทับนั่งบนพุทธอาสนของพระผูมีพระภาคนั้น เปนการ
แสดงออกใหภิกษุทั้งหลายไดรูวาพระพุทธองคทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาเพื่อกราบทูลถามปญหา
ความสงสัยในขอธรรมตาง ๆ ไดตามอัธยาศัย หรือใหรูวาพระองคจะแสดงธรรมโปรด 

 การประทับนั่งในทามกลางพุทธบริษัททั้งหลายของพระผูมีพระภาค ยังแสดงถึง
สถานภาพความเปนพระศาสดาของพระองค ในมหาปรินิพพานสูตร เวลาเชา พระผูมีพระภาคทรง
ครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรพรอมดวยภิกษุสงฆเสด็จเขาไปยังเรือนพักแรม ทรงลางพระ
บาทแลวเสด็จ ประทับนั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก ฝายภิกษุสงฆนั่งพิงฝา
ดานทิศตะวันตก ผินหนาไปทางทิศตะวันออกอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระผูมีพระภาค สวน
อุบาสกอุบาสิกานั่งพิงฝาดานทิศตะวันออก ผินหนาไปทางทิศตะวันตกอยูเบื้องพระพักตรของ
พระพุทธเจา๑๐ 

 นอกจากนั้นการยืน การนั่ง ณ ที่สมควร ยังเปนกิริยาที่แสดงความเคารพตามสมควรแก
ฐานะ “คนที่เปนบัณฑิตเขาไปหาบุคคลผูตั้งอยูในฐานะเปนครูแลว ยอมนั่งลง ณ ที่สมควรสวนขาง
หนึ่ง เนื่องจากเปนผูฉลาดในที่นั่ง๑๑ ทานอธิบายเหตุผลการนั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่งดังกลาววา 
เพื่อเวนโทษอันเกิดจากการนั่งไมเหมาะสม ๖ ประการ คือ 

 ๑. อติทูรํ นั่งไกลเกินไป  (ทานตองใชเสียงดัง) 
 ๒. อจฺจาสนฺนํ นั่งใกลเกินไป  (เบียดเสียดทาน) 
 ๓. อุปริวาตํ นั่งในที่เหนือลม  (กล่ินตัวรบกวนทาน) 
 ๔. อุนฺนตปฺปเทสํ นั่งในที่สูง (ไมเคารพทาน)  
 ๕. อติสมฺมุขํ นั่งตรงหนาเกินไป  (นั่งจองตาทาน) 
 ๖. อติปจฺฉา นั่งลํ้าไปขางหลังมากไป   (ทานตองเหลียวดูมากไป) 

 ในอัมพัฏฐสูตร ไดกลาวถึงการแสดงกิริยาที่ไรมารยาทโดยมีเจตนาลบหลู เมื่ออัมพัฏฐ
มาณพเดินทางพรอมดวยเหลามาณพทั้งหลาย ถึงที่ประทับของพระผูมีพระภาคแลว ไดสนทนากับ
พระผูมีพระภาคพอคุนเคยกันแลว ตางนั่ง ณ ที่สมควร ฝายอัมพัฏฐมาณพถือทิฏฐิมานะวาเปน
พราหมณ สําคัญตนวามีการศึกษาสูงกวาพระผูมีพระภาค จึงไดเดินบาง ยืนบาง สนทนากับพระ
พุทธองคผูประทับนั่งอยู เมื่อเปนเชนนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสถามอัมพัฏฐมาณพวา “อัมพัฏฐะ
เธอเคยสนทนากับพราหมณผูแก ผูเฒา ผูเปนอาจารยและปาจารย เหมือนดังที่เธอเดินบาง ยืนบาง 
สนทนากับเราผูนั่งอยูเชนนี้หรือ”  
                                                        

๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 
๑๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลม ๑๗, หนา ๒๗๗. 
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 ๑๔๔

 อัมพัฏฐมาณพกราบทูลวา  

ทานพระโคดม แทจริงพราหมณผูเดินก็ควรสนทนากับพราหมณผูเดิน พราหมณผูยืนก็
ควรสนทนากับพราหมณผูยืน พราหมณผูนั่งก็ควรสนทนากับพราหมณผูนั่ง พราหมณผูนอน
ก็ควรสนทนากับพราหมณผูนอน แตขาพเจากําลังสนทนากับสมณะศีรษะโลน ผูเปนคนรับใช 
เปนคนวรรณะต่ํา เกิดจากพระบาทของทาวมหาพรหมเหมือนทานพระโคดมตางหาก๑๒  

 อิริยาบถนอน ในมหาปรินิพพานสูตร ความวา “พระผูมีพระภาคทรงสําเร็จสีหไสยาโดย
พระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนดพระทัย
พรอมจะเสด็จลุกขึ้น”๑๓ การนอนในลักษณะสีหไสยานั้นพระผูมีพระภาคตองการแสดงใหภิกษุ
ทั้งหลายตระหนักถึงความมีสติสัมปชัญญะในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ เปนการพูดใหรู ทําใหดู อยู
ใหเห็น แมวาระสุดทายคราวถึงกาลปรินิพพาน พระผูมีพระภาคก็ยัง “ทรงมีสติสัมปชัญญะ”๑๔ 
พรอมขณะดับขันธ 

 อิริยาบถนิ่ง ในกรณีมีผูนิมนตพระผูมีพระภาคไปเสวยภัตตาหารหรือเร่ืองอื่น ๆ พระ
พุทธองคจะทรงรับกิจนิมนตดวยดุษณีโดยไมตรัสรับดวยวาจา กรณีการนิ่งนี้ยังใชกับการลงมติ
อยางใดอยางหนึ่งในที่ประชุมสงฆ คือ หากไมมีภิกษุรูปใดพูดคัดคานขึ้นก็ใหถือวามตินั้นเปนที่
ยอมรับ อยางไรก็ตาม หากพระผูมีพระภาคไมพรอมที่จะรับกิจนิมนต พระองคก็จะทรงปฏิเสธไป 
ดังกรณีปฏิเสธพวกเจาลิจฉวี เพราะไดทรงรับนิมนตจากนางอัมพปาลีคณิกาแลว จึงตรัสวา “เรารับ
นิมนตเพื่อฉันภัตตาหารในวันพรุงนี้ของนางอัมพปาลีไวแลว๑๕ 

 ในมหาปรินิพานสูตร พระผูมีพระภาคตรัสปจฉิมวาจาแกพระอานนทวา “...อานนท 
เมื่อเราลวงลับไป สงฆพึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉันนะ” 

 ทานพระอานนททูลถามวา “พรหมทัณฑเปนอยางไร พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามตองการ แตภิกษุไมพึง
วากลาวตักเตือนพรํ่าสอนเธอ”๑๖   

                                                        
๑๒ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๑–๒๖๓/๙๐–๙๑. 
๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๖/๑๔๕. 
๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๘. 
๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑/๑๐๗. 
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
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 ๑๔๕

 การที่พระพุทธเจาส่ังใหสงฆลงพรหมทัณฑแกพระฉันนะ เพราะเหตุวา พระฉันนะ
มีทิฏฐิมานะสูง ถือตนวาเปนสหชาติกับพระพุทธเจาและไดติดตามใกลชิดพระพุทธองคมากอนใคร ๆ 
ดังนั้นใครจะสั่งสอนตักเตือนอะไรก็ไมยอมรับฟง จนเปนที่เอือมระอา หลังพุทธปรินิพพานแลว 
ภิ ก ษุ 
ทั้งหลายจึงไดทําตามรับสั่งของพระผูมีพระภาค คืองดการเสวนาดวย แสดงออกทางกายวาจาโดย
การวางเฉยเหมือนหนึ่งไมมีพระฉันนะอยูดวย เมื่อถูกลงโทษเชนนี้ ทําใหพระฉันนะเกิดความ
โศกเศราเสียใจเปนอยางยิ่ง ที่สุดก็ไดคิด บําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุอรหัตผลในที่สุด จึงเห็นไดวา
บางครั้งการวางเฉยตอผูที่มีความเกอยาก หรือดื้อดึงก็ทําใหเกิดพลังการเปลี่ยนแปลงสําหรับผูนั้นได
ดียิ่งกวาใชคําพูดเปนพันคําทีเดียว นี้ก็เรียกไดวาเปนอวัจนภาษาอยางหนึ่ง ที่พระผูมีพระภาคทรง
สอนใหนํามาใช กอนจะใหปจฉิมโอวาท แลวจึงไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 อีกกรณีหนึ่งที่พระผูมีพระภาคทรงใชหลักการแสดงออกทางกายหรือกายวิญญัติอยางมี
จุดประสงคที่แนชัดคือ “การคว่ําบาตร” แกวัฑฒะลิจฉวีผูเปนพรรคพวกของพระเมตติยะและกมุมชกะ 
ซ่ึงไมชอบพระทัพพมัลลบุตรผูเปนพระอรหันต จึงวางอุบายกําจัดทาน โดยไปกราบทูลฟองพระผูมี
พระภาควา พระทัพพมัลลบุตรเปนชูกับภรรยาตน พระผูมีพระภาคทรงประชุมสงฆ ไตสวนจนได
ความจริงวาเปนการกลาวรายปายสีกัน จึงทรงแนะนําสงฆใหลงโทษแกวัฑฒะลิจฉวีดวยการคว่ํา
บาตร คือไมใหเกี่ยวของดวยประการทั้งปวง โดยวิธีสวดประกาศคว่ําบาตร 

 ในการนี้พระผูมีพระภาคทรงกําหนดการคว่ําบาตรอุบาสก ผูมีความประพฤติไมเหมาะสม 
ไว ๘ ประการ คือ  

 ๑. ขวนขวายเพื่อเสื่อมลาภแกภิกษุ 
 ๒. ขวนขวายเพื่อความเสียหายแกภิกษุ 
 ๓. ขวนขวายเพื่ออยูไมไดแกภิกษุ 
 ๔. ดาหรือบริภาษภิกษุ 
 ๕. ทําภิกษุใหแตกแยกกัน 
 ๖. ติเตียนพระพุทธ 
 ๗. ติเตียนพระธรรม 
 ๘. ติเตียนพระสงฆ 
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 ๑๔๖

 เมื่อวัฑฒะลิจฉวีทราบวาตนเองถูกคว่ําบาตรก็เสียใจจนสลบ ในที่สุดไดไปกราบทูลขอ
ขมาพระผูมีพระภาค เมื่อเห็นวาวัฑฒะลิจฉวีรูสํานึกตน จึงตรัสใหเขาไปกราบสงฆ ขอใหหงาย
บาตร แลวทรงใหสงฆสวดประกาศหงายบาตร๑๗ 

 กรณีอิริยาบถนิ่งที่มีประโยชนสูงสุดนั้น ปรากฏในโกณฑธานเถรวัตถุ พระผูมีพระภาค
ไดตรัสแนะนําพระโกณฑธานเถระวา “ถาเธอทําตนใหนิ่งเงียบได เหมือนกังสดาล ที่ตัดขอบปาก
ออกแลว เธอก็จะบรรลุนิพพานได การโตเถียงกันก็จะไมมีแกเธอ”๑๘  

 เร่ืองอิริยาบถตาง ๆ ตลอดจนกิริยาจรรยามารยาทในการครองสมณเพศนั้น พระผูมีพระ
ภาคทรงใหความสําคัญไมยิ่งหยอนกวาพระวินัยขออ่ืน ๆ ทั้งนี้เพราะเปนกิริยาอาการที่แสดงออก
ทางกาย จําเปนตองปฏิบัติใหเรียบรอย ดูสงบเสงี่ยมสมกับเปนเพศบรรพชิต ทั้งนี้ เพื่อความเลื่อมใส
ของผูที่ยังไมเล่ือมใส และเพื่อใหเล่ือมใสยิ่งขึ้นของผูที่เล่ือมใสอยูแลว ดังนั้น ภาษากายที่งดงามจึงมี
ความสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะบุคคลมีวาจาดีแลวแตพฤติกรรมทางกายไมดี ก็ถือ
ไมไดวาเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบที่แทจริง พระผูมีพระภาคจึงไดทรงบัญญัติเสขิยกัณฑ๑๙ เพื่อให
ภิกษุทั้งหลายไดประพฤติปฏิบัติโดยพรอมเพรียงกัน  

 สรุปไดวา การแสดงออกทางกายวิญญัติหรืออวัจนภาษานั้นมี ๒ อยาง คือ การเคลื่อนไหว
รางกายตามธรรมดาทั่ว ๆ ไป ไมมีความประสงคในการสื่อความหมายใด ๆ และการใชกิริยาทาทาง
เพื่อแสดงออกถึงเจตนารมณที่จะสื่อความหมายตามความประสงค เชน เมื่อพระพุทธเจาทรงเสด็จ
ประทับนั่งบนพระพุทธอาสน ก็หมายความวาพระองคทรงเปดโอกาสใหพุทธบริษัทตลอดจนเทวดา 
อินทร พรหม เขาเฝาเพื่อถามปญหา หรือมิฉะนั้น ก็เปนการบอกใหสัตวทั้งหลายไดรูวา พระองคกําลัง
จะแสดงพระธรรมเทศนา รวมถึงหลักเสขียวัตรที่ทรงใหภิกษุทั้งหลายปฏิบัติเพื่อความเรียบรอยดี
งามของสงฆ 
 
  

                                                        
๑๗ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕–๒๖๖/๔๔–๔๙. 
๑๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๔/๗๓. 
๑๙ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 
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 ๑๔๗

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ : นายธนัชกร  กีรติเสถียร 
วัน เดือน ปเกิด : ๒๘ พฤศจิกายน ๒๔๙๐ 
สถานที่เกิด : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : จบชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนปทุมวันศึกษา 
 : จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนกรุงเทพวิทยา 
 : จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, ๕ โดยการสมัครสอบกระทรวงศึกษาธิการ 
 : ธรรมศึกษาเอก สํานักเรียนวัดมหาธาตุ 
 : พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาอภิธรรม)  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๑ 
สถานที่อยูปจจุบัน : เลขที่ ๕๔/๖๙ หมูที่ ๒ ถนนพระรามที่ ๒ แขวงบางมด เขตจอมทอง  
  กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐  
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