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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา ความหมาย ประวัติและพัฒนาการของสุรา พุทธ 
วิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา  และศึกษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 
ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 

ผลการศึกษา  พบวา  แนวทางการแกปญหาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  มี 
วัตถุประสงคหลัก ๓ ประการ  ในการจัดต้ังองคกรข้ึนมา คือ เพื่ออนุรักษวัฒนธรรมไทย, เพื่อ 
อนุรักษสิ่งแวดลอม และเพื่อแกไขปญหาของชุมชน 

โครงการหมูบานปลอดสุราแหงนี้ ได กอต้ังเมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๔๖ มีจํานวนสมาชิก 
ผูเขารวมโครงการแลวประมาณ ๓,๐๐๐ คน  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ  เพื่อใหผูที่ดื่มสุรา 
ไดลดละเลิกการด่ืมสุราอยางถาวร  สวนวิธีบําบัดหรือรักษาอยู ๓ หลัก ไดแก 

(๑)  การรักษาบําบัดดวยหลักไตรสิกขา ๓ คือ  เมื่อมีผูรวมโครงการก็จะตองรักษา 
ศีล  ๕  ในศูนยแหงนี ้ ตอมา  ก็จะฝกใหเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  สวดมนตเชา-เย็น  โดยพระสงฆ 
เปนผูนําปฏิบัติทุกข้ันตอน  ขณะเดียวกัน  ทานก็จะเทศนอบรมเพื่อใหเกิดปญญา  ใหรูจักโทษ 
ของสุรา และมองเห็นภัยที่จะเกิดแกตนและสังคม
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ข 

(๒) การบําบัดรักษาดวยวิธีสมุนไพรบําบัด คือ  เมื่อผูรับการรักษาเขาสูศูนยแหงนี้ 
แลว  พระสงฆก็จะใหต้ังสมาทานศีล  ๕  และต้ังปณิธานใหแนวแนตอหนาพระพุทธรูปวาจะ 
เลิกด่ืมสุราโดยเด็ดขาด  ตอมา  เมื่อทานไดสอบถามความตั้งใจแลว  ก็จะใหดื่มยาสมุนไพร 
ชนิดที่ผสมกันดีแลว คือ รากทะนงแดง, ปลาไหลเผือก และรางรอน  เมื่อผูรักษาด่ืมยาแลว ยา 
จะออกฤทธิ์ขับพิษ ซึ่งอยูในรางกายออกมาจนหมด อาจจะใชเวลาประมาณ ๓-๕ วัน สําหรับ 
การบําบัดรักษาโดยวิธีนี้ แตใหผลรอยเปอรเซ็นต หากผูรักษามีสัจจะ 

(๓)  การบําบัดรักษาดวยวิธีอาชีพบําบัด  ไดแก  การสรางงานฝกอาชีพใหทํา  ซึ่ง 
โครงการดังกลาวนี้  ไดประโยชนแกสมาชิกเอง,  ตอครอบครัว  และตอเศรษฐกิจและสังคมใน 
เขตอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

อยางไรก็ตาม  ทั้ง  ๓  วิธีดังกลาวมาแลวขางบนนี ้ จะตองรักษาควบคูกันไปทุก 
อยางไมไดแยกจากกัน  เนื่องจากเปนกระบวนการที่สัมพันธกัน  และเพื่อความรวดเร็วในการ 
บําบัดพิษสุราใหหมดไปภายในระยะเวลาอันสั้น
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ABSTRACT 

The  objective  of  thesis  is  to  study  the    meanings,  history  and  evolution  of 
Alcohol. To  study  about the Buddhist method and Alcohol,  and it  is  an analysis  study 
the ways of alcohol problem solving,  of  Sangha Prachapattanachumchon Community ,Free 
–alcohol villages project in  Nampong District, Khon Kaen Province. 

The result of study  found that  the alcohol problem solving ways of    Sangha 
Prachapattanachumchon Group were main aims  to  setting  the organization up;  to keeping 
Thai culture, to keeping the environment and to problem solving of community. 

This project was started in 2003 (B.E. 2546), there were about 3,000  members. 
The  important  goal  are  for  reducing,  separating,  stopping  permanently  .of  drunkard  to 
alcohol. There are three ways of the assuaging  (curing) :-
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ง 

I.  To  use  the  Threefold  Training  for  curing.  When  who  accompanies  to  the 
project, he or she must preserve the Five Precepts in this center. Later, he or she must train 
their-selves  by  the meditation walking, meditation  setting,  and  praying  in  the morning  – 
evening by the monks who lead them in each process.  While the monk will preach to take 
the wisdom,  to know the danger of alcohol and they can know its harm to occur  to  their- 
selves and social. 

II. To use the herbal medicine treatment, when who accompanies to the center. 
The monk will take he or she to beg the Five Precepts and set their mind surely in front of 
the Buddha  image  that  they will  give  the alcohol  up absolutely. Later,  the monk will  ask 
their wish. He will give the three kinds of  herbs which mixed completely. There are Rak- 
Ta-Nong-Dang, Pla-Lai-Pheuk, and Rang Ron. When he was treated and drank them. It will 
eradicate the poison from their bodies. It may be 3-5 days for this treatment. But it’s  good 
result to 100 percents to them, if they keep their words. 

III. To use the occupations treatment. It’s to train them get the something to do. 
This project give s the benefit to their-selves, their family, and to economical and society in 
Nampong District. 

However,  the three ways what I said above. It’s uses with mixes every part, but 
it cannot classifies by alone. Because, it’s process which relative to other, and to be treated 
the alcohol quickly by the sort time.
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กิตติกรรมประกาศ 
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ความเมตตาจากคณาจารยผูเปนกรรมการวิทยานิพนธ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  พระครูศรีปริยัติ 
สุนทร,  ดร.  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่กรุณาใหคําแนะนํา  ตลอดจนเสียสละ 
เวลาอันมีคาย่ิงในการอานแกวิทยานิพนธดวยความอดทนย่ิง    รศ.ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน  และ 
ดร.อุดร จันทวัน อาจารยที่ปรึกษาไดใหคําแนะนํา ชี้แนะแนวทางในการทํางาน ชี้แหลงขอมูล 
แกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณชัดเจนมากข้ึน 

ประโยชนของวิทยานิพนธเรื่องนี้    ผูวิจัยขอถวายเปนพทุธบูชา    ธรรมบูชา    สังฆ 
บูชา และบูชาคุณบิดามารดา  ครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน และขออุทิศสวนกุศลแดดวงวิญาณ 
ของทานผูมีพระคุณทุกทาน 

นายสมัย บุษราคัม 
๓๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๑
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สารบัญ 
เรื่อง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ญ 
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๒.๑.๑  ความหมายของสุรา  ๑๑ 
๒.๑.๒ ประวัติของสุราในพระไตรปฎก  ๑๓ 
๒.๑.๓  พระไตรปฎกที่กลาวถึงสุรา  ๑๕ 

๒.๑.๓.๑ สุราในพระวินัยปฎก  ๑๕ 
๒.๑.๓.๒ สุราในพระสุตตันตปฎก  ๑๗ 
๒.๑.๓.๓ สุราในพระอภิธรรมปฎก  ๒๐ 

๒.๒ แรงจูงใจในการด่ืมสุราของผูดื่ม  ๒๓ 
๒.๒.๑ แรงจูงใจภายใน  ๒๔ 
๒.๒.๒ แรงจูงใจภายนอก  ๒๔
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๒.๓  เหตุผลที่ทรงหามภิกษุด่ืมสุรา  ๒๕ 
๒.๔ ประเภทและความรุนแรงของสุรา  ๒๗ 
๒.๕ การออกฤทธิ์ของสุรา  ๒๙ 
๒.๖ ระดับการติดเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  ๓๑ 

๒.๖.๑  ระดับการด่ืมเปนนิสัย  ๓๑ 
๒.๖.๒  ระดับพึ่งพาแอลกอฮอลทุกวัน  ๓๑ 
๒.๖.๓  ระดับการติดแอลกอฮอล  ๓๑ 
๒.๖.๔  ปริมาณและเหตุผลในการบริโภคสุราของคนไทย  ๓๑ 

๒.๗ พฤติกรรมในการด่ืมสุราของสังคมไทย  ๓๔ 
๒.๗.๑  การด่ืมสุราของประชาชน  ๓๔ 
๒.๗.๒ การด่ืมสุราของนักศึกษาและนักเรียน  ๓๖ 
๒.๗.๓ การด่ืมสุราของผูใชแรงงาน  ๓๗ 

บทที่  ๓  พุทธวิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา 

๓.๑ ความหมายและประเภทของเบญจศีลและเบญจธรรม  ๓๙ 
๓.๑.๑  ความหมายและประเภทของเบญจศีล  ๓๙ 
๓.๑.๒ องคประกอบสําคัญของเบญจศีล  ๔๑ 
๓.๑.๓ อานิสงสการรักษาศีลขอที่ ๕  ๔๒ 
๓.๑.๔ ความหมายและประเภทของเบญจธรรม  ๔๓ 

๓.๒  พุทธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา  ๔๔ 
๓.๓ ผลกระทบของการด่ืมสุรา  ๔๙ 

๓.๓.๑  ความนําเกี่ยวกับสุขภาพ  ๔๙ 
๓.๓.๒  ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอสุขภาพ  ๕๑ 
๓.๓.๓ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอครอบครัว  ๕๕ 
๓.๓.๔ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอสังคม  ๕๗ 
๓.๓.๕ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอเศรษฐกิจ  ๕๙ 
๓.๓.๖ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอดานศีลธรรม/จริยธรรม  ๖๑

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 11 of 157



ซ 

๓.๔ โทษของการด่ืมสุรา  ๖๕ 
๓.๔.๑  โทษตามหลักพุทธจริยศาสตร  ๖๖ 
๓.๔.๒  โทษในทางกฎหมายเมื่อกระทําความผิดเกี่ยวกับสุรา  ๖๖ 

บทที่  ๔  วิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 
โครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง   จังหวัดขอนแกน  ๖๘ 

๔.๑  ความเปนมาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  ๖๘ 
๔.๑.๑  ประวัติความเปนมาของกลุม  ๖๘ 
๔.๑.๒ วัตถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินงาน  ๖๘ 
๔.๑.๓ ปญหาการด่ืมสุราในอําเภอน้ําพอง  ๖๙ 
๔.๑.๔ มูลเหตุของการกอต้ังโครงการหมูบานปลอดสุรา  ๖๙ 
๔.๑.๕ นโยบายสําคัญ  ๗๐ 
๔.๑.๖  กลุมเปาหมายและพื้นที่ดําเนินงาน  ๗๑ 
๔.๑.๗ กลวิธีในการดําเนินโครงการ/กิจกรรม  ๗๑ 

๔.๒  กลวิธีในการลดละเลิกสุรา  ๗๓ 
๔.๒.๑  การรักษาดวยธรรมโอสถ  ๗๓ 
๔.๒.๒  การรักษาโดยใชวิปสสนาบําบัด  ๘๐ 
๔.๒.๓  วิธีรักษาบําบัดสุราดวยหลักไตรสิกขา  ๘๓ 
๔.๒.๔  วิธีรักษาสุราโดยจิตบําบัดและสมุนไพรบําบัด  ๘๕ 

๔.๓ ประโยชนของโครงการหมูบานปลอดสุรา  ๘๗ 
๔.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง  ๘๗ 
๔.๓.๒ ประโยชนตอครอบครัว  ๘๘ 
๔.๓.๓ ประโยชนดานเศรษฐกิจและสังคมอําเภอน้ําพอง  ๙๐ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ  ๙๒ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย  ๙๗ 
๕.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัย  ๙๘
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บรรณานุกรม  ๑๐๐ 
ภาคผนวก  ๑๐๘ 

ก. แนวทางแบบสมัภาษณ  ๑๐๙ 
ข. ภาพกิจกรรมลดละเลิกสุราและผูใหสัมภาษณ  ๑๑๒ 
ค. ประวัติอําเภอน้ําพองโดยสังเขป  ๑๒๗ 
ง. โทษของสุราตามพระราชบัญญัติ  ๑๓๒ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๔๒
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้    ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย    ฉบับ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอ/ 
และหนา ตามลําดับ   เชน  องฺ.ติก.  (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๘๙. หมายถึง   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๓๕ หนา ๑๘๙. และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๓๕. 
เชน   องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๔๐ 
หนา ๒๓. 

สวนคัมภีรอรรถกถา  จะแจงที่มา/เลม/หนา  เชน  ท.ีม.อ.(บาลี)  ๒/๔๐๓. 
หมายถึง  หมายถึง    ทีฆนิกาย      สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา      เลมที่  ๒หนา  ๔๐๓ 
ฉบับอฏฐกถามหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๓๒. 

๑. พระวนิัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย).  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค (ไทย) 
วิ.มหา. (บาล)ี  =  วินยปฏก  มหวคฺคปาลิ (บาลี) 

๒. พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ม.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
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สํ. ส.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  พุทฺธวํสปาลิ (ภาษาบาลี) 

๓. พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ก.(บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก  กถาวตฺถุปาลี (บาลี) 
อภิ.วิ. (บาลี).  =  อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลี (บาลี) 
อภิ.ปุ. (บาล)ี  =  อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปาลี (บาลี) 

๔. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.อ.  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา 
ขุ.ชา.อ.  =  ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏฐกถา
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

พระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนที่เปนสาระสําคัญอยู  ๒  สวน  คือ  ธรรมและวินัย 
ซึ่งประกอบดวย  สวนที่เปนหลักพุทธธรรม  และสวนที่เปนวินัยหรือศีล ๑  ธรรมวินัยนี้  ชาว 
พุทธ ถือวาเปนสิ่งแทนหรือตัวแทนของพระพุทธองค    เมื่อกลาวถึงสวนแรก ก็หมายถึง คําสั่ง 
สอนที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวดีแลว  มีความเหมาะสมแกบุคคลในแตละจริตนิสัย  มีความ 
ละเอียดลุมลึกแตกตางกันออกไป ๒ และที่สําคัญคําสอนเหลานั้น มีผลตอบุคคล  คือ  ยอมรักษา 
ผูประพฤติ  ปฏิบัติไมใหตกไปในที่ชั่ว  แลวยังมีผลสงใหผูนั้น  ไดรับความสุขกายสบายใจทั้ง 
ในปจจุบันชาติ และชาติตอๆ ไป ดังคําที่วา คนทําความดีเอาไว ก็บันเทิงในโลกนี้ แมสิ้นชีวิต 
ไปแลว  ก็บันเทิงในโลกหนา  ชื่อวามีความสุขในโลกทัง้สอง  เพราะเขาเห็นวาตนไดทําความดี 
นั้นแลว ๓ อีกประการหนึ่ง พระพุทธองคทรงเตือนมิใหชาวพุทธทั้งหลาย ประมาทหรือขาดสติ 
ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสเมื่อจะเขาสูปรินิพพาน  ความวา  “ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราขอเตือนเธอ 
ทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  เธอทั้งหลาย  จงทําหนาที่ใหสําเร็จดวย 
ความไมประมาทเถิด” ๔ นี้เปนพระปจฉิมวาจาของพระบรมศาสดา 

อยางไรก็ตาม  ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชนหรือชาวพุทธนั้น โดยธรรมเนียมปฏิบัติ 
ที่บัณฑิตหรือปราชญทางศาสนา ไดรับเอาคําสั่งสอนของพระพุทธเจามาประพฤติ   เนื่องจาก 
มนุษยเรา หากขาดศีล ๕ แลว ยอมกอใหเกิดปญหาตางๆ  ตามมาอยางไมสิ้นสุด เชน ปญหา 
การทํารายตอรางกายมนุษยดวยกัน ปญหาการแยงชิงทรัพยสิน  ปญหาการด่ืมสิ่งมึนเมา 

๑ วินัย มี ๒ อยาง คือ อาคารวินัย  ไดแก วินัยสาํหรับฆราวาส (ศีล ๕ และ ศีล ๘), อนาคารวนิัย วินัย 
สําหรับบรรพชิต (ศีล ๑๐, ๒๒๗ และศีลของนางภิกษุณี ๓๑๑) 

๒ วิ.มหา.(บาล)ี ๘/๘๒๖/๒๒๔  (ทานเรียกช่ือวา “ปาพจน” มี ๒ อยาง ไดแก สวนที่เปนธรรมคําสอน 
และสวนที่เปนวินัยหรือศีลเพื่อปฏิบัติตนเองของบุคคล ) 

๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙ 
๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖
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๒ 

ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธองค จึงทรงเนนวา หากบุคคลมีศีล มีจิตต้ังมั่น คือ มีความ 
ประพฤติดี รูจักใชปญญามีชีวิตเพียงวันเดียว ยังดีกวาคนที่ไรศีลหรือ ไมรักษาศีล แมเขาจะอยู 
นานเปนรอยปก็ตาม  หาประโยชนไมได ๕  ทั้งนี้  จึงกลาวไดวา    สังคมใดๆ  ในโลกนี้  ยอม 
ตองการความสงบสุขไมตองการการรบราฆาฟน  หรือทําลายกันและกัน  แตอุดมการณสําคัญ 
เชนนี ้ จะเกิดไมไดเลย  ถาชาวประชายังไมใหความสําคัญตอศีลหรือหลักยืนยัน  ความเปน 
มนุษยที่สมบูรณ 

สวนหลักการวินิจฉัยเกี่ยวกับ  “สุราปานะ การด่ืมสุรา ”  จะตองประกอบดวยองค 
๔ ไดแก  (๑) มทนียํ สิ่งนั้นเปนน้ําเมา (๒) ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ จิตคิดจะด่ืมน้ําเมา (๓) ตชฺโช 
วายาโม พยายามด่ืมน้ําเมา (๔) ปตปฺปเสวนํ น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป  ดังนั้น การด่ืมสุราเมรัย 
ที่ทําใหศีลขาด จะตองพรอมดวยองคทั้ง ๔ นี้ครบทุกขอ  หากไมครบทั้ง ๔ เงื่อนไขดังกลาว 
มาแลวนี้  ก็จะถือวาศีลขอที่ ๕  นัน้ไมขาด ๖ 

ในสังคมไทยปจจุบัน  ปญหาสวนใหญ  หากวิเคราะหใหเขาใจ  ยอมพบวา  ปญหา 
หลักที่สําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้น  ก็เนื่องมาจากคนมีศีลนอยลง  และคน 
ไมใหความสําคัญในการรักษาศีล  เชน  ปญหาและผลกระทบที่มีตอสังคมไทยมากที่สุดใน 
ปจจุบัน ก็คือ ปญหาเรื่องสิ่งเสพติดในสังคมไทย โดยเฉพาะสุรา ในทางพระพุทธศาสนาถือวา 
สุราเมรัยของมึนเมานั้นเปนสิ่งตองหาม    โดยเห็นโทษวาสุราเมรัย  และของเมาเปนโทษราย 
แกสังคมทั้งทางสุขภาพกายและจิต ๗  ซึ่งผลจากการสํารวจวิจัยในดานการด่ืมสุรา พบวา  จาก 
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ ป ๒๕๔๖ พบวามีประชาชนอายุ ๑๑ ป ขึ้นไป  ด่ืมแอลกอฮอล 
ถึง ๑๘.๖๑ ลานคน ของประชากรทั้งหมด โดยชายวัยทํางาน อายุ ๒๕- ๔๔ ป ด่ืมหนัก ๗.๘๔ 
ลานคน และเยาวชนอายุระหวาง ๑๑- ๑๙ ป  ด่ืมแอลกอฮอลสูงถึง ๑.๐๖ ลานคน และยังพบวา 
สตรีมีแนวโนมดื่มสุรามากขึ้นเชนกัน และประชากรในภาคเหนือมีอัตราในการด่ืมสุรา  สูงถึง 

๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๐/๖๔ 
๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, “หลักการของศีลขอที่ ๕”, คลังแสงแหงธรรม, กรุงเทพมหานคร : ธรรมไทยคลัง 

แสงแหงธรรม, ๒๕๕๐ (อัดสําเนา). 
๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พันดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี 

ตอสังคมไทย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๒.
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๓ 

รอยละ๒๓.๙  ในการบริโภคสุราของประชาชนไทย ๘  ฉะนั้น คนไทย  จึงเปนนักด่ืมสุราเปน 
อันดับ  ๕  ของโลก  และยังเปนปญหาในดานสุขภาพที่สังคมไทยสรางขึ้นมาเองโดยการสูบ 
บุหร่ี  ด่ืมสุรา  ไมออกกําลังกาย  รับประทานอาหารขยะ  ทั้งที่เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงได  โดยเฉพาะ 
ปญหาบุหร่ีและเครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล  ถือเปนปจจัยที่สรางความเสี่ยงตอสุขภาพมาก  และยัง 
สรางความเสียหายทางเศรษฐกิจ และจากการรักษาพยาบาลอีกดวย ๙  อีกดานหนึ่ง สถิติการเมา 
แลวถูกส่ังคุมประพฤติก็เพิ่มขึ้นทุกป จากประมาณ ๑๑,๐๐๐ ราย  เพิ่มมากถึง ๖๐,๐๐๐ ราย ๑๐ 

อยางไรก็ตาม  เครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชน  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
เปนกลุมองคกรที่เร่ิมตน  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๔๓  จากการรวมกลุมกันของสภาสงฆอําเภอน้ําพอง 
และโรงพยาบาลน้ําพอง  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อดําเนินกิจกรรมแกไขปญหาของชุมชนใน 
อําเภอน้ําพอง  จากการดําเนินกิจกรรมของเครือขายที่ผานมา  พบวา  ปญหาอันดับตนๆ  ที่นา 
เปนหวงและควรไดรับการแกไขโดยดวน  ไดแก  ปญหาการด่ืมสุราของประชาชนที่เพิ่มมาก 
ย่ิงขึ้น  จนกอใหเกิดปญหาตามมาตอผูดื่มสุราเอง  ตอครอบครัว  และสังคมอําเภอน้ําพอง  เชน 
การทะเลาะวิวาทในงานบุญทั้งในวัดและในหมูบาน  กระทั่งเจาหนาที่ตํารวจและผูนําชุมชน 
ตองคอยปราบไว เพื่อมิใหกอพฤติกรรมอันไมเหมาะสมตางๆ แกสังคม เปนตน 

ดังนั้น    กลุมนี ้ จึงจัดต้ังขึ้นมาเพื่อแกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุรา ซึ่งเปนแนวทาง 
ปฏิบัติเพื่อใหสมาชิกในกลุมได “ลด ละ เลิก ด่ืมเหลา” และแยกกลุมเสี่ยงตอการด่ืมสุราไมให 
เขาไปยุงเกี่ยว อีกทั้ง  ยังเปนการปองกันไมใหมีกลุมนักด่ืมหนาใหมเกิดขึ้นอีกในพื้นที่  โดยได 
ดําเนินการโครงการวัดและหมูบานปลอดสุรา  ดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหสมาชิกปลอด 
สุรา โดยถือคติที่วา “เลิกเหลา เลิกจน” เปนสําคัญ  ซึ่งมีวัตถุประสงค ๓ ขอ  ไดแก 

(๑) เพื่อสงเสริมใหประชาชนลดการบริโภคสุรา 
(๒)เพื่อลดปญหาและผลกระทบจากการด่ืมสุรา 
(๓) เพื่อกําหนดเขตปลอดสุราในชุมชน 

๘ ทีมขาวเศรษฐกิจ, “เผยเด็กไทยวัย ๑๑-๑๙ ป ริดื่มสุรากวาลานคน”, กรุงเทพธุรกิจ, (๑๔ พฤษภาคม 
๒๕๔๕) :  ๓. 

๙  ทีมขาวเศรษฐกิจ, “ไทยดื่มสุราอันดับ ๕ ของโลก รับมือเยาวชนตกเปนทาสน้ําเมา”, ขาวสด, 
(๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๘) : ๓๓. 

๑๐ ทีมขาวเศรษฐกิจ,  “คุมประพฤติเมาแลวขับเพิ่มทุกป”, เดลินิวส, (๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๘) : ๑๑.
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๔ 

ผูวิจัย  มีความสนใจที่จะศึกษาถึงประวัติและความเปนมาของสุรา  พุทธวธิีทาง 
พระพุทธศาสนากบัสุรา  และมุงศึกษาถึง  การศกึษาเชิงวเิคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุม 
สังฆประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง    จังหวัด 
ขอนแกน  ขณะเดียวกัน  ก็ศึกษาถึงแนวทาง  และวิธีการลด  ละ  เลิก  การด่ืมสุรา  มีวิธีการ 
อยางไรบาง  และใชหลักพุทธธรรมใดในการบําบัดหรือวิธีการอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ  ทั้งนี้  เพื่อ 
ประโยชนในการศึกษาวิจัยเชิงวิชาการตอหมูบานและชุมชนอืน่ๆ  ที่จะไดนําเอาหลักการ 
เหลานี้ไปปรับใช เพื่อแกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุราอยางถาวรสืบไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาประวัติและความเปนมาของสุรา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพุทธวิธทีางพระพทุธศาสนากับสุรา 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการศกึษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 

ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

กลุมสังฆประชาพฒันาชมุชน  หมายถึง    กลุมองคกรชมุชนซึ่งเกิดจากการรวมตัว 
ของสภาสงฆ, สภาวัฒนธรรม, เขตพื้นที่การศึกษา, และโรงพยาบาลน้ําพอง 

ดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลหรือผสม 
แอลกอฮอล ในงานวิจัยนี ้หมายถึง สุราหรือเหลา, และเบียร 

หมูบานปลอดสุรา  หมายถึง  หมูบานที่มีสมาชิกเขารวมโครงการหมูบานปลอด 
สุรา  เพื่อพัฒนาผูด่ืมสุราใหมีอาชีพ  และมีทางเลือกทีจ่ะเลิกด่ืมสุราอยางย่ังยืน  โดยมีสถานที่ 
ต้ังอยูในวัดเขตอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

ศีลขอที่  ๕  หมายถึง  เจตนางดเวนเปนกิจนิสัยจากการด่ืมสิ่งมึนเมาอันเปนที่ต้ัง 
แหงความประมาท  กลาวคือ  ขาดสติสัมปชัญญะ  มีคําบาลีวา  “สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี” 

สุรา หมายถึง “เหลา” คือ สิ่งมึนเมา ใหขาดสติสัมปชัญญะ ในงานวิจัยนี้ หมายเอา 
ทั้ง สุราขาว สุราแดง  รวมไปถึงเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลอยางอื่น เชน เบียร และไวน 
เปนตน
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๕ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศีลขอที่  ๕  วาดวยสุราในแงมุม 
ตางๆ  รวมทั้งผลกระทบอันเกิดตามมา  ดังตอไปนี้ 

พระมหาปองปรีดา  ปริปณฺุโณ  (จําปาศร)ี  ไดกลาวถึงการปองกันโรคภัยไขเจ็บ 
ของมนุษยเราในงานวิจัยเรื่องการปองกันและรักษาโรคทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งสวนนี้เปนผล 
อันเนื่องจากการด่ืมสุราที่มากเกินไป  จนกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ    จึงควรไดรับการรักษา 
บําบัดดวยหลักธรรมโอสถบาง ดวยพุทธวิธีหลายอยางบาง  ดังความตอนหนึ่งวา  การปองกัน 
หรือการทําใหสุขภาพแข็งแรงแลว  ในพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติหลายประการ  นับต้ังแต 
การรักษาศีล  การรักษาสุขอนามัยสวนตัว  การสํารวมอินทรีย  การรูจักประมาณในการด่ืมการ 
บริโภค  และการบริหารรางกายใหสมดุล  การมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ  การกําจัดนิวรณ  การ 
ทําสมาธิ  เปนตน    นอกจากนัน้  การปรับวิธีคิดหรือปญญาของตนใหถูกตองเปนสิ่งที่สําคัญ 
เพราะสัมมาทิฏฐิจะนําไปสูการกระทําที่ไมกอใหเกิดโรคทางกายและโรคทางใจ  เมื่อประสบ 
กับปญหาที่ไมชอบใจหรือชอบใจก็ตาม    ก็สามารถใชปญญาควบคุมจิตใจและอารมณใหผาน 
พนวิกฤตการณนั้นๆ ไปได ๑๑ 

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร  (พนิดอน)  ไดกลาวถึงผลกระทบจากการลวงละเมิด 
ศีลขอที่  ๕  ที่มีตอสังคมไทย  ไวในหนังสือวิทยานิพนธของทาน  ดังความตอนหนึ่งวา 
ผลกระทบของการด่ืมสุราเมรัยที่มีตอสังคมไทย  แบงเปน ๒ กลุม ไดแก 

(๑)  มีผลกระทบตอตัวผูดื่มเอง  คือ  ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย  ทําใหเสียสุขภาพ 
กายและจิต  เสียทรัพย  เกิดโรคตางๆ  ตามมาและเสียชื่อเสียง  ที่สําคัญที่สุดทําใหหมดความ 
ละอาย  หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วทั้งปวง  และอีกอยางหนึ่ง    ผูเสพส่ิงมึนเมา 
เปนนิตยนั้น เมือ่ตายไปแลว ยอมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และเดรัจฉานภูมิ เปนที่หวังได โทษอยาง 
เบาที่สุด แมเมื่อกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็จะกลายเปนคนบาเสียสติ 

๑๑ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (จําปาศรี), “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕.
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๖ 

(๒)  มผีลกระทบดานสังคม  คือ  เปนโลกวัชชะ  ชาวโลกติเตียน  เพราะผูเสพของ 
มึนเมา ยอมกระทํากรรมอันเลวไดทุกอยางโดยไมรูสึกตัว ๑๒ 

รอยตํารวจเอกหญิง  อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข  ไดกลาวถึงพุทธวิธีในการ 
ปองกันและรักษาโรคตางๆ  ทางพระพุทธศาสนา      ไวในหนังสือวิทยานิพนธ  ของตนเองวา 
สามารถที่จะนํามาปรับใชกับการรักษาโรคชนิดตางๆ  ไดหลายโรค  จึงควรนํามาประยุกตปรับ 
ใชเพื่อบําบัดผูดื่มสุรา  หรือเพื่อลดละเลิกสุราไดอยางเหมาะสม  ดังความตอนหนึ่งวา  หลัก 
พุทธธรรม  ที่เนื่องดวยความเจ็บปวย  เปนการศึกษาถึง  หลักธรรมคําสอนในทาง 
พระพุทธศาสนาที่สามารถนําไปใชแกปญหาในดานสุขภาพชีวิต    และรักษาโรคตางๆ  ได  คือ 
หลักสติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ โพชฌงค ๗ มรรค ๘ สมาธิ สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ ๓ พรหม 
วิหาร ๔ และพระรัตนตรัย ๓  ธรรมเหลานี้  หากนําปรับใชแลว  ยอมเปนการชวยใหผูติดสุรา 
ลดละเลิกไดในที่สุดอยางแนนอน ๑๓ 

ฝายวิชาการชมรมแพทยชนบท  ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับสุรา  วามีผลกระทบตอ 
บุคคลหลายฝาย  ใหโทษในหลายระดับ  ดังความตอนหนึ่งวา  ในป  ๒๕๔๕  คนไทยบริโภค 
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลมหาศาลถึง  ๑,๘๕๕  ลานลิตรหรือเฉลี่ย  คนละ  ๒๘  ลิตรตอป  เพิ่ม 
จากป ๒๕๔๑ ถึง ๑๖๖ ลานลิตร  อายุเฉลี่ยของคนไทย  ที่เริ่มด่ืมสุรา ๒๐.๒  ป เทานั้น และที่ 
สําคัญอัตราการด่ืมสุราของวัยรุนหญิงเพิ่มขึ้น ๕.๖  เทา  ในเวลาเพียง  ๗ ป คนไทย  ด่ืมสุรา 
มากข้ึน  ควบคูกับการโหมโฆษณา  สรางคานิยมจอมปลอมประเภท  "ความสุขที่คุณด่ืมได" 
ประเทศไทย  ถือเปนประเทศที่มีอัตราเรงมากที่สุด  เปนอันดับ  ๓  ของโลก  ในชวงรอยตอ 
ระหวางทศวรรษ ประเทศไทยไดผงาดขึ้นเปน ๑ ใน  ๑๐ ประเทศ  ขี้เมาชั้นนําของโลก และที่ 
ควรปติอยางย่ิง  ก็คือ  ในบรรดา  ๓๐  ชาติชั้นนํา....  เหลาเบียร  คือ  ตนเหตุของโรคตับ  โรค 
สมอง  ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจร  เปนประตูดานแรกของโรคเอดส  เพราะความเมา 

๑๒  พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่ 
มีตอสังคมไทย,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๑๓  รอยตํารวจเอกหญิง  อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข,  “การศึกษาเชิงวเิคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม 
เจ็บปวย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖.
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๗ 

นํามาซ่ึงความประมาท  เปนอบายมุขตัวแรกๆ  และตัวสําคัญที่มอมเมาเยาวชนไทยเขาสู 
ยาเสพติด  เปนตัวการทําใหครอบครัวแตกแยก เกิดการทํารายรางกาย ทุบตีบุตรภรรยา ๑๔ 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน  สถาบันธัญญรักษ  กรมการแพทย  กระทรวง 
สาธารณสุข  ไดกลาวถึงอุบัติการณและแบบแผนการด่ืม    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและ 
เยาวชนในสถานศึกษา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก  ดังความตอน 
หนึ่งดังนี้  ในการศึกษาวิจัยกลุมตัวอยางของนักเรียนในสถานศึกษา  คือ  เด็กเยาวชนใน 
สถานศึกษาสายสามัญ จํานวน ๑๑๔ โรงเรียน  และสายอาชีพ จํานวน ๓๘ โรงเรียน จํานวน 
๔,๔๘๒  คน  และครูอาจารย  ผูบริหารสถานศึกษา  อีกจํานวน  ๓๔๖  คน  จาก  ๑๙  จังหวัดใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการวิจัยสรุปไดดังตอไปนี้  อุบัติการณการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล  ของเด็กเยาวชน  ในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เทากับรอยละ  ๒๔.๕ 
เปนเพศชาย, รอยละ ๓๓.๖ เพศหญิง, สายสามัญรอยละ ๑๔.๓ สายาอาชีพรอยละ ๓๙.๖ เขต 
เมืองรอยละ  ๒๖  เขตชนบทรอยละ  ๒๒.๔  เมื่อแยกรายจังหวัด  ไดดังนี้  สกลนคร  รอยละ 
๔๔.๓,  ขอนแกน  รอยละ  ๓๒.๓,  ยโสธร  รอยละ  ๒๗.๙,  หนองคาย  รอยละ  ๒๗.๙,  ชัยภูมิ 
รอยละ ๒๖, นครราชสีมา รอยละ ๒๕.๒, นครพนม รอยละ ๒๕, สุรินทร รอยละ ๒๒.๕, ศรี 
สะเกษ  รอยละ ๒๒,  รอยเอ็ด  รอยละ ๒๑.๙,  มหาสารคาม  รอยละ ๒๑.๘,  เลย  รอยละ ๒๐, 
บุรีรัมย รอยละ ๒๑.๒, อุดรธานี รอยละ ๒๑, หนองบัวลําภู รอยละ ๒๐.๖, มุกดาหาร  รอยละ 
๒๐.๑ อุบลราชธานี  รอยละ ๒๐, กาฬสินธุ  รอยละ ๑๗.๘ และอํานาจเจริญ รอยละ ๑๗.๖ นี้ 
เปนภาพรวมของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ๑๕ 

ธีระ  วัชรปราณี  และอนันต  แมนพยัคฆ  ไดกลาวถึงกิจกรรมของหมูบานปลอด 
สุรา  ซึ่งมี  หลวงปูบุญรอด  อธิปฺุโญ  โดยทานเปนพระนักพัฒนา  และนําชาวบานจัดต้ังเปน 
หมูบานปลอดสุราขึ้นในเขตจังหวัดกาฬสินธุ  ดังความตอนหนึ่งวา  การดําเนินการงดเหลา 
เขาพรรษา  ๒  ปที่ผานมา  คือ  จาก  พ.ศ.  ๒๕๔๖  -๒๕๔๗  ขยายผลเลิกเหลาตลอดชีวิต  ดวย 
ความที่วัดถ้ําไทรทอง  โดยการนําของหลวงปูบุญรอด  อธิปฺุโญ    มีทุนเดิมอยูแลว  เรื่องการ 

๑๔  ฝายวิชาการ  ชมรมแพทยชนบท,  “อุบายวิถี  หามโฆษณาเหลาเบยีร  รัฐบาลตองจริงใจ”,  มติชน, 
(๒๔ ตุลาคม ๒๕๔๙) : ๑๑-๑๒. 

๑๕  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่ม    เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ 
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”,  ขอนแกน  :  เอกสาร 
วิชาการยาเสพติดหมายเลข ๑๐/๒๕๔๘ สถาบันธัญญรักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘ 
(อัดสําเนา).
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๘ 

รณรงคเร่ืองยาเสพติดและอบายมุข  มีการจัดต้ังมูลนิธิ  อธิปฺุโญ  เพื่อคนเลิกเหลาอยูแลว  จึง 
สอดคลองกับโครงการงดเหลาเขาพรรษา    ซึ่งการดําเนินการกอนมีโครงการนี้เสียอีก  ก็ 
ดําเนินการโดยลําพัง  เนนการเลิกตลอดชีวิต  และไมคอยไดมีการประชาสัมพันธเทาที่ควรนัก 
...โดยโครงการงดเหลาเขาพรรษา  มีขั้นตอนในการปฏิบัติงาน  ตามลําดับ  คือ  แจงขาว 
ประชาสัมพันธ  เผยแพรในโรงเรียน  หารือกับสมาชิกในหมูบาน  รับสมัคร  จัดพิธีรักษาศีล 
และปฏิญาณตน  ติดตามพฤติกรรมของสมาชิกที่เขารวมกิจกรรม  จัดเวทีสรางจิตสํานึกแก 
นักด่ืม (นักด่ืมกลับใจ) และ ติดตามพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ๑๖ 

ดังนั้น  เมื่อกลาวโดยสรุปในองครวมแลว  ปญหาตางๆ  ที่ไดรับผลกระทบทั้ง 
โดยตรงและโดยออมอยางนาวิตกในปจจุบัน สวนหนึ่งตองยอมรับวา มาจากการเสพสุราหรือ 
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  และทําใหเสียสติ  ควบคุมตนเองไมได  แลวกลายเปนผูกอปญหา 
ตอตนเองและสังคมอยางมากมาย เชน การทํารายกันและกัน การลักทรัพย การประพฤติผิดใน 
กาม เปนตน ก็ลวนมีเหตุผลสวนหนึ่งมาจากการด่ืมสุรา จนไมอาจบังคับใจของตนไดนั้นเอง 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๕.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประวัติและความเปนมาของสุรา  พุทธวิธี 
ทางพระพุทธศาสนากับสุรา  และการศึกษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 
ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน ซึ่ง 
ในดานเอกสาร  ไดมุงศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  รวมทั้งขอมูลจากตําราเชิง 
วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุรา ผลกระทบดานตางๆ 

๑.๕.๒ ขอบเขตดานประชากร 
ในดานภาคสนามนั้น  ผูวิจัย  ไดเก็บขอมูลจากตัวแทนของกลุมเปาหมาย  ๓  กลุม 

ดังตอไปนี้ 
ก. กลุมบานเสียว ตําบลวังชัย อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มีผูดําเนนิโครงการ 

และผูเขารวมโครงการ ๔ ทาน คือ 

๑๖ ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ,  หมูบานปลอดเหลา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
รุงเรืองวิริยะการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๓๙-๔๔.
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๙ 

(๑)  พระครูสุธีปริยัตโยดม เจาคณะอําเภอน้ําพอง วัดชัยศรี บานเสียว ตําบลวังชัย 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ผูดําเนินโครงการ 

(๒) นายโชติ  ทองหลอ อายุ ๖๔ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๓) นายสังวาล แสนหอม อายุ ๕๙ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๔) นายวิเชียร เต้ียคํา อายุ ๔๒ ป  ผูเขารวมโครงการ 
ข.  กลุมบานนาคู  ตําบลหนองกุง  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  มผีูดําเนิน 

โครงการและผูเขารวมโครงการ ๔ ทาน คือ 
(๑) พระครูสิทธิสารโสภณ  รองเจาคณะอําเภอน้ําพอง วัดสระชัย บานนาคู ตําบล 

หนองกุง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  ผูดําเนินโครงการ 
(๒) นายสุพวน นามไธสง  อายุ ๕๕ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๓) นายคําใส บุตรโคตร  อายุ ๔๓ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๔) นายสากล ทองปอง  อายุ ๕๖ ป  ผูเขารวมโครงการ 
ค. กลุมศนูยพัฒนาคุณภาพชีวติชุมชน อําเภอน้ําพอง จงัหวัดขอนแกน 
(๑)พระครูสุตศาสนการ  รองเจาคณะอําเภอน้ําพอง  ประธานกลุมศูนยพัฒนา 

คุณภาพชีวิตชุมชน  ผูดําเนินโครงการ 
(๒) ด.ต.ดาวเหนือ กิจพฤกษ อายุ  ๔๖  ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๓) นายเชย บุษราคัม  อายุ  ๗๘ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๔) นางนงนชุ  พั้วหลง  อายุ  ๔๔ ป  ผูเขารวมโครงการ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร 
และการศึกษาภาคสนาม  โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ  ดังนี้ 

๑.๖.๑ ข้ันศึกษาขอมูลจากเอกสาร  (Documentary  Research) 
เปนการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษา  วิธีการศึกษา    รวมทั้ง 

ขอมูลสําคัญที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้  โดยแบงแหลงขอมูล ดังนี้ 
๑.  แหลงปฐมภูมิ  (Primary  Sourch)  ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทยและ 

ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๕ พรอมดวยอรรถกถา
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๑๐ 

๒. แหลงทุติยภูมิ (Secondary Sourch) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย  เอกสารและตํารา 
วิชาการที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๒  ข้ันศึกษาภาคสนาม (Field  Research) 
เปนขอมูลหลักที่มีความสําคัญตอการศึกษาครั้งนี้  มีวิธีการดําเนินการ  คือ  การ 

สัมภาษณเชิงลึก  (In-Dept  interview)  ใชวิธีการสัมภาษณเปนรายบุคคล  (Personal  interview) 
โดยสัมภาษณบุคคลตัวแทนของกลุมประชากรเปาหมายดังกลาวมาแลวนั้น 

๓.  ข้ันนํามาประมวลผล  โดยการนําเอาขอมูลที่ไดศึกษาจากเอกสาร  และ 
ภาคสนามมาวิเคราะห และสังเคราะหแลวสรุปเสนอผลการวิจัยในรูปของวิทยานิพนธ 

๑.๗  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงประวัติและความเปนมาของสุรา 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงพุทธวิธทีางพระพทุธศาสนากับสุรา 
๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการศกึษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 

ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน
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บทที่ ๒ 
ประวัติและความเปนมาของสุรา 

ในบทนี ้   เปนการศึกษาถึงประวัติและความเปนมาของสุรา  ทั้งในพระไตรปฎก 
และสวนที่เกี่ยวของกับสุรา ตามลําดับดังตอไปนี้ 

๒.๑  ความหมาย ประวัติและพฒันาการของสุรา 

สุรา  มีประวัติความเปนมาและมีความหมายที่ใชเปนเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  ที่ 
มีผูด่ืมมากที่สุดในบรรดา  เคร่ืองด่ืมประเภทเดียวกันนี้  ทั้งด่ืมเพื่อใหความบันเทิงใจ  ด่ืมเพื่อ 
สนุกสนานเพลิดเพลิน  หรือด่ืมเพื่อคลายปญหาบางเรื่องก็ใชสุรา  แตโทษของสุราก็นับวามี 
มากเชนเดียวกัน แตหากด่ืมเปนสรรพคุณทางยาก็เปนอกีกรณีหนึ่ง ดังอธิบายตอไปนี้ 

๒.๑.๑. ความหมายของสุรา 
คําวา  “สุรา” หมายถึง ของเมา, น้ําที่ทําผูดื่มใหเมา และหมายไปถึงเมรัยดวย ๑  ใน 

ประเทศไทยมีกฎหมายวาดวยสุราใชมาต้ังแต  พ.ศ.  ๒๓๒๙  แตไมมีคําจํากัดความของคํา 
วา  “สุรา”  ไว จนถึง  พ.ศ. ๒๔๖๗  จึงเริ่มมี“น้ําสุรา” ใหหมายความรวมถึงวัตถุทั้งหลาย ฤา 
ของผสมที่มีแอลโกฮอล  ซึ่งสามารถจะด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา"  ไวในมาตรา  ๒  แหง 
พระราชบัญญัติภาษีชั้นใน แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๔๖๗ 

คําจํากัดความดังกลาว  มีการแกไขปรับปรุงในพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓ 
วา  “สุรา”  หมายรวมถึงวัตถุทั้งหลาย  หรือของผสมที่มีแอลกอฮอล  ซึ่งสามารถด่ืมกินได 
เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือซึ่งด่ืมกินไมได แตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่น แลวสามารถ 
ด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา  จะเห็นวา  สุราตามความหมายดังกลาว  มีคําวา  “รวม”  อยูดวย 
แสดงวาคําวาสุรานั้นเปนที่เขาใจของวิญูชนโดยทั่วไป  มาชานานแลวโดยไมตองอธิบาย 

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒๗.
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๑๒ 

และนอกจากสุราในความเขาใจโดยทั่วไปในลักษณะและคุณสมบัติของสุราตามปกติธรรมดา 
แลวยังรวมถึง 

(๑)  วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล  ดังนั้น  แอลกอฮอล  จึงเปน 
คุณสมบัติหลักอันสําคัญ  ที่จะแสดงวาเปนสุราหรือไม  เคร่ืองด่ืมใดไมมีแอลกอฮอลก็เปน 
เคร่ืองด่ืมปกติธรรมดา ไมใชสุรา 

(๒)  สามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา  กลาวคือ  วัตถุหรือของผสมนั้นมี 
แอลกอฮอลซ่ึงสามารถบริโภคได ซึ่งมีชื่อวา เอธิล แอลกอฮอล (ethyl alcohol) และมีสูตรทาง 
เคมีวา  C2  H5OH  เชน  เบียร  ไวน  วิสกี้  บรั่นดี  โดยเมื่อด่ืมกินแลวอาจเกิดความมึนเมาไดอัน 
เนื่องมาจากการไหลเวียนของแอลกอฮอลเขาไปในกระแสเลือดและระบบประสาท หรือ 

(๓)  ด่ืมกินไมไดโดยสภาพของตัวมันเอง  ซึ่งอาจเปนอันตราย  ตอรางกาย  เชน 
แอลกอฮอลที่มีดีกรีสูง  แตเมื่อเติมน้ํา โซดา หรือของเหลวอยางอื่น  แลวด่ืมกินไดเชนเดียวกับ 
น้ําสุรา หรือวัตถุบางอยางโดยสภาพเปนของแข็งหรือวุน ไมอาจด่ืมได  เชน บรั่นดี หรือรัม ที่ 
ทํามาในรูปของวุน  เพื่อใชในการปรุงแตงกลิ่นและรสของอาหาร  เปนตน  ซึ่งเมื่อไดผสมกับ 
น้ําหรือของเหลว อยางอื่นแลว สามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา ๒ 

สวนประวัติและพัฒนาการของสุรานั้นกลาวกันวา  “สุรา”  เปนสิ่งที่ผูกพันกับ 
ประวัติศาสตรของมนุษยชาติมาเปนเวลาชานาน  นอกจากขาวแลว  สุราเปนหนึ่งในอีกไมกี่สิ่ง 
ซึ่งมนุษยทุกชาติทุกภาษาคุนเคยเปนอยางดี    โดยอาจจะยอนหลังไปไดเปนพันๆ  ป  อาจกลาว 
ไดวา  การผลิตสุรา  เปนวิวัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษย  ที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได 
หลังจากมนุษยรูจักขาวและการทํานาแลว   ทั้งนี้ ก็เพราะวาสุราชนิดแรกที่มนุษยผลิตนั้นทํามา 
จากขาว  เทาที่ปรากฏหลักฐาน  มนุษยรูจักเอาขาวมาหมักเปนเบียรเปนคร้ังแรก  เมื่อประมาณ 
๔,๐๐๐ – ๓,๕๐๐ ป กอนคริสตกาล ที่อาณาจักรเมโสโปเตเมีย 

อนึ่ง    สุรามีผลตออารมณ  ความรูสึกนึกคิด  และพฤติกรรมของผูเสพตางหากที่ 
เปนเหตุผลสําคัญใหสุรามีบทบาทสําคัญในสังคมแทบทุกแหงหนจนกระทั่งปจจุบัน  ไมวาจะ 
เปนนัยใหคุณหรือใหโทษก็ตาม  แตสุราก็ไดรับการยกยองวาเปนน้ําอมฤต  คนจํานวนไมนอย 

๒ ฝายอํานวยการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, “กฎหมายเกี่ยวกับสุรา”,  กรมสรรพสามิต, (๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๑๐.
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๑๓ 

เห็นวาสุรา  เปนสิ่งเสพติด  ในบางสังคม  สุราเปนทั้งสิริมงคลและส่ิงตองหาม  และในทํานอง 
เดียวกันสุรา ก็มีสรรพคุณเปนยาสําหรับบางคน  ขณะที่ใหโทษตอสุขภาพมีมากกวา ๓ 

ในสังคมไทยเริ่มรูจัก  “สุราแช”  กันมาแตอดีต  ไดแก  น้ําตาลเมาหรือกระแช  ทํา 
จากน้ําตาลสด ซึ่งมาจากมะพราวหรือตาลโตนด  อุทําจากขาวเหนียวกลองสาโท และน้ําขาวก็ 
ทําจากขาวเชนกัน   ดังนั้น   สุราแชบางคร้ังเรียกวา “เมรัย” สวน “สุรา” นั้น หมายถึงสุรากลั่น 
โดยเฉพาะ  ดังในพระราชกําหนดใหมซึ่งตราในสมัยรัชกาลที่  ๑  เรียกวา  “สุราน้ําใส  เมรัยน้ํา 
ขุน” ๔ 

อยางไรก็ตาม  หลักฐานเกาแกที่สุดเทาที่คนพบ  ซึ่งใหขอมูลเกี่ยวกับประเภทของ 
สุราในประเทศไทย คือ บันทึกของชาวจีนที่มากรุงศรีอยุธยา ชวงป พ.ศ.๑๙๕๐ -๑๙๕๒ โดย 
พูดถึงชาวพื้นเมืองไววา  “ใชออยมากลั่นเปนเหลา”  ทั้งนี้  บันทึกนี้อาจจะคลาดเคลื่อนได 
เพราะนับแตอดีตถึงปจจุบัน ไมพบวา คนไทยกลั่นสุราจากออย (ซึ่ง ก็คือ เหลารัม) คนไทยถึง 
จะปลูกออยมานานแลว  กระนั้นก็ไมรูจักการทําน้ําตาลจากออย  จนกระทั่งชาวจีนไดนําเขามา 
ในสมัยรัชกาลที่  ๒  ดังนั้น  การเอากากน้ําตาลจากออยมาทําสุรากลั่น  จึงนาจะเปนวิธีการใน 
สมัยหลังๆ  เมื่อถึงสมัยพระนารายณ คนไทยรูจักสุรากลั่นแลว โดยเรียกวา “เหลาโรง”  สวน 
ฝรั่งเรียกวา “เหลาอารัด” แตลาลูแบรเรียกวา “เหลาบร่ันดีจากขาว” 

นอกจากสุราที่กลั่นจากขาวแลว    ยังมีสุราที่ทํามาจากเผือกและมัน  ดังในพระราช 
กําหนดใหมไดระบุถึง  “น้ําตาลสม  น้ํากระแช  น้ํายาออย”  สวนขาวโพดยังเปนวัตถุดิบอีก 
ประเภทหนึ่งที่ใชทําสุราในประเทศไทย ๕ 

๒.๑.๒  ประวตัิของสุราในพระไตรปฎก 
ประวัติความเปนมาหรือวิวัฒนาการของสุรานั้น  มีมาต้ังแตสมัยพุทธกาลดังความ 

ในกุมภชาดก พระไตรปฎก ตอไปนี้ 

ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถีทรงปรารภหญิง 
นักด่ืมสุรา ๕๐๐  คน  ผูเปนสหายของนางวิสาขามหาอุบาสิกา  ไดตรัส 

๓ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ 
สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย คณะกรรมการการระบาดวิทยาแหงชาติ, ๒๕๓๗),  หนา ๑-๒. 

๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕-๖. 
๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖.
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๑๔ 

อดีตนิทานมาสาธก  วา  ...กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว  สมัยของพระเจา 
พรหมทัตครองเมืองพาราณสี  มีนายพรานปาคนหนึ่ง  ชื่อสุระไดเขาปา 
เพื่อหาของปาคาขาย มีตนไมตนหนึ่ง ลําตนตรงสูงขนาดเทาคนยืน มี ๓ คาคบ 
ตรงกลางมีโพรงขนาดเทาตุมน้ํา  เมื่อฝนตกน้ําก็จะขังเต็มเปยม ลูกสมอ 
มะขามปอม และพริกไทยที่ขึ้นอยูรอบขางตนไมนั้น  ก็จะหลนไปหมัก 
อยูในน้ํานัน้ และที่ใกลๆ ตนไมนั้นมีขาวสาลีเกิดเองอยู เมื่อนกคาบรวง 
ขาวสาลีบินไปจับกินอยูบนตนไมนั้น เมล็ดขาวสาลีก็หลนลงไปในน้ํานัน้ ๖ 

ในชวงฤดูรอน  เมือ่ฝูงนกกระหายน้ํา  ก็บินไปเพื่อกินน้ําบนคาคบไมนั้น  เมื่อกิน 
เสร็จก็รวงหลนลงสูพื้นเพราะมึนเมาพลัดตก  สักครูหนึ่งก็บินไปไดเหมือนเดิม  ตอมาก็มีฝูงลิง 
ไปกินมึนเมาเชนกับนกนั้น  เมื่อนายพรานชื่อสุระไปลาสัตวจึงสังเกตเห็นพฤติกรรมอันแปลก 
ของสัตวเหลานั้น  จึงขึ้นไปตักน้ําสุรานั้นด่ืมเชนกัน  และจับนกที่ตกลงมาสูพื้นปงกิน  พรอม 
กับฟอนรําสนุกสนานและออกหาของปาตอไป แตก็ไมลืมนํากระบอกไมไผใสน้ํานั้นไปดวย 

ในบริเวณนัน้  มีดาบสชื่อวรุณะบําเพ็ญพรตอยู  นายพรานจึงชวนใหดาบสนั้นด่ืม 
น้ําที่ตนนํามาดวย    คนทั้ง  ๒  ก็กินพรอมกับเนื้อสัตวและมึนเมา  เพราะเหตุนั้น  เขาจึงเรียกวา 
“สุรา” บาง,  “วรุณี” บาง ตามชื่อของนายพรานและดาบสนั้น  ตอมาทั้ง ๒ คน จึงรวมมือกัน 
นําไมไผใสน้ํานั้น  เพือ่ไปถวายพระราชาในเมือง  เมื่อพระองคเสวยแลวก็ติดพระทัย  จึงรับส่ัง 
ใหนําไปถวายอีกและทรงพระราชทานรางวัลแกคนทั้ง ๒ นั้น ซึ่งทั้ง ๒ คนก็ปรึกษากันวา เรา 
ทั้ง  ๒  คนไมสามารถที่จะเดินทางเทียวมาเทียวไปไดตลอดป  เนื่องจากระยะทางก็ไกล  ดังนั้น 
พวกเราควรจดจําลักษณะตางๆ ของน้ํานี้ และนําไปปรุงเปนสุรา เพื่อถวายพระองคและขายแก 
ประชาชนอีกดวย 

สวนชาวเมืองก็พากันด่ืมสุรา  จนไมประกอบอาชีพใดๆ  ไมนานเมืองก็ราง 
ประชาชนก็ทุกขเข็ญใจ ไมมีทรัพยจะซื้อสุราด่ืม ทั้ง ๒ คนจึงหนีไปอยูเมืองพาราณสี ซี่งตอมา 
เมืองนี้ก็ประสบชะตากรรมเชนเดียวกับเมืองแรก  ทั้ง  ๒  คนก็หนีไปยังเมืองสาวัตถี  ซึ่งมีพระ 
เจาสัพพมิตตปกครองเมือง แตพระองคก็ใหคนสอดแนมพฤติกรรมของทั้ง ๒ คนนั้นไว 

๖ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗
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๑๕ 

อยางไรก็ตาม   ในเวลาตอมา คนทั้ง ๒ ก็เกรงวาหนูจะมาแทะกินสุราที่ตนปรุงใส 
ตุมไว  จึงฝกแมวไวจํานวน ๕๐๐  ตัว  เพือ่จะไดจับกินหนู  แตเมื่อแมวหิวจึงไปกินน้ําในตุมนั้น 
และเกิดอาการมึนเมา แมวาพวกหนูจะมากัด แทะที่หนาที่หาง แมวก็ไมรูสึกตัวเลย พวกทหาร 
ที่แอบไปสอดแนม  จึงไปกราบทูลพระราชาวา  น้ําในตุมคงเปนยาพิษแนนอน  เพราะแมวกนิ 
แลวตาย   พระองคจึงรับส่ังใหทหารไปจับ ๒ คนนั้นมา ประหารชีวิต แตพวกเขาก็ทูลขอชีวิต 
ซึ่งพระองคก็ไมทรงรับฟง และตรัสสั่งใหไปทําลายตุมน้ําทั้งหมดทิ้ง  แตเมื่อทหารไปถึงที่นั้น 
ก็เห็นพวกแมวที่กินน้ําเมา ฟนกลับคืนปกติ  จึงรีบไปทูลพระราชา พระองคจึงทรงเชื่อวาไมใช 
ยาพิษ บุคคลนาจะบริโภคด่ืมกินได จึงทรงรับส่ังใหทหารนําสุรานั้น มาถวายเพื่อจะเสวย  เมื่อ 
ความทราบถึงทาวสักกะเทวราช  จึงเสด็จไปยังเมืองนั้น  เพื่อหามไมใหพระราชาทรงเสวยน้ํา 
สุรา  เนื่องจากเห็นวา  ไมมีประโยชน  เมื่อดื่มแลวก็จะเมา พูดจาไมมีสติ  ทะเลาะวิวาท  เสียเงิน 
เสียทอง  ไรนา  ดามารดาบิดา  ฆาสมณชีพราหมณ  โดยทาวสักกะนั้น  แกลงขอซื้อสุราของ 
พระราชา  ในที่สุด  เมือ่แสดงตนเปนทาวสักกะแลว  พระราชาก็ทรงเขาพระทัย  วาสุรามีโทษ 
อยางที่กลาวมาจริงๆ  และทรงไมเสวยน้ําสุรา  ขณะเดียวกันก็ทรงสมาทานศีล  เพื่องดสุรา 
ดังนั้น  เรื่องราวปรัมปราของสุราดังกลาวนี้  มาในพระไตรปฎก  จึงมีเรื่องสืบๆ  กันมาจนถึง 
ปจจุบัน 

๒.๑.๓  พระไตรปฎกที่กลาวถึงสรุา 
พระพุทธองค ไดตรัสแสดงเรื่องของสุราไวในหลายแหง ในพระไตรปฎก คือ ใน 

พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มีสาระที่ควรศึกษา  ดังตอไปนี้ 

๒.๑.๓.๑  สรุาในพระวินัยปฎก 
สุราที่เกี่ยวของกับสิกขาบทในพระวินัยปฎก มีแสดงไวหลายเลมดวยกัน  เชน เลม 

ที่  ๑  สิกขาบทที่  ๖,  ๗,  ๑๓  แหงสังฆาทิเสส  และเลมที่  ๒  สิกขาบทที่  ๑  สุราปานวรรค  ใน 
เบื้องตนควรทราบวา พระวินัยปฎก มีความยออยางไร เพื่อใหรูความโดยสังเขปตอไปนี้ 

พระวินัยปฎก   หมายถึง ประมวลพระพุทธพจนหมวดพระวินัย   คือ พุทธบัญญัติ 
เกี่ยวกับความประพฤติ   ความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณีและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  แบงเปน  ๕  คัมภีร ไดแก 

๑. มหาวิภังคหรือภิกขุวิภังค วาดวยสิกขาบทหรือศีลของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอที่มา 
ในพระปาติโมกข
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๑๖ 

๒.  ภิกขุนีวิภังค  วาดวยสิกขาบทหรือศีลของภิกษุณี  ๓๑๑  ขอที่มาในพระ 
ปาติโมกข 

๓. มหาวรรค วาดวยสิกขาบทนอกพระปาติโมกขตอนตน ๑๐ ขันธกะหรือหมวด 
๔. จุลวรรค วาดวยสิกขาบทนอกพระปาติโมกขตอนปลาย ๑๐ ขันธกะ 
๕.  ปริวาร  คือ  คัมภีรประกอบหรือคูมือที่บรรจุคําถามคําตอบสําหรับซอมความรู 

เรื่องพระวินัย ซึ่งเปนการทบทวนเนื้อหาของ ๔ คัมภีรแรกนั้น (เรียกส้ันๆ  ทั้ง ๕ คัมภีรตาม 
หัวใจของพระวินัย คือ  อา,  ปา,  ม,  จุ,  ป ) โดยบรรจุในพระไตรปฎก  ๘  เลม  คือ เลมที่  ๑ – 
๘  เรื่องสุราเมรัยและคําที่มีความหมายเดียวกัน  ปรากฏในพระวินัยปฎกทั้ง  ๘  เลม  มากบาง 
นอยบาง ผูวิจัย ไดยกมาเปนตัวอยางโดยสังเขป ดังนี้ 

(๑) เลมที่  ๑  สิกขาบทที่  ๖  แหงสังฆาทิเสส ปรากฏคําวา  “สุรา”  ในฐานะที่สุรา 
เกี่ยวของกับสถานที่อยูของพระภิกษุ   คือ การสรางกุฎีพระ  ใกลโรงสุรา  และจํานวนสถานที่ 
อันใกลโรงสุราก็เปนสถานที่อันมีผูจองไว  โดยกลาวไววา  “สถานที่อันเปนที่อาศัยของมด 
เปนที่อาศัยของปลวก    เปนที่อาศัยของหนู    เปนที่อาศัยของงู    เปนที่อาศัยของแมลงปอง... 
สถานที่เหลานี้  ชือ่วาสถานอันมีผูจองไว  สวนในทางกลับกัน  (สถานที่)  ที่ชื่อวาอนัไมมีผู 
จองไว  คือ ไมเปนที่อาศัยของมด  ไมเปนที่อาศัยของปลวก  ไมเปนที่อาศัยของหน ู ไมเปนที่ 
อาศัยของงู   ไมเปนที่อาศัยของแมลงปอง  ไมเปนที่อาศัยของตะขาบ ....สถานที่เหลานี้  ชื่อวา 
สถานอันไมมีผูจองไว” ๗ 

(๒)  เลมที่  ๑  สิกขาบทที่  ๗  แหงสังฆาทิเสส  ปรากฏวา  “สุรา”  ซึ่งมีทีม่า 
คอนขางคลายคลึงกับสิกขาบทที่  ๖  แตเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับสุราเหมือนกัน    กลาวคือ 
สิกขาบทที่  ๖  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการสรางกุฏิถวายสงฆโดยที่ไมมีผูจองเปนเจาภาพสราง  ซึ่ง 
จะตองทําใหไดไมเกินขนาดที่กําหนด   สวนสิกขาบทที่  ๗  เปนเรื่องที่การสรางวิหารโดยมีผู 
จองเปนเจาภาพ  จะสรางขนาดใหญไดแตตองใหสงฆแสดงที่ให  คือ  “ชี้ที่ใหสราง” ๘ 

(๓)  เลมที่  ๑  สิกขาบทที่  ๑๓  แหงสังฆาทิเสส  ตอนที่วาดวย  เรื่องภิกษุพวก 
พระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะ  ประพฤติอนาจาร  ปรากฏคําวา  “น้ําเมา”  เรื่องโดยยอเลาถึง 
พฤติกรรมอันไมเหมาะสมของภิกษุเหลานั้นวา  “สมัยที่พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู 
ณ    พระเชตะวันอารามของอนาถบิณฑิกะคหบดี    เขตพระนครสาวัตถี    คร้ังนั้น    ภิกษุพวก 

๗ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๕๓/๓๐๑ 
๘ วิ.มหา.  (บาลี) ๑/๓๗๑/๓๑๗
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๑๗ 

พระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะ    เปนเจาถิ่นในชนบทกิฎาคีรี    เปนภิกษุอลัชชีชั่วชาเลวทราม 
ภิกษุพวกนั้นประพฤติอนาจาร...  ฉันอาหารในเวลาวิกาลก็มี    ด่ืมน้ําเมาก็มี...ใหการคํานับก็มี 
ประพฤติอนาจารมีอยางตาง ๆ  ก็มี” ๙ 

(๔) เลมที่  ๒  สิกขาบทที่  ๑  แหงสุราปานวรรค  พบคําวา  “สุรา”  ซึ่งถือวาเปน 
เรื่องเริ่มแรกที่พระพุทธเจาทรงหาม  โดยบัญญัติสิกขาบท  เพราะพระสาคตะเปนตนเหตุ    มี 
เรื่องเลาวา 

สมัยที่พระผูมีพระภาคพุทธเจาเสด็จจาริกในเจติยชนบท  ไดทรงดําเนิน 
ไปทางตําบลบานรั้วงาม คนเลี้ยงโค  คนเลี้ยงปศุสัตว  พวกชาวนาและ 
คนเดินทาง  ไดมองเห็นพระผูมีพระภาค  ทรงกําลังดําเนินมาแตไกล 
คร้ันแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาคถึง ๓ คร้ังวา  ขอพระองคอยาได 
เสด็จไปยังทามะมวง  เพราะที่ทามะมวง  มีนาคอาศัยอยูในอาศรมชฎิล 
เปนสัตวมีฤทธิ์เปนอสรพิษราย  จะไดไมทํารายพระองค ๑๐ 

เมื่อเขากราบทูลเร่ืองนั้นแลว    พระองคไดทรงนิ่ง  แมทานพระสาคตะก็เขา 
เตโชธาตุกสิณสมาบัติ บันดาลไฟตานทานไว    เมื่อทานครอบงําไฟของนาคนั้นดวยเตโชกสิณ 
แลวเดินผานไปทางตําบลบานภัทรวดี  พวกอุบาสกกลาววา    สุราใสสีแดงดังเทานกพิราบ 
เปนของหายาก  จงจัดแจงสุราเชนนั้นถวายเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  ดวยเหตุนี้  การด่ืมสุรา  จึงเปน 
ปาจิตตีย ในเพราะด่ืมสุราและเมรัย  นอกจากนั้น การด่ืมสุรา ยังทําใหเกิดภาวะที่เสื่อมเสีย  ตอ 
ภาพพจนของสังฆมณฑล  พระพุทธเจา จึงทรงหามสุราและเมรัยดวย  เพราะเหตุที่วา  ทั้งสุรา 
และเมรัย ก็เปนมัชชะ (ของมึนเมา) ดวยกันทั้ง ๒ อยาง 

๒.๑.๓.๒  สรุาในพระสตุตันตปฎก 
แมเรื่องเกี่ยวกับสุราในพระสุตตันตปฎก ก็มีแสดงไวหลายแหงดวยกัน  เชน เลมที่ 

๙ โสณทัณฑสูตร, กูฎทันตสูตร, มหาสีหนาทสูตร เปนตน ในเบื้องตนควรทราบวา 
พระสุตตันตปฎก มีความโดยยออยางไร ดังตอไปนี้ 

๙ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๓๑ – ๔๔๑/๓๖๒ – ๓๗๖ 
๑๐  วิ.มหา. (บาลี)  ๒/๕๖๘-๕๗๑/๓๐๔-๓๐๗
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๑๘ 

พระสุตตันตปฎก   หมายถึงประมวลพระพุทธพจนหมวดพระสูตร   คือพระธรรม 
เทศนา    คําบรรยายหรืออธิบายธรรมตางๆ  ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
ตลอดจนบทประพันธ  เรื่องเลาและเรื่องราวทั้งหลาย  ที่เปนชัน้เดิมของพระพุทธศาสนา 
แบงเปน  ๕  นิกาย ไดแก 

(๑) ทีฆนิกาย แปลวา หมวดยาว รวบรวมพระสูตรขนาดยาวไวหมวดหนึ่ง ไมปน 
กับพระสูตรประเภทอื่น  รวมทั้งส้ิน ๓๔ สูตร 

(๒)มัชฌิมนิกาย แปลวา หมวดปานกลาง รวบรวมพระสูตรขนาดกลาง ไมสั้น 
เกินไป ไมยาวเกินไปไวสวนหนึ่ง รวมทั้งส้ิน ๑๕๒ สูตร 

(๓)สังยุตตนิกาย แปลวา หมวดประมวล คือ ประมวลเรื่องประเภทเดียวกันไว 
เปนหมวดหมู  รวมทั้งส้ิน ๗,๗๖๒ สูตร 

(๔) อังคุตตรนิกาย แปลวา หมวดย่ิงดวยองค คือ จัดลําดับธรรมะไวเปนหมวดๆ 
ตามลําดับตัวเลข  รวมทั้งส้ิน ๙,๕๕๗ สูตร 

(๕)ขุททกนิกาย แปลวา หมวดเล็กนอย รวบรวมขอธรรมทีไ่มจัดเขาใน ๔ หมวด 
ขางตนนั้น มารวมไวในหมวดนี้ทั้งหมด  โดยแบงเปนหัวขอใหญ ๑๕ เรื่อง ๑๑ 

เรียกโดยยอตามหัวใจพระสูตรวา    ที,  ม,  สํ,  อํ,  ขุ    โดยบรรจุลงในพระไตรปฎก 
๒๕  เลม  คือ เลมที่  ๙ – ๓๓ 

สวนเรื่องสุราและเมรัย  มีปรากฏในพระสุตตันตปฎก มีตัวอยางพอสังเขป  ดังนี้ 
๑. เลมที่  ๙  ในโสณทณัฑสูตร  ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  ปรากฏคําวา  “น้ําเมา” 

โดยที่น้ําเมา  มีความเกี่ยวของกับคุณสมบัติของพราหมณ  ที่ควรแกการรับการบูชายัญ    ซึ่ง 
คุณสมบัตินี้เปนขอบัญญัติของพราหมณเอง ดังเนื้อความตอนหนึ่งวา 

...พราหมณโสณทัณฑะกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระโคดม 
ผูเจริญ  บุคคลประกอบดวยองค ๕ ประการ  พวกพราหมณยอม 
บัญญัติวาเปนพราหมณ  และเมื่อเขาจะกลาววา  เราเปนพราหมณ 
ก็พึงกลาวไดโดยชอบทั้งไมตองถึงมุสาวาทดวย  องค ๕ประการนั้น ๑๒ . 

๑๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา ๒๑ - ๒๒. 

๑๒  ที.สี. (บาลี) ๙/๓๐๐– ๓๒๒/๑๔๗ – ๑๖๙
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๑๙ 

สวนเหตุผลที่พระองคตรัสแสดงไวขางบนนี้  เพราะวา วรรณะพราหมณนั้น ถือวา 
พวกตนเปนชนชั้นสูงของอินเดีย  ทุกยุคทุกสมัย   โดยมีขอกําหนดดังกลาว  แตถาบังเอิญหรือ 
จงใจเสพสุราเมรัย    แมวาคนทั่วไปถือวาเปนสิทธิสวนตัวที่จะกระทําได    แตพระพุทธศาสนา 
ถือวาละเมิดมนุษยธรรม    เพราะพระพุทธศาสนาถือวา  “ศีล ๕  เปนเรื่องของมนุษยธรรมขั้น 
พื้นฐาน”  คือ  เปนธรรมที่แสดงมาตรฐานขั้นตนที่แสดงความเปนมนุษย  ถาหากละเมิดศีล ๕ 
ก็ถือวาละเมิดมนุษยธรรมดวย  ดังนั้น  ชนชัน้สูงจึงตองระมัดระวังเปนพิเศษไมยุงเกี่ยวกับสุรา 

๒.  เลมที่  ๙  ในกูฎทันตสูตรทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  ปรากฏคําวา  “น้ําเมา  คือ 
สุราและเมรัย”  ซึ่งจัดกลุมอยูในเบญจศีล    โดยเกี่ยวของกับคุณสมบัติของคน    ซึ่งในทีน่ี้ไม 
จํากัดวาเปนใคร   ถาบุคคลใดๆ สํารวมจากการด่ืมสุราเมรัยแลว   จักไดรับผลเชนเดียวกัน    ดัง 
ความตอนหนึ่งที่พราหมณสนทนากับพระพุทธเจาวา 

“...ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็ยัญอยางอื่นซึ่งใชทรัพยนอยกวา  มีการ 
ตระเตรียมนอยกวา  และมีผลมากกวา  มีอานิสงสมากกวายัญสมบัติ 
ทั้ง ๓ ประการ  ซึ่งมีบริวาร ๑๖ นี้  มากกวานิตยทานอันเปนอนุกูลยัญ 
มากกวาวิหารทานและมากกวาสรณคมนเหลานี้ยังมีอยูหรือ ? 
“มีอยู  พราหมณ!”  “ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็ยัญนั้นเปนอยางไร?” 
“พราหมณ!” การที่บุคคลเปนผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสกิขาบททั้งหลาย 
คือ  งดเวนจากปาณาติบาต  งดเวนจากอทินาทาน  งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร 
งดเวนจากมุสาวาท  งดเวนจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน 
ฐานแหงความประมาท ๑๓ 

จากพระพุทธพจนนี้    ชี้ใหเห็นชัดเจนวา  การงดสุราเมรัยเปนความดี  ที่ไมตอง 
ลงทุนอะไรนัก  ราคาถูกกวาใหทาน    ถูกกวานิตยทาน    ถูกกวาวิหารทาน  การงดด่ืมสุราเมรัย 
ถือวาเปนการจัดระเบียบตนเองของมนุษย  ดังนั้น การจัดระเบียบสังคม    จะตองจัดที่คน    โดย 
แตละคนจะตองควบคุมตนเองดวยศีล  ๕  ซึ่งมนุษยธรรมกอน  แลวจึงเกื้อกูลตอคนรอบขาง 
และสังคมสวนรวมเปนที่สุด 

๑๓  ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๓– ๓๕๘/๑๗๐ - ๒๐๒
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๒๐ 

๓.  เลมที่ ๙ ในมหาสีหนาทสูตร ปรากฏคําวา  “สุรา,  เมรัยและยาดอง”  โดยที่ 
“สุราเมรัยและยาดอง”  มีความสัมพนัธกับกลุมวัตรปฏิบัติที่เรียกวา  “ตบะ”  หมายความวา 
การไมเสพสุรา    ไมเสพเมรัยและไมเสพยาดอง    เปนสวนหนึ่งของการบําเพ็ญตบะในสมัยนั้น 
ดังความยอตอไปนี้ 

อเจลกกัสสปไดกราบทูลวา  “ขาแตพระโคดมผูมีอายุ  การบําเพ็ญตบะ 
ของสมณพราหมณเหลานี้ซึ่งนับวาเปนการงานของสมณะและของพราหมณ 
มีอยู  คือ เปนคนเปลือย  ทอดทิ้งมรรยาท  เลียมือ  เขาเชิญใหมารับภิกษา 
ก็ไมมา  เขาเชิญใหหยุดก็ไมหยุด...พระผูมีพระภาคไดตรัสวา  “กัสสป ! 
แมถาเปนอเจลกผูทอดทิ้งมรรยาท  เลียมือ  เขาเชิญใหมารับภิกษาก็ไมมา 
เขาเชิญใหหยุดก็ไมหยุด.... เปนผูประกอบความขวนขวายในการบริโภค 
ภัตที่เวียนมาต้ังกึ่งเดือนเชนนี้บาง  ศีลสัมปทา  จิตตสัมปทาหรือปญญา 
สัมปทานี้  ก็ยังไมชื่อวาอันสมณะพราหมณนั้นอบรมแลว  กระทําใหแจงแลว 
ที่แทเขายังหางจากสามัญญคุณและพรหมัญญคุณ  ตอเมื่อภิกษุเจริญ 
เมตตาจิตอันไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน  ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ... ๑๔ 

จากพระพุทธพจนขางบนนี้  สุราเมรัยและยาดองในที่นี้  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับวัตร 
ปฏิบัติของสมณะและพราหมณ  โดยที่การงดด่ืมสุราเมรัยและยาดอง  พระพุทธเจาทรงรับรอง 
วา  เปนสิ่งที่ดีอยูแลว  แตการจะใหดีที่สุดตองเจริญเมตตาจิตอันไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน 
ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ    ปญญาวิมุติ    อันหาอาสวะมิไดเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิง 
ดวยตนเองในปจจุบัน 

๒.๑.๓.๓ สุราในพระอภิธรรมปฎก 
สุราที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎกนั้น  มีอยูหลายเลมดวยกัน  เชน  เลม  ๓๕  สุต 

ตันตภาชนีย  มาติกานิเทศ,  เลม  ๓๖,  เลม  ๓๗  เบื้องตนควรทราบเนื้อความแหงพระอภิธรรม 
ปฎกโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 

๑๔  ที.สี. (บาลี)  ๙/๓๘๑ – ๔๐๕/๒๑๘ - ๒๓๗
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๒๑ 

พระอภิธรรมปฎก  เปนการประมวลเนื้อหาของพระพุทธพจนหมวดพระอภิธรรม 
คือ  หลักธรรมและคําอธิบายที่เปนเนื้อหาวิชาการลวนๆ  ไมเกี่ยวดวยบุคคลหรือเหตุการณ 
แบงเปน  ๗  คัมภีร ไดแก 

(๑)  สังคณี  วาดวย  การรวมหมูธรรมะ  คือ  ธรรมะแมจะมีมากเพียงใด  ก็อาจรวม 
หรือจัดเปนประเภทๆ ไดเพียงไมเกิน ๓ อยาง 

(๒) วิภังค วาดวย การแยกธรรมะออกเปนขอๆ 
(๓) ธาตุกถา วาดวย  ธรรมะทุกอยาง อาจจัดเปนประเภทไดโดยธาตุ อยางไร 
(๔) ปุคคลบัญญัติ วาดวย บัญญัติ ๖ ประการ เชน บัญญติัขันธ พรอมรายละเอียด 
(๕) กถาวัตถุ วาดวย คําถาม คําตอบ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(๖) ยมก วาดวยธรรมเปนคูๆ บางทีการจัดคูก็มีลักษณะเปนตรรกวิทยา 
(๗) ปฏฐาน วาดวย ปจจัย คือ สิ่งสนับสนุน ๒๔ ประการ 
เรียกโดยยอตามหัวใจพระอภิธรรมวา  สํ,  วิ,  ธา,  ปุ,  ก,  ย,  ป โดยบรรจุลงใน 

พระไตรปฎก  ๑๒  เลม    คือ  เลมที่  ๓๔  –  ๔๕  เปนปฎก  สรุปรวบยอดวาดวยธรรม  ๔ 
ประการคือ  จิต    เจตสิก    รูปและนิพพาน ๑๕  แมกระนั้น ก็ยังปรากฏคําวา    สุราเมรัยและหรือ 
น้ําเมา ดังตัวอยางของบางเลม  ตอไปนี้ 

๑.  เลมที่  ๓๕  ในสุตตันตภาชนีย  มาติกานิเทศ ปรากฏคําวา  “สุรา”  โดยที่สุรา 
เกี่ยวของกับสถานที่   ในที่นี้กลาววา   โรงสุราเปนสถานที่อยางหนึ่งในบรรดาหลายๆ ที่อันไม 
ควรเที่ยวไป  “อโคจร” มเีนื้อหาที่ควรอธิบายดังตอไปนี้ “บทวา  โคจร  มีอธิบายวา  โคจร  มี 
อยู  อโคจร  มีอยู  ใน ๒ อยางนั้น  อโคจร  เปนอยางไร?  ภิกษุบางรูปในศาสนานี้  เปนผูเที่ยว 
ไปในสํานักของหญิงแพศยา  หรือเปนผูเที่ยวไปในสํานักของหญิงหมาย... หรือเปนผูเที่ยวไป 
ในโรงสุรา...นี้เรียกวา    อโคจร”  ในทางตรงขาม  หากต้ังประเด็นปญหาถามวา  “โคจรเปน 
อยางไร”  แลวตอบในเชิงที่วา    โคจร  คือ  ลักษณะที่ตรงกันขามจากอโคจร    ดังเนื้อความตอน 
หนึ่งวา  “ภิกษุบางรูปในศาสนานี้    ไมเปนผูเที่ยวไปในสํานักของหญิงแพศยา    ไมเปนผูเที่ยว 
ไปในสํานักของหญิงหมาย...ไมเปนผูเที่ยวไปในโรงสุรา...นี้เรียกวา  โคจร” ๑๖ 

๑๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๒๓. 
๑๖ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕ / ๗๐๓ - ๗๑๓ / ๓๙๙ - ๔๐๗
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๒๒ 

ตอมาปรากฏคําวา  “สุรา,  เมรัยและน้ําเมา”  ซึ่งบันทกึไวเปนกลาง ๆ โดยที่สุรา 
เมรัยมีความเกี่ยวเนื่องกับศีล  ๕  และขยายความ ตามลําดับตอไปนี้ ไดแก สิกขาบททั้ง ๕ คือ 
ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท  อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบท  กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
สิกขาบท  มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท และสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานาเวรมณีสิกขาบท ๑๗ 

เสร็จจากนั้น ไดอธิบายสิกขาบททั้ง ๕ นี้  โดยอํานาจจิต ความวา  “สุราเมรยมัชช 
ปมาทัฎฐานาเวรมณีสิกขาบท  เปนอยางไร?  กามาวจรกุศลจิต  สหรคตดวยโสมนัส  สัมปยุต 
ดวยญาณ    เกิดขึ้นในสมัยใด   การคิดอาน   กิริยาที่คิดอาน   ความคิดอาน   ในสมัยนัน้  อนัใด 
ของบุคคลผูงดเวนจากสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน นี้เรียกวา สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี 
สิกขาบท  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกวา  ธรรมที่สัมปยุตดวยเจตนา” 

“ธรรมเหลาไหน    เปนสิกขา”  ภิกษุเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเขาถึงรูปภพ...เจริญ 
มรรคปฏิปทาเพื่อเขาถึงอรูปภพ...เจริญโลกุตตรฌาน    อันเปนเคร่ืองนําออกไปจากโลกใหเขา 
สูนิพพาน    เพื่อละทิฎฐิ    เพือ่บรรลุปฐมภูมิ    สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว 
บรรลุปฐมฌาน    ประกอบดวยวิตก    วิจาร    มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก    เปนทุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา  อยูในสมัยใด  ผัสสะ...อวิกเขปะ  มีในสมยันั้น  ธรรมเหลานีช้ื่อวา  สิกขา 

๒. เลมที่  ๓๖  เรื่องสุราเมรัยในเลมที่  ๓๖  ไดนําเอาจากพระสูตรหลายแหง  มา 
เรียงเขากันเปนเรื่องๆ โดยมีสุราเมรัยและน้ําเมาเขามาเกี่ยวของดวย  ดังตอไปนี้ 

ถามวา  “คนที่เปนอสัตบุรุษเปนอยางไร”  ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผู 
ฆาสัตว    ลักทรัพย   ประพฤติผิดในกาม   พูดเท็จ    ด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
นี้เรียกวาคนที่เปนอสัตบุรุษ”  ถามวา  “คนที่เปนอสัตบุรุษย่ิงกวาอสัตบุรุษเปนอยางไร” 

ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้   ฆาสัตวดวยตนเองดวย  ชักชวนผูอื่นใหฆาสัตว 
ดวย    ลักทรัพยดวยตนเองดวย    ชักชวนผูอืน่ใหลักทรพัยดวย    ประพฤติผิดในกามดวยตนเอง 
ดวย   ชักชวนผูอื่นใหประพฤติผิดในกามดวย   พูดเท็จดวยตนเองดวย   ชักชวนใหผูอื่นพูดเท็จ 
ดวย    ด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวยตนเองดวย   ชักชวนผูอื่นใหดื่มสุราเมรัย 
อันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวย  นี้เรียกวาคนเปนอสัตบุรุษย่ิงกวาอสัตบุรุษ” 

๑๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕ / ๕๐๙ - ๕๑๔ / ๓๓๙ - ๓๔๒

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 37 of 157



๒๓ 

ถามวา  “คนที่เปนสัตบุรุษ  เปนอยางไร”  ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้ 
เปนผูเวนขาดจากปาณาติปาต  เวนขาดจากอทินนาทาน  เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร  เวนขาด 
จากมุสาวาท  เวนขาดจากการด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  นี้เรียกวา  คนที่เปน 
สัตบุรุษ” ๑๘  ถามวา  “คนที่เปนสัตบุรุษย่ิงกวาสัตบุรุษ  เปนอยางไร” 

ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้    เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาตดวยตนเองดวย 
ชักชวนผูอืน่ใหเวนจากปาณาติบาตดวย    เวนขาดจากอทินนาทานดวยตนเองดวยชักชวนผูอื่น 
ใหเวนจากอทินนาทานดวย    เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจารดวยตนเองดวย    ชักชวนผูอื่นใหเวน 
จากกาเมสุมิจฉาจารดวย    เวนขาดจากมุสาวาทดวยตนเองดวย    ชักชวนผูอื่นใหเวนจาก 
มุสาวาทดวย    เวนขาดจากการด่ืมสุราเมรัย    อันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวยตนเองดวย 
ชักชวนผูอืน่ใหเวนจากการด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวย    นี้เรียกวา    คนที่ 
เปนสัตบุรุษย่ิงกวาสัตบุรุษ” 

๓.  เลมที่  ๓๗  เปนเลมที่ใชตรรกะในการแสวงหาความจริง    และปรากฏคําวา 
“สุราเมรัยและน้ําเมา”  ดวย  ในฐานะที่เกี่ยวของกับศีล ๕  ดังเนื้อความตอไปนี้  ในสังวรกถา 
พระสกวาทีถามวา  “การเวนจากเหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาท  คือ  ด่ืมน้ําเมา  กลาวคือ สุรา 
และเมรัยมีอยูในหมูเทวดา  หรือ”  พระปรวาทีตอบวา  “ถูกแลว”  ถามวา  “เหตุเปนที่ต้ังแหง 
ความประมาทคือ ด่ืมน้ําเมากลาว คือ สุราและเมรัยก็อยูในหมูเทวดา   หรือ”  ตอบวา  “ไมพึง 
กลาวอยางนั้น...”  พระสกวาทีถามวา  “เหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาท คือ ด่ืมน้ําเมา กลาวคือ 
สุราและเมรัยไมมีอยูในหมูเทวดาหรือ”  พระปรวาทีตอบวา  “ถูกแลว” ๑๙ 

๒.๒ แรงจูงใจในการดื่มสุราของผูดื่ม 

คําวา “แรงจูงใจในการด่ืมสุราของผูดื่มสุรานั้น”  ในงานวิจัยนี้ มี ๒ เหตุปจจัย คือ 
ปจจัยภายในจิตใจของผูใครจะด่ืมสุรา  และปจจัยภายนอก  คือ  สิ่งที่มาหลอกหรือลอให 
หลงใหล ใครอยากจะด่ืมหรือเสพสุราใหย่ิงๆ ขึ้นไป  มีสาระพอสังเขป ดังนี้ 

๑๘ อภิ.ปุ  (บาลี) ๓๖ / ๑๓๒ - ๑๓๕ / ๒๐๒ - ๒๐๓ 
๑๙  อภิ.ก. (บาลี) ๓๗ / ๓๗๙ / ๒๕๓ - ๒๕๕
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๒๔ 

๒.๒.๑ แรงจูงใจภายใน 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงแรงจูงใจของมนุษยวาแรงจูงใจใน 

การกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกมานั้น  มี ๒ ประเภท ไดแก 
๑. ประเภทที่ ๑  ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย 

ไมเกื้อกูล เปนอกุศล เรียกวา  “ตัณหา” 
๒. ประการที่ ๒ ความพอใจ ชอบใจ  ยินดี อยาก รักใคร  ตองการ ที่ดีงาม สบาย 

เกื้อกูล เปนกุศล เรียกวา “ฉันทะ” ๒๐ 

กลาวโดยอธิบายนั้น  หมายถึงวา  ตัณหา  กับ  ฉันทะ  มลีักษณะกอใหเกิดแรงจูงใจ 
ภายในตัวของมนุษยกอนที่เขาจะกระทําส่ิงใดๆ  ลงไป    หากแตกตางกันโดยลักษณะปฏิบัติที่ 
ตรงกันขามเสมอ  คือ  ความอยากเพราะตัณหานั้น  เปนไปเพื่อความทุกขแกผูกระทํา  เนื่องจาก 
สิ่งที่คิด  สิ่งที่กระทํา  สิ่งที่พูด  ปะปนดวยอกุศลจิต  มีความไมผองใสของจิตเปนพื้นฐาน  เชน 
ความอยากไดสิ่งของคนอื่น ที่เรียกวา โลภะ  โดยไมคํานึงถึงหลักศีล ๕ วา  จะละเมิดสิทธิของ 
คนอื่นหรือไม  ขอใหไดสิ่งที่ตนปรารถนานั้น  ก็เปนอันพอใจใชไดแลว  เปนตน  นี้เรียกวา 
อยากเพราะมีตัณหาชักนําภายในใจ 

สวนฉันทะนั้น  มีลักษณะเปนความอยากที่ใครดี ใฝการทําดี พูดดีและคิดดี  โดยมี 
กุศลเจตนาเปนพื้นฐานของจิตใจ กอนที่จะกระทําส่ิงใดๆ   จึงมีผลทําใหไดรับความสุขเปนผล 
เชน การทําบุญประเภทตางๆ  มีการเจริญเมตตาจิตแผสรรพสัตวทั้งปวง  การบริจาคทาน การ 
รักษาศีล ๕ เปนตน   สิ่งเหลานี้ มีกุศลเจตนาเปนเบื้องตน จึงทําใหการกระทําออกมาดี พูดก็ดี 
และมีแนวความคิดตริตรองไปในทิศทางที่ดี ไมเบียดเบียน ทํารายคนอื่น สัตวอื่น เปนตน 

๒.๒.๒ แรงจูงใจภายนอก 
ตามหลักพุทธธรรมนั้น  ทานถอืวาแรงจูงใจภายนอก ยอมมาจากตัณหาและฉันทะ 

เชนกันเปนเคร่ืองกระตุนจิตใจ แลวแสดงออกมาในลักษณะของอารมณหรืออายตะภายนอกที่ 
บุคคลไปสัมผัสหรือถูกตองเขา แลวสติไมสามารถสกัดกั้นไวทันทวงที และขาดปญญาในการ 
ไตรตรอง  ตรวจสอบ  ทบทวน  กลาวคือ  อารมณทั้ง  ๕  ไดแก    รูปที่นาพอใจ  เสียงที่นาพอใจ 

๒๐  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรงุเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๙๐.
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๒๕ 

กลิ่นที่นาพอใจ  รสที่นาพอใจ  โผฏฐัพพะ  (สิ่งตองกาย)  ที่นาพอใจ  หรือที่เรียกวา  กามตัณหา 
นั้นเอง ๒๑ 

นอกจากนั้น  แลว  แรงจูงใจในทางนอกยังรวมไปถึง  ความอยากในความมั่นคง 
ถาวรตลอดไป  ความอยากเดน  อยากดัง  ที่เรียกวา  ภวตัณหา  และประการสุดทาย  ก็คือ  การ 
ปฏิเสธ สิ่งที่ตนเองไมชอบใจ ไมพอใจทั้งปวงเสีย อยากดับสิ้นไป ที่เรียกวา วิภวตัณหา 

สรุปแรงจูงใจทั้ง  ๒  ลักษณะดังกลาวมานี้  คือ  ตัณหา  มุงประสงคเวทนา  และจึง 
ตองการส่ิงสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา  หรือสิ่งที่จะปรนปรือตัณหา  ตัณหาอาศัยอวิชชาคอย 
หลอเลี้ยงและใหโอกาส    พัวพันเกี่ยวเนื่องอยูกับเรื่องตัวตน    เอาอัตตาเปนศูนยกลาง  และ 
นําไปสูปริเยสนา   หรือการแสวงหา  สวนฉันทะ มุงประสงคอัตถะ คือ ประโยชน  (หมายถึง 
สิ่งที่มีคุณคาแทจริงของชีวิต  คลายกับที่ปจจุบันเรียกวาคุณภาพชีวิต)  และจึงตองการความจริง 
สิ่งที่ดีงาม หรือภาวะที่ดีงาม  ฉันทะกอตัวข้ึนจากโยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือคิดถูก 
วิธี คิดตามสภาวะเหตุผล เปนภาวะกลางๆ ของธรรม ไมผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ 
หรือวิริยะความพากเพียร แลวใหเกิดการกระทําตามมา ๒๒ 

๒.๓  เหตุผลที่ทรงหามภิกษุดื่มสุรา 

พระพุทธเจาไดตรัสแสดงโทษของสุรา  ทรงหามไมใหพระภิกษุด่ืมสุรา  ดัง 
เนื้อความตอไปนี้ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจา ประทับอยูโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี ทรงปรารภพระ 
สาคตเถระเรื่องด่ืมสุรา  เรื่องมีอยูวา  หลังจําพรรษาที่เมืองสาวัตถีแลว  พระพุทธองคพรอม 
พระภิกษุสงฆ  มีพระสาคตเถระเปนพระอุปฏฐาก  ไดจาริกไปจนถึงภัททวติกานิคม  ถึงแม 
พวกชาวบานที่เห็นแลวพากนัมา กราบทูลไมใหเสด็จไปทาอัมพะ เพราะอัมพติฏฐกนาค มพีิษ 
รายจะทําอันตรายก็ตาม  ก็ทําเปนเหมือนไมไดยินถอยคําของคนเหลานั้น  เสด็จเขาไปปูลาด 
หญานั่งขัดสมาธิอยูในที่อยูของนาคนั้น สวนพระสาคตเถระเขาไปใกลอาศรมนาค  แลวปูลาด 
หญานั่งขัดสมาธิอยูใกลๆ  นาคนั้น  นาคไดแสดงฤทธิ์  บังหวลควันและทําใหไฟลุกไหมขึ้น 
พระเถระก็ทําเชนนั้นเหมือนกัน ไดปราบนาคใหหมดฤทธิ์ต้ังอยูในศีล  ในเวลาชั่วพริบตาเดียว 
เทานั้น  รุงเชา  พระพุทธองคและพระสงฆสาวก  ไดเขาไปในเมืองโกสัมพี  เรื่องราวที่พระ 
สาคตเถระปราบนาคไดแพรกระจายไปทั่วเมือง  ฝูงชนชาวเมืองโกสัมพี  ทําการตอนรับพระ 

๒๑  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๙๗/๓๔๓ 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๔.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 40 of 157



๒๖ 

พุทธองคแลวไปไหวพระสาคตเถระ พรอมกับปวารณาวา  “ถาพระเถระตองการอะไรที่หาได 
ยาก  จงบอก  จะจัดถวาย”  พระเถระกลับนั่งนิ่งเสียไมพูดวาอะไร  แตพวกภิกษุหัวด้ือฉัพพัคคีย 
พากันบอกฝูงชนวา  “โยม  สุราสีแดงดุจเทานกพิราบสิ  บรรพชิตหาไดยาก  และเปนของชอบ 
ใจของพระเถระดวย”  ชาวเมืองไดนิมนตพระพุทธองคพรอมพระสงฆสาวกฉันในวันพรุงนี้ 
ในตอนเชา  ชาวเมืองตางก็พากันจัดเตรียมสุราสีแดงดุจเทานกพิราบไวถวายพระเถระทุกเรือน 
พระเถระด่ืมสุราแลวเมา  เดินไปลมลงที่ประตูเมืองนอนบนพร่ําเพออยู  เมื่อพระพุทธองคฉัน 
เสร็จไดเสด็จกลับ  พบพระเถระนอนอยูเชนนั้น  จึงรับส่ังใหประคองพระเถระนอนหันศีรษะ 
ไปทางพระบาทของพระองค  พระเถระกลับนอนเหยียดเทาไปทางพระพักตรของพระพุทธ 
องค  พระองคจึงทรงตรัสโทษของการด่ืมสุราวา  “พระสาคตะเคยเคารพในเรา  บัดนี้ไมมีแลว 
เคยเปนผูมีความสามารถปราบพญานาคได  บัดนี้ไมมีแรงที่จะปราบแมกระทั่งงูปลา  ภิกษุ 
ทั้งหลาย สิ่งใดที่ด่ืมแลว ปราศจากความจําไดหมายรู สิ่งนั้นภิกษุไมควรด่ืม”  แลวทรงบัญญัติ 
สิกขาบทวา เปนปาจิตตียในเพราะด่ืมสุราเมรัย ๒๓ ในตอนเย็น พวกภิกษุประชุมกันใน 
ธรรมสภาพูดถึงโทษของการด่ืมสุรา 

สรุปโทษของสุราในอรรกถาทีฆนิกาย  ปาฏวิรรค  พระผูมีพระภาคเจาทรงต้ัง 
แมบทของทางแหงความเสื่อม ๖ ประการ  อยางนี้แลว  เมื่อทรงจําแนกแมบทเหลานั้นในบัดนี้ 
จึงตรัสวา ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการเหลานี้แล ดังนี้ เปนตน 

ในบทเหลานัน้ บทวา อันตนเห็นเอง คือ ความเปนอยูในโลกนี้อันตนพึงเห็นเอง 
บทวา ธนชานิ แปลวา เสื่อมทรัพย 
บทวา กอการทะเลาะ ความวา กอการทะเลาะดวยวาจาและการทะเลาะดวยการใช 

มือเปนตน 
บทวา  น้ําเมาเปนบอเกิดแหงโรคทั้งหลาย  ความวา  น้ําเมาเปนเขตแดนแหงโรค 

เหลานั้น มีโรคตา เปนตน 
บทวา  น้ําเมาเปนเหตุเสียชื่อเสียง  ความวา  เพราะชนด่ืมน้ําเมาแลว  ยอมประหาร 

แมมารดา แมบิดาได ยอมกลาวคําที่ไมควรกลาว แมอื่นอีกมาก ยอมทําสิ่งที่ไมควรทํา ดวยเหตุ 
นี้  ชนทั้งหลาย  ถึงการติเตียนบาง  ลงโทษบาง  ตัดอวัยวะมีมือและเทาเปนตนบาง  ถึงความเสีย 
ชื่อเสียง ในโลกนี้บาง ในโลกหนาบาง ดวยประการฉะนี้ สุรานั้น จึงชื่อวาเปนเหตุเสียชื่อเสียง 
ของชนเหลานั้น 

๒๓ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๗๑/๓๐๗
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๒๗ 

บทวา  น้ําเมาเปนเหตุไมรูจักละอาย  ความวา  เพราะน้ําเมายอมยังความละอายอัน 
เปนที่ซึ่งควรซอนเรน  ควรปกปด  ใหกําเริบ  ใหพินาศ  เพราะฉะนั้น  ทานจึงกลาววา  ยังหิริให 
กําเริบ  อนึ่ง คนเมาสุราเปดอวัยวะนั้นๆ แลวเที่ยวไปได. ดวยเหตุนั้น สุรานั้น ทานจึงกลาววา 
เปนเหตุไมรูจักละอาย เพราะทําหิริใหกําเริบ 

บทวา  น้ําเมาเปนเหตุทอนกําลังปญญา  ความวา  น้ําเมายอมทําความรูวาสัตวมี 
กรรมเปนของตนใหออนลง  เหมือนปญญาของ พระสาคตเถระ ฉะนั้น  เพราะฉะนั้น  ทานจึง 
กลาววาน้ําเมาเปนเหตุทอนกําลังปญญา  แตน้ําเมาไมอาจทําใหผูไดมรรคปญญาใหออนได 
เพราะสุรานั้นยอมไมเขาไปภายในปากของทานที่บรรลุมรรคแลว 

บทวา ฉฏฐํ ปทํ แปลวา เหตุที่ ๖ 
บทวา ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตัว อธิบายวา เพราะบุคคลเที่ยวไปมิใชเวลา ยอม 

เหยียบตอและหนามเปนตนบาง  พบงูบาง  ยักษเปนตนบาง  แมศัตรูรูวาจะไปยังที่นั้นๆ  ก็แอบ 
จับตัวหรือฆา  ดวยเหตุนี้  จึงชื่อวาไมคุมครอง  ไมรักษาตัว.  แมบุตรและภรรยาคิดวา  บิดาของ 
เรา สามีของเรา เที่ยวในกลางคืน จะกลาวไปไยถึงตัวเราดังนี้ ดวยเหตุนี้ แมบุตรธิดา แมภรรยา 
ของเขากระทําธุรกิจนอกบาน เที่ยวไปในกลางคืน ก็ยอมถึงความพินาศ แมบุตรภรรยาของเขา 
ก็ชื่อวาเปนผูไมคุมครองตัวไมรักษาตัว ดวยอาการอยางนี้ 

บทวา ทรัพยสมบัติ ความวา พวกโจรรูความที่บริวารชนพรอมดวยบุตรภรรยานั้น 
เที่ยวในกลางคืน  จะเขาไปยังเรือนที่วางคน  นําเอาของที่ตองการไป  ดวยอาการอยางนี้  ชื่อวา 
เปนผูไมคุมครอง ไมรักษาแมทรัพยสมบัติ 

บทวา  เปนที่ระแวง  ความวา  เปนผูที่ควรระแวงวา  คนนี้จักเปนผูกระทําแมใน 
กรรมอันลามกที่คนอื่นทํา  เมื่อกลาวคําวา  บุคคลไปโดยประตูเรือนของผูใดๆ  โจรกรรม 
หรือปรทาริกกรรม  การขมขืนใดอันคนอื่นทําไวในทีน่ัน้  กรรมนั้นเปนอนัวาบุคคลผูนี้กระทํา 
กรรมนั้น แมไมจริง ไมมี ก็ยอมปรากฏ คือ ยอมตั้งอยูในบุคคลนั้น ๒๔ 

๒.๔ ประเภทและความรนุแรงของสุรา 

เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  หมายถึง  เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของสารเคมีกึ่ง 
ธรรมชาติ  กึ่งสงเคราะห  เรียกวา  “แอลกอฮอล”  (ALCOHOL)  มีชื่อทางเคมีวา  เอธานอล 
(Ethanol)  หรือที่เรียกวา  “เอธิลแอลกอฮอล”  (Ethylalcohol)  มีประวัติที่สืบคนไดจากการวิจัย 

๒๔ ที.ปา.อ ๑๑/๑๘๕
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๒๘ 

วา   มนุษยรูจักการทําเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมาต้ังแต ๗,๐๐๐ ปมาแลว โดยนักโบราณคดีไดขุด 
พบภาชนะเกาคลายหมอ  มีอายุประมาณ  ๗,๐๐๐  ป  ทีโ่บราณสถานวิหารโกดินของชนเผา  ซู 
เมอเรียนส (Sumerians) ที่มีเศษผงเปนคราบผงเหลาไวนติดอยู ๒๕ 

๒.๔.๑  ประเภทและความรุนแรง 
ประเภทและความรุนแรงของเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล   จําแนกออก 

เปนหลายประเภท  ไดแก   สุรา  วิสกี้    ไวน  แชมเปญ  บรั่นด ี  ริเคอร   รัม    ยิน    เบียร   และ 
สาโท    ซึ่งแตละประเภทนั้น    ก็มีความรุนแรงของดีกรีที่แตกตางกันไป    ความรุนแรงของ 
เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  มีหนวยเรียกวา “ดีกรี” ๑ ดีกรี หมายถึง ๐.๘ % หรือมี 
ปริมาณแอลกอฮอล ๘ กรัมตอ ๑ ลิตร  ดังนั้น  จากผลการสํารวจของเครือขายองคกรงดเหลา 
จําแนกประเภทความรุนแรงของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่จําหนายในประเทศไทย ๒๖  ดังนี้ 

ตารางที่  ๑  จําแนกประเภทความรุนแรงของเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ที่ 
จําหนายในประเทศไทย มีดังตอไปนี้ 

ชนิดของเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  ดีกรี 
รัม 
วิสกี้ฝรั่ง 
วิสกี้ไทย  ธารา  ไกแดง 
บรั่นดี 
ยิน 
ริเคอร 
สุราพิเศษ – แสงโสม 
ไกขาว – กวางทอง 
สุราขาว  (เหลาโรง) 
แมโขง 

๖๐ 
๔๒-๕๓ 
๔๐
๔๕
๔๔
๓๕-๖๐ 
๔๐
๔๐
๓๕-๔๐ 
๓๕ 

๒๕ สมาน ฟูตระกูล, “มาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กเยาวชน”,  ขอนแกน : 
เอกสารประกอบการบรรยายโครงการวจิัย, ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, ๒๕๔๘, (อัดสําเนา). 

๒๖  เครือขายองคกรงดเหลา, ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗), หนา ๗.
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๒๙ 

สุราจีน  (เซี่ยงซุน) 
ไวนอยางแรง 
แชมเปญ 
ไวนหวาน 
ไวนขาว 
สุราหมักไทย – สาโท 
ไวนแดง 
เบียร 

๓๐
๒๐
๑๖ 
๑๕
๘ 
๘-๑๐ 
๖-๑๔ 
๔-๖ 

๒. ๕  การออกฤทธิ์ของสุรา 

การออกฤทธิ์ของสุรานั้น  องคการอนามัยโลก  (WHO) ไดจัดใหแอลกอฮอลเปน 
สารเสพติดชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติ  คือ  เมื่อดื่มจนติดแลวจะตองเพิ่มปริมาณข้ึนเรื่อย  ๆ  มี 
อาการขางเคียงเมื่อหยุดด่ืม  หรือลดปริมาณลงอยางมากและรวดเร็ว  รางกายและจิตใจมีความ 
ตองการตลอดเวลา  และด่ืมแลวสุขภาพทรุดโทรม  ทั้งนี้สามารถแบงการออกฤทธิ์ ดังนี้ 

การออกฤทธิ์ในระยะแรก  แอลกอฮอลจะมีฤทธิ์กระตุนประสาททําใหเกิดความ 
สนุกสนาน  คลายความกังวล    เมื่อดื่มในปริมาณเพิม่มากข้ึนเรื่อยๆ  ตอไป    จะมีฤทธิ์ไปกด 
สมอง  ทําใหเสียการทรงตัวมีลักษณะเดินเซ  หากด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกนิไป  อาจ 
ทําใหผูดื่มเสียชีวิตไดเนื่องจากการหายใจและการเตนของหัวใจถูกกด 

การออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล  จะผานกระบวนการดูดซึมที่กระเพาะอาหาร  ผล 
การศึกษาทางเภสัชวิทยาของแอลกอฮอล  พบวา  แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมจากกระเพาะอาหาร 
ประมาณรอยละ  ๒๐-๓๐  ของแอลกอฮอลที่ด่ืมทั้งหมด    ทีเ่หลือจะถูกดูดซึมบริเวณลําไสเล็ก 
ถามีอาหารอยูในกระเพาะอาหาร   การดูดซึมนี้จะชาลง   รางกายใชเวลาในการดูดซึมประมาณ 
๑๐-๓๐ นาที  แอลกอฮอลจะละลายกับน้ําในรางกายและกระจายเขาสูเนื้อเยื่อทั้งหมด  หากด่ืม 
แอลกอฮอลที่มีความรุนแรงมาก    และด่ืมอยางรวดเร็ว  จะทําใหกระบวนการดูดซึมผิดปกติ 
จนกอใหเกิดอาการคล่ืนไสอาเจียน ๒๗ 

๒๗  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชน ในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, งานวิจัย, (สถาบันธัญญรักษ 
:  กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘), หนา ๙ - ๑๐
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๓๐ 

ดวยเหตุนี้ แอลกอฮอล ที่ด่ืมเขาไปเกือบทั้งหมด  จะถูกดูดซึมสูกระแสเลือด  มี 
เพียงรอยละ ๑  เทานั้นที่ไมถูกยอย  และขับถายออกทางปสสาวะ  และลมหายใจ  นอกนั้น  จะ 
ผานกระบวนการทําลายที่ตับ  ดวยเอนไซม Alcohol dehydrogenase (ADH)  ไดสารพิษชนิด 
หนึ่งเรียกวา  Acetaldehyde  ดังนั้น  รางกายจึงยอยสลายตอ  ดวยเอนไซม  Acetaldehyde 
dehydrogenase  (ALDH)  ไดสาร  Acetate  ซึ่งมีสวนประกอบของคารบอนไดออกไซค  (Co 2 ) 
และน้ํา (H 2 O) 

การดื่มเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  เมื่อถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดแลว    ระดับ 
แอลกอฮอลจะมีผลตอระบบประสาทและรางกาย  ดังนี้ 

ตารางที่  ๒  ระดับแอลกอฮอลและผลตอระบบประสาทและรางกาย 
ระดับแอลกอฮอล (มิลลิกรัม %)  ผลตอระบบประสาทและรางกาย 
๓๐ มิลลิกรัม % 
๖๐ มิลลิกรัม % 
๑๐๐ มิลลิกรัม % 
๒๐๐ มิลลิกรัม % 
๓๐๐ มลิลิกรัม % 
๔๐๐ มิลลิกรัม % 

สนุกสนาน  ราเริง 
เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว 
แสดงอาการเมา ทรงตัวไมได 
สับสน 
เกิดอาการงวง  งง  ซึม 
หมดสติ  และอาจถึงตายได 

การด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลมากๆ  ในระยะสั้น  (สวนมากจะเปนวันรุงขึ้น) 
จะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า  มีอาการเมาคาง  ปวดมึนศีรษะ  ปวดทอง  (กระเพาะอาหาร 
และลําไส)  สวนในระยะยาวจะมีอาการทางสมองและระบบประสาท  เชน  ความจําเสื่อม  ชา 
ปลายมือ    ใหเปนโรคตับแข็ง    หรือมีอาการติดเหลาอยางรุนแรง    หรืออาจถึงขั้นเปนพิษสุรา 
เรื้อรังได
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๓๑ 

๒. ๖  ระดับการติดเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

การติดเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลแบงออกเปน ๓  ระดับ  ดังตอไปนี้ 

๒.๖.๑  ระดับการดื่มเปนนสิัย 
ระดับนี้จะด่ืมเพราะรูสึกวาด่ืมแลวอารมณครึกครื้น  กระปรี้ กระเปรา  ทําใหเลือด 

ฝาดดีและเจริญอาหาร    แตก็จะจํากัดการด่ืมอยูที่  ๓๐-๖๐  ซีซี    แลวก็เลิก    แตไมดื่มไมได 
เหมือนขาดอะไรไปสักอยาง 

๒.๖.๒  ระดับพึ่งพาแอลกอฮอลทุกวัน 
ระดับนี้ถาไมดื่มจะหงุดหงิด    มีอาการแสดงออกทางพฤติกรรม  หรือปฏิกิริยา 

โตตอบ  เชน   การพูด   บน   ดาวา   หรืออาจแสดงอาการกาวราว    และเกิดอาการทางรางกาย 
เชน  คล่ืนไส  มือ-เทาส่ัน  ถาไดด่ืมจะรูสึกสบายใจ 

๒.๖.๓  ระดับการติดแอลกอฮอล 
ระดับนี้ผูดื่มจะมีความตองการอยางรุนแรง  ขนาดที่ตองพยายามหาด่ืมใหได แม 

จะมีผูเก็บซอนไวก็จะคนหาทุกวิถีทาง    และจะด่ืมมากขึ้นเรื่อยๆ  เพราะรางกายทนทานตอ 
แอลกอฮอลมากขึ้น   จิตใจและรางกายตองการด่ืมแอลกอฮอล   ถาขาดหรือหยุดด่ืมจะมีอาการ 
รุนแรง   เชน    เห็นภาพลวงตา  ประสาทหลอน  หรืออาจถึงขั้นชักได   คนที่ติดแอลกอฮอลจะ 
ถือวาแอลกอฮอลเปนยาสําหรับตนเอง    และเขาตองพึ่งยาชนิดนี้ตลอดไป    ชีวิตจะอยูไมไดถา 
ปราศจากเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล ๒๘ 

๒.๖.๔ ปริมาณและเหตุผลในการบริโภคสุราของคนไทย 
คนไทยด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเปนอันดับ ๕ ของโลก  เมื่อ 

ป ๒๕๔๓  โดยด่ืมเฉลี่ย ๑๓.๕๙ ลิตรตอคน   เพิ่มขึ้นประมาณ ๑ เทาตัวในรอบ ๑๐ ป ที่ผาน 
มา   คือ  ด่ืมเฉลี่ย ๗.๔๖ ลิตรตอคน  เมื่อป ๒๕๓๓ สถานการณการด่ืมของคนไทยอายุ ๑๕ ป 
ขึ้นไป    จากการสํารวจสุขภาวะอนามัย  คร้ังที่  ๓  พ.ศ.  ๒๕๔๗  พบวาคนไทยมีอัตราการด่ืม 
รอยละ ๔๒.๓๒ หรือประมาณ ๒๐.๘ ลานคน    เปนผูชายมากกวาผูหญิงประมาณ ๒ เทา คือ 
๑๔ ลานคน ตอ ๖.๘ ลานคน  มีผลการศึกษาวิจัย เปนตัวอยางการบริโภคสุรา  ดังตอไปนี้ 

๒๘  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑.
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๓๒ 

๑.  พ.ศ. ๒๕๔๖  จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติคร้ังลาสุด   พบวา คน 
ไทยอายุ ๑๑ ป   ขึ้นไปที่ดื่มเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  มีจํานวน ๑๘.๖๑ ลานคน หรือรอยละ 
๖๐.๘๐ ของเพศชายอายุ ๑๑ ปขึ้นไป เปนหญิง ๓.๙๕ ลานคน  หรือรอยละ ๑๔.๕๑ ของเพศ 
หญิงหรือผูชายด่ืมมากกวาผูหญิง ๕ เทา 

๒. พ.ศ. ๒๕๔๖ ในกลุมของผูที่ดื่มต้ังแต  ๑-๒ คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห   ซึ่งอาจถือ 
ไดวาเปนกลุมที่ด่ืมประจํา  พบวา  ในเพศชายที่ด่ืมประจํา  มีอัตรารอยละ ๔๓.๙  ในเพศหญิง 
ที่ด่ืมประจํา มีอัตรารอยละ ๑๖.๗ 

๓.  เมื่อพิจารณาจากกลุมอายุ พบวา  กลุมที่ดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลสวน 
ใหญอยูในกลุมวัยทํางานชายอายุ ๒๕-๔๔ ป  จํานวน ๗.๘๔ ลานคน  คิดเปนรอยละ ๗๔.๖๔ 
ของประชากรเพศชายในวัยเดียวกัน  (จํานวน  ๑๐.๕๐ ลานคน)  ทั้งนี้พบวากลุมวัยทํางานอายุ 
๒๕-๒๙ ป  ดื่มมากที่สุด 

๔. พ.ศ. ๒๕๓๙ -๒๕๔๖ ในชวงเวลาเพียง ๗ ป     กลุมผูหญิงวัย ๑๕-๑๙ ป  เปน 
กลุมที่นาจับตามากที่สุด    เนื่องจากมีการเพิ่มจํานวนขึ้นเกือบ ๖ เทา   คือ จากรอยละ ๑.๐ เปน 
รอยละ ๕.๖ และในกลุมหญิงที่ด่ืมวัย ๑๕-๑๙ ป  รอยละ ๑๔.๑ เปนกลุมที่ด่ืมประจํา  (ด่ืม ๑- 
๒ คร้ัง ตอสัปดาหถึงด่ืมทุกวัน) 

๕. วัยรุนเพศชายวัย ๑๑-๑๙ ป ที่บริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลมีจํานวน 
ประมาณ ๑.๐๖ ลานคน  คิดเปนรอยละ ๒๑.๒๓ ของประชากรในกลุมอายุนี้ 

๖. มีการคาดการณวาในอนาคตมีแนวโนม  ที่จํานวนผูบริโภคเครื่องด่ืมผสม 
แอลกอฮอลจะเพิ่มมากข้ึนในทุกเพศและทุกกลุมอายุ  และด่ืมปริมาณเพิ่มขึ้น ๑ เทาทุก  ๓ ป 

๗. ผูหญิงต้ังครรภแตยัง “ดื่ม” มีประมาณ ๑ ใน ๔ 
๘.  อบุัติการณนักด่ืมหนาใหมเพิ่มขึน้ปละ ๒.๖ แสนคน 
๙.  ปจจุบันหญิงไทยนิยมดื่มเบียรมากกวาแตกอน 
๑๐.  เคร่ืองด่ืมที่วัยรุนหญิงนิยมดื่ม    คือ   สุราตางประเทศ   หรือสุราผสมน้ําผลไม 

เพราะเชื่อวาด่ืมแลวไมเมา ๒๙ 

อยางไรก็ตาม  ปริมาณและเหตุผลในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมทุก 
ประเภทในป ค.ศ. ๑๙๙๘ มีจํานวน ๙.๗ ลิตร/คน/ป และการบริโภคเพิ่มขึ้นเปน ๑๓.๗๑ ลิตร/ 
คน/ป ในป ค.ศ. ๑๙๙๙ และมีการบริโภคที่ลดลงเพียง ๐.๑๒ ลิตร/คน/ป ในป ค.ศ. ๒๐๐๐ 

๒๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖ -๑๗.
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๓๓ 

ประเทศไทยยังมีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมทุกประเภทเปนจํานวน 
๑๓.๕๙  ลิตร/คน/ป  โดยปริมาณที่เพิ่มขึ้นนี้เปนเพราะการบริโภคเหลา  (Spirits)  มีจํานวนที่ 
เปลี่ยนแปลงจากเดิมจํานวน ๘.๗๑  ลิตร/คน/ป 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ มาเปน ๑๒.๖๗ ลิตร/คน/ป และ ๑๒.๔๕ ลิตร/คน/ป ในป ค.ศ. 
๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๒๐๐๐ เรียงตามลําดับ 

ในดานการบริโภคเบียร  และไวนของประเทศไทยในชวง  ค.ศ.  ๑๙๙๘  –  ๒๐๐๐ 
นั้น  ปริมาณการบริโภคเบียรของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นพอสมควรทีเดียว  โดยคน 
ไทยมีการบริโภคเบียรจํานวน ๐.๙๘ ลิตร/คน/ป 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และเพิ่มขึ้นเปนจํานวน ๑.๐๒ ลิตร/คน/ป (เพิ่ม ๔ % จาก 
๐.๙๘ ) และ ๑.๑๒ ลิตร/คน/ป (เพิ่ม ๙.๘  % จาก ๑.๐๒ ) 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๒๐๐๐ เรียงตามลําดับ แตในสวนของการบริโภคไวน 
นั้น คนไทยมีปริมาณการบริโภคเปนจํานวนเทาเดิม คือ  ๐.๐๑ ลิตร/คน/ป ตลอดทั้ง ๓ ป 

ขอมูลอันดับโลกและปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทยที่ 
นําเสนอโดย WHO นั้น แสดงใหเห็นวา การที่ประเทศไทยติดอันดับ Top Ten ของโลกในการ 
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เปนเพราะคนไทยมีการบริโภคเหลา  (Spirits)  ในปริมาณที่สูง 
มาก  จนกลายเปนฐานสงใหประเทศไทย  ติดอันดับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน 
ภาพรวมทั้งหมด  ซึ่งจําเปนที่จะตองเรงรณรงค  และหาวิธีการปองกันและแกไขใหมีการ 
บริโภคเหลาใหนอยลง 

ในสวนของการบริโภคเบียรและไวนของประเทศไทยนั้น  แมวาตัวเลขปริมาณ 
การบริโภคเบียรจะมีเพิ่มขึ้นพอสมควร  และปริมาณการบริโภคไวนเทาเดิม  แตจะเห็นไดวา 
อันดับโลกของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ทั้ง  ๒ประเภทนี้  ของประเทศไทยไดถูก 
เลื่อนสูงมากข้ึน ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ปริมาณการบริโภคเบียรและไวนของทั่วโลก  มีจํานวน 
ที่นอยลง จนทําใหอันดับของไทยเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ ปริมาณการบริโภคเบียรอันดับ ๑ 
ของโลก ไดแก ประเทศไอรแลนด (Ireland) ที่มีปริมาณการบริโภคเบียรจํานวน ๘.๘๓ ลิตร/ 
คน/ป และจํานวน ๘.๘ ลิตร/คน/ป 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๑๙๙๙ เรียงตามลําดับ และในป ค.ศ. ๒๐๐๐ ประเทศ 
สวิสเซอรแลนด  (Switzerland)  ถูกเลื่อนขึ้นมาเปนอันดับ  ๑  แทนที่ประเทศไอรแลนด 
(Ireland) โดยมีปริมาณการบริโภคเบียรจํานวน 6.93 ลิตร/คนป

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 48 of 157



๓๔ 

ในดานการบริโภคไวนนั้น ประเทศที่ไดอันดับ ๑ ของโลก ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ 
ค.ศ.  ๑๙๙๙  นั้น  ไดแก  ประเทศลักซเซมเบิรก  (Luxemburg)  โดยมีปริมาณการบริโภคไวน 
จํานวน ๑๐.๒๒ ลิตร/คน/ป และ ๘.๘๙ ลิตร/คน/ป ตามลําดับ 

สวนในป  ค.ศ.  ๒๐๐๐  นั้น  ประเทศฝรั่งเศส  (France)  บริโภคไวนเปนอันดับ  ๑ 
ของโลกคิดเปนจํานวน ๘.๒๕  ลิตร/คน/ป 

ดังนั้น  โดยภาพรวม  ปริมาณในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภท 
ของประเทศไทย  ถือไดวาเปนไปในทิศทางที่ไมดี จําเปนที่จะตองเรงสรางมาตรการที่จะ 
ปองกันและแกไขใหมีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหนอยลงใหได ๓๐ 

๒.๗  พฤติกรรมในการดื่มสุราของสังคมไทย 

พฤติกรรมในการด่ืมสุราของสังคมไทย  เกิดมาจากหลายสาเหตุ  แตในงานวิจัยนี้ 
ไดศึกษาคนควาใน  ๓  ประเด็น  คือ  การบริโภคเครื่องด่ืมสุราของประชาชน,  การด่ืมสุราของ 
นักเรียน นักศึกษา, และการด่ืมสุราของผูใชแรงงาน มีสาระที่ควรศึกษาพอสังเขป ดังนี้ 

๒.๗.๑  การดื่มสรุาของประชาชน 
สุราที่นิยมด่ืมกันของประชาชนในทุกวนันี้   ทั้งในเมืองและนอกตัวเมือง คือ สุรา 

ขาว หรือ ๔๐  ดีกรี โดยเฉพาะผูชายในชนบท  เนื่องจากราคาไมแพงมากนัก สวนผูชายในตัว 
เมืองมักนิยมดื่มสุราแดง หรือเหลาแดง ซึ่งมีหลายย่ีหอ  สวนสุราตางประเทศก็มีการด่ืมเฉพาะ 
ของคนบางกลุม  เชน ทหาร  ตํารวจ และขาราชการระดับสูงเทานั้น  เนื่องจากราคาแพงกวากัน 
มากกวาครึ่ง    เคร่ืองด่ืมประเภทเบียร  ก็มีขายกันมากหลายย่ีหอเชนกัน  ทั้งของไทยและของ 
ชาติที่เปนที่รูจักกัน    นอกจากนัน้    ก็ยังมียาดองเหลาที่ขายกันเกลื่อนเมือง  เนื่องจากเชื่อกันวา 
เปนยาบํารุงรางกาย ทําใหเจริญอาหาร อยูไฟงาย รสชาติไมแรงเหมือนสุราโดยตรง ๓๑ 

๓๐ World Health Organization (WHO), “คนไทยดื่มเหลาติดอันดับ ๑๐ ของโลก ( Top Ten)”, 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.),๒๙ มีนาคม ๒๕๔๙, 
<http: //www 3.who.int/whosis/alcohol/alcohol_apc_data.cfm/htmiv>(29-03-2549) 

๓๑  วิชัย โปษยะจนิดา และคณะ, สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาที่เก่ียวของ 
กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  หนา ๑๐๔ – ๑๐๕.
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๓๕ 

จากผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลของ 
ประชาชนในเขตพื้นที่  จังหวัดขอนแกน  พบวา  ประชาชนจังหวัดขอนแกนบริโภคเครื่องด่ืม 
ผสมแอลกอฮอล  รอยละ  ๗๘.๖๖  เพศชายด่ืมแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงประมาณ  ๒  เทา 
กลาวคือ  ผูที่ดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลเปนเพศชาย  รอยละ ๖๙.๐๒  และเพศหญิง รอยละ 
๓๐.๙๘  กลุมเด็กวัยรุนอายุ  ๑๕-๑๙  ป    ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลรอยละ  ๒๓.๗๘  วัย 
ทํางานอายุ  ๓๐-๔๔  ป    ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลรอยละ  ๓๖.๖๓  พฤติกรรมการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลสวนมากจะด่ืมแบบนานๆ  ครั้ง    รอยละ  ๒๗.๘๘  และด่ืมเปน 
ประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน  รอยละ ๑๔.๑๗ 

อยางไรก็ตาม  กลุมตัวอยางที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  สวนมากรอยละ 
๒๗.๘๘  จะด่ืมแบบนาน ๆ คร้ัง รองลงมาคือด่ืมเฉพาะงานบุญเทศกาล  รอยละ ๑๘.๗๐  ด่ืม 
สัปดาหละคร้ัง    รอยละ ๑๖.๗๙  และด่ืมทุกวันหรือเกอืบทุกวัน    รอยละ ๑๔.๑๗  ตามลําดับ 
เพศหญิงที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  จะมีสัดสวนการด่ืมทุกวัน  หรือเกือบทุกวันมากกวา 
เพศชายคิดเปนรอยละ ๑๔.๘๓ และ ๑๓.๘๗  ในเพศหญิงและเพศชายตามลําดับ เพศชายที่ด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลจะด่ืมในปริมาณที่เส่ียงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพ  คือ  เกินกวา 
๓  เปกขึ้นไปตอคร้ัง    รอยละ ๒๔.๖๗  สวนเพศหญิงจะด่ืมเบียรในปริมาณที่เส่ียงตอการเปน 
อันตรายตอสุขภาพ  คือ เกิน ๑.๕ ขวดขึ้นไป  คิดเปนรอยละ ๕๐.๑๒ 

สําหรับการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลของกลุมเด็กและเยาวชน  ระหวางอายุ 
๑๕-๑๙  ป    พบวา  ผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล    รอยละ  ๓๒.๐๒  จะด่ืมสัปดาหละคร้ัง 
และด่ืมเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวันรอยละ ๑๐.๖๒  เมื่อแยกตามเพศแลวกลบัพบวา เพศ 
หญิง  ที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล    จะมีสัดสวนการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  เปน 
ประจํา  ทุกวันหรือเกือบทุกวันมากกวาเพศชาย  คิดเปนรอยละ ๙.๓๖ ในเพศชาย  และรอยละ 
๑๐.๖๒  ในเพศหญิง 

นอกจากนี้  เพศหญิงที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  จะด่ืมสัปดาหละคร้ังใน 
สัดสวนที่สูงกวาเพศชาย    คิดเปนรอยละ  ๓๒.๐๒  และ  ๒๙.๗๘  ในเพศหญิงและชาย 
ตามลําดับ  แตปริมาณการด่ืมตอครั้งในเพศชายจะสูงกวาเพศหญิง   คือ ปริมาณการด่ืมสุราตอ 
คร้ังในระดับที่เสี่ยงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพ    พบในเพศชายรอยละ  ๓๘.๗๓  และเพศ 
หญิงรอยละ  ๑๘.๓๖  และด่ืมเบียรตอคร้ังในระดับที่เสี่ยงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพ   พบ
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๓๖ 

ในเพศชายรอยละ  ๓๑.๘๙  สวนในเพศหญิงพบไดรอยละ ๑๓.๗๗ นี้เปนเพียงสถิติบางสวน 
ที่ผูวิจัย ไดนํามาเสนอเทานั้น ๓๒ 

สวนเหตุผลที่วาคนไทยด่ืมสุรามากย่ิงขึ้นนั้น เนื่องจากสาเหตุ ดังตอไปนี้ 
(๑) คนไทยมีปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  เฉพาะที่ผลิตเอง 

ภายในประเทศ  รวมทั้งหมด  ประมาณ ๓,๖๙๑  ลานลติร    คิดเปนมูลคาไมต่ํากวา  ๑.๕  แสน 
ลานบาท  ในทองตลาด 

(๒)อัตราการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย ๕๘.๐ ลิตร  ตอคนตอป  ใน 
ป ๒๕๔๖ เพิ่มจาก  ป ๒๕๓๒ ที่อัตราการด่ืมเฉลี่ย ๒๐.๒ ลิตรตอป  เกือบ ๓ เทาตัว 

(๓) ผลจากสภาวะเศรษฐกิจที่ดีขึ้น  ทําใหประชาชนมีกาํลังซื้อมากขึ้น ในป 
๒๕๔๖ ที่ผานมา  รัฐเก็บภาษีจากอุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลได ๖.๒๗ หมื่นลาน 
บาท    เพิ่มขึ้นจาก ๗.๘ พนัลานบาท   ในป ๒๕๓๖ เปนการเพิ่มเกือบ ๑๐ เทาตัว ในชวงเวลา 
ประมาณ ๑๐ ป 

(๔)มีผลการวิจัยในประเทศไทยหลายชิ้นที่ชี้ใหเห็นวา “โฆษณา”  เปนหนึ่งใน 
ปจจัยที่ชักนําเยาวชน  ใหดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล    และชี้วาสื่อที่มีอิทธิพลอยางสูง  ใน 
การสราง  คานิยม  ใหเยาวชนด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล คือ  โทรทัศนและภาพยนตร ๓๓ 

๒.๗.๒  การดื่มสรุาของนักศึกษาและนักเรียน 
การด่ืมสุราของนักศึกษาและนักเรียน  โดยเริ่มด่ืมตั้งแตอายุ  ประมาณ  ๑๔-๑๖  ป 

และเร่ิมมีแนวโนมวาผูดื่มประเภทนี้  จะมีอายุนอยลงเรื่อยๆ    ดวยคานิยมในสังคมที่ยังไม 
ยอมรับใหผูหญิงและเด็กด่ืมเครื่องด่ืมประเภทสุรานี้  สวนหนึ่งเปนเด็กที่เรียนไมเกง  และการ 
ไมระมัดระวังของบิดามารดา ไมเพียงพอ หรือขาดการเอาใจใสใกลชิดนัน้เอง  ดังนั้น  จึงควร 
ใสใจเด็กต้ังแตเยาววัย กับเด็กตํ่ากวา ๑๐ ปลงมา  สวนใหญ สาเหตุที่อยากด่ืม  เพราะตองการ 
ทดลองด่ืม  และเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือชั้นประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ  (ปวช.)  หลังจากนั้น  ก็จะเปนการด่ืมตามเพื่อนๆ  ในวัยเรียนระดับประกาศนียบัตรชีพ 
ชั้นสูง  (ปวส.)  จนถึงอุดมศึกษา  ซึ่งทั้งหมดนี้  จะเปนนกัเรียนชายเปนสวนใหญ  สวนนักเรียน 

๓๒  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชน ในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, หนา ๑๗ -๑๘. 

๓๓  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๘ - ๑๙.
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๓๗ 

หญิงก็มีอยากลองด่ืมบาง  โดยเริ่มหัดด่ืมในเทศกาลตางๆ  เชน  เทศกาลปใหม  เทศกาลวัน 
สงกรานต และเทศกาลในวันตามประเพณี ๓๔ 

๒.๗.๓  การดื่มสรุาของผูใชแรงงาน 
โรงงานอุตสาหกรรมเกือบทุกประเภท  มักจะจางแรงงานผูหญิงมากกวาแรงงาน 

ผูชาย ยกเวน โรงงานอุตสาหกรรมประเภทเหล็ก และอุตสาหกรรมกอสราง  คนงานสวนใหญ 
มีการศึกษาระดับตํ่า  คือ  เปนแรงงานที่จบระดับชั้นประถมศึกษาถึงรอยละ  ๓๔  ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ ๒๒ มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ ๑๑ สวนแรงงานที่จบการศึกษา 
อาชีวศึกษา  รอยละ  ๒๑  ดังนัน้  หากพิจารณาถึงแรงงานเหลานี้  อาจกลาวไดวาเปนแรงงานที่ 
ไมมีฝมือถึงรอยละ ๗๐ ของแรงงานทั้งหมด  การที่เปนแรงงานไรฝมือนี้เอง จึงมีสวนสัมพันธ 
กับคาจางที่ไดรับจากการทํางาน  โดยเฉพาะแรงงานหญิง  ซึ่งไดรับคาจางเพียงวันละ  ๑๕๐ 
บาท สวนแรงงานชายรอยละ ๔๐  ไดคาแรงขั้นตํ่ากวา  ๑๕๐ บาท สวนแรงงานที่มีฝมือขึน้มา 
ระดับหนึ่งจะไดคาจางวันละ ๓๐๐ บาทข้ึนไป ๓๕ 

นับจากประสบการณการด่ืมคร้ังแรกถึงปจจุบันผูใชแรงงานสวนหนึ่งเลิกด่ืม  ผูที่ 
ยังคงด่ืมอยูนั้น    เปนแรงงานชายมากกวาแรงงานหญิง  โดยมีแรงงานบางคนบางกลุมยังคงด่ืม 
เปนประจํา  แตอีกกลุมหนึ่งด่ืมแตเฉพาะเมื่อมีงานตางๆ  หรือด่ืมเมื่ออยากด่ืม  เรียกวา  “ดื่มบาง 
โอกาสหรือเปนคร้ังคราว”  และการด่ืมบางโอกาสนั้น  จะมีผูหญิงเปนนักด่ืม  เมื่อมีงานตางๆ 
เชน งานบวช งานแตงงาน และเทศกาลตางๆ มากกวาผูชาย 

สวนเหตุผลในการด่ืม   ผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม มีหลายประการ  เชน 
ทําใหอารมณดี สนุกสนาน มีปญหาชวยใหหายกลุมใจ ชวยใหคลายเครียดจากการทํางาน บาง 
คนก็เชื่อวา การด่ืมสุราชวยใหเจริญอาหาร เหตุนี้เอง สุราจึงเปนที่นิยมดื่มของผูใชแรงงาน 

บทสรุปวิเคราะห 
สุราหรือเหลา  เปนคําเรียก  “น้ําเมา”  ชนิดตางๆ    ทีน่ิยมบริโภคกันมากแทบทุก 

สังคม  เพราะคําวา  “สุรา”  ก็แปลวา  “กลาหาญ”  จึงทําใหผูด่ืมสุรา  มักเขาใจวา  ตนมีความกลา 

๓๔ วิชัย โปษยะจินดา และคณะ, สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาที่เกี่ยวของ 
กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข, หนา ๑๑๕ -๑๑๖. 

๓๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓-๙๔.
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๓๘ 

หาญ และมักแสดงออกในลักษณะทาทางตางๆ กันออกไป เชน บางคนก็เออะอะโวยวาย บาง 
คนก็นิ่งเงียบ บางคนก็รองไห บางคนก็เผลอหลับไปก็มี 

ประวัติของสุราในทางประวัติศาสตร  เลากันวา มีความเปนมากวา ๗ พันป และมี 
พัฒนาการในประเทศไทย  ประมาณสมัยรัชการที่  ๑  เปนตนมา  ถึงปจจุบัน  โดยแบงสุราเปน 
หลายประเภท เชน สุราขาว สุราแดง ไวน เบียร เปนตน และใหผลที่แตกตางกันออกไป 

สวนประวัติของสุราในทางพระพุทธศาสนา  กลาวกันวา มีปรากฏทั้งในพระวินัย 
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก โดยมีประวัติที่เลากันตอๆ  มาในคัมภีรนั้นๆ 

ดานแรงจูงใจของการด่ืมสุรา    ก็เนื่องมาจาก  ความอยากหรือตัณหา  ไดแก  อยาก 
ในกลิ่นและรสของสุรา  ตลอดจนฤทธิ์ที่สุราปรากฏหลังด่ืมไปแลว  แตแรงจูงใจนั้น  สามารถ 
หยุดย้ังการด่ืมสุราได  หากผูประสงคจะเลิกสุรา  ก็พึงใชฉันทะ  การพากเพียรทําความดีตางๆ 
แทนที่จะใชเวลาสําหรับการด่ืมสุรา เชน อาจจะใชเวลาสวดมนต เดินจงกรม บําเพ็ญกุศล 

สวนเหตุผลที่พระพุทธองคตรัสหามพระภิกษุ  ไมใหด่ืมสุรานั้น  ถึงกับปรับอาบัติ 
ปาจิตตียเลยทีเดียว    เพราะเปนการเสียอาจาระอันดีงามของพระสงฆ  และทําใหประชาชนไม 
ศรัทธาตอพฤติกรรมที่ประพฤติด่ืมสุราเชนนั้น อีกทั้งทาํใหขาดสติประคองตนเองไมได 

นอกจากนั้น  ยังพบวา  กลุมผูดื่มสุรา ก็มีหลากหลายระดับ และเร่ิมอายุนอยลงไป 
ทุกวัน นาเปนหวงอยางย่ิง หากนับสถิติก็สูญเสียเงินนับหลายลานบาทตอป

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 53 of 157



บทที่  ๓ 

พุทธวิธีทางพระพทุธศาสนากับสุรา 

ในบทนี ้ผูวิจัย ไดแบงประเด็นที่จะศึกษาคนควา  ๔ หมวดไดแก  ความหมายและ 
ประเภทของเบญจศีลและเบญจธรรม,  พุทธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา,  ผลกระทบของ 
การด่ืมสุราในสังคมไทย, และโทษของการด่ืมสุรา โดยมีสาระสําคัญที่ควรศึกษา ดังตอไปนี้ 

๓.๑  ความหมายและประเภทของเบญจศีลและเบญจธรรม 

ในพระพุทธศาสนา    พระพุทธองคจะไมทรงบัญญัติศีลหรือวินัย   ทั้งแกพระภิกษุ 
และแกคฤหัสถไวลวงหนาเลย  เนื่องจาก  ยังไมมีเหตุการณใดๆ  ขึ้น    หากมีกรณีวาบุคคลใด 
กระทําไมเหมาะสมแกสมณะสารูป  หรือไมเหมาะสมในทัศนะของพุทธบริษัท  ในขณะนัน้ 
พระองคจึงทรงบัญญัติเปนกรณีๆ คือ  เปนรายบุคคลๆ ไป  เฉพาะเรื่องที่เกิดขึ้นเทานั้น และใช 
เปนระเบียบเดียวกันทั้งคณะสงฆ  ไมใชสําหรับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ดังนั้น  พระวินัยหรือศีล 
ที่ทรงบัญญัตินั้น    จึงเปนเหมือนกฎหมายรัฐธรรมนูญของพุทธบริษัท  แตตางกันที่วา 
รัฐธรรมนูญฉบับนี้ ไมตองแกไข ไมตองรางใหม ใหคงสิกขาบทตางๆ ไวเหมือนคร้ังพุทธกาล 
หากมีผูใดไปปรับปรุงแกไข    ก็จะกลายเปน  สัทธรรมปฏิรูป  ขึ้นมาและกลายเปนสิ่งที่ยอมรับ 
กันไมไดในหมูของพุทธบริษัทดังกลาวมา 

อยางไรก็ตาม    มนุษยเราควรมีหลักของศีล  ๕  เปนมนุษยธรรมในตนเอง  เพื่อ 
ปองกันปญหาตางๆ  หรือผลกระทบในแงลบที่จะตามมาสูชีวิต  เนื่องจาก  หากบุคคลลวง 
ละเมิดศีล  ๕  ก็เปนการลวงเกินสิทธิ์ของบุคคลอื่นทั้งทางตรงและทางออมนั้นเอง    ดวยเหตุนี้ 
จึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและประเภทของเบญจศีล ตามลําดับตอไปนี้ 

๓.๑.๑  ความหมายและประเภทของศีล ๕ 
ความหมายขอเบญจศีล  หรือศีล  ๕  ทานผูรูไดใหความหมายไวหลายนัย  เชน 
มนุษยธรรม  หมายถึง  ธรรมของมนุษย  คนที่เกิดมาไมมีศีลกํากับ  ก็เปนมนุษยที่ 

ไรความหมาย คุณคาตํ่า ไมแตกตางจากสัตวประเภทอื่นๆ
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๔๐ 

อารยธรรม  หมายถึง ธรรมอันประเสริฐหรือธรรมของพระอริยเจา 
มาตรฐานสังคม  หมายถึงเคร่ืองชี้วัดของสังคมวาจะสงบสุข  หรือเดือดรอน  ใหดู 

มาตรวัดคือเบญจศีล 
สัญญาประชาคม หมายถึง ขอกติกาที่สังคมตองรวมกันประพฤติ จึงจะเกิดสันติ 

สุข 
หลักประกันสังคม  หมายถึง  สังคมจะมั่นใจวาอันตรายไมเกิดถาไดอยูรวมกันกับ 

ผูรักษาศีลหา  สังคมจะหวาดวิตก เมื่อทราบวาอยูทามกลางคนไรศีล 
คนที่มีศีล ๕ เปนพืน้ฐาน  ชีวิตจะรับน้ําหนักไดมากเพราะฐานแข็งแรง โดยเฉพาะ 

น้ําหนักในทางดี  เมื่อเรารักษาศีล  ศีลจะรักษาเรามิใหเสียหาย  และศีลจะรักษาสังคมมิใหลม 
สลาย ๑ 

สวนคําวา  “เบญจศีล”  (ปญจ+สีล, ปญจะ แปลวา ๕, สีล แปลวา ปกติ) หมายถึง 
ความประพฤติชอบทางกายและวาจา,  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย,  การรักษาปกติตาม 
ระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน 
มี ๕ ขอ  ดังตอไปนี้ 

๑.ปาณาติปาตา  เวรมณี  คือ  เวนจากการปลงชีวิต  เวนจากการฆาการประทุษราย 
คนและสัตว 

๒.  อทินนฺาทานา  เวรมณี  คือ  เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให,  เวนจากการลัก 
โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวง 
ละเมิดส่ิงที่ผูอื่นรักใครหวงแหน 

๔. มุสาวาทา เวรมณี คือ เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี คือ เวนจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัย 

อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ ๒ 

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๙๑-๗๙๗. 

๒ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗
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๔๑ 

ศีล ๕  ขอนี้  ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ คือ ขอปฏิบัติในการฝก 
ตน บาง ธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือ เปนเบือ้งตนที่จัดวาเปนผูมีศีล 
(virtuous)  ดังนั้น  คําวา  “เบญจศีล”  ทีม่าในพระไตรปฎก  ปรากฏในคมัภีรชั้นอปทาน  และ 
พุทธวงศ  ตอมาในสมัยหลัง  มีชื่อเรียกเพิ่มขึ้นวาเปน  นิจศีล  คือ  ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปน 
ประจําบาง วาเปน มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยบาง) ๓ 

สวนประเด็นศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ สิกขาบทที่ ๕ ขอสุดทายของเบญจศีล ซึ่งเปน 
เรื่องเกี่ยวกับสุราและเมรัย  ปจจุบันนิยมใชคําวา  “เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล”  แทน  เนือ่งจาก 
ครอบคลุมเคร่ืองด่ืมชนิดนี้ทุกชนิด เชน สุราขาว สุราแดง เบียร สาโท ไวน เปนตน 

๓.๑.๒ องคประกอบสําคญัของเบญจศีล 
องคประกอบของศีล  ๕  ในแตละขอ  ผูวิจัย  จะขอนําเสนอต้ังแตขอที่  ๑  ไปจนถึง 

ขอที่ ๕ ตามลําดับแหงอรรถาธิบายในชั้นอรรถกถาจารย ดังตอไปนี้ 
องคประกอบปาณาติบาต  มี ๕ อยาง คือ 
๑. ปาโณ  สัตวมีชีวิต 
๒.ปาณสัญญิตา รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 
๓. วธกจิตตัง  มีจิตคิดจะฆา 
๔.ปโยโค  มีความเพียรที่จะฆา 
๕. เตนมรนัง  สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น 
องคประกอบอทินนาทาน  มี ๕ อยาง คือ 
๑.  ปรปริคคหิตัง วัตถุสิ่งของที่มีเจาของเก็บรักษาไว 
๒.  ปรปริคคหิตสัญญิตา  รูวาวัตถุสิ่งนั้นมีเจาของเก็บรักษาไว 
๓.  เถยยจิตตัง  มีจิตคิดจะลัก 
๔.  ปโยโค  ทําความเพียรที่จะลัก 
๕.  อวหาโร  ไดสิ่งของนั้นมาดวยความเพียรนั้น 

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๗.
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๔๒ 

องคประกอบกาเมสุมิจฉาจาร  มี ๔ อยาง คือ 
๑.  อคมนิยวัตถุ  วัตถุที่ไมควรเกี่ยวของ 
๒.  ตัสมิง เสวนจิตตัง มีจิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น 
๓.  ปโยโค มีความพยายามที่จะเสพ 
๔.  มัคเคนมัคคปฏิปตันติ มีความพอใจในการประกอบมรรคซ่ึงกันและกัน 
องคประกอบมุสาวาท มี ๔ อยาง คือ 
๑.  อวัตถวัตถุ  สิ่งของหรือเรื่องราวที่ไมจริง 
๒.  วิสังวาทจิตตา  มีจิตคิดมุสา 
๓.  ปโยโค  พยายามมุสาดวยกายหรือดวยวาจาตามความประสงคของตน 
๔. ตทัตถวิชานนัง  ผูอืน่มีความเชื่อตามเนื้อความที่มุสา 
องคประกอบสุราและเมรัย มี ๔ อยาง คือ 
๑. สุราเมรยภาโว  สิ่งที่เปนสุราและเมรัย 
๒. ปวิตุกามตา  มีความประสงคจะด่ืม 
๓.ปวนัง  ทําการด่ืม 
๔. มัททวัง  มีอาการมึนเมา ๔ 

สวนประเด็น ที่ผูวิจัย สนใจศึกษาคนควา คือ องคประกอบของศีลขอที่ ๕ หรือ 
องคประกอบของสุราและเมรัย มี ๔ ลักษณะ ไดแก  มีวัตถุหรือสิ่งที่เปนสุราและเมรัย, มีความ 
ประสงคที่จะด่ืมสุราและเมรัยนั้น, ทําการด่ืมหรือเสพ และเกิดอาหารมึนเมาเนื่องจากฤทธิ์ของ 
สุราและเมรัยที่ตนเองด่ืมหรือเสพไปนั้น 

๓.๑.๓ อานิสงสการรักษาศีล ๕ 
เมื่อกลาวถึงอานิสงสหรือประโยชนที่บุคคลพึงไดรับ    หากไดรักษาศีล  ๕  ตาม 

แนวทางพระพุทธศาสนาแลว  โดยภาพรวมทั้งหมดอานิสงสของศีล ๕ นั้น มีดังตอไปนี้ 
๑.  เปนผูมีโภคะอันมาก 
๒.  เปนผูมีเกียรติในที่ทุกสถาน 
๓.  จะเขาไปยังหมูชนหรือบริษัทใดๆ ก็ไมเกรง ไมหวั่นจิตใจ 
๔.  ยอมไมหลงลืมกระทํากาละ (เสียชีวิต) 

๔ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี ๒๘/๑๐๐๙
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๔๓ 

๕.  ยอมไปสูสุคติเปนเบื้องหนาหากแตกกายทําลายขันธ ๕ 

สวนอานิสงสเฉพาะศีลขอที่ ๕ คือ การงดเวนจากสุราและเมรัยนั้น  พระพุทธองค 
ไดตรัสยกยองสรรเสริญไวในจูฬกัมมวิภังคสูตรที่  ๕  แหงมัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  เลมที่ 
๑๔  ถอดใจความโดยยอวา  บุคคลผูไมด่ืมน้ําเมาข้ันเด็ดขาด      ไมมีโอกาสจะกลับมาสูความ 
เปนคนชั่วคนเมาไดอีกแลว    คนอยางนี้แหละ   นักปราชญตองการและสรรเสริญ  คนที่ไมด่ืม 
น้ําเมา สุรา  เมรัย  หรือเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ทางพระพุทธศาสนา  ถือวา  เปนบุคคลที่มี 
มงคลธรรมนําชีวิต    และจะไดรับอานิสงส  ดังนี้  เปนคนมีสติดี      มชีื่อเสียง      มีคนเคารพยํา 
เกรง, ไมหลง  ไมมัวเมา  ไมประมาท   ไมขาดศีลธรรม, ไมมีภัย  ไมมีเวร   เปนที่รักใครชอบ 
ใจของคนทั่วไป, ไมเสียทรัพย  ไมกอการทะเลาะวิวาท  ไมเกิดโรค  ไมทอนกําลัง และปญญา, 
ไมถูกตําหนิติเตียน, ไดที่พึ่งอันประเสริฐ, ไดรวบรวมเสบียงมนุษย    เทวดา   พรหม   นิพพาน 
ไว,  ไดอริยทรัพยภายใน,  ไดสมบัติ  ๓  ประการ      มีมนุษยสมบัติเปนตน,  ไดนามวา    เปนผู 
เขาถึงแกนธรรม, และนําตนใหพนทุกข   ถึงสุขอันไพบูลย ๖ 

๓.๑.๔ ความหมายและประเภทของเบญจธรรม 
คําวา “เบญจธรรม” (ปญจ+ธัมม) หรือ เบญจกัลยาณธรรม ไดแก ธรรม ๕, ธรรม 

อันดีงาม ๕ อยาง, คุณธรรม ๕ ประการ คูกับเบญจศีล  เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล 
ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ  ไดแก 

๑. เมตตาและกรุณา คือ  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และ 
ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอที่ ๑ 

๒. สมัมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอที่ ๒ 
๓. กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน 

ในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอที่ ๓ 
๔. สัจจะ คือ ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอที่ ๔ 
๕.  สติสมัปชัญญะ  คือ การระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ัง 

คิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท ๗  คูกับศีล 
ขอที่ ๕ 

๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๕ 
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๖ 
๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗,  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗
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๔๔ 

๓.๒  พทุธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา 

พุทธวิธีในการคิดหรือพิจารณาโทษของสุรานั้น    มวีิธีคิดไดหลายอยางดวยกัน 
โดยเฉพาะอยางย่ิง  พระพุทธศาสนาสอนใหคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือ  การนําเอาโยนิโส 
มนสิการมาใชในทางปฏิบัติ  หรือโยนิโสมนสิการที่เปนภาคปฏิบัติ  วิธีคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ หรือเรียกส้ันๆ วา วิธี “โยนิโสมนสิการ” นี้ แมจะมีหลายวิธี  แตเมื่อวาโดยหลักการ 
ก็มีเพียง ๒ อยาง ไดแก 

๑.  โยนิโสมนสิการ  ทีมุ่งสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง  วิธีแรกนี้  ตามปกติเปน 
แบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด    เพราะทําใหเกิดความรู  ความเขาใจตามเปนจริง 
ซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับการตรัสรู 

๒.  โยนิโสมนสิการ  ที่มุงเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา  วิธีนี ้ มักใชเปนขอปฏิบัติ 
ขั้นตนๆ    ซึ่งมุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเอง  ในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสําหรับการ 
ปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป  เพราะเปนเพียงขั้นขัดเกลากิเลส  แตโยนิโสมนสิการหลายวิธี  ใช 
ประโยชนไดทั้ง ๒ กรณีดังกลาวนี้ คือ ทั้งกําจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหาไปพรอมกัน ๘ 

อยางไรก็ตาม  ในการพิจารณาใหเห็นครบทั้ง  ๓  แงมุม  ไดแก  อัสสาทะ  อาทนีวะ 
และนิสสรณะ  เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง    ซึ่งเนนการยอมรับ 
ความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ  เปนอยูทุกแงทุกดาน  ทั้งดานดีดานเสีย  และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับ 
การปฏิบัติมาก  เชน  บอกวากอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน  และรูที่ไปใหดี 
กอน  หรือกอนจะละจากส่ิงหนึ่งไปหาอีกส่ิงหนึ่ง  ตองรูจักทั้ง  ๒  ฝายดี  พอที่จะใหเห็นไดวา 
การละและไปหานั้น   หรือการทิ้งอยางหนึ่งไปเอาอีกอยางหนึ่งนั้น  เปนการกระทําที่รอบคอบ 
สมควรและดีจริง ๙ 

๓.๒.๑ พุทธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา 
ในงานวิจัยนี้  จะขอยกตัวอยางมาเพียงวิธีเดียว  คือ  วธิีคิดหรือพิจารณาโทษของ 

สุราโดยคิดแบบเห็นคุณโทษและหาทางออกของปญหา รายละเอียดที่ควรศึกษาตามลําดับ คือ 

๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗๕-๖๗๖. 
๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘๙ - ๖๙๐.
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๔๕ 

๑. ดานความหมายของศัพท มี  ความหมายดวยกัน ไดแก 
(๑)  อัสสาทะ แปลวา “สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คุณ คุณคา ขอที่นาพอใจ” 
(๒)  อาทนีวะ หรือ “อาทีนพ” แปลวา  “สวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ 

ขอบกพรอง” 
(๓) นสิสรณะ  แปลวา  “ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัด 

ออกได ภาวะที่ปลอดหรือปราศจากปญหา   มีความสมบูรณในตัว  ดีงามจริงโดยไมตองขึ้นตอ 
ขอดีและขอเสีย  ไมขึ้นตออัสสาทะ และอาทีนวะของสิ่งที่เปนปญหา หรือภาวะที่สลัดออกมา 
นั้น 

๒. ดานพทุธธรรม  ตัวอยางของพระพุทธพจนที่รับรองวิธีคิดนี้  ดังบางสวนวา 

“ภิกษุทั้งหลาย กอนสัมโพธิ เมื่อยังเปนโพธิสัตวผูยังมิไดตรัสรู 
เราไดมีความคิดวา อะไรหนอ คือ สวนดี (อัสสาทะ) ในโลก 
อะไรหนอ คือ สวนเสีย (อาทีนวะ) อะไรหนอ คือ ทางออก (นิสสรณะ)? 
เรานั้นไดมีความคิดวา ความสุขความฉํ่าชื่นใจที่เกิดขึ้นดวยอาศัยส่ิงใดๆ 
ในโลก นี ้คือ สวนดีในโลก, ขอที่โลกไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวน 
ไปเปนธรรมดา นี้ คือ สวนเสียของโลก, ภาวะที่ปราศจากฉันทราคะ 
เปนที่ละฉันทราคะในโลกได (นิพพาน) นี ้คือ ทางออกในโลก...” ๑๐ 

๓.  การนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวนั  ในทางปฏิบัติระดับชีวิตประจําวัน 
โดยมากเปนเพียงการเลือกระหวางสิ่งที่มีโทษมากคุณนอย กับส่ิงที่มีคุณมากโทษนอย หรือแม 
ไดนิสสรณะ  ก็มักเปนนิสสรณะแบบสัมพันธ  คือ  ทางออกที่ดีที่สุดในกรณีนั้นๆ  ในภาวะ 
เชนนี้    ก็ไมควรลืมใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  คือ  ควรยอมรับสวนดีของสิ่งหรือขอ 
ปฏิบัติที่ตนละเวน  และไมควรมองขามเปนอันขาดซึ่งโทษ    ขอบกพรอง  จุดออน  สวนเสีย 
หรือชองทางที่จะเสียสิ่งของ  หรือขอปฏิบัติที่ตนเลือกรับเอา    การพิจารณาตามความเปนจริง 
เชนนี ้ จะทําใหปฏิบัติไดถูกตองที่สุด   มีความไมประมาท อาจนําเอาสวนดีของสิ่งที่ตนละเวน 
มาใชประโยชนได  และสามารถหลีกเลี่ยงหรือมีโอกาสแกไขสวนเสีย  สวนบกพรองที่ติดมา 
กับส่ิงหรือขอปฏิบัติที่ตนเลือกรับเอานั้นไดดวย ๑๑ 

๑๐ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๕๔๓-๕๔๖/๓๓๒-๓๓๕ 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๙๓.
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๔๖ 

ดังนั้น  การคิดแบบคุณโทษและหาทางออกนี้  มีลักษณะสําคัญอยู ๒ อยาง ไดแก 
(๑)  การที่จะชื่อวามองเห็นตามเปนจริงไดนั้น    จะตองมองเห็นทั้งดานดี ดานเสีย 

หรือทั้งคุณและโทษของสิ่งนั้นๆ ไมใชมองแตดานดีหรือคุณเพียงอยางเดียว  และไมใชเห็นแต 
โทษหรือดานเสียเพียงอยางเดียว  เชน  ที่ชื่อวามองเห็นตามเปนจริง  คือ  รูทั้งคุณและโทษของ 
กามชนิดนั้นๆ 

(๒)  เมื่อจะลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาที่เราไมพึงประสงคใหหมดไป    เพียงรูคุณรู 
โทษ  ขอดีขอเสีย  ของสิ่งที่เปนปญหาหรือภาวะที่ไมตองการเทานั้น    ยังถือวาไมเพียงพอ 
จะตองมองเห็นทางออกของปญหาดวย    มองเห็นจุดหมายปลายทาง  และรูวาจุดหมายหรือที่ 
จะไปนั้น คือ อะไร  ปฏิบัติอยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรอง จุดออน โทษ สวนเสียของ 
สิ่งหรือภาวะที่เปนปญหานั้นไดอยางไร  ไมตองขึ้นตอคุณโทษ  ขอดีขอเสียแบบเกาอีกตอไป 
จริงหรือไม    จุดหมายหรือที่ไปหรือภาวะปลอดปญหาเชนนัน้  มีอยูจริงหรือไมเปนไปได 
เพียงใด  ไมพึงผลีผลามละทิ้งสิ่งที่คิดวาเปนปญหาหรือผลีผลามปฏิบัติ  เชน  พระพุทธเจาทั้งที่ 
ทรงทราบแจมแจงวากามมีขอเสีย  มีโทษมาก  หากแตยังไมทรงเห็นนิสสรณะแหงกามก็ไม 
ทรงยืนยันวาจะไมเวียนกลับมาหากามอีก ๑๒ 

เมื่อไดศึกษาวิธีพิจารณาโทษของสุราดังกลาวมาแลวนี้    จะเห็นวา  หลักการที่ควร 
นําไปปฏิบัติใหไดผลจริง มี ๓ สวน คือ 

(๑)  พิจารณามองเห็นสวนดีของสุรา  (อัสสาทะ)  คือ  การมองเห็นสวนดีของสุรา 
เทาที่ปรากฏหรือมีสวนที่ดีอยูบาง  ไดแก  หากด่ืมแตนอยเปนยาบํารุงรางกาย  เชน  ยาดองเหลา 
แตหากด่ืมมากจนเกินไปก็ใหโทษ นอกจากนั้น ก็ยังมีสรรพคุณของสุรา นําไปเปาแกพิษฟาผา 
ไดเปนอยางดี,  มีสรรพคุณดับพิษไฟ   ภายหลังสตรีคลอดบุตรแลว (อยูไฟแลว),  มีสรรพคุณ 
ขับไลเสนียดจังไร (มิดฟาย), ใชเลี้ยงหรือบวงสรวงเจาที่เจาทาง (ปูตาแฮด) โดยมีเครื่องสังเวย 
คือ เหลา ๑ ไห, ไก ๒ ตัว,  มีสรรพคุณแกช้ําในของเลือดจากการไดรับอุบัติเหตุ เชน ตกตนไม 
หรือตกควาย,  สูขวัญขาว,  และเปนสินจางรางวัลในการผานประตูวิวาหแบบประเพณีของชาว 
อีสาน ๑๓ นอกจากนั้น  สุราก็ยังใชเกี่ยวกับพิธีกรรมทางไสยศาสตร  เชน  คาถาตอกระดูกตองมี 
เหลา ๑ ขวด พรอมดวยเคร่ืองบริวารที่ใชใสคายสวด เชน ผาขาว, เงิน ๑๒ บาท 

๑๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙๐. 
๑๓ สัมภาษณพอหมอ แกนนาคํา, ปราชญชาวบานแพทยแผนไทย,  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๐.
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๔๗ 

(๒) พิจารณามองเห็นโทษของสุรา  (อาทนีวะ) คือ ผลเสีย ขอบกพรอง หรือโทษ 
ผลกระทบตางๆ  อันเกิดจากการด่ืมสุรา   เชน  ทําใหเสียสุขภาพ เปนโรคภัยไขเจ็บนานาชนิด 
มีโรคพิษสุราเร้ือรัง โรคตับแข็ง เปนตน 

(๓)  พิจารณามองเห็นทางออกของการเลิกด่ืมสุรา  (นิสสรณะ)  เชน การด่ืมเครื่อง 
บํารุงสุขภาพ จําพวกผลไมตางๆ  น้ําผลไม  หรือยาบํารุงรางกายแทนการด่ืมสุราโดยตรง 

บทสรุปวิเคราะห 
พุทธธรรมไดแสดงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไวหลายแบบ  ซึ่งเปนวธิีการแหง 

ปญญา  สําหรับใชในสถานการณตางกันบาง  ใชประกอบกันในสถานการณอยางเดียวกันบาง 
นาสังเกตวา ในสมัยปจจุบัน  คําวา “วิธีการแหงปญญา” บางทีใชเรียกวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร 
ที่มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “วิธีคิดแบบแกปญหา”  ซึ่งในที่นี้ใชเรียกวิธีคิดแบบอริยสัจ  เมื่อ 
เปนเชนนี้  จึงเห็นควรยกวิธีคิดดังกลาวมาเสนอ ๑๔  ไดแก 

วิธีการแบบวิทยาศาสตร (Science Method) มี ๕ ขั้นตอน คือ 
(๑) การกําหนดปญหาใหถูกตอง (Location of Problems) 
(๒)การต้ังสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 
(๓)การทดลองและเก็บขอมูล (Experimenttation and Gathering of Data) 
(๔) การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
(๕)การสรุปผล (Conclusion) 
อยางไรก็ตาม    การคิดวิธีนี้  มีการสืบสาวสาเหตุเปนสวนสําคัญดวย  แตเอาแฝงไว 

ในขั้นที่ (๒) เพราะบางคร้ังสาเหตุที่คาดนั้นเองเปนตัวสมมติฐาน บางคร้ังสาเหตุบงถึง 
สมมติฐานไปดวยในตัว  แตก็มีขอแยงวา  ในหลายกรณี  สาเหตุไมบงชัดถึงสมมติฐาน    และ 
ตองต้ังสมมติฐานเผื่อไวหลายขอ 

สวนวิธีคิดพิจารณาแบบอริยสัจ (แสวง) แยกการสืบหาสาเหตุเปนขั้นหนึ่ง และจัด 
ขั้นทั้งหมดออกเปน ๒ ระดับ เทียบใหเห็นนี้ 

ก. กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) ซึ่งในตอนนี้  ยังอยูในขั้นเปนความคิด คือ คิดให 
ตรงความจริงกอน 

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๓๑-๗๓๒.
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๔๘ 

(๑)  ขั้นกําหนดทุกข    เพื่อใหรูทุกขหรือปญหาวา  คือ  อะไร  อยูที่ไหน  มีขอบเขต 
เพียงใด (=ขั้นกําหนดปญหา) 

(๒) ขั้นสืบสาวสมุทัย เพื่อหย่ังสาเหตุของทุกขหรือปญหานั้น (=ไมแยกตางหาก) 
(๓)  ขัน้เก็งนิโรธ  เพื่อใหเห็นกระบวนการที่แสดงวาการดับทุกขแกปญหาเปนไป 

ไดหรือไมเพียงใด (=ขั้นต้ังสมมติฐาน) 
ข. กระบวนวิธี (ของมนุษย) ที่จะตองลงมือปฏิบัติ 
(๔) ขั้นเฟนหามรรค  แยกยอยออกได ๓ ขั้น คือ 
-มรรค ๑  :  เอสนา  เปนขั้นตอนแสวงหาขอพิสูจน/ทดลอง =  ขั้นทดลองและเก็บ 

ขอมูล 
-มรรค ๒ : วิมังสา เปนขั้นตอนตรวจสอบ เลือกเก็บขอมูลที่ถูกตองเปนจริง = ขั้น 

วิเคราะหขอมูล 
-มรรค ๓ : อนุโพธ เปนขั้นตอนแยกกันขอที่ผิดออก  จับหรือเฟนไดมรรคแท ซึ่ง 

นําไปสูผล คือ แกปญหานัน้ได = ขั้นสรุปผล 
ดังนั้น    เมื่อจะนําวิธีคิดเหลานี้ไปใชพึงตระหนักถึงขั้นตอนและวิธีการใหชัดเจน 

เพื่อจะไดประโยชนอยางแทจริง    แมในกรณีการแกปญหาการด่ืมสุราก็เชนกัน  มีวิธีคิดตาม 
ทฤษฎีดังกลาว ตอไปนี้ 

(๑) ขั้นกําหนดทุกข ก็คือ สุรา เปนปญหาของโรคและอันตรายตางๆ มาสูคนเรา 
(๒)ขั้นสืบสาวสมุทัย ก็คือ สาเหตุของการด่ืมสุรามาจากหลายปจจัย เชน อยาก 

ลองด่ืม ด่ืมเพื่อเขาสังคม ดื่มเพราะเพื่อนแนะนํา ด่ืมเพื่อเปนกระษัยทานอาหารอรอย 
(๓)ขั้นเก็งนิโรธ เชน  หากเลิกด่ืมสุราไดแลว ไมตองเสียสุขภาพ ไมเสียเงิน 
(๔) ขั้นเฟนหามรรค 

ก.  ขั้นเอสนา  คือ แสวงหาขอมูลวา สุรามีโทษอยางไร เพียงใด 
ข.  ขั้นวิมังสา คือ สังเกตวาคนด่ืมกับคนไมด่ืมมีพฤติกรรมตางกัน 

อยางไร และปฏิบัติหนาที่การงานใหผลตางกันอยางไร การมีสติ ไมมีสติเปนอยางไร 
ค. ขั้นอนุโพธ คือ การรูโทษของสุราตามเปนจริงและสามารถที่จะเลิกได 

อยางเด็ดขาดดวยตนเอง มองเห็นภัยอันเกิดแตสุราทุกชนิด ไมยินดี ไมเสพอีกตอไป
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๔๙ 

๓.๓ ผลกระทบของการดื่มสุรา 

ผลกระทบอันสืบเนื่องจากการด่ืมสุราในสังคมไทยปจจุบัน    เปนที่นาวิตกและนา 
เปนหวงอยางย่ิง  โดยเฉพาะในชวงเทศกาลสําคัญตางๆ  มีวันหยุดติดตอกันหลายวัน  ผูดื่มมัก 
ถือโอกาสเชนนี้  ด่ืมกนัอยางแพรหลาย  และมีความเสี่ยงตออันตรายในการขับขี่รถยนต  ดังจะ 
เห็นไดจากสถิติในแตละป  เชน  เทศกาลวันขึ้นปใหม  จะมีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนตนับ 
รอยๆ ราย  วันสงกรานต ก็เชนกัน มีจํานวนไมนอยกวาปละ ๔๐๐ – ๕๐๐ รายเลยทีเดียว 

สุรา  จึงเปนสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุ  ในการเดินทางของประชาชนสวน 
ใหญที่ประมาท  และไมไดพิจารณาเห็นโทษของสุรา  จึงทําใหประเทศไทยของเราตองสูญเสีย 
บุคลากรที่อยูในวัยทํางานไปปละไมนอย  และสูญเสียทรัพยสิน  ชีวิต  เสียเวลา  หรืออาจจะทํา 
ใหพิการ  ทุพพลภาพ  เปนตน  ดังนั้น    สุราที่ถูกด่ืมเขาไปโดยไมมีสติของผูดื่มนั้น  จึงทําให 
เกิดผลกระทบในดานตางๆ ตามมา คือ ผลตอสุขภาพรางกาย ผลตอครอบครัว ผลตอสังคม ผล 
ตอเศรษฐกิจ และผลตอศีลธรรม จริยธรรม ความเปนมนุษย ดังนั้น ผูวิจัย ไดวางกรอบแนวคิด 
เกี่ยวกับผลกระทบของสุราใน ๕ ประเด็นสําคัญดวยกัน  คือ  ผลตอสุขภาพ,  ผลตอครอบครัว, 
ผลตอสังคม, ผลตอเศรษฐกิจ และผลตอหลักศีลธรรม จริยธรรม 

๓.๓.๑ ความนําเก่ียวกับสุขภาพ 
ประไพศรี  ศิริจักรวาลแหงสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดให 

ทัศนะเรื่อง  สุขภาพดีของคนไทย”  ไว  ตามหลักบัญญัติโภชนาการที่ถูกตอง  ๙  ขอ  มีเนื้อหา 
สาระที่แสดงในบทความมติชน ๑๕  ตอไปนี้ 

ความจริงที่วา  ความไมมีโรค  เปนลาภอันประเสริฐ  ยังเปนคําพูดที่ไมลาสมัย 
เพราะคงไมมีใครปฏิเสธวา  การมีสุขภาพดี  มีคากวาการไดลาภเปนเงินเปนทองดวยซ้ําไป 
เพราะแมวา  จะมีเงินมากองจนทวมตัว  ก็ไมสามารถซื้อสุขภาพที่ดีคืนมาได  สุขภาพเปนสิ่ง 
ที่ไมมีใคร…  นอกจากตัวเราเทานั้น  ที่จะเปนผูกําหนด  เปนสิ่งที่เราเลือกได  แตเราไดเลือก 
แลวหรือยัง มองยอนกลับไปดูวาที่ผานมา เราดําเนินชวีิตอยางถูกตองหรือเปลา  เราสนใจเร่ือง 
อาหารการกินมากนอยแคไหน  เรากินเพื่ออยูไปวันๆ  หรือเรามีความสุขกับการกินมาก 
จนเกินไป  ถาเปนเชนนั้น  คงถึงเวลาแลวที่เราตองรีบปรับตัว  และไมปลอยปละละเลยกับการ 

๑๕ ประไพศรี ศิริจักรวาล, “สุขภาพดี… คุณเอง เปนผูกําหนด”, มติชน ตอนที่  ๓, (๕ ตุลาคม ๒๕๔๖) 
: ๑๕-๑๖.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 64 of 157



๕๐ 

ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ  เพราะหากเปนปญหาขึ้นมาแลว  อาจสายเกินแก  แต 
เมื่อพูดถึงการดูแลสุขภาพ  เรื่องอาหารการกิน  ดูเหมอืนจะเปนเรื่องที่เห็นไดชัดเจนกวาเรื่อง 
อื่น 

ดังนั้น  การจัดปรับพฤติกรรมการกินใหถูกตอง ถูกหลักโภชนาการที่ดี กินอาหาร 
ที่ถูกสุขลักษณะ  กินเปนเวลา  ที่สําคัญ  คือ  กินใหพอดีและกินใหหลากหลาย  ก็สามารถลด 
ความเสี่ยงตอการเจ็บปวยไปไดมากกวาครึ่งหนึ่งแลว  ในการทําความเขาใจ  เรื่องการกิน 
อาหาร  เพื่อสุขภาพที่ดีและหางไกลโรคตางๆ  ที่เกิดจากการกินไดชัดเจนย่ิงขึ้น  ลองสํารวจ 
ตัวเองวามีพฤติกรรมการกิน  อาหาร  เพื่อสุขภาพมากนอยแคไหน  จากโภชนบัญญัติ  ๙  ขอ 
ตอไปนี้ 

๑.  กินอาหารใหครบ  ๕ หมู แตละหมูใหหลากหลาย ไมซ้ําซาก  เพื่อความเพียง 
พอของสารอาหารและไมสะสมสารพิษ ในรางกาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 

๒.  กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ  และเพื่อคุณคา 
ที่มากกวา 

๓. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา  เพื่อใหไดวิตามิน ใยอาหารและสาร 
ปองกันอนุมูลอิสระ 

๔.  กินปลา  เนื้อสัตวไมติดมัน  ไข  ถั่วเมล็ดแหงเปนประจํา  คนทั่วไปที่สุขภาพดี 
ไมมีปญหาคอเลสเตอรอลสูงกินไขไดวันละ  ๑  ฟอง  ผูสูงอายุกินไขไดวันเวนวัน  ถั่วเหลือง 
และผลิตภัณฑที่ทําจากถั่วเหลืองเปนอาหารเพื่อสุขภาพควรกินเปนประจํา 

๕.  ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย  นมที่ไขมันตํ่าหรือนมถั่วเหลือง  จะใหประโยชน 
มากทําใหไมมีไขมันสะสม 

๖.  กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร  ลดการกินอาหารผัดและทอด  ปรุงอาหารดวย 
วิธีตม นึ่ง อบ แทน 

๗.  หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด  และเค็มจัด  เพื่อลดความเสี่ยงโรคไม 
ติดตอเรื้อรัง 

๘  .  กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน  เลอืกซ้ืออาหารปรุงสุกใหมๆ  ลาง 
ผักใหสะอาดกอนปรุง 

๙.  งดหรือลดเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล  เพราะบั่นทอนสุขภาพและเสี่ยงตอการเกิด 
อุบัติเหตุ
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๕๑ 

ดวยเหตุนี้  โภชนบัญญัติทั้ง ๙ ขอ นี ้บอกถึงการกินดี กินอยางถูกตอง สวนเรื่อง 
การนําไปปฏิบัติจริงๆ เราจะตองมีความรูเกี่ยวกับ ปริมาณของอาหารที่จะกินใหเหมาะสมดวย 
ใครควรจะกินมากกินนอยแคไหน  ขึ้นอยูกับ  อายุ  เพศ  และกิจกรรมที่ตองการ  มีการใช 
พลังงาน มากนอยตางกันของแตละคน 

๓.๓.๒ ผลกระทบของการดื่มสุราที่มตีอสุขภาพ 
เคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลนั้น  ไดทํารายตัวเองและสังคม  โทษและผลเสียจาก 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้น  ในหลายมิติ  สรุปสถิติของผูที่ดื่มประจําทุกวัน  ใน 
ปริมาณ ๒๐.๐ - ๓๙.๙ กรัมของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ หรือเทียบไดกับเบียร ๑ - ๒ ขวด /ตอวัน 
จะมีความเสี่ยงมากกวาผูที่ไมไดด่ืมในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 

(๑) แทง ผูด่ืมเสี่ยงมากกวาผูไมดื่ม ๑.๗๖ เทา 
(๒) มารดาคลอดทารกน้ําหนักตํ่า เสี่ยง ๑.๔๐ เทา 
(๓) มะเร็งปากและชองปาก เสี่ยง ๑.๘๕ เทา 
(๔) มะเร็งหลอดอาหาร เสี่ยง ๒.๓๘ เทา 
(๕) มะเร็งตับ เสี่ยง ๓.๐๓ เทา 
(๖)  มะเร็งเตานม  (อายุนอยกวา  ๔๕ ป)  เสี่ยง  ๑.๔๑  เทา  (อายุ  มากกวา  ๔๕ ป) 

เสี่ยง ๑.๓๘ เทา
(๗) มะเร็งอื่นๆ  เสี่ยง ๑.๓๐ เทา 
(๘) ความดันโลหิตสูง เสี่ยง ๒.๐๐ เทา 
(๙) ตับแข็ง เสี่ยง ๙.๕๐ เทา 
(๑๐) หัวใจเตนผิดปกติ เสี่ยง  ๒.๒๓  เทา ๑๖ 

อยางไรก็ตาม  เคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล    เอธิลแอลกอฮอล    เปนสารที่มี 
คุณสมบัติที่สามารถละลายในน้ําและในไขมันไดดี    เมื่อนํามาผสมกับน้ําหรือโซดาแลวด่ืม 
จะสามารถดูดซึมไดทันทีเชนเดียวกับน้ํา  ดังนั้น    เมือ่ด่ืมแอลกอฮอลชนิดตาง  ๆ  เขาสูปาก 
แอลกอฮอลจะซึมผานเขาสูรางกายอยางรวดเร็ว    โดยแอลกอฮอลสวนใหญจะถูกดูดซึมใน 
กระเพาะอาหาร   ประมาณ ๒๐-๓๐%  ที่เหลือจะดูดซึมในลําไสเขาสูตับแลวถูกยอยเผาผลาญ 

๑๖ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), “แอลกอฮอล ทํารายตัวเองและสังคม”, 
๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙, <http : www. thaihealth.or.th/cms/detail.php.htmiv <26-July-49>.
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๕๒ 

ในตัว  บางสวนจะถูกดูดซึมเขาสูหัวใจ  และกระแสเลือดภายในเวลาเพียง ๕ นาที และอวัยวะ 
ตาง ๆ ทั่วรางกายภายใน ๑๐-๓๐ นาท ีแลวถูกขับออกทางลมหายใจ  ปสสาวะ  และเหง่ือ 

ดังนั้น  การตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในรางกาย   สามารถวัดไดหลายทางทั้งทาง 
ลมหายใจ    เลือด    และปสสาวะ    ทั้งนี้จะสามารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือดไดภายในเวลา 
๕ นาที  หลังจากเร่ิมดื่ม  และเร่ิมกอใหเกิดปฏิกิริยาตออวัยวะทั่วรางกาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑.  ชองปากและลําคอ  การด่ืมแอลกอฮอล  จะเกิดความระคายเคืองอยางที่นักด่ืม 
เรียกวา “เหลาบาดคอ” 

๒.  ผิวหนังและหลอดเลือด  ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะสงผลใหเห็นชัดเจน  ต้ังแต 
ผิวหนังที่เปลี่ยนไป  และหลอดเลือดที่ขยายตัวจากฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะทําใหผูดื่มหนาแดง 
ตัวแดง    ในทางตรงขาม    ผูดื่มบางรายอาจมีอาการเสนเลือดหดตัวทําใหหนาซีด    ซึ่งเปน 
อันตรายตอชีวิตมากกวา 

๓. สมอง  แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมอง  ทําใหสมองขยายตัวเกิดอาการ 
เรียกวา  “สมองบวม”  นานเขาจะเกิดการสูญเสียของเหลวในเซลลสมองเซลลลีบเหี่ยว    เสื่อม 
และตาย 

๔. หัวใจ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหหัวใจถูกกระตุนเพื่อสูบฉีดโลหิตเร็ว 
ขึ้น   หัวใจจะทํางานหนักขึ้น   ในระยะยาว   การทํางานของกลามเนื้อหัวใจจะแปรปรวน    เมื่อ 
หัวใจทํางานหนักขึ้น    กลามเนื้อหัวใจจะเริ่มหนาข้ึน    เกิดโรคหัวใจโตจนกระทั่งหัวใจวาย 
หรือหัวใจลมเหลวในที่สุด 

๕. กระเพาะอาหาร  โรคที่พบไดบอยในหมูนักด่ืม  คือ  โรคกระเพาะอาหาร 
เพราะแอลกอฮอลแมในระดับความเขมขนตํ่าเพียงรอยละ  ๑๐  ก็ทําใหการกระตุนน้ํายอยใน 
กระเพาะอาหาร  สงผลใหเกิดแผลทั้งในกระเพาะอาหารและลําไส    ขณะที่แอลกอฮอลที่มี 
ความเขมขนสูง   จะทําใหเกิดอาการเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบ    เฉียบพลนั   ดังนั้น   หากด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลานาน  จะทําใหมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร 
อาเจียนเปนสีดํา    อุจจาระดํา    และอาการที่นากลัวอาจเกิดขึ้นไดในผูดื่มบางรายก็คือ    การฉีก 
ขาดของเยื่อหลอดอาหาร  ซึ่งเกิดจากการอาเจียนหรือขยอนอยางรุนแรง  กรณีเชนนี้  ผูปวยจะ 
อาเจียนมีเลือดปนออกมาบอยๆ  ทําใหเสียเลือดมากอาจ  ตองรักษาโดยการผาตัดเย็บรอยฉีก 
ขาดของเยื่อบุดังกลาว
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๕๓ 

๖. ตับ  แอลกอฮอลเปนสารพิษที่รางกายไมตองการ  และถูกยอยโดยตับ ฉะนั้น 
ตับซึ่งเปนอวัยวะที่ไดรับพิษจากแอลกอฮอลมากที่สุด    เซลลของตับที่ถูกทําลายจะมีไขมันเขา 
ไปแทนที่    หากถูกทําลายมากข้ึนจะทําใหเกิดการค่ังของไขมันในตับ    ซึ่งเปนสาเหตุแรก  ๆ 
ของอาการตับอักเสบ  เมื่อเซลลตับตายลงถึงระดับหนึ่ง    จะมีการสรางพังผืดข้ึนที่บริเวณนั้น 
ในลักษณะคลายแผลเปน  ทําใหเนื้อตับที่เคยออนนุมจะแข็งตัวข้ึน    เกิดอาการที่เรียกวา  “ตับ 
แข็ง”  การสูญเสียเซลลตับทุกเซลล    เปนการสูญเสียที่ถาวร  และไมมีการสรางขึ้นทดแทน 
เพราะฉะนั้น    ย่ิงเนื้อตับถูกทําลายมากเทาใด    โอกาสที่ผูปวยจะเสียชีวิตย่ิงมีมากขึ้นเทานั้น 
โปรดระลึกไวเสมอวา  เซลลของตับถูกทําลายไป  พรอมกับทุกหยดของแอลกอฮอลที่ด่ืม 
และตับตองทํางานหนัก  เพื่อขจัดสารพิษแปลกปลอมออกจากรางกาย    เพราะฉะนั้น  ถาไม 
อยากใหตับซึ่งเปรียบเสมือนเปนกองบัญชาการสูงสุด  ตองสูญเสียกําลังไป  ควรงดด่ืมดีที่สุด 

๗. ไอคิวลดเพราะดื่มหนัก มีรายงานการวิจัยในประเทศไทยที่ระบุวา  การด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอย  ทําใหผูดื่มมีระดับเชาวนปญญาลดลง  การวิจัย 
ดังกลาว    คือ    การวิจัยเรื่องความเสี่ยงของเชาวนปญญาในผูปวยจิตเวชสุราของโรงพยาบาล 
สมเด็จเจาพระยา ๑๗ 

๘. กอใหเกิดโรคจิต  จากการศึกษาขององคการอนามัยโลกพบวา ๑ ใน ๓ ของ 
ผูปวยทางจิตในแตละประเทศ  มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล  สารพิษที่เกิดจากการเผาผลาญ 
แอลกอฮอลในรางกาย คือ “เตตราไฮโดรไอโสควิโนลีนส”  ซึ่งสารนี้จะเขาไปทําลายสารเคมี 
ในสมองที่ชวยใหคนเรารูสึกเปนปกติสุขและสงบ    เพราะเหตุนี้คนที่ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
จึงมักมีจิตใจและอารมณออนไหว  มีความอดทนตอส่ิงตาง ๆ ลดนอยลง  ขาดสมาธิ   สุดทาย 
นําไปสูบุคลิกภาพที่เสื่อมโทรมและมีอาการตางๆ ไดแก 

(๑) ผูที่ดื่มเรื้อรังจะมีอาการฝอลีบของสมองสวนนอก  (cortex)  ซึ่งมีผลทําใหเกิด 
อาการ เสื่อมทางจิต 

(๒)โรคจิตจากการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลมีหลายอาการ และมักจะรักษาให 
หายขาดไดยาก  ไดแก  โรคประสาทหลอน  โรคหวาดระแวง  โรคความจําเส่ือม  โรคซึมเศรา 
โรคหวาดกลัวผิดปกติ เปนตน 

๑๗  องคกรเครือขายงดเหลา,  ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗), หนา ๒๓.
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๕๔ 

(๓)อาการทางจิตที่เกิดขึ้นในผูดื่มอยางชัดเจน  คือ  ภาวะต่ืนกลัวที่เรียกวา “panic 
disorder”  ซึ่งอาการนี้  จะนําไปสูภาวะแทรกซอนอื่นๆ  ตามมา    ไดแก    อาการผิดปกติของ 
หัวใจ  ระบบประสาท  และระบบกระเพาะอาหาร 

(๔) โดยปกติภาวะกลัวเชนนี้พบในอัตรา ๑-๒  คน  จากประชากร ๑๐๐ คน   แต 
ในกลุมผูดื่มจนเขาสูภาวะพิษสุราเรื้อรัง    อัตราจะเพิ่มเปน  ๑๓-๕๐  คน    ตอ  ๑๐๐  คน    ซึ่ง 
บุคคลเหลานี้จะไมสามารถใชชีวิตตามปกติได 

๙.  แอลกอฮอลทําใหแกเร็วหยอนยานกอนวัย  เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  เปน 
ตัวการสําคัญที่ทําใหอวัยวะเสื่อม  ทั้งโดยฤทธิ์ของแอลกอฮอลเอง  และฤทธิ์ของสารกระตุนที่ 
ผูผลิตผสม    ซึ่งสารเหลานี้จะกระตุนใหอวัยวะสําคัญอยางเชน    หัวใจ    ไต    สมอง  เปนตน 
ทํางานหนักเกินกวาปกติ    ทําใหอวัยวะตางๆ  ในรางกายเสื่อมสภาพกอนเวลาอันควร    หรือ 
หยุดทํางานเมื่อขาดการกระตุน    ดังนั้น  คนที่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล    โดยเฉพาะผูที่ดื่มจัด 
จึงมักดูแกกอนวัย    และเมื่ออายุมากข้ึนก็อาจ  “หมดสภาพ”  ไปไดงาย  ๆ  รวมถึงการเสื่อม 
สมรรถภาพทางเพศกอนวัยอันควร    นั่นคือ    รางกายจะหยุดการสรางเซลลสืบพันธุ    ผลที่ 
ตามมาคือ  เตานมเหี่ยว  รังไข  มดลูกเสื่อมสภาพเร็ว 

๑๐. “แมด่ืม”  อันตรายสงถึงลูกในทอง  พิษของแอลกอฮอล  สามารถสงผานจาก 
แมไปสูทารกในครรภไดอยางงายดาย  แมวาจะด่ืมเพียงเล็กนอยก็ตาม  และโดยเฉพาะอยางย่ิง 
สําหรับทารกที่อวัยวะตาง  ๆ  ยังไมเจริญเติบโตเต็มที่    พิษของแอลกอฮอลก็ย่ิงสงผลในการ 
ทําลายมากข้ึน  แอลกอฮอลมีผลกระทบตอการสรางอวัยวะของตัวออนทารก    โดยเฉพาะใน 
ระยะเวลา ๖-๘ สัปดาห  เพราะฉะนั้น แมที่เปนนักด่ืมจงึมีโอกาสสูงที่จะทําใหทารกที่เกิดมามี 
ความพิการของอวัยวะตาง ๆ  เชน กระดูก   หัวใจ   ไต เปนตน  มีรางกายเล็กลีบ   แคระแกรน 
และมีความเสี่ยงสูงที่ลูกจะปญญาออนแตกําเนิด  แอลกอฮอลอาจทําใหเกิดการตกเลือดหรือ 
แทงได    จากการศึกษากรณีผูปวยแทงบุตร    พบวาหลายรายมีประวัติด่ืมยาดองเหลา    ซึ่งสวน 
ใหญใชแอลกอฮอลเปนตัวทําลาย  แมวายาดังกลาวจะโฆษณาวามีสรรพคุณในการบํารุงครรภ 
ก็ตาม  ในทางการแพทยพบวา    แมที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลขณะต้ังครรภจะทําใหเกิด 
ความผิดปกติตอลูกในครรภไดอยางมาก    นับต้ังแตกอนคลอด  คือ  แทง  ทารกเสียชีวิตขณะ 
คลอด  หรือคลอดออกแลวรางกายไมสมประกอบ  รวมถึงมีพัฒนาการชาในชวงหลังคลอด
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๕๕ 

๑๑.  พิษแอลกอฮอลกอใหเกิดความผิดปกติ  แอลกอฮอลสามารถทําใหเกิดความ 
ผิดปกติบางอยาง    หรือครบทั้ง  ๑๐  อยางแกทารก    ไดแก  น้ําหนักนอยกวาเกณฑปกติ 
ปากแหวง    เพดานโหว    ดวงตาและกรามมีขนาดเล็กกวาปกติ  สมองเล็กกวาปกติ  หัวใจ 
ผิดปกติแตกําเนิด  แขน-ขา  เจริญเติบโตผิดปกติ  ความสามารถในการดูดนอยกวาทารกปกติ 
รองกวนโยเยงาย  รูปรางแคระแกรน  นอนหลับยาก  ระดับสติปญญา (ไอคิว) ตํ่ากวาปกติ 

มีผลการวิจัยในประเทศสวีเดน  พบวา  ถาแมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา 
ขณะต้ังครรภ    จะสงผลใหลูกมีโอกาสติดเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  ในอนาคตไดมากกวา 
เด็กธรรมดาถึง  ๔  เทา    กลาวคือ    ถาแมไมด่ืมโอกาสที่ลูกจะเติบโตเปนนักด่ืมมีเพียงรอยละ 
๒.๘  แตถาแมด่ืม ๑๘  ลูกในครรภที่เกิดมาติดเหลาถึงรอยละ ๑๐.๓ 

๑๒.  การตายที่สมัพันธกับการบริโภคแอลกอฮอล  องคการอนามัยโลก  (  ๒๐๐๔) 
ระบุวา  การเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรที่สัมพันธกับการด่ืมสุรา    คือ    โรคทางจิต 
ประสาท ๓๘ %  การบาดเจ็บที่ไมไดต้ังใจ ๒๗ %  การบาดเจ็บโดยจงใจ ๑๓ %  โรคระบบ 
ทางเดินอาหาร ๘ %  โรคมะเร็ง  และโรคหัวใจและหลอดเลือด ๗ %  ดวยเหตุนี้  การเสียชีวิต 
ของประชากรโลก  ๕  ใน  ๑๐๐  คน    เกิดจาก    เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลและเปนสาเหตุของ 
โรค  และการบาดเจ็บมากกวา ๖๐ ชนิด ๑๙ 

๓.๓.๓ ผลกระทบของการดื่มสุราที่มีตอครอบครัว 
ครอบครัวไมเพียงเปนหนวยสังคมแรก  ที่มีอิทธิพลตอการเปนคนดื่ม หรือไมดื่ม 

เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล    แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมที่ไดรับผลกระทบมากที่สุดจาก 
การด่ืมของคนในบาน ดังตอไปนี้ 

๑.  เพิ่มคาใชจายในบาน ในสภาพสังคมปจจุบันแทบทุกครอบครัวสามีภรรยาตาง 
ก็ตองชวยกันทํางานเพื่อเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว  และหาเงินเพื่อเปนคาใชจายที่จําเปนใน 
ชีวิตประจําวัน  ซึ่งก็มีอยูมากมาย  จนตองทํางานกัน “ตัวเปนเกลียว”  แทบทุกบานอยูแลว  ย่ิง 
ถาสมาชิกคนใดคนหนึ่งในบานริอานเปนนักด่ืม  ก็จะเพิ่มรายจายขึ้นมากับสิ่งที่ไมมีประโยชน 
และซํ้ารายยังมีโทษอื่น ๆ ตามมาอีกมาก 

๑๘ องคกรเครือขายงดเหลา, ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล, หนา ๒๗. 
๑๙ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก 

เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”,  งานวิจัยอิสระ : สถาบัน 
ธัญญรักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข), ๒๕๔๘,  หนา ๒๒.
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๕๖ 

๒. เกิดการทะเลาะเบาะแวงทํารายรางกาย  ถาพอหรือแมดื่มเคร่ืองด่ืมผสม 
แอลกอฮอล  แนนอนวาครอบครัวยอมหาความสงบไดยาก เพราะเมื่อแอลกอฮอลเขาปาก  สติ 
ย้ังคิดก็ไมเต็มรอย    ความอดทนตอสิ่งตางๆ  ลดลง    การทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นไดงาย  เรื่องเล็ก 
กลายเปนเรื่องใหญ    มีการทุบตีทํารายกันจนบาดเจ็บทั้งรางกายและจิตใจ    และผูไดรับ 
ผลกระทบอยางเต็มที่ก็คือ   ลูก   ซึ่งเมื่อเขาเติบโตไปในวันขางหนา    เขาจะเกิดความเคยชินกับ 
พฤติกรรมทํานองนี้และดูดซับความรุนแรงเอาไวในบุคลิกภาพของตนเอง 

๓. แอลกอฮอลทําลายอนาคตครอบครัวทุกดาน  จากงานวิจัยของมูลนิธิเพื่อน 
หญิง  เรื่อง  แอลกอฮอลในฐานะปจจัยรวมกอความรุนแรงในครอบครัว  (๒๕๔๕)  พบวา 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลทําใหเกิดปญหาในครอบครัว ๓ ดาน  คือ 

(๑)  ปญหาสุขภาพ  เชน  สมรรถภาพของรางกายและจิตใจลดลง    เพราะบาดเจ็บ 
ตามรางกายจากการทุบตี   คิดมาก   อารมณเสียงาย   ซึมเศรา   คิดสั้น ประสิทธิภาพการทํางาน 
ลดลง เปนโรคตาง ๆ 

(๒) ปญหาการใชความรุนแรง  เชน  เกิดการทะเลาะเบาะแวง  ดาวากันดวย 
ถอยคําหยาบคายระหวางคนในครอบครัวเดียวกัน    เกดิการละเมิดสิทธิทางเพศ    และทําลาย 
สิ่งของ 

(๓) ปญหาทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวจะเริ่มมีปญหาเร่ืองรายได  ต้ังแตระดับไมมี 
เงินเก็บรายไดไมพอใชจาย จนกระทั่งถึงขั้นเปนหนี้สินในที่สุด 

๔.  ถาพอแมดื่ม  ลูกเสี่ยงเปนโรคซึมเศรา การเผชิญหนากับการทะเลาะเบาะแวง 
ระหวางพอแมจากการมึนเมา  ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ    เกิดความรูสึก 
หวาดกลัว    ตกใจ    โดดเด่ียว    ไมสบายใจ  ขณะเดียวกัน    พอแมทีม่ีความเครียด  ก็จะไม 
สามารถตอบสนองดานอารมณใหกับเด็กได  จากการรวบรวมขอมูล พบวา  เด็กในครอบครัว 
ที่พอแมดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลมแีนวโนมจะเกิดโรคซึมเศรามากกวาครอบครัวทั่วไป 
และเด็กมีพัฒนาการดานการเรียนรูชา  มีปญหาเร่ืองการเรียน ๒๐ 

๒๐  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”,  หนา  ๒๓.
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๕๗ 

๓.๓.๔  ผลกระทบของการดื่มสุราที่มตีอสังคม 
องคการอนามัยโลก  คาดประมาณวา  รอยละ  ๓๐  ของการตายจากมะเร็งหลอด 

อาหาร     โรคตับ   โรคชัก   อุบัติเหตุจราจร   ฆาตกรรม   และการบาดเจ็บโดยเจตนา   มีสาเหตุ 
จากการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  ในกลุมประเทศยุโรปที่มีอัตราการบริโภคพอๆ  กับคน 
ไทยนั้น ๑ ใน  ๔ ของการ ตายใน  ผูชายอายุระหวาง  ๑๕ - ๒๙ ป นั้น มีสาเหตุมากจากการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล 

ปญหาจากแอลกอฮอลในสังคมไทย  แอลกอฮอลเปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่ง 
ของอุบัติเหตุจราจร  (รอยละ  ๕๐  เกิดจากคนเมาแลวขับรถ)  นอกจากนั้น  แอลกอฮอลเปน 
ภาระโรค  (disease    burden  :  ตายกอนวัยอันควรบวกสูญเสียจากการเจ็บปวย)  อันดับที่  ๓ 
ของคนไทยในป ๒๕๔๒ และอันดับที่ ๑ ของประชากรในประเทศกําลังพัฒนา  โดยมากกวา 
ยาเสพติดประมาณ  ๕  เทา  แอลกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
แอลกอฮอลเปนสะพานเชื่อมไปสูยาเสพติด  เพศสัมพนัธและอาชญากรรม 

แมวาหนาที่สําคัญ  ในการเกิดมาเปนมนุษย  ก็คือ    ชวยเหลือทําประโยชนใหกับ 
ชุมชนหรือสังคมของตัวเองและไมทําตัวใหเปนปญหา   หรือสรางภาระใหกับสังคม    ไมวาจะ 
โดยทางตรงหรือทางออม  นี่คือ  หนาที่ของ “พลเมืองดี” แลวรูหรือไมวาการด่ืมแอลกอฮอลที่ 
ใครๆ  มักพูดกันวาเปนสิทธิสวนตัวนัน้  แตพอด่ืมจนเมา  (หรือด่ืมถึงข้ันเปนโรค)  ผลกระทบ 
ยอมเกิดข้ึนเปนวงกวาง และสรางความสูญเสียตอสังคมหลายประการ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑.  เพิ่มภาระแกโรงพยาบาล ในความเปนจริงโรงพยาบาลทุกแหงของรัฐตาง 
ทํางานกันหนักอยูแลว    เพื่อรักษาผูปวยที่มีจํานวนมากในแตละวัน    แตปรากฏวาทุกวันนี้ 
จํานวนผูมารับการรักษาในโรงพยาบาลมากขึ้น    เพราะเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บจากการ 
ทะเลาะวิวาท  ดังนั้น  จากการสํารวจในโรงพยาบาลชุมชน    พบวา  ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 
จราจร และอุบัติภัยเพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มานอนรักษาตัวนอกเวลาปกติ  คิดเปนรอยละ 
๙๐ จากผูบาดเจ็บที่มารักษาตัวนอกเวลาทําการทั้งหมด 

๒.  แอลกอฮอลเปนสาเหตุใหเกิดคดีสารพัดรปูแบบ  มีการศึกษา พบวา การด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดกอใหเกิดความรุนแรงและอาชญากรรมประมาณ  รอยละ  ๗  ของ 
คดีอาญาทั้งหมด  ซึ่งอยูในรูปแบบตางๆ คือ ทําใหเสียทรัพย ๕๙ % ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
๓๕ %  ความผิดตอรางกาย  ๒๐ %
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๕๘ 

๓. “ดื่มแลวขับ”  เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุกวาปกตินับรอยเทา  หนวยจัดการ 
ความรูเพื่อถนนปลอดภัย  คณะแพทยศาสตร รามาธิบดี (จรป.) ยืนยันระดับความเสี่ยงจากการ 
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนการขับรถวา  ทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกวาปกติ    ย่ิงถา 
ระดับแอลกอฮอลในเลือดเขมขนมากเทาใด  ก็ย่ิงเพิ่มโอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงมากข้ึนเทานั้น 

(๑) ระดับแอลกอฮอล ๒๐-๔๐  มก.% (ประมาณไมเกิน ๑ ชั่วโมง  หลังการด่ืม 
เบียร ๑ขวด) จะเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมากกวาคนที่ไมไดด่ืม ๓ - ๕ เทา 

(๒) ระดับแอลกอฮอล  ๕๐-๗๐ มก.% เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพิ่มเปน ๖-๑๗ เทา 
(๓)  ระดับแอลกอฮอล ๑๐๐-๑๔๐ มก.% เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพิ่มเปน ๒๙-๒๔๐ 

เทา 
(๔) ระดับแอลกอฮอลเกิน ๑๕๐ มก.%  เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพิ่มสูงเปน ๓๐๐ เทา 
๔.  เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําลายสมรรถภาพการขับรถทุกดาน  มผีลวิจัย 

ชัดเจนชี้ใหเห็นวาแอลกอฮอลทําลายความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะในดานตางๆ ดังนี้ 
(๑) ทําใหการมองเห็นแคบลง  มัวลง  เหน็ภาพซอน ในสภาพเชนนี ้ ผูขับขี่จะ 

รับรูการเคลื่อนไหวรอบตัวไดนอยลง 
(๒)ทําใหการส่ังการของสมองไปยังกลามเนื้อชาลง  เมื่อเกดิภาวะคับขันอาจแตะ 

เบรกไดชากวาปกติ และหักรถหลบหลีกไดชากวาปกติ 
(๓)ทําใหลําพองใจ  ในลักษณะ “เห็นสิบลอ เปนรถอีแตน หรือซาเลงได” ๒๑ 

๕. ความสูญเสียจากการ “เมาแลวขับ”  ตามปกติอุบัติเหตุทางถนน หรืออุบัติเหตุ 
ในสวนอื่น  ๆ  ก็เกิดขึ้นมากมายเปนประจําทุกวันอยูแลว    ย่ิงถามีการด่ืมแลวไปขับรถ    ความ 
สูญเสียก็จะย่ิงเพิ่มขึ้นในหลาย ๆ สวน เชน   มีผูบาดเจ็บ  พิการ  และเสียชีวิต เปนจํานวนมาก 
ขึ้นจากอุบัติเหตุรถชนกันบนถนน  จากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข  และสถาบันวิจัยเพื่อ 
การพัฒนาแหงประเทศไทย ระบุวา คนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ  เฉลี่ยถึง ๒ คนตอชั่วโมง 

จากรายงานผลการศึกษาทางการแพทยทําใหคาดคะเนไดวา บานเรามีจํานวนคน 
พิการเพิ่มขึ้นปละกวา ๔,๐๐๐ คน เนื่องจากอุบัติเหตุจราจร  โดยที่บางคน  อาจจะยังพอทํางาน 
ชวยเหลือตัวเองไดบาง    และอีกบางสวน  พิการมากจนสูญเสียทั้งอาชีพและรายไดทั้งหมด 
ถาหากใครเจอแบบนี้ชีวิตก็เหมือนตกนรกทั้งเปนเลยทีเดียว ๒๒ 

๒๑ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, หนา ๒๔- ๒๕.
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๕๙ 

๖. ความรุนแรงของปญหาจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เหตุผลของการด่ืม 
ของคนสวนใหญอาจตองการเพียงแคคลายเครียด    และความสนุกสนาน  ในกลุมเพื่อนฝูง 
ชั่วคราว  แตผลพวงหลังการด่ืมอาจจะใหบทเรียนที่เจ็บปวดไปตลอดชีวิต  การด่ืมแอลกอฮอล 
เปนสาเหตุการตายอันดับ  ๑  ของอุบัติเหตุจราจร  (รอยละ  ๕๐  เกิดจาก  คนเมาขับรถ) 
นอกจากนั้น  การด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุการเจ็บปวยอันดับ  ๓  ของคนไทย  รองจากการมี 
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  และบุหรี่  เปนสาเหตุสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
เปนสะพานเชื่อมไปสูยาเสพติดชนิดอื่นๆ เพศสัมพันธ ความปลอดภัย  และอาชญากรรม 

๗. แอลกอฮอลกับอุบัติเหตุ  จากรายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงจาก 
อุบัติเหตุขนสงในวันหยุดปใหมของสํานักระบาดวิทยา    กรมควบคุมโรค    พบวา    รอยละ 
๗๒.๗  ของผูบาดเจ็บรุนแรงจากยานพาหนะทุกประเภท  นิยมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกอน 
เกิดเหตุ    และในป ๒๕๔๗ มีผูบาดเจ็บรุนแรงที่มีอายุตํ่ากวา  ๑๘ ป  ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
กอนเกิดเหตุ  ถึงรอยละ ๔๔.๒ สูงกวาป ๒๕๔๖ ซึ่งมีรอยละ ๑๙.๒ 

๓.๓.๕ ผลกระทบของการดื่มสุราที่มีตอเศรษฐกิจ 
สังคมก็เหมือนครอบครัวใหญ    หากสมาชิกในบานสรางปญหาขึ้น    ก็ยอมสงผล 

กระทบตอครอบครัวหรือสังคมโดยตรงเชนกัน    การด่ืมแอลกอฮอล  ไมเพียงแคเปลืองเงิน 
สวนตัวของผูดื่มเทานั้นหากแตยังกระทบไปถึงเงินสวนกลางของชาติดวย   หากคุณด่ืมแลวขับ 
จนเกิดอุบัติเหตุ  ดังนั้น  พอสรุปความเสียหายในแงมุมทางเศรษฐกิจไดดังตอไปนี้ 

๑. ดื่มแลวเจ็บตายสรางภาระหนักตอระบบบริการสุขภาพ จากการรวบรวมสถิติผู 
ประสบอุบัติเหตุบนทองถนน    พบวา  ในภาวะปกติ    รอยละเกี่ยวของกับการ  “เมาแลวขับ” 
และเพิ่มเปนรอยละ ๖๐ - ๖๕ ในชวงเทศกาล  เมื่อคํานวณเฉพาะคาวัสดุสําหรับการ 
รักษาพยาบาลผูปวยหนักกลุมนี้    พบวาตองเสียคาใชจายประมาณ  ๓,๐๐๐-  ๑๐,๐๐๐  บาทตอ 
ราย  และใชจายจะเพิ่มเปน ๓ เทา  สําหรับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน 

๒๒ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล,  หนา ๓๔.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 74 of 157



๖๐ 

อยางไรก็ตาม  สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย    ไดวิเคราะหไววา  หาก 
สามารถลดอุบัติเหตุจราจรคนเมาไดรอยละ  ๕๐  จะลดจํานวนผูเสียชีวิตไดปละ๒,๙๐๐  ราย 
และลดการบาดเจ็บไดปละ  ๒๙,๖๒๕  ราย    ตัวเลขดังกลาว    บอกใหเราทราบวา  ถาเราไม 
ประมาทจนบาดเจ็บหรือตาย  ทุกคนจะชวยประหยัดเงินของชาติ ๑๓, ๙๗๕ ลานบาท ๒๓ 

๒.  ครอบครัวสูญรายไดลงขวดเหลานับหมื่นลานตอป  ผลวิจัยภาคสนามของ 
มูลนิธิเพื่อหญิง    เมื่อป  พ.ศ.  ๒๕๔๖  พบวา  คาใชจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน 
ครอบครัวที่มีผูด่ืมแอลกอฮอลสูงเฉลี่ยประมาณวันละ ๑๐๐-๓๐๐ บาท  ซึ่งเมื่อคํานวณจํานวน 
ผูดื่มขั้นตํ่าประมาณ ๑๓ ลานคน  ในอัตราความถี่ของการด่ืมประมาณสัปดาหละคร้ัง  คิดเปน 
เงินจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลถึง ๔.๖๘ หมื่นลานบาท    ในแตละป   ซึ่งเงินจํานวนนี้ 
สามารถนําไปใหโรงเรียนไดประมาณ ๗,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ แหง 

๓.  เศรษฐกิจประเทศทรุดลง  แตคนดื่มแอลกอฮอลกลับเพิ่มจํานวนข้ึน 
ขอมูลนี้เปนเรื่องทีน่าเปนหวงมาก  เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึ่งเปนชวงวิกฤตเศรษฐกิจ  คนไทยด่ืม 
แอลกอฮอลเฉลี่ยตอคนอยูที่ ๑๑๐.๖ ลิตรตอคน  ป พ.ศ. ๒๕๔๔ เพิ่มเปน ๑๒๕.๙ ลิตรตอคน 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบระหวางป  พ.ศ.  ๒๕๓๙-๒๕๔๔  ผลลัพธออกมาวาคนไทยบริโภค 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นปละ  ๑๕  ลิตร  ในเวลา  ๕  ป  จนถึงวันนี้  จํานวนคนที่ริเร่ิม 
ทดลองด่ืมก็ยังเพิ่มขึ้นเรื่อย  ๆ ซึ่งนับเปนปญหาใหญเรื่องหนึ่งของประเทศชาติ    ที่ตองมาตาม 
แกปญหาผลพวงจากคนด่ืมแอลกอฮอล  ดังนั้น    ถาทุกคนรักประเทศไทย  รักสังคม    รัก 
ครอบครัว    และรักตัวเอง    ก็ไมควรเกี่ยวของหรือตกเปนทาสของเคร่ืองด่ืมที่ไดรับการขนาน 
นามวา  “น้ําเปลี่ยนนิสัย”  หรือ  “เคร่ืองด่ืมอายุสั้น”  กันเลย  และโปรดระลึกไวเสมอวา 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทั้งหลายอาจใหความเพลิดเพลิน  สนุกสนานเพียงชั่วครู   แตชีวิตอาจพบ 
กับความหดหู  ทุกขทรมาน  ตราบจนสิ้นลมหายใจ 

๔.  นโยบายและมาตรการควบคมุการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  องคการ 
อนามัยโลก (WHO) ประมาณการวา รอยละ ๔ ของการตายและความพิการทั่วโลก     เกิดจาก 
การบริโภคแอลกอฮอล    ซึ่งมากเกือบเทาบุหรี่และมากกวายาเสพติดถึง  ๕  เทา  การบริโภค 
แอลกอฮอลเกินควรทําใหเกิดปญหาทางสังคมและสุขภาพตางๆ  เชน  ความเครียด    การ 
บาดเจ็บ    มะเร็ง    การเส่ือมของอวัยวะตางๆ  เกิดการเสพติด  ครอบครัวแตกแยก    และการ 

๒๓ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, หนา ๒๖ - ๒๗.
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๖๑ 

สูญเสียงาน  ปญหาเหลานี้ไมไดเกิดแกผูบริโภคแอลกอฮอลเพียงผูเดียว  แตมีผลกระทบตอคน 
ที่เกี่ยวของในสังคมอีกดวย  ในประเทศกําลังพัฒนาที่มีอัตราการตายตํ่า    แอลกอฮอลเปน 
ปจจัยเสี่ยงอันดับแรกในเพศชาย    ทําใหเกิดความสูญเสียถึง  ๙.๘  %  ของปที่หายไปจากอายุ 
เฉลี่ย  เนื่องจากตายหรือพิการอันมีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล 

อยางไรก็ตาม  ในขณะผูบริโภคแอลกอฮอลทั่วโลก    สวนใหญเปนผูชาย  ผูหญิง 
เปนผูไดรับผลกระทบมากที่สุด  ไมวาจะเปนความรุนแรงในครอบครัว    หรือเงินจุนเจือ 
ครอบครัวที่ลดนอยลง    การด่ืมแอลกอฮอลอยางหนักทําใหเกิดผลกระทบอยางมากตอผูเยาว 
โดยทําใหพฤติกรรมดานอาชญากรรมของเด็ก    การบาดเจ็บ    และการไดรับการศึกษาที่ไม 
สมบูรณตามเกณฑมีอัตราสูงขึ้น 

ประเทศไทย  ถือวาเปนประเทศที่พลเมืองมีการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์โดย 
เฉลี่ยตอหัวสูงเปนอันดับ  ๕  ของโลก    จากฐานขอมูลการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล 
ขององคการอนามัยโลก  (WHO)  ที่คํานวณการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์ตอหัวตอปของ 
ประชากรพบวา ป พ.ศ. ๒๕๔๓ คนไทยบริโภคตอหัวเทากับ ๑๓.๕๙  ลิตร  สูงเปนอนัดับ ๕ 
รองจาก โปรตุเกส  สาธารณรัฐไอรแลนด  บาฮามาส และสาธารณรัฐเชกตามลําดับ 

เปนที่นาสังเกตวา  ประเทศไทยมีอัตราการด่ืมสูงกวาประเทศ  ที่เขาใจกันวาด่ืม 
มาก  เชน  ฝรั่งเศส  เยอรมัน  รัสเซีย  อังกฤษ  สหรัฐอเมริกา  และญี่ปุน  ดังนั้น  จากการ 
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติคร้ังลาสุดป พ.ศ. ๒๕๔๖ พบวา คนไทยอายุ ๑๑ ป  ขึ้นไป 
ที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล   มีจํานวน ๑๘.๖๑ ลานคน   หรือคิดเปนรอยละ ๒๙.๑๓ ของ 
ประชากรทั้งหมด  ๖๓.๓๘  ลานคน    มีปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลเฉพาะที่ 
ผลิตเองภายในประเทศรวมทั้งหมดประมาณ ๓,๖๙๑ ลานลิตร  คิดเปนมูลคาไมต่ํากวา ๑.๕ 
แสนลานบาท ๒๔ 

๓.๓.๖  ผลกระทบของการดื่มสุราที่มีตอดานศีลธรรม/จริยธรรม 
คําวา “ศีลธรรม” กับคําวา “จริยธรรม” คําแรก คือ  “ศลีธรรม”  เปนคําเกา ใชกัน 

มาในสังคมไทย  จนกระทั่งไมรูวามีความหมายอยางไรแน  ชาวบานก็เขาใจวาปจจุบันนี้ คนมี 
ศีลธรรมหรือไมมีศีลธรรม  โดยมุงไปในเรื่องของการดําเนินชีวิต  ดานภายนอก  และการอยู 
รวมกันในสังคมเปนใหญ  และความรูสึกจะบอกวาเปนเรื่องราวอยูรวมกัน  แตก็มีนักปราชญ 

๒๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗.
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๖๒ 

บางทาน  พยายามจะแยกวามันมาจากคําอะไรบางทานก็บอกวามาจาก  ศีลและธรรม  ศีล  ก็คือ 
ขอหาม  ธรรม  ก็คือ  สิ่งที่แนะนําใหประพฤติ  ก็ตีความกันไป  ถาอยางนั้นศีลก็เปนเรื่องใน 
ระดับของความประพฤติทั่วไป  เชนการอยูรวมสังคม  โดยเฉพาะก็คือการเวนจากการ 
เบียดเบียนกัน  จะไดอยูรวมกันไดดี  สวนธรรม  ก็คือ  คําแนะนําส่ังสอน  การทําความรูสึกของ 
คนทั่วไป ศีลธรรมมันไมเขาถึงเรื่องที่ลึกซ้ึงอยางนั้น เปนเรื่องของการอยูรวมกันในสังคมเปน 
ใหญ  เพราะฉะนั้น  จึงมีการใหความหมายอีกอยางหนึ่ง  คือ  คําวาธรรม  เปนคําวาที่กวาง 
ครอบคลุมหมด เราก็มาแบงธรรมเปนระดับตางๆ ธรรมในระดับศีล เรียกวาศีลธรรม จากนั้นก็ 
มีสมาธิธรรม และปญญาธรรมตอไป 

อยางไรก็ตาม  “จริยธรรม”  จึงเปนเรื่องของการประพฤติสิ่งที่ดีงาม  ที่เนนในการ 
อยูรวมกันในสังคม  ปจจุบันก็ขยายไปถึงเรื่องสิ่งแวดลอมทั่วไปดวย    ถึงอยางไรก็อยูในเรื่อง 
สิ่งแวดลอมนั้นเอง  คือ  (๑)  สิ่งแวดลอมทางสังคม  (๒)  สิ่งแวดลอมโดยธรรมชาติ  เปนอันวา 
จริยธรรมก็อยูในระดับสิ่งแวดลอม    เปนเรื่องความประพฤติปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมภายนอกตัว 
อยางนี้  จึงตรงกับคําวาศีลธรรม    ในความหมายที่วาธรรมะระดับศีล  ศีลธรรมในทศันะผูรู 
ทางศาสนา  ในสังคมอื่นแปลคําวา  ethic  เทียบกับศัพทในพุทธศาสนา  วาศีลเทานัน้เอง 
เพราะฉะนั้นก็ลงกันวา  ethic  คือ  เรื่องศีล  เปนธรรมระดับศีลจริยธรรมในความหมายของ 
ตะวันตกที่เราบัญญัติตาม ethic ก็หมายถึงเรื่องของศีล  จึงสรุปไดวา จริยธรรมของฝรั่งเปนแค 
ศีลเทานั้นเอง  แตในความหมายทางพุทธศาสนาที่เรียกวา  “พรหมจริยะ”  แปลวา  “จริยะอัน 
ประเสริฐ” หมายถึงศีล สมาธิ ปญญา 

ฉะนั้น  จึงเกิดความลักลั่น  ระหวางความหมายของตะวันตก  ที่ไทยเอามาใชกับ 
ตะวันออก หรือของฝรั่งที่ไทยเอามาเรียก กับพุทธศาสนาไมเทากัน ๒๕ 

คําวา “จริยะ” ในพุทธศาสนาไดแก มรรค มีศีล สมาธิ ปญญา รวมหมดทั้งชุดสวน 
ของตะวันตก  ไดแคศีล  นี้เปนเรื่องของการพยายามหาความหมายตามศัพท ๒๖  เมื่อยอนกลับ 
มาในเรื่องขอบเขตของจริยธรรม  ที่สัมพันธกับมนุษยและการพัฒนามนุษย  ในเมื่อพุทธ 
ศาสนามองจริยะวาคลุมทั้งเร่ือง ศีล สมาธิ ปญญา  ดังนี้ 

๒๕ พระพรหมคุณาภรณ , (ป.อ.ปยุตฺโต),  “ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม”,  กรุงเทพมหานคร : 
เอกสารประกอบการบรรยาย, ๒๕๔๘ (อัดสาํเนา). 

๒๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗- ๕๐.
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๖๓ 

(๑) ศีล คือ เรื่องพฤติกรรมภายนอก ที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางสังคม  และ 
วัตถุตลอดจนธรรมชาติ 

(๒)  สมาธ ิ คือ  เรื่องของจิตใจ  บางทีทานใชคําวา  “จิต”  เหตุที่ใชสมาธิเพราะวา 
สมาธิเปนตัวแกนสําคัญในการพัฒนาทางดานจิตใจ เรียกงายๆ วาจิตใจ 

(๓)  ปญญา  คือ  เรื่องของความรูความเขาใจ  การมองเห็นเหตุผลคุณคา  ตลอดจน 
เขาถึงความจริงของธรรมชาติ  ทําไมจึงวามีสามอยาง  ก็เพราะถือวาตัวคนนี้เปนองครวมที่ใช 
ศัพทปจจุบัน คือ ชีวิตของมนุษยจะไปแยก สวนออกเด็ดขาดจากกันไมไดคุณสมบัติและความ 
เปนไปทั้งหลายของชีวิตเปนเพียงดานตางๆ  ของชีวิตนั้น    โดยเฉพาะที่สําคัญย่ิง  ก็คือวามัน 
เปนปจจัยสงผลกระทบตอกัน  พฤติกรรมไมสามารถแยกขาดจากจิตใจ  จิตใจไมสามารถแยก 
ขาดจากปญญาพฤติกรรมกับปญญาก็แยกกันไมได ๒๗ 

ดวยเหตุนี้  “จริยธรรม”  จึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงในสังคม  เพราะสังคมจะมีความ 
สงบสุขและเจริญกาวหนาไดนั้น  คนในสังคมจะตองมีจริยธรรมที่ดีงาม  ศีลธรรมและ 
จริยธรรม  นับวาเปนปจจัยทางสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง  ที่จะทําใหสังคมมีความสงบสุข 
เรียบรอยไมมีปญหา แตหากบุคคลในสังคมขาดจริยธรรมแลว   สังคมจะวุนวาย      ขาดความ 
สงบสุข          เต็มไปดวยปญหา คุณธรรม    จริยธรรมจึงเปนเคร่ืองกําหนดความเจริญและความ 
เสื่อมของสังคม  มูลเหตุของความไมสงบในบานเมืองนั้น    ยอมเกิดจากสาเหตุหลายประการ 
แตประการที่สําคัญ ก็คือ ความเสื่อมถอยทางจิตใจของคนในสังคม หากคนในสังคมไดรับการ 
พัฒนาทางจิตใจใหมีจริยธรรมที่สูง  ก็จะสามารถทําใหสังคมมีความเจริญและมั่นคง  เปนผลดี 
ตอการพัฒนาประเทศ  สวนเกณฑการวินิจฉัย ความหมายและคุณคา  ของหลักจริยธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา  เพื่อปองกันความเขาใจคลาดเคลื่อน  หรือการมองที่ตางทัศนะเบื้องตนพึง 
ศึกษาวาจะมองจริยธรรม  ในแงใดกอน  ไมเชนนั้นก็จะไมสามารถพิจารณาจริยธรรมขอนั้นๆ 
วามีจุดมุงหมายในเรื่องใด  ควรปฏิบัติตอสังคมใด    เชน  จริยธรรมในแงของสังคมวิทยาแนว 
พุทธ ในแงของเศรษฐศาสตร แนวพุทธ  ในแงของรัฐศาสตรแนวพุทธหรือการปกครอง ๒๘ 

๒๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๐-๒๔. 
๒๘  พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธศาสนากับสังคมไทย,  พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๘๗.
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๖๔ 

สวนประเด็นที่มุงศึกษา  ในงานวิจัยคร้ังนี้  หมายเอา  ผลกระทบของการด่ืมสุราใน 
สังคมไทย  ที่มีทางดานศีลธรรม  และจริยธรรม  ความประพฤติที่ดีของประชาชน  หากมีผูด่ืม 
สุรากันมากแลว  ยอมกอใหเกิดความเสียหายดานศีลธรรม/จริยธรรมแกใคร  ดานใดบาง  ดัง 
ตัวอยางตอไปนี้

๑.  ผลกระทบในแงพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล อันไมเหมาะสมซึ่งทําใหผูดื่ม 
สุราถูกมองวาเปนนักเลงสุรา  และประสบปญหากับความเสื่อมหรือทางพินาศหรือเปนเหตุให 
ทรัพยที่ไดมานั้น ยอยยับไป ตามนัยแหงอบายมุข ๔ ไดแก 

(๑) อิตถีธุตตะ ความเปนนักเลงหญิง, นักเที่ยวหญิง 
(๒)สุราธุตตะ ความเปนนักเลงสุรา, นักด่ืม 
(๓)อักขธุตตะ ความเปนนักการพนัน 
(๔)ปาปมิตตะ การคบคนชั่วเปนมิตร ๒๙ 

๒. ผลกระทบที่มีตอการศึกษาของเด็กและเยาวชน  ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญของชาติ 
หากคนเหลานั้น    เพลิดเพลินกับการด่ืมสุราเปนนิจ  ประเทศไทยในอนาคตคงจะมีแตคนเมา 
เต็มบานเต็มเมือง  เปนเรื่องนาเปนหวงและควรหาทางปองกันแกไขไวแตเบื้องตน  ไมควร 
สนับสนุนหรือสงเสริมทางสื่อเกี่ยวกับเครื่องด่ืมประเภทสุรา  เชน คําขวัญที่วา “ความสุขที่คุณ 
ด่ืมได” เปน เพราะเปนการจูงใจใหเยาวชนอยากทดลองด่ืมกันมากย่ิงขึ้น ๓๐ 

๓. ผลกระทบที่มีตอสามีและภรรยาในการครองชีวิตคู สวนผูหญิงที่ถูกทํารายจาก 
สามีหรือคนในครอบครัว  เพราะเมาสุรานั้น  พบวา  ไดรับผลกระทบตอสุขภาพทางกายและ 
สุขภาพจิตมากที่สุด  หลายคนตกอยูในอาการหวาดผวาทุกครั้ง  ที่สามียกแกวเหลาขึ้นด่ืม  และ 
เกือบทั้งหมดของกลุมตัวอยาง ผูไดรับผลกระทบตอบวา  ไมกลาโตตอบหรือตอสู  และไมกลา 
เลาใหใครฟง  แมกระทั่งไปพบแพทย  เพราะอับอายและคิดวาเปนเรื่องที่คนเปนภรรยาตอง 
ยอมทนและรองรับอารมณของสามีใหไดในฐานะภรรยาที่ดี  ที่สําคัญ  ปญหาความรุนแรงใน 
ครอบครัวมาจากคานิยมสังคมแบบชายเปนใหญ  กอใหเกิดความเชื่อที่วาผูชายเปนผูนําของ 
ครอบครัว สามีเปนเจาของภรรยามีสิทธิดุดาทํารายทุบตี หรือบังคับใหหลับนอนดวยได 

๒๙ องฺ.อฏฐก.(บาลี). ๒๓/๑๔๔/๒๙๒ 
๓๐  มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย, ใหตั้งกองทุนเด็กและเยาวชน  โดย ไทยรัฐออนไลน www. tddf.or.th
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๖๕ 

ประกอบกับทัศนคติคานิยมที่มองวาเรื่องภายในครอบครัวเปนเรื่องสวนตัว ๓๑ 

๔.  ผลกระทบตอพฤติกรรมที่รุนแรงและกระทบสิทธิบุคคลอื่น  ปญหาเรื่องการ 
ด่ืมสุรานี้  ไดลุกลามไปทุกชนชั้น ทุกระดับการศึกษา ผูหญิงที่ถูกทําราย มีทั้งคนที่มีการศึกษา 
มีฐานะดี  และจากทุกฐานะ  คนเหลานี้ถูกกระทํารุนแรง  ทั้งตบตี  ถูกขมขืน  จนสุดจะกลั้น 
หลายคนอยากฆาตัวตาย  แมแตผูหญิงวัย  ๖๐กวาป  ก็ยังถูกขมขืนจากลูกหลาน  ปญหาที่เกิด 
ขึ้นมาจากทัศนคติของผูชาย  ที่เห็นผูหญิงในบานเปนสมบัติสวนตัว  จะทําอะไรก็ได 
ทั้งนี้ สิ่งที่พบวาเปนตัวกระตุนใหผูชายทํารุนแรงกับผูหญิง ก็คือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผูหญิง 
๓,๐๐๐  คน  ที่มาปรึกษากับมูลนธิิเพื่อนหญิงในป  ๒๕๔๘  เปนเพียงเศษเสี้ยวเดียวของผู 
หญิงไทยจํานวนมาก  ที่ถูกระทําเทานั้น  ปญหาเรื่องนี้ตองแกที่ทัศนคติของผูชาย  ใหเห็น 
ผูหญิงเปนคนเหมือนกัน เพื่อหยุดการทํารายกันของครอบครัวไทย 

แมแต  ผูชวยศาสตราจารยวิลาสินี  พิพิธกุล  ผูอํานวยการสํานักรณรงคและสื่อสาร 
สาธารณะเพื่อสังคม  สํานักงานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.)  กลาววา 
ผลงานวิจัยเรื่อง  “ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวม  การเกิดปญหาความรุนแรงใน 
ครอบครัว”  ยืนยันไดวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  คือ  หนึ่งในปจจัยสําคัญที่ทําใหผูชายใชความ 
รุนแรงกับผูหญิง  บวกกับคานิยมในสังคมไทยที่ยอมรับ  และเคยชินกับการใชอํานาจที่ 
เหนือกวาของผูชาย  ทําใหเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถูกใชเปนตัวกระตุน  ใหเกิดความรุนแรงใน 
ครอบครัวและชีวิตคูในหลายกรณี ๓๒ 

๓.๔ โทษของการดื่มสุรา 

โทษหรือความเสียหายอันเกิดจากการด่ืมสุรานั้น  ในงานวิจัย  วางกรอบแนวคิดไว 
๒ ประการ ไดแก ประการที่ ๑ เปนโทษตามหลักพุทธจริยศาสตร คือ โทษที่พระพุทธเจาตรัส 
ไววามีลักษณะอยางไรบาง    สวนประการที่  ๒  เปนโทษทางกฎหมายที่ตราไวมิใหฝาฝนหรือ 
ปรับโทษเปนเงินหรือจํา  หรือ  ทั้งปรับและจํา  แลวแตกรณี  ซึ่งในโทษทางกฎหมายนั้น  ผูวิจัย 
ไดกลาวถึงเฉพาะหมวดที่  ๗  วาดวยบทลงโทษเกี่ยวกับกฎหมายสุราเทานั้น  ไมไดยกหมวด 
อื่นๆ นอกนั้นของกฎหมายดังกลาวมาทั้งหมด  มีสาระสําคัญที่ควรศึกษา ดังตอไปนี้ 

๓๑ วิสุทธิ์ มโนวงศ, วันยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก  โดย สํานักขาวประชาธรรม 
www. newspnn.com 

๓๒ วิลาสนิี พิพิธกุล, ผศ.ดร,  แฉวันสตรีสากล สตรียังถูกทารุณ โดย ไทยโพสต www.Thaipost.net
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๖๖ 

๓.๔.๑  โทษตามหลักพุทธจริยศาสตร 
ความเปนมาของการตรัสแสดงโทษของสุรานั้น    พระพุทธองคไดตรัสแสดงแก 

สิงคาลกมาณพ  กอนตรัสเร่ืองทิศ  ๖  ความโดยยอเลาวา  มาณพนัน้    ต่ืนแตเชาตรูและทํา 
สักการะกระทําอัญชลีตอทิศตางๆ    ต้ังแตทิศบูรพา  ไปจนถึงทิศอุดรเปนปกติทุกวัน  เมื่อ 
พระพุทธเจาทรงทอดพระเนตรเห็นดังนั้นแลว  จึงตรัสถามเขา และไดทรงรับทราบวา เขาไหว 
ทิศตามความเชื่อ    จากนั้น  พระพุทธองค  จึงทรงแนะนําเขาใหรูจักการไหวทิศที่สําคัญใน 
พระพุทธศาสนา  ที่เกี่ยวของกับบุคคลตางๆ  ทางสังคมแทนที่จะไหวทิศตามที่เขาเขาใจ  ทิศ 
ดังกลาว มี ๖ ทิศ ไดแก 

(๑)  ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหนา หมายถึง มารดาบิดา 
(๒) ทักษิณทศิ ทิศเบื้องขวา หมายถึง ครูอาจารย 
(๓) ปจฉิมทศิ ทิศเบื้องหลัง หมายถึง บุตรภรรยา 
(๔) อุตตรทิศ ทิศเบื้องซาย หมายถึง มิตรสหาย 
(๕) เหฏฐิมทศิ ทศิเบื้องลาง หมายถึง คนรับใชและคนงาน 
(๖) อุปริมทศิ ทศิเบื้องบน หมายถึง ภิกษุสงฆ 
ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงไดทรงสรุปโทษของการด่ืมสุราไว  ๖  ประการ ไดแก 

(๑) ทําใหเสียทรัพย  (๒) ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท  (๓) ทําใหเกิดโรคหลายอยาง (๔) 
ทําใหเสียชื่อเสียง  (๕)  ทําใหแสดงกิริยาที่ขาดความละอาย (๖) ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย ๓๓ 

ดังนั้น    จะเห็นวา  การด่ืมสุรา  อาจจะทําใหเกิดความสุขไดบาง  สําหรับคนที่ติด 
แตเปนความสุขหลอกๆ  (อามิสสุข)  ซึ่งอยูบนกองแหงความทุกข  เนื่องจากวา  สุราทําให 
เพลิดเพลิน     แตเปนการเพลิดเพลินในเรื่องเศรา   การด่ืมน้ําเมา     นอกจากจะเปนการมอมเมา 
ตัวเองวันแลววันเลา       ยังเปนการบั่นทอนทุกส่ิงทุกอยางของตนเองอีกดวย   แมที่สุดความสุข 
ทางใจที่คนเมาเห็นวาตนไดจากการเสพสิ่งเสพยติดนั้น  จึงเปนความสุขจอมปลอมไมย่ังยืน 

๓.๔.๒  โทษในทางกฎหมายเมื่อกระทําความผิดเกี่ยวกับสุรา 
ความผิดอันเกิดจากการซ้ือขายสุรา  เปนความผิดตามกฎหมาย มีโทษทั้งปรับและ 

จําคุก โดยโทษขั้นตํ่าปรับ ๒๐๐ บาท ขึ้นไป แตไมเกิน ๒๐๐,๐๐๐ บาท สวนโทษจําคุกไมเกิน 
๖ เดือน 

๓๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘
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๖๗ 

สวนใหญก็จะเปนผิดเร่ืองการหลีกเลี่ยงการเสียภาษีสุรา    และประเด็นโทษอื่นๆ 
ตามกฎหมาย  ไดแก  การด่ืมสุราจนเมาแลวขับข่ีพาหนะ    จะตองถูกเจาหนาที่ตํารวจสงคดีไป 
ยังศาลใหเพิกถอนใบขับขี่  อาจจะถูกจับตดิคกุถึง ๑๐  ป  และอาจจะถูกปรับถึง ๒๐๐,๐๐๐  บาท ๓๔ 
สวนโทษตามกฎหมายอื่นๆ  ก็จะปรับผูด่ืมสุราไปตามลักษณะที่กอเกิด เชน เมาแลวทํารายคน 
อื่น  อาจจะถูกปรับคาสินไหม  ต้ังแต  ๕๐๐  บาท  ขึ้นไป  แตหากเมาแลวไปประทุษรายขมขืน 
หญิงหรือชายอื่นที่มิใชสามี ภริยาของตนเอง โทษก็รุนแรงไปตามวัยของผูกระทํานั้นๆ 

นอกจากนั้น  กฎหมายก็ยังไดกําหนดใหมีพื้นที่เฉพาะในการซ้ือขายสุรา ไดแก 
วัดหรือ  สถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
สถานพยาบาลตามกฎหมาย  สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดใหเปนรานคาหรือสโมสร 
หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก  สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ  สถานี 
บริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิง  หรือรานคาในบริเวณ 
สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง  สวนสาธารณะสุขของทางราชการที่จัดไว  เพื่อการพักผอนของ 
ประชาชนโดยทั่วไปสถานที่อื่นที่  รัฐมนตรีประกาศกําหนด  โดยความเห็นชอบของ 
คณะกรรมการ ๓๕ 

๓๔ ทีมขาวสังคม, “เมาแลวขับถูกจับแน”, เดลินิวส, (๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๑) :  ๒-๓. 
๓๕ ประกาศใชในราชกิจจานุเบกษา,  เลมที่  ๑๒๕  ตอนที่  ๓๓  ก    ราชกิจจานุเบกษา  ๑๓  กุมภาพันธ 

๒๕๕๑, (อางใน  ฐานเศรษฐกิจ, ฉบับที่ ๒๒๐๔ ( ๒๙-๓๐  มีนาคม ๒๕๕๐) : ๒ -๔. )
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บทที่  ๔ 
วิเคราะหการแกปญหาการดื่มสรุาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชนโครงการหมูบาน 

ปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๔.๑  ความเปนมาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 

กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  เกิดขึ้นไดเพราะการรวมมือกันของกลุมองคกร 
ภาครัฐและคณะสงฆ  เพื่อใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการแกปญหาของชุมชนใน 
เขตอําเภอน้ําพอง  ซึ่งปญหาที่ควรไดรับการแกไขโดยดวน  มี  ๓  ปญหาหลัก  ไดแก  ปญหา 
อนุรักษวัฒนธรรมไทย, ปญหาการอนุรักษสิ่งแวดลอม และปญหาการแกไขปญหาของชุมชน 
โดยมีการแบงสายกันอยางชัดเจนวาใครรับรับผิดชอบงานดานใด เพียงใด ดังตอไปนี้ 

๔.๑.๑ ประวัติความเปนมาของกลุม 
กลุมเครือขายสังประชาพัฒนาชุมชน  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  เปนกลุม 

องคกรที่เร่ิมตน  เพื่อ  ป  พ.ศ.  ๒๕๔๓  จากการรวมกลุมกันของสภาสงฆอําเภอน้ําพองและ 
โรงพยาบาลน้ําพอง 

๔.๑.๒ วตัถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินงาน 
การจัดต้ังกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชนมีวัตถุประสงค  คือ  การดําเนินกิจกรรม 

แกไขปญหาของชุมชนในอําเภอน้ําพอง  โดยโครงการกิจกรรมเร่ิมตนจากกิจกรรมใน ๓ ดาน 
ดวยกัน ไดแก 

๑. โครงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย 
๒. โครงการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
๓. โครงการแกไขปญหาของชุมชน
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๖๙ 

๔.๑.๓ ปญหาการดื่มสุราในอําเภอน้ําพอง 
ในเวลาตอมา  กลุมเครือขายไดมีการขยายกลุมมากข้ึน  โดยมีองคกรอื่นๆ  ใน 

ชุมชนเขามารวม  เชน สภาวัฒนธรรมอําเภอน้ําพอง, สาํนักงานเขตพื้นที่ศึกษา,  โรงเรียน และ 
ประชาชา  จะอยางไรก็ตาม  จากการดําเนินกิจกรรมของกลุมเครือขายที่ผานมา  พบวา 
ประชาชนและในกลุมเด็กวัยรุน  ที่มีการบริโภคแอลกอฮอลกันสูง    และมีแนวโนมที่จะด่ืม 
แอลกอฮอลในชวงอายุที่นอยลง    ขอมูลที่ไดมาพบวาเด็กที่ด่ืมสุราอายุนอยที่สุด  คือ  ชั้น 
ประถมศึกษาปที่ ๔  (รายงานการประชุมกลุมเครือขายสังฆประชาคร้ังที่ ๕๗/๒๕๔๘) 
ปญหาและผลกระทบ  จากการบริโภคแอลกอฮอล  ที่เกิดขึ้นในชุมชนอําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน ๑  ทั้งปญหาการกระทํารุนแรงตอเด็กและสตรี  การกระทํารุนแรงใน 
ครอบครัว    หรือปญหาอุบัติเหตุจราจร    จึงทําใหคณะกรรมการกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 
ไดมีการอภิปรายปญหากันเกือบทุกครั้งที่มีการประชุม    และเกิดการตกผลึกทางความคิดจะ 
แกไขปญหาสุราในชุมชน  ดังนัน้กลุมเครือขายสังฆประชาชนพัฒนาชมุชน จึงไดผลักดันการ 
แกไขปญหา  เรื่องการบริโภคแอลกอฮอลในชุมชน    ดวยการกําหนดเขตปลอดแอลกอฮอล 
ที่ชัดเจนขึ้นในชุมชน    โดยการทําโครงการวัดปลอดสุราขึ้น    และใชกลวิธีการมีสวนรวมของ 
ชุมชน  ในการแกไขปญหาเพื่อใหเกิดการบูรณาการแกไขปญหาสุราในชุมชนอยางย่ังยืนดวย 
ชุมชนเอง    ซึ่งคาดหมายวาจะทําใหประชาชนมีความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบที่เกิด 
จากการบริโภคแอลกอฮอล  และเขารวมแกไขปญหาแอลกอฮอลในชมุชน  อันจะสงผลให 
ประชาชนมีความตระหนักถึงปญหาและผละกระทบ  ที่เกิดจากการบริโภคแอลกอฮอล  และ 
เขารวมแกไขปญหาแอลกอฮอลในชุมชน    อันจะสงผลใหประชาชน  ลดพฤติกรรมบริโภค 
แอลกอฮอล    ทําใหสามารถลดและปองกันปญหาตางๆทางสังคม    ที่มีสาเหตุมาจากการ 
บริโภคแอลกอฮอล  โดยมีวัดเปนเขตปลอดสุราและขยายไปสูหมูบานไดอยางแทจริง  และจะ 
ทําใหชุมชนเปนชุมชนที่เขมแข็ง 

๔.๑.๔ มูลเหตุของการกอตั้งโครงการหมูบานปลอดสุรา 
เนื่องมาจากการประชุมกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชน    อําเภอน้ําพอง 

ในที่ประชุม  ไดมีการอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปญหาการด่ืมสุรา  ของชาวบานเกือบทุกคร้ัง 
และพบวาการด่ืมสุราของประชาชน  ทําใหเกิดปญหาทางสังคม    และเกิดผลกระทบตอการ 

๑ สัมภาษณ  พระครสูุธีปริยัตโยดม, เจาคณะอําเภอน้าํพอง,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๑.
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๗๐ 

ดําเนินโครงการตางๆ    ของกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชน  ตัวอยางเชน  โครงการ 
ธนาคารขยะ  ที่ไมประสบผลสําเร็จ  สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากขยะที่รวบรวมได  สวนใหญ 
เปนขวดสุรา  ซึ่งไมเหมาะสมที่คณะสงฆจะดําเนินการเก็บรวบรวมจําหนาย  นอกจากนัน้ ก็ 
ยังมีโครงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย  ที่คณะสงฆเปนแกนนําในการดําเนินงาน   พบวาใน 
เทศกาลงานบุญตางๆ    ประชาชนจะมีการด่ืมสุราและการจําหนายสุราในวัด    ที่ทําใหเกิด 
ปญหาทางสังคมตางๆ    นอกจากนี้  ในกลุมเด็กวัยรุนมีแนวโนมที่จะด่ืมสุราในชวงอายุที่ 
นอยลง    ดังนั้น  สมาชิกกลุมเครือขาย  จึงมีความเห็นวา  ปญหาเรื่องสุราเปนปญหาที่มี 
ความสําคัญมากในชุมชนและเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบในหลายดาน คือ ทั้งผลกระทบ 
ตอครอบครัว  สังคม  และวัฒนธรรมของชุมชน ๒ 

ดังนั้น  ในการประชุมกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชนวนัที่  ๒๗  มิถุนายน 
๒๕๔๘  “นายแพทยวิชัย    อศัวภาคย  เลขานุการกรรมการกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน”  จึงไดเสนอโครงการหมูบานปลอดสุรา    เพื่อแกไขปญหาสุราในชุมชน    ซึ่งในที่ 
ประชุมเห็นดวยในหลักการ  และมีวัดที่สมัครใจเขารวมโครงการ  จํานวน ๑๔ แหง  และการ 
ประชุมตอมา  เมื่อวันที่  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๔๘  ไดมีการระดมสมองทําอยางไรใหหมูบาน 
และวัดปลอดสุรา    และมีวัดที่ประสงคสมัครเขารวมโครงการเพิ่มอีก  ๒  แหง    รวมเปนวัดที่ 
เขารวมโครงการ  ๒๐  แหงดวยกันในเขตอําเภอน้ําพอง 

๔.๑.๕ นโยบายสําคัญ 
โครงการดังกลาวนี้ มีนโยบายสําคัญ ในการดําเนินการ ๕ ขอดวยกัน สําหรับการ 

แกปญหาของชุมชนในเขตอําเภอน้ําพอง ดังตอไปนี้ 
๑.  เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาสุราในชุมชน  ดวยการมีสวนรวมของชุมชน 

โดยกระบวนการขับเคลื่อนผานองคกรทางศาสนาของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
๒. เพื่อสงเสริมใหชุมชนใชวัดเปนสถานที่ปลอดสุรา สําหรับชุมชนของอําเภอน้ํา 

พอง  จังหวัดขอนแกน 
๓. เพื่อลดจํานวนผูบริโภคสุราในชุมชน โดยเริ่มจากวัดดําเนินการกอนหมูบาน 
๔. เพื่อลดปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่มีสาเหตุจากการบริโภคสุรา 

๒ สัมภาษณ  พระครสูุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย เขมธโร), ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ชุมชน, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.
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๗๑ 

๕.  เพื่อสรางและขยายเครือขายวัดปลอดสุราในอําเภอน้ําพอง    ทั้งการสนับสนุน 
จัดต้ังองคกรเครือขายชุมชน  และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู  ระหวางกลุมที่เกี่ยวของในการ 
แกไขปญหาการบริโภคแอลกอฮอลในชุมชน ๓ 

ดังนั้น  จะเห็นวา  วัตถุประสงคในแตละขอที่ต้ังไวนั้น  ประเด็นสําคัญ  ก็คือ 
ตองการใหลดละเลิกสุราในชุมชน โดยมีองคกรของพระสงฆในพื้นที่เปนผูนําขับเคลื่อน และ 
มีคณะกรรมการคอยกํากับดูแลใหเปนไปตามโครงการที่ต้ังไว    ซึ่งเริ่มแนวคิดจากวัดเปน 
จุดเริ่มตนแลวขยายไปสูหมูบาน ชุมชนในวงกวางตอไป 

๔.๑.๖  กลุมเปาหมายและพื้นที่ดําเนนิงาน 
กลุมเปาหมาย  สําหรับการดําเนินโครงการแบงออกเปน ๓ ระยะ ไดแก 
๑. ระยะที่ ๑ หมูบาน/วัดปลอดสุรานํารอง จํานวน ๒๐ หมูบาน/วัด  ในระยะแรกนี้ 

กลุมเปาหมาย ไดแก สัปเหรอ, ศิษยวัด, ผูอาศัยอยูในวดัที่ไมใชพระสงฆสามเณร, มัคทายกวัด 
และไวยาวัจกรของวัด เปนบุคคลเปาหมายอันดับแรกในโครงการปลอดสุรา 

๒. ระยะที่ ๒ ขยายผลหมูบาน/วัดปลอดสุรา ๕๐ % มีจํานวน ๕๕ หมูบาน/วัด 
ในโครงการนี้ 

๓. ระยะที่ ๓ หมูบาน/วัดในอําเภอน้ําพองปลอดสุรา ๑๐๐ %  มีจํานวน ๑๑๐ 
หมูบาน/วัด 

๔.๑.๗ กลวิธีในการดําเนินโครงการ/กิจกรรม 
การดําเนินการโครงการใดๆ ก็ตาม จะตองมีวิธีการและกิจกรรมตางๆ  เพื่อใหการ 

ดําเนินการนั้น เปนไปดวยความเรียบรอย กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน มีกลวิธีดังตอไปนี้ 
๑.  สงเสริมและสนับสนนุใหหนวยงาน  องคกร  และประชาในชุมชนมีสวนรวม 

ในการดําเนินการ  ต้ังแตการวิเคราะหปญหาและสาเหตุของการด่ืมสุราในชุมชน  การวางแผน 
แกไข  การดําเนินการแกปญหา  และการติดตามประเมินผลการแกไขปญหาการด่ืมสุรา 

๒. พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการแกไขปญหาสุราในชมุชนภาคอีสานอยางย่ังยืน 
นอกจากนั้นแลว  ก็มีกิจกรรมในการดําเนินโครงการ ไดแก 
(๑)  สํารวจหมูบาน/วัด  ที่สมัครใจเขารวมโครงการ    เพื่อจะกําหนดกลุมเปาหมาย 

อยางชัดเจน

๓ สัมภาษณ  พระครสูุธีปริยัตโยดม, เจาคณะอําเภอน้าํพอง,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๑.
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(๒) สํารวจขอมูลเกี่ยวกับ ทัศนคติ ความเชื่อ  และพฤติกรรมการด่ืมสุรา  ของ 
ประชาชนในเขตหมูบาน/วัดเปาหมาย 

(๓) เปดเวทีชมุชน ครั้งที่ ๑ จํานวน ๑ คร้ัง  (สถานที่วัดหนองกุง/วัดบานเสียว) 

วัตถุประสงคของโครงการ  มีดังตอไปนี้ 
ก. เพื่อนําเสนอขอมูลจากการสํารวจทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมการด่ืมสุรา 

ของประชาชน 
ข. เพื่อวางแผนดําเนนิโครงการวัดปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
ค. เพื่อคนหาอาสาสมัครของชุมชนในการเฝาระวัง  และแกไขปญหาสุราในแตละ 

พื้นที่เปาหมายของโครงการ  โดยมีกลุมเปาหมาย  คือ  คณะกรรมการกลุมสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน  และผูนําชุมชนและประชาชนในเขตรับผิดชอบของวัดกลุมเปาหมาย  ทั้ง  ๒๐  แหง 
แลวคัดเลือกอาสาสมัครเฝาระวังและแกไขปญหาสุราใน  ๒๐  แหง  (โดยการคัดเลือกของ 
ชุมชนและวัด)  จากนั้นก็  อบรมอาสาสมัครแกไขปญหาสุราในวัด  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับโทษ 
และปญหาจากการบริโภคแอลกอฮอล    เพื่อสรางการมีสวนรวมในการแกไขปญหา    และเพื่อ 
สรางเครือขายในการแกไขปญหาสุราในวัดระดับอําเภอ    และแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
ดําเนินโครงการวัดปลอดเหลา  จากภาคีวัดปลอดเหลาในจังหวัดนครราชสีมา 

นอกจากนั้น ในที่ประชุมก็ไดมีมติใหวา จะตองออกคําส่ัง กฎ และมติ เกี่ยวกับขอ 
ปฏิบัติ  ขอหามและบทลงโทษผูผาฝนการด่ืมสุราในบริเวณวัดและเขตที่หมูบานกําหนดไว 
ของสภาสงฆรวมกับประชาชนในแตละชุม  หลังจากนั้น  ประชาสัมพันธคําสั่ง  กฎ  และมติ 
เกี่ยวกับขอปฏิบัติ  ขอหามและบทลงโทษผูผาฝนการด่ืมสุราในวัด/เขตที่กําหนดของหมูบาน 
ของสภาสงฆรวมกับประชาชนในแตละชุมชน โดยจัดทําส่ิงตางๆ  ตอไปนี้ 

(๑) จัดทําปาย / สติกเกอร / แผนพับ  โดยคณะกรรมการกลุมเครือขายสังฆประชา 
พัฒนาชุมชน 

(๒) ประชาสัมพันธเสียงตามสายในหมูบาน  /  คล่ืนวิทยุชุมชนโดยอาสาสมัครเฝา 
ระวังและแกไขปญหาสุราในวัด 

(๓) การแสดงธรรมเทศนาโดยพระสงฆ 
นอกจากนั้น คณะกรรมการยังมีหนาที่คอยติดตาม ประเมินผล  การดําเนินงานใน 

แตละหมูบาน/วัดที่เขารวมโครงการ    โดยการจัดเวทีประชุมกลุมเครือขายสังฆ  ประชาพัฒนา 
ชุมชนและหมุนเวียนสถานที่ประชุมไปตามหมูบานที่เขารวมโครงการ  ตลอดจนติดตามเฝา
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ระวังปญหาสุราในวัด    ตามโครงการวัดปลอดสุรา    โดยอาสาสมัครเฝาระวังและแกไขปญหา 
สุราในวัด  โดยมีการติดตามประเมินผลการดําเนินโครงการวัดปลอดสุรา  ในแตละหมูบาน 
ทุก  ๑  เดือน    โดยคณะกรรมการกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  มีการประชุมแลกเปลี่ยน 
ประสบการณการดําเนินโครงการวัดปลอดสุรากับภาคีเครือขายหมูบาน/วัดปลอดสุรา    ใน 
จังหวัดนครราชสีมา    แลวสรุปประเมินผลการดําเนินโครงการหมูบานปลอดสุรา  ระยะที่  ๑ 
เพื่อวางแผนการขยายผลโครงการหมูบานปลอดสุรา ระยะที่ ๒ ใหครอบคลุมหมูบาน  ในเขต 
อําเภอน้ําพองใหครบ ๕๐ %  เปนอยางนอยของเปาหมายที่คาดหวัง ๔ 

๔.๒  กลวิธีในการลดละเลิกสุรา 

“กลวิธี”  ในงานวิจัยนี้  หมายถึง  “อุบายวิธีในการลด,  ละ,  เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอลทุกประเภท”  โดยเฉพาะ  “สุรา”  ดวยเหตุนี้  จึงควรทราบความหมายของอุบายวิธี 
แตละอยางใหชัดเจน  เพื่อจะไดนําไปปรับใชไดอยางเหมาะสมตอไป  ผลจากการศึกษาวิจัย 
พบวา กลุมดังกลาว  มีกลวิธีในการแกปญหาการด่ืมสุราของประชาชน  ๓  วิธี ไดแก 

(๑) วิธีที่ใชธรรมโอสถบําบัด คือ การรักษา  เยียวยาผูด่ืมสุราดวยหลักพุทธธรรม 
ของพระพุทธองค 

(๒)  วิธีทีใ่ชสมถะวิปสสนากรรมฐานบําบัด  คือ  การรักษา  เยียวยาผูด่ืมสุราดวย 
การนําเขาการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยสมถะบาง ดวยวิปสสนาบาง 

(๓)  วิธีที่ใชวิธีปฏบิัติตนตามกติกาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  คือ  การ 
ปฏิบัติตามระเบียบ ขอบังคับที่กลุมบัญญัติไว เปนกติกามหาชนรวมกัน เพือ่ใหสามารถลดละ 

ดังนั้น  เพื่อใหการรักษาโรคอันเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ใหไดผลเปนที่นา 
พอใจของผูเขารับการรักษาหรือผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรานั้น  ผลการศึกษาวิจัย  ที่ 
คนพบ  มีดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑  การรักษาดวยธรรมโอสถ 
การแกปญหาการด่ืมสุรา  โดยใชวิธีบําบัดทางจิตใจดวยหลักธรรมโอสถ  คําวา 

“ธรรมโอสถ”  ในงานวิจัยนี้  หมายถึง  การรักษาผูด่ืมสุราดวยหลักพุทธธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา  ซึ่งมีความจําเปนจะตองนํามาปรับใชกับการรักษาผูปวยดวยโรคพิษสุราหรือ 

๔ สัมภาษณ  พระครสูิทธิสารโสภณ (ชิโนรโส),  เจาอาวาสวัดสระชัย, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.
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โรคอันเกิดขึ้นเพราะการด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทตางๆ  มีวิธีการรักษาและ 
บําบัดหลายประการดวยกัน  แตในที่นี้  จะขอกลาวถึง  วิธีรักษาดวยธรรมโอสถเปนอันดับแรก 
กอน 

อยางไรก็ตาม  “พุทธธรรมบางหมวดหรือบางขอ”  ทานกลาววาเปนธรรมโอสถ 
เพราะธรรมเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน    เมื่อไดฟงพรอมกับสงกระแสจิตไปตามเนื้อหาสาระ  และ 
ไดศึกษาไดปฏิบัติตามจนเขาใจแลว    จะทําใหบุคคลนั้นๆ  เห็นโทษของการทําชั่ว    เห็นคุณคา 
ประโยชนจากการทําความดี    จิตใจจะเกิดความซาบซึ้งยินดีพอใจในเนื้อหาสาระและจากการ 
ปฏิบัติ  สภาพรางกายและสภาวะของจิตใจ จะมีความสงบระงับ    เยือกเย็น    จิตผองใส   มีปติ 
แผซานไปทั่วรางกาย    มีผลตอการรักษาโรคใหหายไดเหมือนกับผูที่ไดเห็นรูปที่สวย    ไดลิ้ม 
ลองรสที่อรอย    ไดดมกลิ่นที่หอม  ไดสัมผัสที่ดี    และไดนึกถึงเรื่องที่ตนเองชอบ    หรือได 
เขาใจรูซ้ึงถึงเรื่องนั้นๆ  ยอมเกิดความพอใจอิ่มใจ  กอใหเกิดความสงบกายและใจ  รางกายจะ 
ปรับสภาพใหเกิดความสมดุล    ทําใหหายจากโรคได    ธรรมโอสถที่มีผลตอการรักษาโรคนั้น 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ือง   การฟงและพิจารณา   การระลึกถึงคุณความดีของตนเองและการปฏิบัติ 
ตามหลักพุทธธรรม มีสาระสําคัญที่ควรศึกษาโดยสังเขป ตอไปนี้ 

๑. การฟงและการพิจารณาโพชฌงค  ๗ 
ตัวอยางที่  ๑  ความโดยยอวา  พระมหากัสสปะ  อาพาธ    เปนไขหนักอยูที่ปปผลิ 

คูหา   พระพุทธองคเขาเยี่ยมไดแสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหทานฟงวา  “ดูกรกัสสปะ   สติ 
สัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สมาธิสัมโพชฌงค  อุเปกขาสัมโพชฌงค  เรากลาวไวชอบแลว  อนับุคคลเจริญแลว  กระทําให 
มากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความรูย่ิง  เพื่อความตรัสรูเพื่อนิพพาน”  เมื่อจบลงทานมหากัสสปะ 
ก็ปลื้มใจวาโพชฌงคดีนัก    ชื่นชมภาษิตของพระองคแลวก็หายจากอาพาธนั้นทันที  ขณะที่ 
กําลังต้ังใจฟงโพชฌงคภาวนานี้อยู    ทานไดคิดวา    ตนเองบวชมาได  ๗  วัน    จึงไดเขาใจ 
โพชฌงคทั้ง  ๗  นี้    คําสอนของพระศาสดาสามารถนําสัตวใหออกจากทุกขไดจริง    เพียง 
ความคิดเพียงเทานี้เอง  โลหิตทานก็ผองใส  อุปาทายรูป  ก็หมดจดหายจากโรคเลย ๕ 

๕ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๑๕
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ตัวอยาง ๒  เลาโดยยอวา พระโมคคัลลานะอาพาธไมสบายเปนไขหนักอยู   ณ  ภู 
เขาคิชฌกูฎ    พระผูมีพระภาคก็เสด็จเย่ียมทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหฟงเชนกับพระ 
มหากัสสปะ  ทานก็ชื่นชมยินดีภาษิตของพระองค  แลวก็หายจากอาพาธนั้นทันที ๖ 

ตัวอยางที่  ๓  เลาโดยยอวา  เมื่อคราวที่พระผูมีพระภาคทรงประชวรไมสบายเปน 
ไขหนัก  ทานพระมหาจุนทะเขาเฝาและกราบทูลวา  ตนเองยังคงจําและเขาใจโพชฌงคทั้ง  ๗ 
แจมแจงดีอยู    จึงใหพระจุนทะแสดงโพชฌงคใหทรงสดับ    เมื่อจบแลวพระองคก็ตรัสวา 
โพชฌงคดีนัก  ทรงพอพระทัยกับไวยากรณภาษิตของพระจุนทะ  และหายจากอาการประชวร 
นั้นทันที ๗  อาพาธที่เกิดขึ้นทั้งแกพระพุทธองคและพระสาวกนี้    เปนเพราะอากาศที่คอย  ๆ 
เย็นลง    บริเวณเชิงเขามีดอกไมมีพิษตางๆ  ถูกลมแลวลองลอยลงมา    เมื่อรางกายสัมผัสหรือ 
สูดเอาละอองดอกไมเขาทางจมูก  ก็ทําใหเกิดโรคข้ึนได ๘ 

โพชฌงค  คือ  องคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรู  มี  ๗  ประการ  ไดแก 
(๑) สติ  คือ  การที่จิตระลึกได  สํานึกพรอม  รูสึกอยูกับส่ิงที่กําลังทํานั้น ๆ 
(๒) ธัมมวิจัย  คือ  การเลือกเฟน  ตรวจตรา  พินิจพิจารณาธรรมทั้งหลายที่เปน 

กุศลและ  อกุศล  ที่มีโทษและไมมีโทษ  ที่เลวและประณีต  ที่เปนกศุลหรืออกุศล 
(๓) วิริยะ  คือ  ความริเริ่ม  ความพยายาม  ความบากบั่น 
(๔) ปติ  คือ  ความอิ่มใจที่ไมมอีามิสเจือปน 
(๕) ปสสัทธิ  คือ  ความสงบกายและจิต 
(๖) สมาธิ  คือ  ความตั้งมั่นแหงจิต  ไมมีความฟุงซาน 
(๗) อุเบกขา  คือ  การเพงดูจิตที่ต้ังมั่นนั้น ๙ 

ดังนั้น จะเห็นวา  องคประกอบของโพชฌงคสามารถนํามา กลาวอีกแบบหนึ่งวา 
ก.  สวนเหตุ ที่ทําใหเกิดการกระตุนไมใหมีการด่ืมสุรา  ไดแก  ขอ สติ  ระลึกไวใน 

ใจเสมอวาสุรามีโทษมากกวาคุณ,  ธัมมวิจัย  การทบทวนคัดสรรคสิ่งที่ดีหรือไมดีตอตนเอง, 
วิริยะ ความพากเพียรในการที่จะไมดื่มสุรา, สมาธิ ความตั้งใจหรือปณิธานอันแนวแน  ในการ 
ที่จะไมดื่มสุราอีกตอไป และเปนจิตใจที่มั่นคงตอเคร่ืองด่ืมประเภทนี้ ไมหวั่นไหว 

๖  สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๒๐-๔๒๔/๑๑๕-๑๑๖ 
๗ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๔๒๕-๔๒๘/๑๑๖-๑๑๗ 
๘ สํ.ม.อ.  (บาล)ี  ๓/๒๑๕ 
๙ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๑๕-๔๑๙/๑๑๓-๑๑๔
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ข. สวนผล ที่สืบเนือ่งมาจากเหตุ ไดแก ปติ ความเอิบอิม่ใจ เมื่อตนสามารถลดละ 
เลิกสุราไดสําเร็จ,  ปสสัสทธิ  มีกายสงบ  คือ  ปราศจากการด่ืมสุราเปนปกติ  และจิตใจก็ปลอด 
โปรงโลงเย็น  เนื่องจากไมตองกังวลกับเร่ืองสุขภาพ,  หนี้สิน,  การเงิน  และอุเบกขา  การรูจัก 
ปลอยวางตอนิสัยที่เคยเสพหรือเคยด่ืมจนติด กระทั่งกลายเปนนักด่ืมสุราหรือนักเลงสุรา ก็เบา 
บางและเลิกไดในที่สุด 

ดังนั้น    หากพิจารณาใหดีแลว  จะเห็นวา  เมื่อบุคคลไดเจริญโพชฌงคขอแรกให 
บอยๆ    ก็จะสงผลใหโพชฌงคขอตอมาเกิดขึ้นเรื่อยๆ  โดยลําดับ    เมื่อครบบริบูรณทั้ง  ๗ 
ประการแลว    ยอมสามารถบรรลุเปนพระอรหัตผลโดยเร็ว    หรือบรรลุเปนพระอนาคามีเปน 
อยางตํ่า ๑๐  และทําใหมีชีวิตอยูอยางผาสุก ๑๑  ซึ่งความจริงแลวโพชฌงคนี้  เปนเรื่องของการทํา 
ใจใหสะอาด  สวาง  สงบ  ผองใส  เปนการรักษาโรคทางใจ ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวนี้ 

๒. การระลึกถึงคุณงามความด ี
การระลึกถึงคุณงามความดีที่มีอยูในตนเอง    เชน    ความเปนผูมีวาจาไพเราะ 

ออนหวาน  ความเปนผูมีจิตเอื้อเฟอ  มีการบริจาคแบงปนสิ่งของแกบุคคลอื่น    การรักษาศีล 
การปฏิบัติดีตอคนอื่น    นอกจากนั้น  ก็สามารถระลึกถึงคุณงามความดีของคนเปนที่รักและ 
เคารพบูชา    เชน    พอแม    ครูอาจารยเพื่อนๆ    หรือผูที่ทําคุณประโยชนตอสิ่งใดส่ิงหนึ่งที่ 
สามารถระลึกได    การระลึกอยางนี้  จะทําใหผูปวยมีความภาคภูมิใจวาตนเองมีคุณธรรมความ 
ดีอยู   ความยินดีก็จะเกิดขึ้น   และปติความอิ่มใจก็จะแผซาบซานไปทั่วรางกาย   เกิดความสงบ 
กายและใจ  มีผลตอการหายขาดของโรคหรืออาจจะทําใหโรคทุเลาลงได  อยางที่ทานพระสารี 
บุตรไดเขาเย่ียม    อนาถบิณฑิกคฤหบดีที่ปวยหนัก    ไดแนะนําใหระลึกถึงความดีที่มีอยูในตน 
เมื่อจบเทศนา    เวทนาหรือโรคของทานคฤหบดีก็สงบระงับทันที    ความดีของตนเองที่ควร 
ระลึกถึง  พอที่จะสรุปไดดังนี้ 

๑๐  สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๓๗๓-๓๘๒/๙๘-๑๐๒ 
๑๑ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๔๐๓-๔๐๖/๑๐๙
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(๑)  ใหระลึกถึงความที่ตนเองเปนผูมีความเลื่อมใส  ยึดมั่นในพระรัตนตรัย  ความ 
ดีของตนเองที่ไดเคยประพฤติมา 

(๒)  ใหระลึกถึงศีลที่ตนเองรักษาไวไดดวยดี    ครบถวนไมลวงละเมิด    ไมดาง 
พรอย    ซึ่งระลึกไดงายเพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับตนเอง    คิดถึงแลวก็จะภูมิใจยินดี    อันจะมีผลดี 
ตอสุขภาพกาย 

(๓)  ใหระลึกถึงความที่ตนเปนผูมีความเห็นชอบ  มีความดําริชอบ  มีวาจาชอบ  มี 
การกระทําที่ชอบ    มีอาชีพชอบ    มีความพยายามชอบ    มีความระลึกชอบ    มีสมาธิชอบ    มี 
ความรูชอบ  (สัมมาญาณะ)  มีความหลุดพนชอบ  (สัมมาวิมุตติ) ๑๒ 

ดังนั้น    การระลึกถึงคุณความดีที่ตนไดกระทํามา  ถือวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับ 
พุทธศาสนิกชนทุกคน  เพราะวา  บุคคลที่เปนปุถชุน  ยอมกระทําทั้งกรรมดีและกรรมอันเลว 
ฉะนั้น  เมื่อนึกถึงกรรมดีหรือความดี  ยอมทําใหจิตใจบันเทิง  ผองใส  กลาหาญ  แตตรงกันขาม 
หากบุคคลนึกถึงกรรมอันเลวที่เคยกระทําไว  ยอมมีจิตใจเศราหมอง  ไมผองใส  ขุนเคือง  คับ 
แคนใจตางๆ นานา  ดวยเหตุนี้  บุคคลผูปรารถนาจะลดละเลิกการด่ืมสุรา จึงควรนึกถึงความดี 
ที่ตนประกอบมาต้ังแตเปนเด็ก จนกระทั่งปจจุบัน 

๓. การรักษาดวยการปฏิบัตติามหลักพุทธธรรม 
ดังไดกลาวแลววา  พุทธธรรมเปนสิ่งที่ดี  มีประโยชนมคีุณคา  เมื่อปฏิบัติตามแลว 

จะทําใหเกิดความสุขกายสบายใจ  เมื่อปวยไขก็สามารถหายจากโรคได 
ตัวอยางเชน  พระวักกลิ  ไดหายจากอาการปวยเปนโรคลม   ซึ่งมีเรื่องเลาวา    ครั้ง 

หนึ่งพระผูมีพระภาคเจาตรัสถามพระวักกลิเถระวา  ขณะที่เธออยูในปาใหญ  ซึ่งไมมีสิ่งใดอัน 
จะรบกวนใจใหเศราหมอง   หากเธอปวยเปน  โรคลม   จะทําอยางไร   พระเถระตอบคําถามวา 
ขาพระองคจะยังปติ  และความสุขอันไพบูลยใหแผไปสูรางกาย    ครอบงําปจจัยอันเศราหมอง 
อยูในปาใหญ  จักเจริญสติปฎฐาน  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  และโพชฌค  ๗  อยูในปาใหญ 
เพราะไดเห็นภิกษุทั้งหลายผูปรารภความเพียร    มีใจเด็ดเด่ียวมีความบากบั่นมั่นเปนนิตย    มี 
ความพรอมเพรียงกัน    มีความเห็นรวมกัน    ขาพระองคจึงจักอยูในปาใหญเมื่อขาพระองค 
ระลึกถึงพระพุทธเจาผูมีพระองคอันฝกแลว    มีพระหฤทัยต้ังมั่น    จึงเปนผูไมเกียจครานทั้ง 

๑๒  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๕๔๘-๑๕๖๗/๓๗๘-๔๘๔
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กลางคืนและกลางวันอยูในปาใหญ ๑๓  นอกจากนั้น  คําตอบของพระวักกลิ  พอที่จะสรุปไดวา 
ทานไดรักษาดวยการแผปติและความสุขใหซาบซานไปทั่วรางกาย    เพื่อระงับความเจ็บปวด 
ซึ่งปติและสุขนั้นเกิดจากการปฏิบัติตามหลักธรรมหมวดตาง ๆ  นับต้ังแตสติปฎฐาน ๔  จนถึง 
โพชฌค  ๗  เปนการทําสมาธิและการพิจารณาธรรมสลับกันไปมา  นอกจากนัน้ทานยังไดอยู 
ในสภาพแวดลอมที่ดี  คือ   อยูในปา   และไดเห็นพระสงฆต้ังใจปฏิบัติธรรม  พรอมกับระลึก 
ถึงพุทธคุณ  จึงทําใหเกิดความพอใจที่จะปฏิบัติธรรม  สงผลดีตอการรักษาโรคลมของทานจน 
หายขาด 

๔. พุทธธรรมที่ผูติดสุราควรใชพิจารณา 
การที่ผูปวยโดยปกติจะมีสภาพรางกายออนเพลียไมมีแรง    มีสภาพจิตที่หอเหี่ยว 

เหงา  เปนทุกขมีความเครียด  เมื่อสภาพกายและจิตตกอยูในสภาพที่ยํ่าแย  ยอมไมเปนผลดีตอ 
การรักษาเลย    ดังนั้น  ผูปวยจึงควรอยางย่ิงที่ตองรูจักวิธีคิด  ในขณะที่กําลังเจ็บปวยอยู 
กลาวคือ  ผูปวยควรพิจารณาถึงสภาพความเปนจริงของรางกายวา  “มันมีความไมเที่ยง  มี 
ความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  อาการของโรคเด๋ียวก็กําเริบ    เด๋ียวก็ทรงตัวอยู    เด๋ียวก็ดีขึ้น” 
ทําใหไดรับความทุกขความลําบากกายและใจอยูเสมอ    และควรพิจารณาดวยวา  “รางกายก็ดี 
อาการเจ็บปวยก็ดี    เปนสิ่งที่มีการปรุงแตงประกอบกันขึ้นมา    รางกายรวมทั้งอาการเจ็บนั้น 
ไมใชของเรา  ถาหากเปนของเราแลว  ก็คงจะบังคับมิใหเกิดขึ้นหรือบังคับใหหายได”  ดังนั้น 
จึงไมควรยึดมั่นวาตัวเราเจ็บปวย    หรือความเจ็บนั้นเปนของเรา    เมื่อพิจารณาไดเชนนี้ก็จะ 
รูจักปลอยวาง   ไมทุรนทุราย   แมกายปวยแตใจไมไดปวยไปตามรางกาย   ถือวามีความอดทน 
ดังที่พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึง  “ยาแกสรรพโรค”  วา  “ไมรูไมชี้  ชางหัวมันอยางนั้นเอง  ไมมี 
กู-ของกู  ไมนาเอา-ไมนาเปน  ตายกอนตาย  ดับไมเหลือ” ๑๔ 

อยางไรก็ตาม  ขณะที่ปวยมีทุกขกายและใจอยู  ควรมีสติระลึกถึงความดี  ที่ตนเอง 
ไดเคยประพฤติปฏิบัติมา  เปนตนวา  การบริจาคทาน  การรักษาศีล  การเจริญภาวนา  การให 
ความชวยเหลือผูอื่นการพูดจาดวยไพเราะออนหวาน    ระลึกถึงผูใดผูหนึ่งที่เปนคนดี    เปนตน 
การตามระลึกดังกลาวมาเรียกวา  “อนุสสติ”  ถือวาเปนการทําสมาธิอยางหนึ่ง   ซึ่งจะสามารถ 

๑๓  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๒/๒๗๕; ๓๕๗/๒๘๔ 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ,  ยาระงับสรรถโรค,  (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  ๒๕๔๑) , หนา  ๒๙-๓๐.
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๗๙ 

เบี่ยงเบนความสนใจของผูปวยใหจดจออยูกับเรื่องที่กําลังคิดอยูนี้    ผูปวยครั้นหวนระลึกถึง 
ความดีนั้นๆ ก็จะเกิดความดีใจ  อิ่มใจมีปติซาบซาน  ทาํใหเกิดความสุขกายและใจ 

นอกจากนั้นแลวผูปวยควรรูจักทําสมาธิดวยวิธีการที่เหมาะสมและงาย  อันจะชวย 
ผอนคลายอาการเจ็บปวยลงไดบาง    กรรมฐานที่เหมาะสมมากที่สุด    คือ    การกําหนดรูเฉพาะ 
อยูลมหายใจเขาออก    หรืออานาปานสติ  พยายามเอาจิตมาจดจอเฝาดูลมหายใจเขาและลม 
หายใจออกอยูตลอดเวลาเทานั้น    คร้ันแลวจิตก็จะสงบจากความฟุงซานตาง  ๆ    จิตจะต้ังมั่น 
แมกายก็จะสงบระงับไปดวย  เมื่อทําไดเชนนี้จะทําใหผูปวยผอนคลายจากอาการเจ็บปวยได ๑๕ 

สรุปวา  “การรักษาโรคทางกาย”  ตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น 
มีทั้งการใชเภสัช    การรับประทานอาหาร    การสวมเสื้อผาเคร่ืองนุงหมที่เหมาะสมกับสภาพ 
ภูมิอากาศ    การอยูในที่พักอาศัย    ที่บรรเทาและปองกันอันตรายได    และการปฏิบัติตนให 
เปนไปตามความตองการของรางกาย  เชน  เมื่อหิวกระหาย  ปวดอุจจาระ ปสสาวะ  ก็ควรถือ 
ปฏิบัติตามเปนคร้ังคราวไป  นอกจากนั้น  กเ็ปนการปฏิบัติทางจิตใหเกิดความผอนคลาย  เชน 
การทําสมาธิ    การระลึกถึงคุณงามความดี    การฟงธรรมะพรอมกับการพิจารณาใหเกิดความ 
เขาใจ    การปฏิบัติตามหลักธรรม    การกลาวสัจจะวาจา  สวนการรับประทานอาหาร    การใช 
สอยสิ่งเหลานี้  ยอมทําใหเพื่อบําบัดความเจ็บปวยเทานัน้  ไมใชเพื่อประดับตกแตงใหหลงมัว 
เมา    นับไดวาการรักษาโรคที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานี ้   เปนการรักษาโรคแบบองค 
รวม    ไมใชการรักษาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น    เพราะคนเรานั้นมีทั้งกายและใจ 
ดังนั้นการรักษาโรคจึงตองรักษาควบคูกันทั้งรางกายและจิตใจ  ชีวิตจึงจะมีความสมดุล 

๕. การรักษาโรคทางใจ 
สุขภาพจิตทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  “โสภณจิต”  หมายถึง  จิตที่ดีงาม  ซึ่งจะมี 

ลักษณะผอนคลาย  สงบเรียบ  เยือกเย็น  เบา  นุมนวลออนโยน  ผองใส  ต้ังมั่น  แข็งแรง  ควร 
แกการงานหรือพรอมที่จะทํางาน  คลองแคลว  ซื่อตรงไมบิดเบือน ๑๖  สวนสุขภาพจิตทางการ 
แพทย  หมายถึง  การมีจิตใจสงบ  มั่นคง  ไมมีความเครียดและความวิตกกังวลมากจนเกินไป 
ไมหงุดหงิด  ไมฟุงซาน  ไมทอแท  ไมเบื่อหนายโลกหรือชีวิต  มีความตานทานจิตใจตอสิ่งที่ 

๑๕ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมะสําหรับคนเจ็บไข, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๓๙) , หนา 
๒๕-๓๓ 

๑๖ อภิ.สงฺ. (บาลี)  ๓๔/๒๔๐-๒๕๐/๙๔-๙๕
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๘๐ 

กอใหเกิดความเครียด    มีความสามารถในการปรับตนใหเขากับส่ิงแวดลอมได  ๑๗  จิตที่มี 
สุขภาพดีดังกลาวมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางดี    เมื่อจิตใจของคนเราถูก 
ครอบงําดวยกิเลสความเศราหมองทั้งหลาย  จึงเปนเหตุใหทําความชั่วทางกาย  วาจา  และทาง 
ใจ  ดังนั้น  จึงควรรูจักใชปญญารักษาจิตใจใหปราศจากกิเลสทั้งหลาย  นอกจากนั้น ประเด็น 
ที่ควรพิจารณากอนนําเสนอถึงการรักษาโรคทางใจ    คือ    บุคคลทั่วไปสามารถที่จะใชปญญา 
กําจัดกิเลสใหหมดไปจากจิตใจไดหรือไมนั้น  พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคลผูมีความแตกตาง 
ทางปญญาไว  ๓  ประเภท  ไดแก 

(๑) ผูที่ไมสามารถบรรลุธรรมไดเลย  ไมวาจะมีผูมาสั่งสอนหรือไมก็ตาม  เหมือน 
ผูปวยดวยโรคบางอยางซึ่งไมอาจรักษาใหหายได 

(๒) ผูที่มีความสามารถทางปญญาพัฒนาตนเองกําจัดกิเลสจนเปนอริชนได  ไมวา 
จะมีผุมาแนะนําหรือไมก็ตาม  เหมือนผูปวยที่หายจากโรคไดเอง    ไมวาจะไดรับการรักษา 
หรือไมก็ตาม 

(๓) ผูที่ตองอาศัยผูอื่นชวยแนะนําส่ังสอน  ตองอาศัยปจจัยภายนอกเขาชวย  จึงจะ 
สามารถเกิดปญญากําจัดกิเลสได    เมื่อไมไดก็ไมมีทางจะบรรลุธรรมไดเลย    เหมือนผูปวยที่ 
ตองไดรับการรักษาจากหมอจึงจะหาย    เมื่อไมไดรับการรักษา  ก็จะไมสามารถที่จะหายจาก 
อาการเจ็บปวยได ๑๘ 

สําหรับการแกปญหาการด่ืมสุรา  ควรพิจารณาธรรมที่แกจริตนิสัยของตน  และ 
เลือกสถานที่บําบัดที่เหมาะสม  ตลอดจนผูใหการรักษาโดยวิธีนี้ดวย  ทั้งนี้  การบําบัดพิษสุรา 
แมกระทําไดหลายวิธี  แตวิธีที่ดีที่สุด ก็คือ  จิตใจจะตองปลอยวางการในเสพ    ไมหลงใหล  ใน 
รสแหงสุรานั้นอีกตอไป วิธีนี้  สามารถที่จะรักษาอาการผูด่ืมสุราไดจํานวนหลายทานเชนกัน 

๔.๒.๒ การรักษาโดยใชวปิสสนาบําบัด 
การใชหลักของวิปสสนากรรมฐาน  มาชวยบําบัดรักษาผูเขารวมโครงการหมูบาน 

ปลอดสุรานั้น นับวา มีความจําเปนอยางย่ิง ดังจะไดกลาวตอไปนี้ 

๑๗ จําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ,  (เชียงใหม  :  โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๗, 
หนา  ๑๑๑. 

๑๘ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๔๖๑/๑๕๒-๑๕๓, อภิ.ปุ. (บาลี)  ๓๖/๘๖/๑๖๔
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๘๑ 

๑. การเจริญวปิสสนา 
การรักษาหรือบําบัดพิษสุราดวยหลักวิปสสนากรรมฐาน  คําวา  “วิปสสนา”  คือ 

การเห็นแจงหรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง    หมายความวา    ขอปฏิบัติตาง  ๆ    ในการฝกฝน 
อบรมปญญา  ใหเกิดความเห็นแจงรูชัด  สิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน  คือ  ใหเขาใจตาม 
ความเปนจริง    หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง    รูแจงชัดเขาใจจริง  จนถอนความ 
หลงผิด  รูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาที่ตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหง 
การมอง    การรับรู    การวางจิตใจ    และความรูสึกทั้งหลาย ๑๙  หรือ    การเห็นแจงเขาใจถึง 
ธรรมชาติของสรรพส่ิงทั้งหลายวา 

ก.  มีลักษณะไมเที่ยงแปรปรวนอยูตลอดเวลา  (อนิจจัง) 
ข. ทนอยูในสภาพเดิมไมได  (ทุกขัง) 
ค.  เมื่ออยูในสภาพเดิมไมไดจึงไมมีตัวตน  (อนัตตา)  สิ่งทั้งหลายไมมีแกนสาร 

ถาวรคงทนอยูได 
ทั้งนี้ เปนเพราะวาสรรพส่ิงนั้นมีเหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นมา  อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 

จึงตกอยูในลักษณะ  ๓  ประการนี้   ไตรลักษณะนี้  ถือวาเปนกฎธรรมชาติ   ที่ทรงตัวอยูโดย 
ธรรมดา  พระพุทธเจาทั้งหลายจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม  กฎเหลานี้ก็ยังคงอยู  ไมเปลี่ยนแปลง 
เมื่อพระพุทธองคตรัสรูแลวก็ทรงแสดงบอกใหรูวา    สังขารทั้งปวงไมเที่ยง    เปนทุกข    และ 
ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ๒๐  จะอยางไรก็ตาม  รางกายของมนุษยนั้นประกอบดวยขันธ  ๕ 
ไดแก 

ก.  มีรูปหรือเนื้อ  หนัง  กระดูก  เลือด  เปนตน 
ข. มีเวทนาหรือความรูสึก 
ค.  สัญญาหรือความจําได 
ฆ. มีสังขารเจตนาที่ปรุงแตงจิตใหดีชั่ว 
ง. มีวิญญาณ หรือความรูแจงเขาใจในสิ่งที่ประสบ 

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๓๐๖. 

๒๐ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๕๗๖/๓๖๘
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๘๒ 

ดังนั้น   หากจะยอขันธ ๕  ลงมีเพียงรูปและนามเทานัน้  สิ่งเหลานี้  ลวนเกิดจาก 
เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นมา  มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน  เกิดขึ้นต้ังอยูดับไป  เปลี่ยนแปลง  ไม 
อาจอยูในสภาพเดิมไดตลอดเวลา  จึงไมมีตัวตนที่แทจริง   ไมมีใครเปนเจาของ  และไมตกอยู 
ในอํานาจของใครทั้งนั้น  นอกจากนั้นแลว  สรรพส่ิงตางๆ    ยอมตกอยูภายใตอํานาจของไตร 
ลักษณ    แตคนเรามักจะมองไมเห็นแจงและไมเขาใจในลักษณะทั้งสามนั้น    สิ่งที่ปดบังไตร 
ลักษณไว    มี  ๓  ประการ    คือ    สันคติหรือการสืบตอบังอนิจจลักษณะ    อิริยาบถหรือการ 
เคลื่อนไหวบังทุกขลักษณะ  และฆนะหรือความเปนกอนเปนของแข็งบังอนัตตลักษณ ๒๑ 

เมื่อสภาวะเหลานี้ปดบังไว    จึงทําใหเห็นรูปเปนของเที่ยงแท    ไมแปรเปลี่ยนเห็น 
วามีความสุขและเห็นวาสรรพส่ิงมีตัวตน    จึงหลงติด    อยากไดไขวควา    ต้ังใจทําทั้งความชั่ว 
ความดี  คร้ันไมสมหวังก็เปนทุกข  เศราโศกเสียใจ  โกรธแคน  หรือบางคร้ังอาจจะรูสึก เฉย ๆ 
มนุษยจึงเศราหมองเพราะกิเลส  กรรม  และวิบาก  สืบตอชีวิตอยูในวัฎสงสารไปเรื่อย ๆ 

ดังนั้น  การจะเห็นสิ่งที่มาปดบังเหลานี้ได    จะตองใชโยนิโสมนสิการหรือการ 
พิจารณาโดยแยบคาย    เปนการใชปญญากําหนดรูเห็นความเกิดดับของนามรูป  ซึ่งเปนอนิจจ 
ลักษณะ    กําหนดรูถึงความทุกขความบีบคั้นการอยูในสภาพเดิมไมได    และกําหนดรูวาส่ิง 
นั้นๆ  ไมมีตัวตน   เปนเพียงปจจัยปรุงแตงใหรวมกันเปนกอนเทานั้น    เมื่อกําหนดรูเชนนี้   จึง 
จะทําลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนัน้ๆ  เกิดวิชชาความรูความเขาใจที่ทําใหหมดกิเลสได 

๒. สิ่งที่ควรนํามาเจรญิวปิสสนา 
พระพุทธองคตรัสวา  “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง    เปนทุกข    ธรรมทั้งปวงเปน 

อนัตตา” ๒๒  สังขารในที่นี้  ก็คือ  สิ่งปรุงแตงทั้งหลายใหเกิดเปนรูปเปนรางเปนอาการ    เปน 
ความคิด    ความอยาก    ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง    ทั้งนี้  เปนรูปธรรมและนามธรรม 
สามารถที่จะนํามาเปนเครื่องพิจารณาใหเห็นแจง  หรือสามารถเจริญวิปสสนาไดทั้งนั้น   สิ่งที่ 
ควรนํามาเจริญวิปสสนามีลักษณะ  ดังนี้ 

(๑) วัตถุสิ่งของที่เปนรูปธรรม  ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 
(๒) ใจและอารมณที่เกิดกับใจ    เชน   ความคิด   ความจํา   ความรูสึก   ความโกรธ 

รวมไปถึงภาวะทางจิตขณะที่กําลังเขาสมาธิระดับใดระดับหนึ่งอยู 

๒๑ วิสุทฺธิ. จูฬฎีกา (บาลี)  ๓/๒๗๕ 
๒๒  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๕๗๖/๓๖๘
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๘๓ 

(๓) กิริยาอาหารตางๆ  อยางใดอยางหนึ่ง  ก็สามารถนํามาเจริญวิปสสนาได 
เพราะมีการเกิดขึ้นต้ังอยูดับไป  เปลี่ยนแปลงสืบตอกันไปเร่ือย ๆ  เชน  การหายใจเขาออกใน 
แตละคร้ัง 

อีกนัยหนึ่งนั้น  การเจริญวิปสสนา  ตองกําหนดพิจารณาอารมณของวิปสสนา  ที่ 
เรียกวา    วิปสสนาภูมิ    เมื่อนําอารมณเหลานี้มาพิจารณาแลวจะทําใหเกิดปญญา  แบงเปน  ๖ 
หมวด  ดังนี้ 

(๑) ขันธ  ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
(๒) อายตนะ ๑๒  แบงเปนอายตนะภายใน  ๖  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  และ 

ใจ  และอายตนะภายนอก  ๖  ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสทางกาย  และส่ิงที่ใจนึกคิด 
(๓) ธาตุ  ๑๘  ไดแก  สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู  ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้น 

เปนไปตามธรรมดา  ไมมีผูสรางผูบันดาล  และมีรูปลักษณะกิจอาการเปนแบบจําเพาะตัว  อัน 
พึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง ๆ 

(๔) อินทรีย  ๒๒  ไดแก  สิ่งที่เปนใหญในการทํากิจของตน  คือ  ทําใหธรรม 
อื่น ๆ ที่เกี่ยวของเปนไปตามในกิจนั้น ๆ  ในขณะที่เปนอยูนั้น 

(๕) อริยสัจ  ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
(๖) ปฎิจจสมุปบาท  ๑๒  ซึ่งไดกลาวไวแลวในเรื่องการเกิดโรคทางใจ 
ดังนั้น  การจะพิจารณานั้น  อาจจะขึ้นอยูกับสถานการณ    หรือวัตถุสิ่งใดส่ิงหนึ่ง 

ที่เกี่ยวของกับตัวผูพิจารณาเอง    หรือผูพิจารณาไดนําสิ่งนั้นๆ  หรือปรากฏการณทางจิต  แลว 
นํามาเปนเครื่องพิจารณาถึงความไมเที่ยง  เปนทุกข  ความไมมีตัวตน  แมน้ําที่กําลังเหือดแหง 
ลงสูพื้นดิน  เทียนที่ถูกไฟเผาใหส้ันลงเรื่อยๆ    ใบไมที่เหี่ยวแหงลวงหลนลงมา    ก็สามารถ 
นํามาพิจารณาได ทั้งนี้  การเลิกด่ืมสุราก็เปนสิ่งที่ควรนํามาพิจารณาไดเชนเดียวกัน เพราะเปน 
ความตองการทางจิตใจ  ไมใชรางกายตองการสุรา  แตหากด่ืมจนติด  จึงเปนเหมือนวารางกาย 
ติดสุรา 

๔.๒.๓  วิธีรักษาบําบัดสุราดวยหลักไตรสิกขา 
“ไตรสิกขา” ไดแก “ศีล สมาธิ และปญญา”  ในงานวิจยันี้ พบวา กลุมสังฆประชา 

พัฒนาชุมชน ไดนําไปประยุกตใชอยางเหมาะสมแกผูดื่มสุรา มีขั้นตอนในการบําบัดรักษา คือ 
(๑) การบําบัดรักษาดวยหลักของศีล ๕ และศีล ๘ (๒)  การบําบัดรักษาดวยหลักสมาธิ  และ
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๘๔ 

(๓)  การบําบัดรักษาดวยหลักปญญา ๒๓  ทั้งนี้  การรักษาดวยไตรสิกขานี้    เปนกลวิธปีกติของ 
กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน ที่ไดนําไปปรับใชอยางเหมาะสม  ไดแก 

ประการที่  ๑  การนําผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา  ใหสมาทานศีล  ๕  ใน 
วันปกติ  และใหสมาทานศีล  ๘  หรือศีลอุโบสถในวนัธรรมะสวนะ  (วันพระ)  ที่ศาลาการ 
เปรียญของศูนยบําบัด  โดยพระสงฆจะเปนผูนํากลาวและใหขอคิด  เกี่ยวกับศีล  ขอที่  ๕  คือ 
การงดเวนเคร่ืองด่ืมสุราทุกประเภทวาใหคุณตอรางกายอยางไร  และใหคุณตอคนที่เกี่ยวของ 
อยางไร พระสงฆจะคอยแนะนําคุณ โทษ ของสุราแกผูเขารับการบําบัดทุกคนในศูนยแหงนี้ 

ประการที่  ๒  การนําผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
เจริญสมถะกรรมฐาน  ขอใดขอหนึ่ง  มาเปนอุบายสงบจิต  สงบใจ  โดยพระสงฆในศูนยแหงนี้ 
จะเปนผูนําปฏิบัติ  ภายในศาลาการเปรียญและรอบบริเวณศูนย    ซึ่งมีบรรยากาศที่สัปปายะ 
เหมาะแกการเจริญกรรมฐานอันเปนเคร่ืองบําบัดรักษาทางจิตใจ  เพื่อไมใหผูเขารับการบําบัด 
เกิดความทอถอย และพึงตระหนักอยูเสมอในใจวา จะตองเอาชนะการด่ืมสุราใหได สรางฐาน 
ความคิดใหม สรางพลังแกจิตใจ โดยไมตองพึ่งพาสุราอีกตอไป ก็สามารถที่จะทํางานได 

ประการที่ ๓ การนําผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา พิจารณาหลักพุทธธรรม 
ตางๆ  โดยการใหคติธรรม แงคิดมุมมอง ประเด็นการใชชีวิตอยางผูฉลาด และผูมีปญญา สวน 
ปญญาในระดับชาวบานหรือผูคิดที่จะลดละเลิกสุราไดนั้น    ก็เปนโลกียปญญาทั่วไป  เพียงแต 
รูจักคิดเปน  รูจักหาทางแกไขปญหาในการด่ืมสุราดวยความเยือกเย็น  และไตรตรองโทษของ 
สุราใหมาก  นอกจากนั้น    จะตองรูจักการวางตนภายหลังเมื่อไมด่ืมสุราแลว  เชน  หากไปพบ 
เพื่อนฝูง  ชักชวนด่ืมสุราอีก  ก็ตองรูจักปฏิเสธ  รูจักหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราในงานทําบุญข้ึนบาน 
ใหม  บุญประจําปของหมูบาน  เทศกาลสงกรานต  เทศกาลปใหม  เปนตน ๒๔  ดวยการปฏิเสธ 
เพื่อนหรือบุคคลที่นําสุรามาใหอยางบัวไมใหช้ํา  น้ําไมใหขุน  ตอมา  เมื่อเขารูวาเราไมดื่มสุรา 
อีกตอไปแลว ก็จะเลิกชักชวน และไมกลามาชักชวนอีกเลย 

๒๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 
๒๔ สัมภาษณ   พระครสูุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย  เขมธโร), ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ชุมชน, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 99 of 157



๘๕ 

๔.๒.๔ วิธีรักษาสุราโดยจิตบําบัดและสมุนไพรบําบัด 
ในวิถีชีวิตของชาวอําเภอน้ําพอง พระสงฆ  ถือวาทานเปนผูมีบทบาทที่สูงมากทาง 

สังคมดานจิตใจ  เนื่องจากทานเหลานั้น  เปนที่พึ่งคอยสนับสนุนชวยเหลือแกชาวบานในปจจัย 
๔  ที่จําเปน  และดานจิตใจที่คอยใหกําลังใจในการลดละเลิกสุรา  จนกลับตัวกลับใจจากคนที่ 
เคยเปนนักด่ืมสุราอยางหนักหนวง    มาเปนคนดีศรีสังคม  เปนบุคคลที่ควรยกยอง  เพราะตอง 
สามารถเอาชนะจิตใจของตนเองในการที่จะเลิกด่ืมในเวลาเพียงไมกี่วันไดอยางเด็ดขาดและ 
ถาวร เปนที่นาพอใจแกผูดําเนินโครงการเปนอยางย่ิง ที่เห็นความสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไว 

อยางไรก็ตาม การจะเลิกเหลาโดยกระทันหันนั้น เปนสิง่ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
ของผูที่ดื่มมาเปนเวลานาน    ดวยเหตุนี้  ในเบื้องตนผูเขารวมโครงการหรือเขารับการบําบัด 
เยียวยาพิษสุรา    จะตองทําการลางพิษกอน หรือคอยๆ ลดปริมาณลงกอน แตโดยสวนใหญจะ 
ยอมสมัครใจอดเหลา ตามวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้ 

๑.  ผูเขารวมโครงการจะเลิกด่ืมสุรา  เตรียมขันธ  ๕  คือ  ดอกไมสีขาว  ๕  คู,  เทียน 
เล็ก ๕ คู หากมีหมากและพลู ก็สามารถนําไปถวายแกพระสงฆได 

๒.  พระสงฆผูเปนประธานองคกร  จะสอบถามความตั้งใจวาอยากจะเลิกสุราจริง 
หรือไม เพราะจะตองกลาวคําสัตยตอหนาพระประธานหรือหนาโตะหมูบูชาในศาลาการ 
เปรียญของศูนย

๓.  ใหผูเขารวมโครงการที่สมัครใจนั้นต้ังสัจจะอธิษฐาน  และกลาวคําปฏิญาณตน 
ตามคําของพระสงฆทุกคํา  หากตนผิดคําสัตยก็อาจจะประสบกับความทุกขหรือภัยตางๆ  ดังที่ 
ตนกลาวออกไปนั้น  เพื่อเปนการปรามมิใหผูนั้น ไปลักด่ืมสุราอีกในเมื่อกลาวคําสัตยแลว ๒๕ 

หลังจากนั้น  ผูดําเนินการบําบัด  ก็จะสอบถามผูเขารบัการบําบัดวา  สมัครใจให 
รักษาหรือไม  และสอบถามประวัติความเปนมาของผูเขารวมโครงการ วานอกจากด่ืมสุราแลว 
เคยเสพยาติดชนิดอื่นๆ  หรือไม  เพื่อจะไดบําบัดไดอยางถูกตอง    เสร็จแลวก็ใหไหวพระ 
รัตนตรัย และตามดวยการกลาวคําปฏิญาณตน วาจะไมด่ืมสุราอีกตอไป  ดังนั้น ดวยการรักษา 
และบําบัดตามข้ันตอนตางๆ  นี้    เริ่มต้ังแต  พ.ศ.๒๕๔๖  จนถึงปจจุบัน  (พ.ศ.๒๕๕๐)  มผีูเขา 
โครงการ ประมาณ ๒,๕๐๐ ราย  และประเมินความสําเร็จจากโครงการไมนอยกวารอยละ ๙๐ 

๒๕ ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ (เรียบเรียง),  หมูบานปลอดเหลา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๑..
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๘๖ 

ของทั้งหมดในการเลิกด่ืมสุราไดอยางถาวร  ๒๖  สําหรับผูเขารับการรักษาหรือเยียวยา  เพื่อให 
ตนเองสามารถเลิกการด่ืมสุราไดอยางถาวรที่ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน  อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน  โดยมีพระสงฆเปนผูอํานวยการ  มีวิธปีฏิบัติตนในการรักษาและบําบัด  โดย 
หลักทางพุทธศาสตรผสมเทคนิคเฉพาะทางในการรักษา  ดังตอไปนี้ 

ก. สมนุไพรบําบัด หมายถึง การบําบัดดวยยาสมุนไพรไทย โดยใชตัวยาสมุนไพร 
เพียง ๓ ตัว ไดแก 

(๑) รากทะนงแดง มีคุณสมบัติเปนสมุนไพรชวยขับพิษ ทําใหอาเจียนสารพิษของ 
สุราออกมา 

(๒)  ปลาไหลเผือก  มีคุณสมบัติเปนสมนุไพรชวยบํารุงรางกาย หลังจากรากทะนง 
แดงขับพิษออกแลว 

(๓) รางรอน มีคุณสมบัติเปนสมุนไพรชวยขับพิษแลวถายพิษออกจากรางกาย 
ในการรักษาพิษสุรา ดวยวิธีสมุนไพรบําบัดนี้  หากจะวิเคราะหใหดีแลว จะเห็นวา 

มีทั้งข้ันตอนการรักษาดวยจิตบําบัดไปในตัวดวย กลาวคือ การใหผูเขารวมโครงการนั้น กลาว 
คําสัตยปฏิญาณตามพระสงฆ โดยกระทําตอหนาพระพุทธรูป เปนการกลาวจูงใจและโนมนาว 
จิตใจกอน  ที่จะใหรักษาหรือบําบัดสุราดวยสมุนไพร    เมื่อเสร็จการกลาวพระสงฆจึงใหดื่มยา 
สมุนไพรที่เตรียมไว และเมื่อด่ืมไปไดไมนานนัก   ผูดื่มสมุนไพร ก็จะสํารอก อาเจียนพิษของ 
สุราออกมาทีละเล็กทีละนอย จนกวาจะหมดพิษสุรา อาจจะใชเวลาหลายวัน  และเมื่อผูดื่มสุรา 
ไดกลิ่นของสุราที่ถูกนํามาทดสอบ  ก็จะรูสึกวาเหม็นมาก  และเกิดความรังเกียจที่จะด่ืมอีก 
ตอไป  ดังนั้น  วิธีบําบัดดวยสมุนไพรนี ้   จึงเปนวิธียอดนิยมอันดับแรก และเปนไมตายสําหรับ 
ปราบคอสุรา ใหสามารถหายไดอยางเด็ดขาด ถาวรตลอดชีวิต 

ข.  จิตบําบัด หมายถึง การใชหลักสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ชวยในการฟนฟู 
ดานจิตใจและดานพฤติกรรมใหเปลี่ยนไปเปนคนดี  โดยพระสงฆจะนําปฏิบัติในแตละชวง 
ของวัน ซึ่งผูเขารักษาจะตองอยูที่ศูนยแหงนี้ ไปจนกวาอาการติดสุรา จะหายขาด 

ค.  อาชีพบําบัด  หมายถึง  การใหผูเขารวมโครงการดังกลาว  ไดทํางานเพื่อจะได 
ไมเกิดภาวะจิตสับสนหรือจิตฟุงซานรําคาญ    จิตใจจะไดมีเครื่องเหนี่ยวนํา  สามารถหลอ 
หลอมใหคืนสูสภาวะปกติเหมือนคนทั่วไป ที่ไมดื่มสุรา 

๒๖ สัมภาษณ  พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย เขมธโร),  ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ชุมชน, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.
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๘๗ 

ดังนั้น    จึงสรุปไดวา    การรักษาบําบัดผูติดสุราเรื้อรัง  หรือผูเริ่มจะติดสุราก็ตาม 
หากไดไปเขารวมโครงการที่ศูนยดังกลาวแลว  สามารถจะเปลี่ยนแปลงชีวิตจากคนที่เคยเมา 
สุราไมรูเร่ือง  เคยทะเลาะกับคนในครอบครัว  ทะเลาะกับเพื่อนบาน  ก็จะหายไปอยางสิ้นเชิง 
จากการไปสัมภาษณของผูวิจัย  พบวา  เปนเรื่องที่นายินดีเปนอยางย่ิง  หากหมูบานหรือชุมชน 
ใดที่มีปญหาเกี่ยวกับเด็ก  เยาวชนและประชาชนในพืน้ที่ของตนเอง    ติดสุราและหาทางออก 
ไมได  ไมสามารถแกปญหาไดอยางถาวร    ควรประสานงานหรือติดตอไปยังศูนยแหงนี้ได 
เพราะถือวาเปนภารกิจหลักในการสงเคราะหประชาชน โดยไมมีคาใชจายแตประการใด 

๔.๓ ประโยชนของโครงการหมูบานปลอดสุรา 

คําวา  “ประโยชน”  ในงานวิจัยนี ้ หมายถึง  ผลทีมุ่งหมายหรือเปาหมายอันพึง 
ประสงคเมื่อลดละเลิกการด่ืมสุรานั้นได  โดยแบงออกเปนประโยชนตอตนเอง,  ตอครอบครัว, 
อีกทั้งตอเศรษฐกิจและสังคมอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มีสาระโดยสังเขปตอไปนี้ 

สืบเนื่องมาจาก  โครงหมูบานปลอดสุรา ที่ไดประสบความสําเร็จมาแลว  และเปน 
ที่นาภูมิใจแกสมาชิกในหมูบานนั้นๆ  ผูวิจัย  ขอกลาวถึง  หมูบาน/วัดปลอดเหลาของบานไทร 
ทอง  ตําบลดงมูล  อําเภอหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ  เพื่อเปนแนวทางของหมูบานที่จะเริ่ม 
กอต้ังโครงการดังกลาว  จะไดรูจักแนวคิด วิธีการ ตลอดจนเงื่อนไขตางๆ ที่ทําใหหมูบานและ 
สังคมที่เกี่ยวของ  มีความสุข  ผูคนลดละเลิกการด่ืมสุราไดเปนจํานวนมาก โดยหมูบานแหงนี้ 
เริ่มกอต้ังโครงการ  เมื่อวันที่  ๑  ตุลาคม  ๒๕๔๔  ซึ่งผูนําดานแนวคิดที่สําคัญในโครงการ  คือ 
หลวงปูบุญรอด อภิปฺุโญ แตปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๔๙) ทานไดถึงแกมรณภาพแลว ๒๗ 

สวนเหตุผลที่ผูวิจัย  ไดนํางานวิจัยของหมูบานแหงนี้  มากลาวเปนตัวอยางเกร่ิน 
นํากอน  ก็เนื่องจากวา  สามารถใชเปนแนวทางในการปฏิบัติไดจริง  จนผูเขารวมโครงการ 
ลดละเลิกสุรามากกวารอยละ  ๙๐  สามารถเลิกด่ืมไดอยางถาวร  จึงถือเปนหมูบานตัวอยางแก 
หมูบานแหงอื่นๆ ที่จะนําไปประยุกตใชตามความเหมาะสมตอไป 

๔.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง 
ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกนนั้น 

พบวา ชีวิตกอนและหลังการด่ืมของแตละรายที่เขารวมโครงการนั้น มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

๒๗  ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ (เรียบเรียง), หมูบานปลอดเหลา, หนา ๙.
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๘๘ 

๑.  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต  เมื่อเลิกด่ืมสุราไดถาวรแลว จากการสัมภาษณกลุม 
ผูเขารวมโครงการ  พบวา  เมื่อกอนหากทํางานหนักจะเหนื่อยงาย  ทํางานไมคอยทน  รูสึก 
เหนื่อยและออนเพลียงาย  แมตอนด่ืมสุราเมารูสึกสนุก  แตเมื่อหายเมาแลว  รูสึกเพลียและปวด 
หัวตอนรุงเชาเปนประจํา  จึงตองด่ืมซ้ํา (ถอน) ทุกเชามนี้ําหนักตัวเพิ่มหลังเลิกด่ืมสุรา ๒๘ 

๒. ไปไหนมาไหนญาติหรือคนรูจักก็เรียกทานขาวดวย  จากการสัมภาษณกลุม 
ผูเขารวมโครงการ    พบวา  เมือ่กอนขณะยังด่ืมสุราอยูนั้น    จะไปที่ไหนๆ  ก็จะไมมีใครเรียก 
ทานขาวดวยเลย  เนื่องจาก  เหม็นกลิ่นสุราและพูดจาไมรูเร่ืองกัน  สวนใหญผูพบเห็นคนด่ืม 
สุราจนเมาก็มักจะหลบๆ  หรือทําเปนไมเห็นบาง    แลวรีบเดินหนีไปโดยเร็ว  เพื่อจะไดไมตอง 
พูดคุยกับคนที่ด่ืมสุราจนเมามายนั้น  เพราะบางคร้ัง ยังรบกวนคนอื่นอีก คือ เมื่อเหน็ญาติหรือ 
คนที่รูจักก็ขอยืมเงินเพื่อจะมาซื้อสุราอยางไมละอายใจ  จึงทําใหคนตองหลีกใหหางนั้นเอง 
แตเมื่อตนเลิกด่ืมสุราไดถาวรแลว   ไปสูที่ใดที่ตนรูจักก็มีคนทักทาย และเรียกรวมรับประทาน 
ขาวปลาอาหารดวยอยางไมรังเกียจเหมือนแตกอน ๒๙ 

๔.๓.๒ ประโยชนตอครอบครวั 
ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกนนั้น 

พบวา  ประโยชนหลังเลิกด่ืมสุราไดอยางถาวรแลว  ทําใหมีชีวิตดานการใชจายเงินทองใน 
ครอบครัวดีขึ้น  แมจะไมใชเงินมากเทาใดนัก  แตก็ชวยใหมีเงินออมบาง  จึงไดประมวลการ 
สัมภาษณ  มาเสนอดังตอไปนี้ 

๑.  ดานเศรษฐกิจในครัวเรือน  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ    พบวา  มี 
เงินเหลือไวออมหรือเก็บ  ซึ่งก็ไมมาก  แตก็มีออมมากกวาชวงที่ด่ืมสุรา  โดยปกติจะด่ืมสุรา 
เฉลี่ยวันละ ๒-๓ ขวด หรือคิดเปนเงินก็ประมาณ ๒๘๐ – ๓๐๐ บาท หากรวมกับแกลมที่ซื้อ 
พรอมสุราดวย (สุราขาว ๑ ขวดใหญ ราคา ประมาณ ๘๕ – ๙๕ บาท แลวแตย่ีหอ)  ดังนั้น  เมื่อ 
คิดเปนรายป  เฉลี่ยด่ืมสุราปละ ๓๖ ขวดหรือประมาณ ๓ โหล คิดเปนเงินจายประมาณ ๙๕X 
๓๖ = ๓,๔๒๐ บาท  ดวยเหตุนี้  เงนิที่เหลือจากการด่ืมสุรา จึงเฉลี่ยตกปละประมาณ ๓,๐๐๐ - 
๓,๕๐๐ บาท แมวาดูตัวเลขเหมือนจะไมมากอะไร  แตสําหรับประชาชนในชนบทอยางอําเภอ 
น้ําพองแลว  ก็ถือวามากพอสมควร ๓๐ 

๒๘ สัมภาษณ  ด.ต.ดาวเหนือ กจิพฤกษ, ขาราชการตํารวจ, ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๒๙ สัมภาษณ  นายคําใส บุตรโคตร,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๖ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๓๐ สัมภาษณ  นายโชติ ทองหลอ, ผูใหญบานบานเสียว,  ๒๓ มกราคม  ๒๕๕๑.
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๘๙ 

๒.  ภรรยาไมบน  ไมชวนทะเลาะกัน  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ 
พบวา เมื่อขณะที่ยังด่ืมสุราอยูนั้น มักจะทะเลาะกับภรรยา มีปากเสียงกันอยูประจําเกือบทุกวัน 
และภรรยาก็บนทุกวันเชนกัน  บางคร้ัง  ถาหนักมากก็ถึงกับลงไมลงมือทํารายรางกายกันก็มี 
เนื่องจากขาดสติ  ไมสามารถที่จะควบคุมอารมณไดนั้นเอง    แตเมื่อเลิกด่ืมสุราไดถาวรแลว  ก็ 
ไมทะเลาะกัน เพราะอารมณจะดีขึ้น ไมหงุดหงิดเหมือนเดิม ใจเย็นลง และมีเหตุผลมากขึ้น ใจ 
ก็ดีมากข้ึน  ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือคําตักเตือนของภรรยามากขึ้น  จึงทําใหรูสึกวาตนเอง 
ผิดและสํานึกสงสารตอพฤติกรรมของตนที่ปฏิบัติตอภรรยาอยางนั้น  เนื่องจาก  ภรรยาจะตอง 
ทนตนบนบาง  ดาบาง  ทํารายรางกายบาง  และไมทราบวาภรรยาทนอยูไดอยางไรกับ 
พฤติกรรมอันเลวเชนนัน้ของสามีที่ดื่มสุรา  ย่ิงคิดก็ย่ิงสงสาร  จึงตองหาทางเลิกด่ืมสุราในที่สุด 
เพื่อใหชีวิตครอบครัว สามารถที่จะดําเนินไปสูวิถีชีวิตปกติ เหมือนคนทั่วไปใหได ๓๑ 

๓. แมยายและพอตาก็รักเมตตาเหมือนดังเดิม  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวม 
โครงการ   พบวา    เมื่อขณะที่ตนยังด่ืมสุราอยูนั้น นอกจากภรรยาแลว    แมยายและพอตาก็บน 
ทุกวันเชนเดียวกัน  และทานรูสึกเสียใจมากที่มีบุตรเขยด่ืมสุรา  ทําใหอับอายผูคน  ไมกลาจะ 
บอกกับใครๆ  วาตนเปนบุตรเขยอยางเต็มคําพูด  เนื่องจาก  หากตนเมาแลว  ก็ทํางานไดบาง 
ไมไดบาง  การเงินก็ขาดมือ    แตเมื่อเลิกด่ืมสุราแลว  เงินก็พอมีเก็บบาง  แมยายและพอตาก็ 
เรียกใชทํางานให รูสึกดีใจที่ทานทั้ง ๒ ใหอภัยแกตน และรูสึกวาผิดในการกระทําเชนนั้น ๓๒ 

๔. เปนตัวอยางที่ดีแกบุตรธิดาได  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ 
พบวา  สวนใหญหากบิดาหรือมารดาในครอบครัวด่ืมสุรา  ก็จะไมสามารถบอกหรือสอน  เพื่อ 
เปนตัวอยางที่ดีแกบุตรของตนเองไดเลย    เพราะพวกเขาก็จะด่ืมสุราเชนเดียวกัน    ถึงแมจะ 
พยายามจะสอนพวกเขาแตก็ไมไดผลอะไรมากนัก เนื่องจากตนเองยังคงด่ืมสุราอยู  แตเมื่อเลิก 
ด่ืมสุราไดแลว    บุตรธิดาก็ยกยองและทําตามบิดามารดา  อีกทั้งไมตองละอายคําสบประมาท 
ของใครๆ วามีบิดาหรือมารดาเปนนักด่ืมสุรา (หรือเรียกวาคอสุรา, คอทองแดง) อีกตอไป ๓๓ 

๕.  ครอบครวัอบอุน  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ  พบวา  เมื่อเลิกด่ืม 
สุราไดแลว ทําใหมีเวลาอยูกับครอบครัวมากย่ิงขึ้น ซึ่งไมเหมือนแตขณะยังด่ืมสุราอยูนั้น สวน 

๓๑ สัมภาษณ  นายสุพวน นามไธสง, ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๖ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๓๒ สัมภาษณ  นายวิเชียร เตี้ยคํา,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๓๓ สัมภาษณ  นายสากล ทองปอง,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๕ มกราคม  ๒๕๕๑.
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๙๐ 

ใหญตอนเย็นๆ  หลังเลิกทํางาน  ก็จะใชเวลาหลายชั่วโมงอยูกับกลุมผูดื่มสุราเชนกัน  ประมาณ 
กลุม ๓ -๕ คน แลวแตสาขาอาชีพของแตละคนไป 

ดังนั้น หลังเลิกด่ืมสุรา จึงทําใหบุตรธิดากลาเขามาพูดคุยกับตน เพราะรูสึกสงสาร 
และไมกลัวจะถูกทํารายรางกายเหมือนแตเดิม  เพราะบิดามีสติมากข้ึน   มีความรับผิดชอบมาก 
ขึ้นนั้นเอง    จึงคอยใหกําลังใจในการเลิกด่ืมสุรา  ทั้งนี้  ครอบครัวจะขาดความอบอุนไมไดเลย 
เพราะบิดา,  มารดา,  และบุตรธิดา  จะตองพบปะพูดคุยหรือปรึกษากันอยูเนืองๆ  ในหลายๆ 
เรื่องสําหรับชีวิตประจําวันของวิถีชีวิตชาวบานปกติ ๓๔ 

๔.๓.๓ ประโยชนดานเศรษฐกิจและชาวอําเภอน้ําพอง 
ผลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในเขตอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกนนั้น พบวา 

ประโยชนหลังเลิกด่ืมสุราไดอยางถาวรแลว  ทําใหชีวิตดีขึ้นมากทั้งตอตนเอง  ครอบครัวและ 
ชาวอําเภอน้ําพองในดานเศรษฐกิจและสังคม  ดังตอไปนี้ 

๑.  ประโยชนดานเศรษฐกิจของอําเภอน้ําพอง  จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 
พบวา  เมื่อมีโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุราแลว  ทําใหวิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญดีขึ้น 
หากพิจารณาจากตัวเลขที่ผูวิจัย  ไดประเมินจากผูเขารวมโครงการทั้งหมด  ต้ังแตเร่ิมกอต้ัง 
โครงการหมูบานปลอดสุรา  จนถึงปจจุบัน  ปรากฏวา  มีผูรับการบําบัดรักษาพิษสุรา  มากวา 
จํานวน ๒,๕๐๐ ราย  โดยเฉลี่ยขั้นตํ่าสุดในกลุมเปาหมายที่ไปสัมภาษณ  ผลการศึกษามีดังนี้ 

(๑)  ผูดื่มสุรา ๑  ราย  เฉลี่ยด่ืมสุราขาววันละ  ๑ ขวด  ราคาประมาณ  ๙๐  บาท 
ถาเฉลี่ยเปนรายเดือน เฉลี่ยเดือนละ  ๑๒  ขวด x ๙๐ = ๑,๐๘๐ บาท 

(๒)  ดังนั้น  เมื่อพิจารณาจากจํานวนผูด่ืม  ๒,๕๐๐ ราย x ๙๐ = ๒๒๕,๐๐๐ บาท 
ตอป 

จากขอมูลที่ผูวิจัย    ยกมาเสนอนี้    จะเห็นวา    มีเงินที่ใชจายเพื่อดื่มสุราของ 
ประชาชนในเขตอําเภอน้ําพองขั้นตํ่าสุด    และจะเหลือเงินออม  ประมาณ  ๒  แสนกวาบาท 
ดังนั้น    เงินจํานวนนี ้   ก็จะถูกใชไปในเรื่องที่จําเปนตอตัวผูเลิกด่ืมสุราเอง  ตอครอบครัว  และ 
ตอสังคมอําเภอน้ําพองในวงกวาง    จึงถือวาเปนเรื่องที่ไมควรจะมองขาม  แมวาตัวเลขเงิน 
อาจจะดูเหมือนไมมากอะไรก็ตาม  แตเงินเล็กนอยก็ทําใหหลายชีวิตอยูเย็นเปนสุข สําหรับ 

๓๔ สัมภาษณ  นายเชย บุษราคัม,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๑.
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๙๑ 

ชีวิตในชนบท  ถึงแมจะไมใชตัวชี้วัดวา เงินเปนปจจัยเดียวที่ทําใหมนุษยมีความสุขก็ตาม ๓๕ 

๒. ประโยชนดานสังคมของอําเภอน้ําพอง จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย พบวา 
เมื่อมีผูดื่มสุราลดจํานวนลง  อาชญากรรมอื่นๆ  ทีเ่กี่ยวของ  เชน  ปญหาหนี้สนิ  ปญหาการ 
ทะเลาะเบาะแวงกัน ปญหาการทํารายรางกายกันบางคร้ังอาจถึงชีวิต ก็ยอมลดลงไปมาก แมวา 
จะไมหมดส้ินไปจากพื้นที่ก็ตาม    แตกระนั้น    ถือวาเปนการชวยภาครัฐอีกทางหนึ่ง  เพื่อแบง 
เบางานของขาราชการที่เกี่ยวของในพื้นไดในระดับหนึ่ง  เชน  ตํารวจ  ก็ไมตองไปจับกุมผูดื่ม 
สุราจนเมาแลวทะเลาะสงเสียงดัง  นารําคาญแกชาวบาน,  บางรายด่ืมสุราจนเมา  ไมมีสติแลว 
ทํารายรางกายคนอื่น ๓๖ ,  บางรายก็ไปเซ็นชื่อด่ืมสุราตามรานคาในหมูบานหรือชมุชน  แตก็ไม 
ยอมจายคาสุราแกรานคานั้นๆ   ทําใหตองถูกแจงความดําเนินคดี เพื่อเรียกเก็บหนี้สินคืน 
เปนตน  ปญหาเหลานี้  แมวาจะยังไมหมดไป    แตก็ถือวา  เปนการลดภาระทางสังคมแก 
เจาหนาที่ฝายปกครองไดมากทีเดียว  คือ  ต้ังแตระดับผูใหญบาน  ไมตองคอยมาเกลี่ยไกล 
ระหวางลูกบานที่ทะเลาะกันหรือมีปญหาอันเกี่ยวกับสุรา,  ระดับเจาหนาที่ตํารวจ  ก็ไมตอง 
คอยจับกุมผูดื่มสุราแลวไปขับข่ีรถยนตหรือจักรยานยนต  ซึ่งจะเปนอันตรายตอชีวิตและ 
ทรัพยสินคนอื่นไดงาย เพราะขาดสติ ๓๗ 

นอกจากนั้นแลว    งานในสวนรับผิดชอบของผูพพิากษาในพื้นที่เขตอําเภอน้ําพอง 
ซึ่งเกี่ยวกับความผิดสุรา ก็ลดนอยลงไปดวย  ฉะนั้น   ภาพรวมในดานสังคม จึงถือวา ผูเลิกด่ืม 
สุราไดอยางถาวร  มีสวนทําใหสังคมสงบสุขและลดปญหาตางๆ    ไดเปนอยางดี  แมวาจะไม 
ทั้งหมดก็ตาม 

๓๕ สัมภาษณ  พระครสูุตศาสนการ (เขมธโร),  ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน, 
๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 

๓๖ สัมภาษณ  ด.ต.ดาวเหนือ  กิจพฤกษ,  ขาราชการตํารวจ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๓๗ สัมภาษณ  นายโชติ ทองหลอ, ผูใหญบานบานเสียว, ๒๓ มกราคม ๒๕๕๑.
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

การศึกษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการด่ืมสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 
มีวัตถุประสงคสําคัญ ๓  ประการดวยกัน  ไดแก  สภาพและปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุรา,  สุรา 
กับขอหามในหลักศีล  ๕  ของพระพุทธศาสนาและกฎหมายเกี่ยวกับสุรา,  และแนวทางการ 
แกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุรา  ของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชนอําเภอน้ําพอง  จังหวัด 
ขอนแกน โดยดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ นอกจากนั้น  ยัง 
ไดสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตอําเภอน้ําพอง 

ดังนั้น  ผลการศึกษา สามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑  ประวัติและความเปนมาของสุรา 
ประวัติและความเปนมาของสุรา  เปนขอมูลที่จําเปนจะตองรับทราบในวงกวาง 

เพื่อใหประชาชน  ไดเขาใจโทษของสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด  ที่ขายกันอยูใน 
ทองตลาด  แทบทุกพื้นที่ของประเทศไทย เพราะวาเปนเคร่ืองด่ืม ที่มีผูบริโภคเปนอันดับตนๆ 
ของรายไดมวลรวมของประเทศหรือที่เรียกวาภาษีบาป เพราะเปนเงินที่ไดจากน้ําเมานั้นเอง 

อยางไรก็ตาม  “สุรา” นั้น มีความเปนมาต้ังแตสมัยครั้งโบราณ ประมาณ ๗,๐๐๐ 
ปที่แลว  โดยมีเรื่องเลาสืบๆ  กันมาและหลายประเทศ      รูจักกรรมวิธีการผลิตสุราอยางเปน 
ขั้นตอนมาถึงทุกวันนี้  แมในพระไตรปฎกก็ไดแสดงไวหลายแหงเชนเดียวกัน  ตัวอยางเชน 
สุราที่ปรากฏในพระวินัยปฎก,  พระสุตตันตปฎกและในพระอภิธรรมปฎก  ซึ่งเปนสิกขาบท 
บาง เปนที่มาหรือเรื่องราวเกี่ยวกับสุราบาง, เปนการบรรยายโดยนัยแหงธรรมาธิษฐานบาง 

สวนแรงจูงใจในการด่ืมสุรานั้น    มี  ๒  ลักษณะ  คือ  ปจจัยภายในและปจจัย 
ภายนอก  โดยปจจัยภายในเกิดจากตัณหา  ความทะยานอยากในการบริโภคสุรา  สวนปจจัย 
ภายนอกเกิดจากการไดกลิ่นและลิ้มรสของสุราแลวเกิดความพอใจ ติดใจ ชอบใจ
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๙๓ 

ดานเหตุผลที่พระพุทธองค  ไดตรัสหามมิใหพระภิกษุด่ืมสุรานั้น    เนื่องจากหาก 
ด่ืมมากก็จะทําใหมึนเมาและขาดสติ ทําส่ิงใดก็ไมเปนไปเพื่อความเรียบรอยดีงาม 

ประเภทของเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล มีหลายประเภท ไดแก  สุรา วิสกี้  ไวน 
แชมเปญ บรั่นดี    ริเคอร  รัม  ยิน  เบียร  และเหลาสาโท    ซึ่งแตละประเภทดังกลาวนี้  ก็มีความ 
รุนแรงของดีกรีที่แตกตางกันออกไป เชน รัม ๖๐ ดีกรี, วิสกี้ฝรั่ง ๔๒-๕๓ ดีกรี, วิสกี้ไทย ๔๐ 
ดีกรี, บรั่นดี ๔๕  ดีกรี เปนตน 

๕.๑.๒ พุทธวิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา 
“สุรา” หรือ  “เหลา”  เปนเคร่ืองด่ืมที่มีนานหลายพันป  โดยคนไทยรูจักกันในนาม 

“เหลากล่ัน”  หรือ  “เหลาโรง”  ซึ่งปรากฏกันมากในสมัยอยุธยา  ทั้งการผลิตสุรากลั่นจากออย 
และพัฒนามาเปนสุราโรงอยางเต็มรูปแบบ  มีทั้งประชาชนผลิตด่ืมเอง  และฝายรัฐเปนผูผลิต 
และจําหนายใหแกประชาน    สวนดานกฎหมายก็มีพระราชบัญญัติที่เกี่ยวกับสุราโดยเริ่มมีผล 
บังคับมา ต้ังแต พ.ศ. ๒๓๙๓ เปนตนมาฉบับแรก ถึงปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม  เมื่อกลาวถึง  สุราหรือเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลทุกประเภท  เชน 
วิสกี้, บรั่นดี, สุราแดง, สุราขาว, สาโท, เบียร เปนตน  คนไทยจัดวาเปนนักด่ืมหรือผูบริโภคที่ 
ติดอันดับ  Top  Ten  ของโลกเลยทีเดียว  และตอมาราว พ.ศ. ๒๕๔๓ ก็ติดอันดับ ๕ ของโลก 
ซึ่งถือวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางย่ิง โดยเฉพาะนักด่ืมหนาใหมที่เริ่มจะมีอายุนอยลงทุกวัน 

ปญหาของการด่ืมสุรา มีผลกระทบในหลายดาน กลาวคือ ทําใหสุขภาพยํ่าแยทรุด 
โทรมดวยโรคภัยตางๆ เชน โรคพิษสุราเรื้อรัง, โรคตับแข็ง, โรคมะเร็ง 

ในเบื้องตนก็เปนการกลาวถึง  เรื่องความหมายและประเภทของเบญจศีล  วามี 
อะไรบาง และอานิสงสของการไมลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ซึ่งวาดวยสุราโดยตรง แลวก็กลาวถึง 
ความหมายและประเภทของเบญจธรรม  ซึ่งถือวาเปนธรรมคูปรับกับศีลแตละขอทั้งหมด 
โดยมีหลักสติสัมปชัญญะเปนคูปรับกับสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา    เนื่องจากหากคนเราขาด 
สติสัมปชัญญะแลว    ก็ประมาทไดทันที    และสุรามีผลโดยตรงกับการขาดสติสัมปชัญญะเปน 
อยางย่ิง  เชน  ในเวลาขับข่ีรถยนต  ผูขับขี่สวนใหญมักประสบอุบัติไดงาย หากเมาสุราขณะขับ 
ขี่ และเปนความผิดทางกฎหมายดวย ถายังฝาฝนขับ เพราะจะเปนอันตรายตอรถหรือบุคคลอื่น 
อีกดวย
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๙๔ 

สวนการพิจารณาโทษของสุรา  ก็ใชไดหลายแนวคิดหรือหลายวิธีการ  ในงานวิจัย 
นี้  ยกตัวอยางการพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ  โดยวิธี  ๓  อยาง  รวมผสมกัน  คือ  คิดใหเห็น 
คุณคาหรือสวนดี,  คิดใหเห็นโทษ,  และคิดหาทางแกไขหรือทางออกของปญหา  ซึ่งทั้งหมดนี้ 
จะตองใชรวมกัน  ไมใชแยกใช  เชน  พิจารณาใหเห็นวาสุรามีคุณหรือไมเพียงใด,  สุรามีโทษ 
มากนอยเพียงใด, และจะลดละเลิกสุราไดโดยวิธีใดบาง 

สวนผลกระทบของการด่ืมสุรานั้น   ยอมมีผลกระทบในดานตางๆ แกประชาชนผู 
ด่ืมสุราใน ๕ ลักษณะดวยกัน คือ 

(๑) ผลกระทบที่มีตอสุขภาพ เชน ปวยเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง, เปนโรคตับ, โรคสติ 
ฟนเฟอน เปนตน 

(๒)  ผลกระทบที่มีตอครอบครัว  เชน  การทะเลาะเบาะแวง,  การทํารายรางกาย 
ภรรยาหรือบุตรของสามี, การนอกใจตอภรรยาของสามี, การเงินฝดเคืองไมพอใช เปนตน 

(๓)  ผลกระทบที่มีตอสังคม  เชน  การทํารายรางกายกันและกันของคนเมาสุราที่ 
เปนขาวอยูเสมอ,  นักเรียนยกพวกชกตอยกันหลังด่ืมสุราจนเมาไดที่แลว,  เมาแลวชกตอยกัน 
ของประชาชน  ที่ไปเที่ยวชมดนตรีบางหรือหมอลําบาง  ซึ่งมีมากขึ้นทุกวัน  จนแทบจะไม 
สามารถที่วาจางหมอลําหรือดนตรีวงใหญๆ  ได  เนื่องจากผูไปชมเปนกลุมวัยรุน  เมือ่เมาไดที่ 
แลวก็เริ่มชกตอยทํารายรางกายของอีกฝายหนึ่ง    ปรากฏการณเหลานี้  เกิดขึ้นกับเกือบทุกพื้น 
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เมื่อมีการจัดงานประจําป  หรืองานสังสรรคตางๆ    จึงทําให 
เสียวัฒนธรรมที่สืบทอดมานานอีกดวย  ในเรื่องการฟงหมอลําเพื่อบันเทิงใจ  แตกลับหาฟง 
ไมไดอีกแลว  นอกจากนั้น    ก็เปนผลกระทบทางกฎหมายบานเมือง  การขับขี่รถยนตขณะเมา 
การฉกชิงว่ิงราว  ความคึกคะนองของกลุมวัยรุนที่ไปฉีดพนสเปรยตามสะพานลอยบาง,  ตามตู 
โทรศัพทบาง, ทําใหภาครัฐตองสูญเสียเงินในการดูแลรักษาส่ิงตางๆ  ที่ถูกทําลาย 

(๔)  ผลกระทบที่มีตอดานเศรษฐกิจ  เชน  ในแตละปประเทศไทยตองสูญเสียผูคน 
ในแตละชวงเทศกาลอันเกิดจากการด่ืมสุราเปนจํานวนมาก  เชน  ชวงเทศกาลปใหม,  เทศกาล 
สงกรานต  อยางนอยมีผูเสียชีวิตปละไมต่ํากวา ๓๐๐ – ๕๐๐ คน   ซึ่งคนเหลานี้ มีทั้งผูดื่มสุรา 
เมาแลวขับก็มี, ผูไมด่ืมสุราแตไดรับผลกระทบจากผูดื่มสุราจนเมาขับข่ีรถในทองถนน และทํา 
ใหเกิดอุบัติก็มี
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๙๕ 

(๕) ผลกระทบที่มีตอดานศีลธรรม/จริยธรรม เชน เมื่อเมาสุราแลวก็ทําใหไม 
ละอายตอการทําความชั่วหรือบาปกรรม  ตัวอยางที่เปนขาวนาสังเวชใจ  คือ  บิดาเมาสุราแลว 
ขมขืนบุตรของตนเองแทๆ,  พอเลี้ยงเมาแลวขมขืนกระทําชําเราลูกเลี้ยงซึ่งมีอายุคอยขางนอย, 
ผูใตบังคับบัญชาโกรธผูบังคับบัญชา ไปด่ืมสุราจนเมาแลวกลับมายิงทํารายกันถึงแกชีวิต เรื่อง 
เหลานี้  เปนเพียงบางอุทาหรณที่ชี้ใหเหน็วา  เมื่อคนเราขาดสติแลวยอมประกอบกรรมเลวได 
งาย ซึ่งตางจากคนปกติที่ไมดื่มสุรา ก็พอที่จะยับย้ังชั่งใจของตนไวได นอกจากนั้น ผูคนที่พบ 
เห็นคนด่ืมสุราก็เกิดอาการรังเกียจ  เนื่องจากเห็นวา  เปนคนไมสุภาพ  พูดจาไมไพเราะ  เหม็น 
กลิ่นสุรา และผูคนก็ดูถูกวาไมมีศีลธรรม ทําตัวเปนตัวอยางแกบุคคลอื่นไมได บุตรธิดาก็สอน 
ไมได เพราะวาตน (สามีหรือภรรยา) นั้น ยังคงด่ืมสุราอยู 

สวนโทษของสุราตามหลักพุทธจริยศาสตร  มี  ๖  ขอ  คือ  ทําใหเสียทรัพย,  ทําให 
เกิดการทะเลาะวิวาท,  ทําใหเกิดโรคหลายอยาง,  ทําใหเสียชื่อเสียง,  ทําใหแสดงกิริยาที่ขาด 
ความละอาย และทําใหสติปญญาเสื่อมถอย 

ในดานโทษตามกฎหมาย ก็จะมีโทษตามความผิดที่กระทํา  เชน  การผลิตสุราโดย 
ไมไดรับอนุญาต  การด่ืมสุราจนเมาไมไดสติแลวขับข่ียานยนต  กระทั่งทําใหเกิดความเสียหาย 
ทั้งตอชีวิตและทรัพยสินของคนอื่น เปนตน 

๕.๑.๓  วิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมสังฆประชาพฒันา 
ชุมชน  อําเภอน้ําพอง   จังหวัดขอนแกน 

กลุมสังฆประชาพฒันาชมุชน  เปนการรวมตัวขององคกร  ๒  องค  คือ  สภาสงฆ 
อําเภอน้ําพองและโรงพยาบาลน้ําพอง  โดยมีวัตถุประสงคใน  ๓  โครงการหลัก  คือ    เพื่อ 
อนุรักษวัฒนธรรมไทย,  อนุรักษสิ่งแวดลอม  และแกไขปญหาชุมชน  มีหมูบานที่เขารวม 
โครงการหมูบานปลอดสุรา  มีจํานวนในระยะแรก  ๒๐  หมูบาน/วัด,  ระยะที่  ๒  จํานวน  ๕๕ 
หมูบาน/วัด, ระยะที่ ๓ จํานวน ๑๑๐ หมูบาน/วัด 

กลวิธีในการดําเนินโครงการ  เชน  สงเสริมใหหนวยงาน  องคกร ประชาชนมีสวน 
รวมในการดําเนินการ  พัฒนาองคกร  สวนดานกิจกรรมในการดําเนินโครงการ  เชน  สํารวจ 
หมูบาน/วัดเปาหมาย,  ทัศนะคติ,  พฤติกรรมการด่ืมสุรา,  เปดเวทีชุมชน  เพื่อลงประชามติ 
รวมกันวาจะเขารวมโครงการหรือไม  นอกจากนั้น  ก็มกีารเฝาระวังติดตาม  ประเมินผลตลอด 
ระยะเวลาอยางตอเนื่อง
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๙๖ 

กลวิธีในการลดละเลิกสุรา มี ๓ วิธีหลัก ไดแก 
(๑)  วิธีธรรมโอสถ  คือ  การบําบัดดวยหลักพุทธธรรมหรือจิตบําบัด  เชน  การ 

พิจารณาโพชฌงค ๗  เปนตน  เพื่อเปนการบําบัดรักษาสภาพจิตใจของผูดื่มสุรา  ใหคลายความ 
กังวลใจที่จะด่ืมและใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม  เวนจากสุรา 
ดวยวิธีบําบัดดวยพุทธธรรมพัฒนาจิตใจนั้นเอง 

(๒)  วิธีสมถะวิปสสนาบําบัด  คือ  การรักษาดวยหลักสมถะและวิปสสนา 
กรรมฐาน  (กายบําบัดและจิตบําบัด)  วิธีปฏิบัติ  ก็คือ พระสงฆผูเปนประธานในโครงการ    จะ 
นําปฏิบัติกรรมฐานในแตละวัน สลับกันไปมาระหวาง เชน การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนตน 

สวนขั้นตอนในการ  ฝกใหผูตองการเลิกด่ืมสุรา  เพื่อใหเขาสูกระบวนการฝก 
ไตรสิกขาอยางครบวงจร คือ 

ก.  เบื้องตนใหสมาทานศีล  ๕  เพือ่รักษาสภาพทางรางกายใหปกติ  เพื่องดเวนสุรา 
โดยการสมาทานศีล และใหรักษาศีลใหมั่นคงในศนูยบาํบัดดังกลาวแลว 

ข. ในขั้นที่ ๒ ใหเจริญสติในการทํางาน  อาจบําบัดดวยอาชีพบางแตในขั้นฝกสติ 
ใหกระชับ  มีความตื่นตัวสูง  ฝกใหรูทันอารมณที่ตองการจะด่ืมสุรา  และฝกใหตอสูกับความ 
อยากด่ืม  โดยฝกสติเพื่อฝนความรูสึกฝายอกุศลของตนเอง 

ค.  ในขั้นตอนที่  ๓  ก็จะฝกใหพิจารณาหลักพุทธธรรม  โดยพระสงฆเปนผูแสดง 
ธรรมและบางโอกาส  ก็เชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนามาเปนผูใหความรู 
บางคร้ังก็เชิญแพทยในโรงพยาบาลน้ําพอง  มาเปนวิทยากรบรรยายโทษของสุราใหแกผูดื่ม 
สุราในโครงการไดรับฟง แลกเปลี่ยนวิธีคิด วิธีเลิกสุราที่หลากหลายในกลุมนี้ 

(๓)  วิธีปฏิบัติตนตามกติกาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  โดยมีวิธียอๆ  คือ 
สมุนไพรบําบัด  ดวยการใหรักษาคําสัตยปฏิญาณตนตอหนาพระรัตนตรัย  และรับประทานยา 
สมุนไพรเพื่อรักษาพิษของสุราดังกลาวแลวในบทที่ ๔ นั้น 

ประโยชนของโครงการหมูบานปลอดสรุา  มี  ๓  ดาน  คือ  ประโยชนตอตนเอง 
เชน ดานสุขภาพ, การเงิน  ประโยชนตอครอบครัว เชน การไมทะเลาะเบาะแวง,  ความอบอุน 
ที่ใหแกครอบครัวมีมากย่ิงขึ้น,  การเงินก็มีออมไวใชมากขึ้น  ประโยชนดานเศรษฐกิจและ 
สังคมอําเภอน้ําพอง  เชน    ทําใหฐานเศรษฐกิจในครัวเรือนของประชากรมีเงินหมุนเวียน 
ในทางที่จําเปนดีขึ้น,  สังคมนาอยูคนเมาสุราลดลงและปญหาอาชญากรรมอื่นๆ  ลดลง  เชน
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๙๗ 

ปญหาหนี้สินจากการซื้อสุรา,  ปญหาทํารายรางกายกัน,  ปญหาเมาแลวขับ,  ปญหาพูดหมิ่น 
ประมาทเนื่องจากเมาสุรา 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาวิจัย    พบวา    มีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายผลเพื่อใหเปน 
ขอสังเกตกับการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มีดังตอไปนี้ 

ประการที่  ๑  ปญหาการด่ืมสุรา    มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ 
เพราะเปนสาเหตุใหเกิดอาการเจ็บปวยไข  ประสบกับปญหาสุขภาพอยางหนักหนวง เชน โรค 
พิษสุราเรื้อรัง  โรคตับแข็ง  โรคมะเร็ง  เปนตน  เนือ่งจากวา  การด่ืมสุราในแตละคร้ังของ 
ผูบริโภคสุรานิยมดื่มกับแกลมหรืออาหารที่รับประทาน ที่มักจะสุกๆ  ดิบๆ  เชน พวกลาบเนื้อ 
วัวสดๆ  เปนตน จึงทําใหมีผลเสียตอระบบสุขภาพ  ดังนั้น  เมือ่รางกายออนแอลง โรคทั้งปวง 
จึงเขามารุมเราผูที่นิยมดื่มสุรา    อีกทั้งสุขภาพทางจิตก็เสื่อมไปดวย    เชน    จิตใจหงุดหงิด  ไม 
สงบ  ฟุงซาน  รําคาญ  มักกอปญหาดานทํารายรางกายตอบุคคลอื่น  ที่ผูด่ืมสุราไมประสงคจะ 
พูดคุยดวย ( ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ หนา ๕) 

ประการที่  ๒ ปญหาการด่ืมสุรา  ยอมทําใหผูด่ืมประสบกับภัยความเสื่อมอีกหลาย 
ประการ  โดยเฉพาะในดานสติปญญา  ลดถอยลงอยางเห็นไดชัด  สมองสั่งงานชาลง  ไมเกรง 
กลัวตอการทําบาป จิตใจกลาหาญในทางที่ผิด ประชาชนผูรูปราชญหรือคนดีในสังคมก็ตําหนิ 
ติเตียนวาเปนคนไมรักดี  ไมรักตนเอง  ไมรักครอบครัว  และไมรักษาชื่อเสียงเอาไว  และเมื่อ 
ตายไปแลว  ยอมไปสูอบายภูมิ  แมในปจจุบัน  การดําเนินชีวิตก็ลําบากเหมือนตกนรกทั้งเปน  ( 
ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ หนา ๖) 

ประการที่ ๓  ปญหาการด่ืมสุรา มีผลกระทบตอผูสัญจรไปมาในทองถนน คือ ทํา 
ใหเกิดอุบัติทางรถยนตและรถจักรยานยนตเพิ่มมากย่ิงขึ้นในแตละป  พบวา  ในเขตอําเภอน้ํา 
พอง  จังหวัดขอนแกน    สาเหตุการเกิดอุบัติในชวงเทศกาลสําคัญตางๆ    เชน  เทศกาลปใหม 
เทศกาลสงกรานต  เปนตน    มีผูด่ืมสุราที่ถูกจับเพราะขับเมาสุราเปนจํานวนมาก    จึงตอง 
รณรงคหรือสงเสริมใหประชาชนรูโทษของสุรา  และพยายามหลีกเวนการด่ืมสุราในชวง 
ดังกลาว  หรือลดละเลิกอยางสิ้นเชิงดวยวิธีการตางๆ  (  ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
หนา ๖-๗)
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๙๘ 

ประการที่  ๔  การแกปญหาการด่ืมสุรา สามารถทําไดหลายวิธี  โดยเฉพาะการนํา 
หลักพุทธธรรมไปใชเพื่อปรับสภาพจิตใจของผูดื่มใหเปลี่ยนพฤติกรรม  ไปในทิศทางที่ 
เหมาะสมและสามารถที่จะลดละเลิกไดในที่สุด  เชน สติปฏฐาน ๔ มรรค ๘ (หรือไตรสิกขา) 
และรัตนตรัย  ๓  เปนตน  ลวนเปนสาเหตุใหจิตใจของผูดื่มสุรา เปลี่ยนสภาพไปสูการกระทํา 
ความดีตามลําดับ  นอกจากนั้น    ยังพบวา  กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  ยังไดใช  วิธีรักษา 
บําบัดผูดื่มสุราไดสมุนไพรบําบัดและวิธีรักษาโดยจิตบําบัด  ใหเจริญวิปสสนากรรมฐานอีก 
ดวย  โดยเฉพาะโครงการหมูบานปลอดสุรานี้  ทําใหประชาชนในเขตอําเภอน้ําพอง  จังหวัด 
ขอนแกน  ไดรับอานิสงสหรือประโยชนเปนอยางมาก  ดังจะเห็นไดจากสถิติของผูดื่มสุราได 
ลดลงไปอยางเปนที่นาพอใจ  แมวาจะเปนเพียงบางคน  บางกลุมที่คิดจะเลิกสุราได  แตก็ถือวา 
ดีกวาไมไดชวยเหลือสังคมเลย (ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ หนา ๖, ๘ ) 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาเชิงวิเคราะห  เรื่อง  การแกปญหาการด่ืมสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน  โดยศึกษาเฉพาะกรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของพื้นที่อําเภอน้ําพอง  จังหวัด 
ขอนแกน ทําใหทราบผล จากผลการศึกษาคนควาแลว จึงมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการในคร้ังนี้  มุงผลที่ไดไปสูการปฏิบัติจริงและเปน 

ประโยชนตอบุคคลและสังคมในหลายระดับ ดังตอไปนี้ 
๑. ในระดับบุคคล ควรไดรับการรักษาบําบัดการด่ืมสุราใหถูกตอง  ซึ่งโครงการ 

หมูบาน/วัดปลอดสุรานี้  สามารถชวยใหบุคคลลดละเลิกการด่ืมสุราไดอยางถาวร  โดยเฉพาะ 
การนําผูด่ืมสุราไปบําบัดรักษาตน  ดวยการใหสมาทานศีล  ๕  และเจริญสติปฏฐาน    พิจารณา 
หลักพุทธธรรมในการบัดบัดทั้งทางกายและทางจิตใจ  เปนการฟนฟูสภาพรางกาย  และสภาพ 
จิตใจใหเขมแข็งจนสามารถที่จะตอสูกับความอยากฝายอกุศล (คือ อยากด่ืมสุรา) ไดสําเร็จ 

๒. ในระดับครอบครัว ควรสรางภูมิคุมกันสมาชิก โดยการชี้ใหเห็นโทษของสุรา 
และควรชักชวนสมาชิกใหใชเวลาบําเพ็ญประโยชน  ตอครอบครัวดีกวาจะใชเวลาในการด่ืม 
สุราและละทิ้งภารกิจของครอบครัว    หากมีสมาชิกติดสุรา  ควรรีบไปปรึกษากลุมสังฆประชา 
พัฒนาชุมชน และศนูยการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ทีร่ับสนองนโยบายของกลุม
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๙๙ 

๓.ในระดับสถานศึกษา  ควรปลูกฝงจิตสํานึก  และปลูกฝงคานิยมใหแกนักเรียน 
นักศึกษา  ตลอดจนครูอาจารยก็ตองเปนแบบอยางแกศิษยในทางที่ถูกตองดวย  หากเห็นวา 
ศิษยเหลานั้น มีการด่ืมสุราหรือตองการบําบัดผูติดสุรา ก็ควรไปปรึกษาและบําบัดโดยดวน 

๔.  ในระดับอําเภอน้ําพองและจังหวัดขอนแกน  ควรสํารวจกลุมเสี่ยงที่จะติดสุรา 
และสํารวจกลุมที่ติดสุราแลววา  ควรจะนําไปบําบัดรักษาไดอยางไร  โดยมีโครงการนี้เปน 
เครือขายปลอดสุรา 

๕.  ในระดับประเทศ  ควรนําผลการวิจัยของโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุรานี้ไป 
ปรับใชใหเหมาะสม  ในแตละทองถ่ิน  เพื่อใหประชาชนชาวไทยปราศจากการด่ืมสุราไดอยาง 
ทั่วถึงและเปนประเทศที่มีแตคนมีสติ ไมใชมีแตคนเมาสุรากันเกือบทุกพื้นที่ดังปจจุบันนี้ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
ในสถาบันอุดมศึกษา  หรือสถาบันวิจัยของชาติ  ควรศึกษาวิจัยรายไดมวลรวมจาก 

การผลิต  และจําหนายสุราในแตละป  และศึกษาวิจัยรายจายมวลรวมจากคาใชจายในการ 
บําบัดรักษา  ผูไดรับผลกระทบจากการด่ืมสุรา    ความสูญเสียทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 
อันเนื่องมาจากสุราเปรีบเทียบอยางจริงจังตอไป

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 114 of 157



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๕๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปรกณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  : 

กองศาสนศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
การศาสนา , ๒๕๓๗. 

__________. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖
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๑๐๑ 

_________.  พระพุทธศาสนาที่แท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๓๖ . 
เครือขายองคกรงดเหลา.  ความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗. 
จํานงค  อดิวัตนสิทธิ์ . สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔. 
ทินพันธ   นาคะตะ . พระพุทธศาสนากับสังคมไทย .กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๙. 
ธวัช    มกรพงศ . ยุทธศาสตรการพัฒนาชนบทไทย . กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,. 

๒๕๓๗. 
ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ.  หมูบานปลอดเหลา.  พิมพครั้งที่ ๒. .กรุงเทพมหานคร : 

รุงเรืองวริยิะการพิมพ, ๒๕๕๐. 
พ.อ.ปน มุทุกันต.  “หลักการของศีลขอที่ ๕”.  คลังแสงแหงธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมไทย 

คลังแสงแหงธรรม, ๒๕๕๐ (อัดสําเนา). 
พุทธทาสภิกขุ . รากฐานที่มั่นคง แหงความเปนมนุษย .กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕. 
____________. . ยาระงับสรรพโรค.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  ๒๕๔๑ . 
_________. ธรรมะสาํหรับคนเจ็บไข  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๓๙) . 
พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต) . ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา 

ประจําชาติ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๓ . 
_________. . จิตวิทยาเพี่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ .  กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๙๓๙. 
_________.  พุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๓ . 
_________. ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน . พิมพครั้งที่ ๔ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธรรมสาร, ๒๕๔๒ .
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๑๐๒ 

_________.  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวนทองถิ่น, 
๒๕๔๐. 

_________.  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม . พิมพครั้งที่ ๙ 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ . 

_________.  พจนานุกรม  พุทธศาสนฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งที่ ๙ .กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓. 

_________.  พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครัง้ที่ ๒. กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๒. 

_________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม . พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : สยาม,  ๒๕๔๒. 
_________.  สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา . พิมพครั้งที่ ๒ .กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  สหธรรมิก , ๒๕๓๘ . 
_________.  อุดมธรรมนําจิตสํานึกของสังคมไทย . พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร  : บริษัท 

สหธรรมิก,  ๒๕๓๗. 
_________.  ขอคิดชีวิตทวนกระแส . ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 
_________.  จะพัฒนาคนกันไดอยางไร . ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, 

๒๕๓๖. 
_________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ . ครั้งที่ ๙ . กรงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๔ . 
_________. “ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม”.  กรุงเทพมหานคร:  เอกสารประกอบการ 

บรรยาย, ๒๕๓๙ (อัดสําเนา). 
พระไพศาล วิสาโล.  ประวัตศิาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย คณะกรรมการการระบาดวิทยาแหงชาติ, 
๒๕๓๗. 

พระครูสุภาจารวัฒน .  บทบาทของพระสงฆในชนบท ทามกลางภาวะวิกฤต . กรุงเทพมหานคร  : 
เคล็ดไทย , ๒๕๔๒. 

ปกรณ   คุณารักษ . เอกสารคําสอน ปญหาสังคม. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา , ๒๕๔๖ .
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๑๐๓ 

ประเวศ  วสี .เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, ๒๕๔๒. 
_________.  พระสงฆกับการเรียนรูเทาทันสังคม . พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : 

หมอชาวบาน, ๒๕๔๐ . 
ฝายวิชาการ  บริษัทสกายบุกส  จํากัด.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สกายบุกส จํากัด, ๒๕๔๕. 
วิทิต  วัณนาวิบูล.  ปรัชญาชีวิตและงาน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร  : หมอชาวบาน, 

๒๕๔๓. 
มานพ  นักการเรียน .พุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
สุพัตรา   สุภาพ . สังคมวิทยา . พิมพครั้งที่ ๑๕ . กรุงเทพ ฯ :ไทยวัฒนาพานิช จํากัด , ๒๕๓๖ . 
สุชีพ ปุญญานภุาพ  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๕.  กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงประเทศไทย . การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจใน 

ชนบท,๒๕๓๓ . 
สมาน ฟูตระกูล.  “มาตรการควบคุมการบรโิภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลของเด็กเยาวชน”. 

ขอนแกน :  เอกสารประกอบการบรรยายโครงการวิจัย.  ศูนยบําบดัรักษายาเสพตดิ 
ขอนแกน, ๒๕๔๘.  (อัดสําเนา). 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน.  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่ม  เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ 
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื ภายหลังนโยบายคุมครอง 
เด็ก”.  ขอนแกน  : เอกสารวิชาการยาเสพตดิหมายเลข ๑๐/๒๕๔๘ สถาบันธัญญรักษ 
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘ (อัดสําเนา). 

วิชัย โปษยะจนิดา และคณะ.  สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาที่เกี่ยวของ 
กับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข. 
พิมพครัง้ที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

อมรา   มลิลา .  การสังคมสงเคราะห . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๓๘. 
_________.  พึ่งตน.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพชวนพิมพ ,  ๒๕๓๐ .
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๑๐๔ 

อรทัย   อาจอ่ํา . ชุมชนเซงก่ี : ชีวิตและกระบวนการพัฒนาสูการพึ่งตนเอง .นครปฐม . 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม , มหาวิทยาลัยมหิดล , ๒๕๓๑ . 

องคกรเครือขายงดเหลา.  ความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗. 

อุทัย  ดุลยเกษม . ปจเจกบุคคลกับการพึ่งตนเอง . (เอกสารโรเนียว),๒๕๒๙ . 

(๒)  บทความ : 

ทีมขาวเศรษฐกิจ. “เผยเด็กไทยวัย ๑๑-๑๙ ป ริดื่มสุรากวาลานคน”.  กรุงเทพธุรกิจ. (๑๔ 
พฤษภาคม ๒๕๔๕) :  ๓. 

ทีมขาวเศรษฐกิจ. “ไทยดื่มสุราอันดับ ๕ ของโลก รับมอืเยาวชนตกเปนทาสน้าํเมา”.  ขาวสด. 
(๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๘) : ๓๓. 

ทีมขาวเศรษฐกิจ.  “คุมประพฤติเมาแลวขับเพิ่มทุกป”.  เดลินิวส.  (๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๘) : ๑๑. 
บุญทิพย  ศิริธรังศรี.  “บทบาทของพระสงฆในการสงเสริมใหประชาชนดูแลตนเอง”. ใบลาน . 

ปที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓ (๒๕๓๗) : ๓๖–๓๙ . 
ประไพศรี ศริิจักรวาล .  “สุขภาพดี… คุณเอง เปนผูกาํหนด”.  มติชน ตอนที่ ๓. (๕ ตุลาคม 

๒๕๔๖)  : ๑๔. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฒโน) . “ฝากไวใหคิด  : แกจนไมยากถาหากประหยัด” . 

ทางเดิน . ฉบับที่ ๕ (๒๕๔๑) : ๑๔ – ๑๕ . 
ฝายวิชาการ ชมรมแพทยชนบท.  “อุบายวิถี หามโฆษณาเหลาเบยีร รัฐบาลตองจริงใจ”.  มติชน. 

(๒๔ ตุลาคม ๒๕๔๙) : ๑๑-๑๒. 
วันชัย  ตันติวิทยาพิทักษ . “พระนักพัฒนาคนดีศรีสังคม”.  กัลยาณมิตร.  ปที่  ๕ ฉบับที่ ๕๐ 

(๒๕๓๓) : ๔๔ – ๕๐. 
วีระเดช ซาตา และคณะ.  หนังสือที่ระลึก ๑๐๐ ป อําเภอน้ําพอง.  ขอนแกน : สํานักพิมพชัชวาล 

การพิมพขอนแกน, ๒๕๕๐. 
สมพร  เทพสิทธา . “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน” , ใบลาน . ปที่ ๑๗ ฉบับที่  ๑ 

(๒๕๔๐) : ๒๘ - ๓๒ .
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๑๐๕ 

อภิสิทธิ์  ธํารงวรางกูล . “ชุมชนเปนสุขภาคอีสาน ตอนพึ่งพากันเอง” . จดหมายขาวกาวทัน. 
ปราชญชาวบานภาคอีสาน . ปที่ ๕ ฉบับที่ ๔ (๒๕๔๖) : ๓๕ . 

(๓) เว็บไซต (Website) : 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา.  เลม ๖๗  ตอนที่ ๑๖ ลงวันที่  ๒๑ มีนาคม  ๒๔๙๓.  อางใน. 
กรมสรรพสามติ.  “กฎหมายสุรา”.  กระทรวงการคลงั.  23 ธันวาคม 2549. 
<http;//www.excise.go.th./law2b4/law_sura2.html. 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา.  เลม ๑๒๕  ตอนที่ ๓๓ ก  ลงวันที่  ๑๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๑. 
อางใน  ฐานเศรษฐกิจ. ฉบับที่ ๒๒๐๔ (๒๙-๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐) : ๒-๔. 

ฝายอาํนวยการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมสรรพสามติ.  “กฎหมายเก่ียวกับสุรา”.  ๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๐,  <http://suratthani.excise.go.th/alcohol.htmiv> 
23 December 2007. 

มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย.  ใหตั้งกองทุนเด็กและเยาวชน  โดย ไทยรัฐออนไลน www. tddf.or.th 
วิสุทธิ์ มโนวงศ.  วันยตุิความรนุแรงตอผูหญิงและเด็ก โดย สํานักขาวประชาธรรม 

www. newspnn.com 
วิลาสินี พิพิธกุล.  แฉวันสตรีสากล สตรยีงัถูกทารณุ โดย ไทยโพสต www.Thaipost.net 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.).  “แอลกอฮอล ทํารายตัวเองและ 

สังคม”. ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙.  <http : www. thaihealth.or.th/cms/detail.php.htmiv 
<26-July-49>. 

ศูนยสารนิเทศ.  “กฎหมายสุรา”.  โดย  กรมสรรพสามติ กระทรวงการคลัง.  www.excise.go.th 
World Health Organization (WHO). “คนไทยดืม่เหลาติดอนัดบั ๑๐ ของโลก ( Top Ten)”. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.),๒๙ มีนาคม ๒๕๔๙, 
<http: //www 3.who.int/whosis/alcohol/alcohol_apc_data.cfm/htmiv>(29-03-2549) 

มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย. ใหตั้งกองทุนเด็กและเยาวชน  โดย ไทยรัฐออนไลน www. tddf.or.th
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๑๐๖ 

(๔)  วิทยานิพนธ/งานวิจัย : 

พระมหาปองปรดีา ปริปุณโฺณ (จําปาศรี). “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕. 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พันดอน).  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมดิศีลขอที่ ๕ 
ที่มีตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

พินิจ   ลาภธนานนท . “พระสงฆในชนบทภาคอีสานกับการพัฒนาตามหลักการพึ่งเอง”. 
วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๒๘ . 

พิมาน   วงศอภัย . “ปจจัยที่สงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง”. วิทยานิพนธ 
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร . 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๓๒ . 

พวงพยอม  เหรียญทอง . “การประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองของเกษตรกร”. วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพัฒนาสังคม . มหาวิยาลัยขอนแกน , ๒๕๔๑ . 

มาโนช  ตัณชวนิชย . “บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาสังคมชนบท ในภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ”.  งานวิจัยสวนบุคคล.  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๒๘. 

สายันต   หวานคํา . “บทบาทพระสงฆในงานสวัสดิการสังคม : ศึกษากรณีที่ไดรับรางวัลดีเดน”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยเกริก , ๒๕๔๒. 

เริงฤทธิ์   พลนามอินทร . “บทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาตามแนวพุทธศาสนาในเขตเมือง 
เขตก่ึงเมืองและชนบทในจังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , ๒๕๔๐ . 

รอยตาํรวจเอกหญิง อุทยัวรรณ เลาประเสริฐสุข.  “การศึกษาเชงิวิเคราะหพุทธวิธบีรรเทาทุกขยาม 
เจ็บปวย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
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๑๐๗ 

(๕) บทสัมภาษณ : 

พระครูสุธีปรยิัตโยดม (สี สุระวิค). เจาคณะอําเภอน้าํพอง. สัมภาษณ  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๑. 
พระครูสตุศาสนการ ( เขมธโร). รจ. อําเภอน้าํพอง. สัมภาษณ  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
พระครูสิทธิสารโสภณ (ชิโนรโส). เจาอาวาสวัดสระชยั.  สัมภาษณ  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
นางนงนชุ  พั้วหลง. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสรุา. สัมภาษณ  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
ด.ต.ดาวเหนือ  กิจพฤกษ. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๒ มกราคม 

๒๕๕๑. 
นายวิเชยีร เตีย้คํา. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายโชติ  ทองหลอ. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสรุา. สัมภาษณ  ๒๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายสังวาล แสนหอม. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายเชย บุษราคัม. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๔ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายสากล ทองปอง. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายคําใส บุตรโคตร. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๖ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายสุพวน นามไธสง. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๖ มกราคม ๒๕๕๑.
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๑๐๘ 

ภาคผนวก
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๑๐๙ 

ภาคผนวก ก. 
แนวทางแบบสัมภาษณ (Interview Guide) 

กรอบแนวคิดของการสัมภาษณครัง้นี้  ผูวิจัยไดมุงศึกษา กลุมเปาหมายในพื้นทีอ่ําเภอ 
น้ําพอง จังหวัดขอนแกน  ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ ๑  ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
๑.๑  ชื่อ  ............................……….นามสกุล ...….................... อายุ  ........  ป 
๑.๒  เพศ  (  ) ชาย  (  )  หญิง 
๑.๓  สถานภาพ  (  ) โสด  (  )  แตงงานแลว  ( ) หยา  ( ) หมาย 
๑.๔  อาชีพ  .................………………………….. 
๑.๕  วุฒิการศึกษา  ................................................ 
๑.๖  รายไดรวมกันทัง้ครอบครัว/เดือน  …………………………บาท 

ตอนที่ ๒  คําถามเรื่อง “พุทธวิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา” 
๒.๑  หลักเบญจศีล เบญจธรรม 
๒.๒ วิธีในการพิจารณาโทษของสุรา 
๒.๓ ผลกระทบของการดื่มสุรา 
๒.๔ โทษของการดื่มสรุา 

ตอนที่ ๓ ขอมูลเก่ียวกับวิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน 
๓.๑  ความเปนมาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชมุชน 
๓.๒ วัตถุประสงคในการดาํเนินโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุรา 
๓.๓  อุบายวิธใีนการลดละเลิกการดืม่สุรา 
๓.๔ ประโยชนของโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุราอาํเภอน้าํพอง จังหวัดขอนแกน
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๑๑๐ 

นายสมัย บุษราคัม  ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตขอนแกน 

สถานที่สัมภาษณ  วัด………………บานเลขที…่………ตําบล……………….. 
อําเภอ……………………..จังหวัด……………วันที่……………เดือน……………………… 
พ.ศ……………….เวลา………… ลิขส
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๑๑๑ 

ภาคผนวก ข.
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๑๑๒ 

ภาพกิจกรรมรณรงคลดละเลิกของโครงการหมูบานปลอดสุรา 

ปายเขตปลอดบุหรี่และสุราของสํานักงานสาธารณสุขอาํเภอน้าํพอง แบบถาวร
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๑๑๓ 

คณะกรรมการบริหารโครงการหมูบานปลอดสุรา 

สถานที่ตั้งโครงการหมูบานปลอดสุราตั้งอยู ณ วัดชัยศรีบานเสยีว
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๑๑๔ 

คณะกรรมการและผูเขารวมโครงการกลาวคาํปฏิญญาณตนที่วัดบานเสยีว 

ผูเขารวมโครงการกําลงัรวมกิจกรรมที่วัดบานเสียว 

s,
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๑๑๕ 

พระสงฆวิทยากรกาํลังอบรมเยาวชนผูเขารับฟงบรรยายโทษของสุรา 

ผูเขารวมโครงการกําลังรวมรับฟงขัน้ตอนการรักษาจากวิทยากร
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๑๑๖ 

เยาวชนเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐาน ในโครงการหมูบานปลอดสรุา 

เยาวชนกาํลังกราบพระและปฏญิญาณตนเพื่อบาํบัดพิษสุราจากพระสงฆวทิยากร
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๑๑๗ 

เยาวชนบางสวนกําลังด่ืมยาสมนุไพรเพื่อบําบัดรักษาพษิสุรา 

ด.ต. ดาวเหนือ กิจพฤกษ  อายุ  ๔๖ ป  ผูเลิกสุราถาวรใหสัมภาษณ
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๑๑๘ 

สัมภาษณนายเชย  บุษราคัม  อายุ ๗๘ ป ผูเลิกด่ืมสุราถาวร 

สัมภาษณนายสากล ทองปอง  อายุ  ๕๖ ป  ผูเลิกสุราถาวร
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๑๑๙ 

สัมภาษณ สุพวน นามไธสง อายุ  ๕๕ ป ผูเลิกด่ืมสุราถาวร 

สัมภาษณ นายคาํใส บุตรโคตร  อายุ  ๔๓ ป ผูเลิกด่ืมสุราถาวร
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๑๒๐ 

สัมภาษณพระครูสุธปีรยิัตโยดม (สี สุระวิค)  เจาคณะอําเภอน้าํพอง 

สัมภาษณพระครูสตุศาสนการ (เขมธโร)  รองเจาคณะอําเภอน้าํพอง
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๑๒๑ 

สัมภาษณพระครูสทิธิสารโสภณ (ชิโนรโส) รองเจาคณะอําเภอน้าํพอง/เจาอาวาสวัดสระชัย 

สัมภาษณ นายโชติ  ทองหลอ  อายุ  ๖๔ ป  ผูเลิกด่ืมสุราถาวร
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๑๒๒ 

ภาพกิจกรรมการเผาบุหรีแ่ละเทสุรา โดยวิธีบังสุกุลเหมือนคนตาย 

สัมภาษณ นายสังวาล แสนหอม  อายุ  ๕๙  ป  ผูเลิกด่ืมสุราถาวร
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๑๒๓ 

เยาวชนรวมเดินขบวนถือปายรณรงคโทษของสรุา 

ประชาชนเขารวมเดินรณรงคการในโครงการหมูบานปลอดสุรา อําเภอน้าํพอง
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๑๒๔ 

อําเภอน้าํพองรณรงคการลดละเลิกสุรา  ในวันพอแหงชาติ 

ปายรณรงคเพื่อลดละเลิกอบายมขุ ตั้งไวสี่แยกในหมูบานเสียว อําเภอน้าํพอง
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๑๒๕ 

ปายรณรงคเพื่อลดละเลิกสุราตัง้ไวหนาวัดชยัศรี อําเภอน้ําพอง 

สมุนไพรบําบัดพิษสุรา ๓ ชนิด คือ รากทะนงแดง, ปลาไหลเผือก,  รางรอน
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๑๒๖ 

ภาคผนวก ค.
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๑๒๗ 

ภาคผนวก ค. 
ประวัติอาํเภอน้าํพองโดยสังเขป 

๑. สภาพอําเภอน้าํพองทางภูมศิาสตร 
อําเภอน้าํพอง  จังหวัดขอนแกน  ที่วาการอาํเภอน้าํพอง  ตั้งอยูที่บานศรีประเสริฐ  หมู 

ที่ ๑๐ ตําบลวังชัย   พิกัด  TD ๗๑๘๗๕๒ หางจากจังหวัดประมาณ ๓๕ กิโลเมตร  มีทางหลวง 
แผนดินหมายเลข ๒ (ถนนมิตรภาพ)  และทางรถไฟ  สายกรงุเทพฯ – หนองคาย  และทางหลวง 
แผนดินสาย  น้ําพอง  -  กระนวน  ทาคันโท    ผานเปนเสนทางหลัก    เสนทางรองในพื้นที่สามารถ 
เดินทางไปอาํเภอตางๆ ไดหลายเสนทาง  ซ่ึงเปนถนนลาดยางทัง้หมดแลว 

ลักษณะภมูิประเทศ  สวนใหญเปนทีร่าบสูง    สลับเนนิลูกคลื่นดอนตืน้  มีทัง้ที่ดอน 
สลับที่นา    บางแหงเปนเนนิเขาเตีย้  ๆ  มีพื้นที่ปาโปรง    และปาไมเบญจพรรณ    ลําหวย    หนอง 
คลอง  บึง  กระจายอยูทั่วไปดินสวนใหญเปนดินรวนปนหินกรวด  ฝนตกเฉลีย่ 
๑,๐๔๖ มิลลิเมตร 

พื้นทีแ่ละอาณาเขต  อําเภอน้าํพองมีเนือ้ที่ทัง้หมดประมาณ  ๘๒๘,๖๘๖  ตาราง 
กิโลเมตร  มีอาณาเขตดงันี้ 

(๑) ทิศเหนือ  จดอําเภอเขาสวนกวาง  จังหวัดขอนแกน และอาํเภอโนน 
สะอาด  จังหวัดอุดรธานี 

(๒) ทิศใต  จดอําเภอเมืองขอนแกน 
(๓) ทิศตะวันออก  จดอําเภอกระนวน  และกิง่อาํเภอซําสงู  จังหวัดขอนแกน 
(๔) ทิศตะวันตก  จดอําเภออบุลรตัน  จังหวัดขอนแกน 

๒. แหลงน้ําที่สาํคญั 
ลําน้าํพอง  เกิดจากเทือกเขาภูกระดงึ  ไหลผานเขตอาํเภอชุมแพ  อําเภอสีชมพู  อําเภอ 

ภูเวียง    อําเภอหนองเรือ    ซ่ึงทางการไดสรางเขื่อนอุบลรัตนเก็บน้าํไวใชเพื่อการเกษตร    การผลติ 
กระแสไฟฟา   และการชลประทานเพื่อการเกษตร   พื้นที่ที่ไดรับน้าํชลประทานเพื่อการเกษตรใน 
อําเภอน้าํพอง  มีถึง ๗ ตําบล  ไดแก  น้ําพอง  กุดน้ําใส  วังชัย  ทากระเสริม 
บัวใหญ  ทรายมูล  และตาํบลบานขาม
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๑๒๘ 

ลําหวยเสือเตน  เกิดจากเทือกเขาภูพานคํา    ไหลลงสูลําน้าํพองที่บานหวยเสือเตน 
ตําบลน้าํพอง 

ลําหวยทราย  เกิดจากสันเขาภโูน ไหลลงสูลาํน้าํพอง  ที่ตาํบลบานขาม 
ลําหวยเสยีว  เกิดจากภูเขาสวนกวาง  ไหลลงสูลําน้ําพอง 
ชลประทานหนองหวาย  มีคลองสงน้าํใหญ ๓ สาย คือ ฝงซาย  และฝงขวา  สงน้ําจาก 

ลําน้าํพองไปยงัตาํบลตางๆ  ในเขตอาํเภอน้าํพอง    อําเภอเมืองขอนแกน  และเขตจังหวัด 
มหาสารคาม 

อางเก็บน้ําหวยเสยีว  อางเก็บน้าํหวยซัน  อางเก็บน้าํปากถุงเทียว  อางเก็บน้าํหวยเสือ 
เตน  อางเก็บน้าํบงึปากเขื่อน 

๓.  การปกครอง 
อําเภอน้าํพองนัน้  แบงการปกครองออกเปน  ๑๒  ตําบล  ๑๖๘  หมูบาน  มีเทศบาล 

จํานวน ๒  แหง  คือ  เทศบาลตาํบลวังชยัและเทศบาลตําบลน้าํพอง    จํานวนองคการบริหารสวน 
ตําบล  ๑๒  แหง  และชั้นขององคการบริหารสวนตาํบลที่เปนชัน้  ๒  จํานวน  ๓  แหง  และชั้น  ๕ 
จํานวน ๙ แหง 

จํานวนประชากร อําเภอน้าํพองมทีั้งสิ้นจาํนวน ๑๑๓, ๑๘๑  คน  แบงเปนชาย 
จํานวน ๕๖,๗๙๙  คน  เปนหญิง ๕๖, ๘๓๒  คน จํานวนครัวเรือน ๒๕,๒๑๒ ครัวเรือน 

๔.  การคมนาคม 
การตดิตอระหวางอาํเภอน้ําพองกับจังหวัดขอนแกนและทองที่อื่นๆ 
ทางรถยนต  ใชถนนมิตรภาพ    ขอนแกน-อุดรธานี    เปนถนนคอนกรตีตลอดสาย 

และสายน้าํพอง-กระนวน  เปนถนนลาดยางตลาดสาย 
ทางรถไฟ  มีทางรถไฟผานในทองที่ตาํบลน้าํพอง   ตําบลหนองกงุ   ตาํบลวังชัย และ 

ตําบลมวงหวาน    มีสถานี  ๓  แหง  คือ  สถานีหวยเสียว    สถานีน้าํพอง  และสถานโีนนพะยอม 
สําหรับการติดตอกับตาํบล    หมูบาน    ภายในทองที่  ใชถนนเปนหลัก    โดยรถยนต    รถสามลอ 
เครื่อง  และรถจักรยานยนต  ไดทุกหมูบานตลอดป
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๑๒๙ 

๕.  อาชีพ 
การประกอบอาชีพของราษฎร  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม    มีพืน้ที่ 

เกษตรกรรมรอยละ ๗๐ ของพื้นที่ทัง้หมด  คือ  ประมาณ ๒๖๑, ๒๑๗  ไร  พื้นที่เกษตรกรรมสวน 
ใหญอยูในเขตชลประทาน    คือ    ชลประทานหนองหวายจึงสามารถทําการเกษตรไดตลอดทัง้ป 
ไดแก  ขาวนาป  ขาวนาปรงั  ปลูกออย  ปลูกมันสําปะหลัง  และปลูกพืชผัก 

การอุตสาหกรรม  ดวยภูมปิระเทศอาํเภอน้าํพอง   มีลําน้ําพองไหลผาน    จึงเหมาะแก 
การตัง้โรงงาน  ป พ.ศ. ๒๕๓๔  เปนตนมา  กาซธรรมชาติลาํน้าํพองไดถูกนาํมาใช 
ปจจุบันมีโรงงานอตุสาหกรรมที่สําคัญ ดังนี้ 

โรงงานน้ําตาล ของ บริษัท น้ําตาลขอนแกน จํากัด 
โรงงานผลิตเยื่อกระดาษ ของบริษัท ฟนิคซ พัลพ แอนด เพเพอร จํากัด 
โรงงานสรุา บริษัท แกนขวัญ จํากัด 
โรงงานไฟฟาพลงัความรอนรวมน้าํพอง  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
ศูนยปฏิบัติการเขต ๔ การปโตรเลียมแหงประเทศไทย 
ศูนยผลิตกาซธรรมชาติ ของ บริษัท  เอ็กซอลโมบิล  เอ็กโพลเรชัน่  แอนด  โพรดักชั่น 

โคราช อิงค 
โรงงานพานาโซนิค อีเล็คทริค เวิรคส (ขอนแกน) จํากัด 
การธนาคาร  มีสถาบันการเงิน  ดังนี้ 
ธนาคารออมสิน  ๑  แหง 
ธนาคารกรงุศรีอยุธยา  จํากัด  ๑  แหง 
ธนาคารไทยพาณชิย จํากดั  ๑  แหง 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  ๑  แหง 

๖.  การศึกษา 
อําเภอน้าํพองมีหนวยงานทางการศึกษา  คือ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน 

เขต  ๔  ตั้งอยูบริเวณโรงเรียนน้าํพองพัฒนศึกษา    รัชมังคลาภิเษก   ถนนมิตรภาพ    ตําบลน้าํพอง 
อําเภอน้าํพอง จังหวัดขอนแกน และมีสถานศึกษาอยูในความควบคุมดแูลของ
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๑๓๐ 

กระทรวงศึกษาธิการ  สังกัดตางๆ  ดังนี้ 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ๘๔  แหง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาอาชีวศึกษา  ๑  แหง 
สังกัดสํานักบริหารการศึกษานอกโรงเรียน  ๑  แหง 
หองสมุดเฉลมิบรมราชกุมารี  ๑  แหง 

๗.  ศาสนาและวัฒนธรรม 
น้ําพอง เปนอาํเภอที่คอนขางจะเจริญรวดเร็วมาก เนื่องจากอยูระหวางจังหวัดอดุรธานี 

และจงัหวัดขอนแกน    ดวยเหตุนี้  แหลงศึกษาทางศาสนาและวัฒนธรรม  จึงมีอยูมากเชนกัน    พอ 
สรุปไดดังนี้ 

วัดทั้งหมด  ๙๑  แหง 
-  มหานิกาย  ๗๙  แหง 
-  ธรรมยุต  ๑๒  แหง 

ที่พักสงฆ  ๑๘  แหง 
โบสถคริสตศาสนา  ๒  แหง 
ศาลเจา  ๒  แหง 
โรงเรยีนพระปริยตัิธรรม  ๔  แหง 
วัดรวมโครงการสานวดั  ลานใจ  ลานกีฬา  ๒  แหง 
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทติย  ๒  แหง 
วัดที่มีศนูยอบรมเด็กกอนเกณฑ  ๕  แหง 
ดานวัฒนธรรม  อําเภอน้าํพอง  มีโบราณสถานที่สําคญั ไดแก พระธาตุขามแกน  ถือ 

เปนปูชะนีสถานที่สาํคัญ    ที่เปนสัญลักษณคูบานคูเมืองชาวขอนแกน        ตั้งอยูที่บานขาม    ตาํบล 
บานขาม  อําเภอน้าํพอง  และกูประภาชัย  ตั้งอยูที่บานนาคํานอย  ตําบลบัวใหญ  อําเภอน้าํพอง
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๑๓๑ 

ภาคผนวก ง.
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๑๓๒ 

ภาคผนวก ง. 
โทษของสุราตามพระราชบัญญตัิสุรา 

โทษหรือความผิดอนัเก่ียวกับสุรามีปรากฏวาดงัตราเปนพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ. 
๒๔๙๓ จึงเริ่มคํานยิามใหมวา “น้ําสุรา” แทน และตรากฎหมายรับรองไว เปนขอๆ ดังเจตนารมณ 
ของกฎหมายวาดวยสุรา  โดยกฎหมายทีต่ราเปนพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ.๒๔๙๓  ไดใหคํานยิาม 
เก่ียวกับสุรา เพื่อเปนแนวทางปฏิบตัิโดยทั่วๆ ไป (อางใน ศูนยสารนิเทศ, “กฎหมายสุรา”, โดย 
กรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง, www.excise.go.th) ดังตอไปนี้ 

สุรา คือ เครื่องดื่มทีม่ีเอทิลแอลกอฮอล ( ETHYL ALCOHOL) ผสมอยูในปริมาณไม 
เกิน ๖๐ % ซึ่งถือวา อยูในเกณฑ ที่คนสามารถใชดื่มได (เปนเกณฑกําหนดสากลท่ัวไปแตคนไทย 
ครอบคลุมถงึปริมาณไมเกิน ๘๐ %) เอทิลแอลกอฮอล เปนสารที่เสพติดได 

คํานิยามของสรุา ตามพระราชบัญญตัิสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ 
สุรา  หมายความรวมถึง  วัตถุท้ังหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล  ซ่ึงดื่มกินได 

เชนเดียวกับน้าํสุรา หรือซ่ึง ดื่มกินไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอืน่แลว สามารถ 
ดื่มกินไดเชนเดยีวกับสรุา 

สุราแช หมายความวา สุราที่ไมไดกลั่น และใหหมายความรวมถงึสุราแชทีไ่ดผสมกับ 
สุรากลั่นแลวแตยังมีแรงแอลกอฮอล ไมเกิน ๑๕ ดีกรดีวย 

สุรากลัน่  หมายความวา  สุราที่ไดกลั่นแลว  และใหหมายความรวมถึงกลัน่ที่ไดผสม 
กับสุราแชแลวแตยงัมีแรง แอลกอฮอล เกินกวา  ๕๐  ดีกรีดวย 

สุราสามทับ  คือ  สุรากลัน่ที่มแีรงแอลกอฮอลตัง้แต  ๘๐  ดีกรีข้ึนไป  “สุราขาว”  คือ 
สุรากลั่นที่ปราศจากเครื่องยอมหรือส่ิงผสมปรงุแตง มีแรงแอลกอฮอลต่าํกวา๘๐ ดีกรี 

สุราผสม  คือ  สุรากลัน่ที่ใชสุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแตง  มีแรงแอลกอฮอลต่าํ 
กวา ๘๐  ดีกรี 

สุราปรุงพิเศษ  คือ สุรากลัน่ที่ใชสุราสามทับมาปรงุแตง มีแรงแอลกอฮอลต่าํ 
กวา๘๐  ดีกรี
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๑๓๓ 

สุราพิเศษ  คือ  สุรากลั่นที่ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษ  มีแรงแอลกอฮอลต่าํกวา  ๘๐ 
ดีกรี แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

(๑) ประเภทวิสกี้ บรั่นดี รัม ยนิ หรือสุราแบบตางประเทศอยางอื่น 
(๒) ประเภทเกาเหลียง เซ่ียงซนุ บุนกุยโลย หรือสุราแบบจีนอยางอื่น 
เชื้อสุรา  หมายความวาแปงเชื้อสุรา  แปงขาวหมัก  หรอืเชื้อใดๆ  ซึ่งเมื่อหมักกับวัตถุ 

หรือของเหลวอื่นแลว สามารถทําใหเกดิ แอลกอฮอลทีใ่ชทาํสุราได 
กฎหมายสุรา  พระราชบัญญัติสรุา พ.ศ. ๒๔๙๓ เปนกฎหมายที่ใชในการบริหารงาน 

การจัดเก็บภาษี ของกรมสรรพสามิตที่ เก่ียวกับ การทําสุรา การนาํสุราเขามาในราชอาณาจักร การ 
ใชสุราทาํสินคา  การขนสุรา  การขายสุรา  การทําและ  ขายเชื้อสรุา  รวมทั้ง  กําหนดวิธีการและ 
เงื่อนไขตางๆ เพื่อควบคุม ปองกันการรั่วไหล ของภาษี ซ่ึงผูที่จะดาํเนินการ ตามที่กลาวมาขางตน 
ตองไดรบั  อนุญาตจากกรมสรรพสามิตผูใดฝาฝน  จะไดรับโทษตามที่กําหนดไวใน 
พระราชบัญญัติ

การขอใบอนุญาตสุรา  การยื่นเรื่องขออนุญาตเก่ียวกับสุรา  ไดที่  “สวนใบอนุญาต 
สํานักบริหารการจัดเก็บภาษี  ๑  กรมสรรพสามติ”  หรือ  สํานักงาน  สรรพสามติพื้นที่  หรือ 
สํานักงานสรรพสามติพืน้ที่สาขาที่ผูขออนุญาตมีภูมิลําเนา  หรือสถาน ประกอบการ หรือโรงสรุา 
ตั้งอยู 

การจัดเก็บภาษีสรุา  มีการจัดเก็บภาษีในอัตราทัง้ตามมลูคา หรือตามปริมาณ แลวแต 
อัตราใดคิดเปนเงนิสูงกวา ก็เก็บภาษี สุราใน อัตรา นั้น ใบอนุญาตขายสุรามี ๗ ประเภท ไดแก 

(๑) ประเภทที่ ๑ สําหรับขายสุราทุกชนดิ ขายครัง้หนึง่ตั้งแต ๑๐ ลิตรขึ้นไป 
(๒)ประเภทที่  ๒  สําหรับขายสุราที่ทาํในราชอาณาจักร  ขายครัง้หนึง่ตัง้แต  ๑๐  ลิตร 

ข้ึนไป 
(๓) ประเภทที่ ๓ สําหรับขายสุราทุกชนดิ ขายครัง้หนึง่ต่ํากวา ๑๐ ลิตร 
(๔) ประเภทที่ ๔ สําหรับขายสุราที่ทาํในราชอาณาจักร ขายครั้งหนึง่ต่าํกวา ๑๐ ลิตร 
(๕) ประเภทที่ ๕ สําหรับขายสุราทุกชนิด ขายครั้งหนึ่งต่ํากวา ๑๐ ลิตร เพื่อดืม่ ณ 

สถานที่ขาย เปนการ ชั่วคราวไมเกิน ๑๐ วัน
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๑๓๔ 

(๖)  ประเภทที่  ๖  สําหรับขายสุราที่ทาํในราชอาณาจักร ขายครัง้หนึง่ต่ํากวา  ๑๐  ลิตร 
เพื่อดื่ม ณ สถานที่ ขายเปนการ ชั่วคราวไมเกิน  ๑๐ วัน 

(๗) ประเภทที่ ๗ สําหรับขายครัง้หนึง่ต่ํากวา  ๑๐ ลิตร เพื่อดื่มภายในสมาคมหรือ 
สโมสร 

นอกนั้น    ก็จะระบุ  ผูมีหนาที่เสยีภาษีสุรา  ยาสูบ  และไพ  ผูประกอบอุตสาหกรรม 
(ผูผลิต) ผูนาํเขา

(ประกาศในราชกิจจานุเบกษา, ตอนที่ ๑๖ เลมที่ ๖๗ ราชกิจจานุเบกษา ๒๑ มีนาคม 
๒๔๙๓. อางใน กรมสรรพสามติ, “กฎหมายสุรา”, กระทรวงการคลงั, ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๙, 
< http : // www. excise. go.th./law _sura2.html.>) 

พระราชบัญญัติสรุา พ.ศ. ๒๔๙๓ 
กฎหมายฉบับนี้ หมวดที่ ๗ วาดวยบทลงโทษความผิดเก่ียวกับสุรา เริ่มแตมาตรา ๓๐ 

ไปจนถงึ  มาตรา  ๔๖  มีสาระสําคัญของแตละมาตรา  สวนหมวดนอกนีไ้มเก่ียวกับบทลงโทษ 
ผูวิจัย  ขอไมกลาวถึง  เพราะจะทาํใหเนื้อความมากเกินวัตถุประสงค  จึงขอเสนอเทาที่เห็นวา 
เก่ียวของกับการศึกษาวิจัยโดยตรงจรงิๆ  (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา,  เลม  ๖๗  ตอนที่  ๑๖  ลง 
วันที่  ๒๑ มีนาคม  ๒๔๙๓), อางใน, กรมสรรพสามิต, “กฎหมายสุรา”, กระทรวงการคลัง,  ๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๔๙,  <http;//www.excise.go.th./law2b4/law_sura2.html.)  ตามลําดับดงัตอไปนี้ 

มาตรา ๓๐  ผูใดฝาฝนมาตรา ๕ มีความผดิตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  ๖ เดือน หรือ 
ปรับไมเกิน  ๕,๐๐๐  บาท  หรือทัง้จําทัง้ปรับ  และถาไดขายสุราที่ทาํข้ึนนั้นดวย  ตองระวางโทษ 
จําคุกไมเกินหนึง่ป  หรือปรับไมเกิน  ๑๐,๐๐๐  บาทหรือทัง้จําทั้งปรับ  แตถาเปนการทาํสุราแชมี 
ความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐ บาท 

มาตรา ๓๑  ผูใดขายหรือนาํออกแสดงเพื่อขาย ซ่ึงสรุาที่รูวาทาํข้ึนโดยฝาฝนมาตรา ๕ 
มี ความผิดตองระวางโทษปรับไมเกิน ๕,๐๐๐ บาท 

มาตรา ๓๒  ผูใดซื้อหรือมไีวในครอบครอง ซ่ึงสุราทีรู่วาทาํขึ้นโดยฝาฝนมาตรา ๕ มี 
ความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน  ๑,๐๐๐  บาท  แตถาสุรานั้นเปนสุรากลัน่มีปริมาณต่ํากวาหนึง่ 
ลิตร หรือเปนสรุาแชมปีรมิาณต่าํกวา ๑๐ ลิตรตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐ บาท
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๑๓๕ 

มาตรา ๓๒ ทวิ  ผูใดฝาฝนมาตรา ๕  ทวิ มีความผิดตองระวางโทษปรบัไมเกิน 
๕,๐๐๐ บาท 

มาตรา ๓๓  ผูใดขายหรอืมีไวเพื่อขายซ่ึงสุราทีรู่วาตองปดแสตมปสุรา  แตมิไดปด 
แสตมปสุรา  หรือปดแสตมปสุราไมครบถวน  หรือมไิดปดแสตมปสรุาตามวิธีการและเงื่อนไขที่ 
กําหนดในกฎกระทรวง ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน ๖ เดือน หรือปรับไมเกิน  ๔ เทาของภาษีสุรา 
ตามอัตราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวาลิตรละ  ๑๐๐  บาท  หรือทั้งจาํทัง้ปรับเศษ 
ของลิตรใหถือเปนหนึง่ลติร 

มาตรา ๓๓ ทวิ  ผูใดขายหรือมไีวเพื่อขายโดยไมมีสิทธโิดยชอบดวยกฎหมาย ซึ่งสรุา 
ที่ไดรับยกเวนภาษีสุราตามมาตรา ๗ วรรคสอง หรือสุราที่มีสิทธไิดรับคืนคาภาษีสุราและสุรานั้น 
ไดสงออกไปนอกราชอาณาจักรแลวตามมาตรา  ๑๐  ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  ๖  เดือน  หรือ 
ปรับไมเกิน  ๔  เทาของภาษีสุราตามอตัราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวาลติรละ 
๑๐๐ บาท หรือทัง้จําทั้งปรับ เศษของลิตรใหถือเปนหนึง่ลิตร 

มาตรา  ๓๓  ตรี  ผูใดขาย  มไีวเพื่อขาย  หรือมไีวในครอบครองซึง่สุราทีรู่วาตองเสยี 
ภาษีตามวิธีการที่กําหนดในกระทรวงตามมาตรา  ๗  แตมิไดเสียภาษีหรือไมครบถวน  ตองระวาง 
โทษจําคุกไมเกิน  ๖  เดือน  หรือปรับไมเกินสี่เทาของภาษีสุราตามอตัราที่กําหนดในกฎกระทรวง 
แตตองไมนอยกวาลติรละ ๑๐๐ บาท หรือทั้งจาํทัง้ปรับ  เศษของลติรใหถือเปนหนึง่ลิตร 

มาตรา ๓๔ ทวิ  [มาตรา ๓๔ แกไขโดยประกาศคณะปฏิวัติ  ฉบับที่ ๓๓๘ ลงวันที่ 
๑๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕] 

ผูใดซ้ือหรือมไีวครอบครองโดยไมมีสิทธโิดยชอบดวยกฎหมาย  ซ่ึงสุราที่ไดรับ 
ยกเวนภาษีสุราตามมาตรา  ๗  วรรคสอง  หรือสรุาที่มีสิทธิไดรับคืนคาภาษีสุราและสุรานั้นได 
สงออกไปนอกราชอาณาจักร แลวตามมาตรา ๑๐ ตองระวางโทษปรบัไมเกิน ๒ เทาของภาษีสุรา 
ตามอัตราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวาลิตรละ  ๕๐  บาท  เศษของลิตรใหถือเปน 
หนึ่งลติร 

[มาตรา ๓๔ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัตฯิ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ.๒๕๒๑] 
มาตรา  ๓๔  ตรี  ไดรับใบอนุญาตทาํสุราผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบตัิ  ตามกฎกระทรวง 

เก่ียวกับวิธีการเสยีภาษีที่ออกตามมาตรา ๗ ตองระวางโทษ ปรับไมเกนิ ๒๐,๐๐๐ บาท  ถาการฝา
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๑๓๖ 

ฝนหรอืไมปฏิบัตติามกฎกระทรวงตามวรรคหนึง่  เปนกรณี  ไมเสียภาษีหรือเสยีภาษีไมครบถวน 
ตามระยะเวลาหรือวิธีการที่กําหนดใน  กฎกระทรวงดงักลาว  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป 
หรือปรับไมเกิน  ๔  เทาของภาษีสุราตามอัตราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวา 
๒๐,๐๐๐ บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ 

[มาตรา  ๓๔  ตรี  เพิ่มเติมโดยพระราชกาํหนดแกไขเพิ่มเติมฯ  (ฉบับที่  ๕)  พ.ศ. 
๒๕๒๕] 

มาตรา ๓๕  ผูใดฝาฝนมาตรา  ๖  มีความผดิตองระวางโทษปรับ ไมเกิน ๑,๐๐๐ บาท 
มาตรา ๓๕ ทวิ ผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบตัิตามกฎกระทรวงที่ออกตาม มาตรา ๗ วรรค 

สอง ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท 
[มาตรา ๓๕ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. ๒๕๒๑] 
มาตรา ๓๖ ผูใดฝาฝนมาตรา ๘ หรือมาตรา ๒๒ มีความผิดตอง ระวางโทษปรับ 

ไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท 
มาตรา ๓๗ ผูใดฝาฝนมาตรา ๙ วรรคสอง หรือมาตรา ๒๖ วรรคแรก ตองระวางโทษ 

ปรับไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท 
[มาตรา ๓๗ แกไขโดยประกาศของคณะปฏิวตัิ ฉบับที่ ๓๓๘ ลงวันที่ ๑๓ 

ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๑๕] 
มาตรา ๓๘ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๒ มาตรา ๒๑ หรือมาตรา ๒๓ มีความผดิตองระวาง 

โทษปรับไมเกิน ๕๐๐  บาท 
[มาตรา ๓๘ แกไขโดยพระราชบัญญตัิฯ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๓๘ ทวิ  ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๔ หรือมาตรา ๑๕ มีความผดิ ตองระวางโทษปรับ 

ตามปริมาณน้าํสุราที่ทาํการขน ในอัตราลิตรละ ๑๐ บาท เศษของลติรใหถือเปนหนึง่ลิตร 
[มาตรา ๓๘ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่  ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๓๙  ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๓ ตองระวางโทษจาํคุกไมเกินหนึ่งปหรือปรับไมเกิน 

๔ เทาของภาษีสุราตามอตัราที่กําหนดในกฎกระทรวง แตตองไมนอยกวา ๒๐,๐๐๐ บาท หรือทัง้ 
จําทั้งปรบั
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๑๓๗ 

[มาตรา ๓๙ แกไขโดยพระราชกําหนดแกไขเพิม่เตมิฯ (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. ๒๕๒๕] 
มาตรา ๔๐  ผูใดฝาฝนมาตรา  ๑๗  ถาสรุานัน้เปนสรุาที่นาํเขามา  ในราชอาณาจักร  มี 

ความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท ถาสุรานัน้ เปนสุราที่ทาํข้ึนใน 
ราชอาณาจักร มีความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๕๐๐  บาท 

มาตรา ๔๐ ทวิ ผูไดรับใบอนุญาตขายสุราทาํการขายสรุาไมตรง ตามประเภท 
ใบอนุญาตที่เจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙ หรือผูไดรับใบอนุญาต ขายสุราซ้ือสุราจากผูไมมี 
สิทธิขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย มีความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐  บาท 

[มาตรา ๔๐ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัิฯ (ฉบับที่  ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๑  ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๐ มีความผิดตองระวางโทษปรับ ไมเกิน ๕๐ บาท 
มาตรา ๔๒  ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๔ มีความผดิตองระวางโทษปรับ ไมเกิน ๑,๐๐๐ 

บาท 
[มาตรา ๔๒ แกไขโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๒ ทวิ ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๕ มีความผิดตองระวางโทษ ปรับไมเกนิ 

๒๐๐ บาท 
[มาตรา ๔๒ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๓  ผูใดทาํบัญชีไมถูกตองตามความจรงิ  หรือไมทําบัญชี  แสดงจํานวนสรุา 

หรือเชื้อสุราตามมาตรา  ๒๗ ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท  ผูใดยืน่บัญชีแสดงจํานวน 
สุราหรือเชื้อสุราตามมาตรา ๒๗  อันเปนเท็จ ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  ๖  เดือน หรือปรับไม 
เกิน ๑๐,๐๐๐ บาท หรือทัง้จาํ ทั้งปรับ 

[มาตรา ๔๓ แกไขโดยประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบบัที่ ๓๓๘ ลงวันที่ ๑๓ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕] 

มาตรา ๔๓ ทวิ  ผูใดไมแจงราคาขายตามมาตรา ๘ เบญจ หรือ แจงราคาขาย 
ดังกลาวไมถูกตองตามความจรงิ ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐  บาท ผูใดแจงราคาขายสุรา 
ตามมาตรา  ๘  เบญจ  อันเปนเท็จ  ตอง  ระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป  หรือปรับไมเกิน  ๕๐,๐๐๐ 
บาท หรือทัง้จําทัง้ปรบั
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๑๓๘ 

[มาตรา ๔๓ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชกาํหนดแกไขเพิ่มเติมฯ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. 
๒๕๒๓] 

มาตรา ๔๔  ผูใดมีแสตมปสุราซ่ึงรูอยูวาเปนแสตมปปลอม หรือ มีแสตมปสุราที่ 
ใชแลวไวในครอบครองเพื่อใชอีกหรือเพือ่คา  หรอืนาํแสตมป  สุราทีใ่ชแลวมาใชอีก  มีความผิด 
ตองระวางโทษจาํคุกไมเกินหนึง่ป หรือ ปรับไมเกิน  ๕,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทัง้ปรับ 

[มาตรา ๔๔ แกไขโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๔ ทวิ  บรรดาความผิดตามพระราชบัญญัตนิี้ซึง่มโีทษปรับ สถานเดยีว 

ใหอธิบดีหรือผูทีไ่ดรับมอบหมายจากอธิบดีมีอาํนาจเปรียบเทยีบได 
[มาตรา ๔๔ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัิสุราฯ (ฉบบัที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๑๐] 
มาตรา ๔๕  บรรดาสุรา เชื้อสุรา และสินคาที่ทาํดวยสรุา ที่ไดทาํ นําเขามาใน 

ราชอาณาจักร  ขายหรือมีไวในครอบครอง  อันเปนการฝาฝน  บทแหงพระราชบัญญตัินี้  ตลอดจน 
ภาชนะที่ใสส่ิงของดงักลาว  รวมทัง้ภาชนะ  และเครื่องกลั่นสาํหรับทําสุราใหริบเปนของกรม 
สรรพสามติ 

มาตรา ๔๖  ผูไดรบัอนุญาตซึง่กระทําผิดตอพระราชบัญญัตนิี้  หรอื  ขอกําหนดใน 
กฎกระทรวง  หรือขอกาํหนดในใบอนุญาต  เจาพนักงานสรรพสามิต  หรืออธิบดีผูออกใบอนุญาต 
แลวแตกรณี  มีอาํนาจส่ังพักใชใบอนุญาตมีกําหนดไมเกิน  ครั้งละ  ๖  เดือน  หรือจะส่ังเพิกถอน 
ใบอนุญาตเสียก็ได 

สวนพระราชกาํหนดที่มีเพิ่มเติม ตั้งแต พ.ศ. ๒๓๙๒ จนถึง ปจจุบัน (๒๕๕๑)  รวม 
เปน  ๘  ฉบับนั้น    ผูวิจัย  ขอยกมาเปนตัวอยางเพยีง  ๔  ฉบับทายสุดเทานั้น    เพื่อไมใหยืดเยื้อ 
จนเกินไป  และเหมาะสมกับเหตุการณสรุาในทุกวันนี้  ดังตอไปนี้ 

๑. พระราชกาํหนดแกไขเพิ่มเตมิพระราชบัญญตัิสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓  (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. 
๒๕๒๕  มีเหตุผลในการประกาศใชพระราชกาํหนดฉบับนี้  คือ  โดยที่  การเสียภาษีสุราในขณะนี้ 
กระทําโดยการปดแสตมปสุราที่ภาชนะบรรจุสุรา  แตเพียงอยางเดียว  แตในปจจุบันมีวิธีการอยาง 
อื่นที่มีความรดักุมและประหยัด  คาใชจายในการจัดพิมพแสตมปสุราอนัสมควรนํามาใชแกการ 
เสียภาษีสุราได  และโดยที่อตัรา  และระบบการจัดเก็บภาษีสุรากลั่นยังไมเหมาะสมกับภาวะ 
เศรษฐกิจในปจจุบัน  สมควรปรับปรุงโดยเพิ่มอตัราตามมูลคาข้ึนอีกอตัราหนึง่  และโดยที่เปน

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 153 of 157



๑๓๙ 

กฎหมายเกีย่วกับภาษีอากร  ซ่ึงจะตองไดรับการพจิารณา  เปนการดวนและลับเพื่อรักษา 
ผลประโยชนของแผนดนิ และเปนกรณีฉุกเฉิน ที่มีความจําเปนรีบดวนในอนัจะรักษาความมั่นคง 
ในทางเศรษฐกิจ จึงจําเปน ตองตราพระราชกําหนดนี้ 

๒. พระราชกําหนดแกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญตัิสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓  (ฉบับที่  ๖) พ.ศ. 
๒๕๒๘  มีเหตุผลในการประกาศใชพระราชกาํหนดฉบับนี้ คือ โดยที่ อัตราภาษีสุราตามที่กําหนด 
ไวในปจจุบนัยงัไมเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ ที่เปล่ียนแปลงไป สมควรปรับปรุงอตัราภาษีสุรา 
เสียใหม  และโดยที่เปนกรณี  ฉุกเฉินที่มีความจําเปนรบีดวนในอนัจะรักษาความมั่นคงทาง 
เศรษฐกิจของ ประเทศ จึงจาํเปนตองตราพระราชกาํหนดนี้ 

พระราชบัญญัติสรุา (ฉบับที่ ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔ 
มาตรา  ๖  บทบัญญัติแหงพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  กอนการ  แกไขเพิ่มเติม 

โดยพระราชบัญญัตนิี้ และอตัราภาษีสุราที่กําหนดโดยกฎกระทรวง วาดวยการลดหยอน หรือการ 
เรยีกเก็บภาษีสุรา  ที่ออกตามความในพระราชบัญญัติดงักลาว  กอนการแกไขเพิ่มเตมิโดย 
พระราชบัญญัตนิี้  ใหยังคงใชบังคับ  ตอไปสําหรับผูซ้ือสุราหรือผูไดรับใบอนุญาตทาํสุรา  ที่มี 
สัญญาผูกพนักับกรมสรรพสามิต หรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยูกอนวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๓๕  และในสัญญาดงักลาวผูซื้อสุรา  หรือผูไดรับใบอนุญาตทําสุราตองชําระเงิน  แกรัฐบาล 
เปนการเหมาจาย โดยรวมคาภาษีสุราและคาผลประโยชน หรือ รวมคาภาษีสุรา  คาสิทธิหรือรวม 
คาภาษีสุรา  คาธรรมเนยีมพิเศษ  และคาทดแทนโรงงานสุราเขาดวยกัน  แลวแตกรณี  ทั้งนี้  จนกวา 
สัญญาดงักลาว จะสิ้นสุดลงไมวาดวยเหตุเลิกสัญญาหรอืส้ินสุดอายุสัญญา 

มาตรา  ๗  บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสรุา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  กอนการ  แกไขเพิ่มเติม 
โดยพระราชบัญญัตนิี้ ใหยงัคงใชบงัคับตอไป สําหรับกรณี ดงัตอไปนี้ 

(๑) สุราที่การปฏิบัติจดัเก็บภาษียงัคางอยูหรือที่ถึงกําหนดชาํระกอน วันที่ 
พระราชบัญญัตนิี้ใชบงัคับ 

(๒) สุราที่ทาํในราชอาณาจักร  และไดเสียภาษีสุราครบถวนแลว โดยการปดแสตมป 
สุราหรือโดยวิธอีื่น แตยงัมิไดขนออกจากโรงงานสรุากอน วันที่พระราชบัญญตัินี้ใชบังคับ 

(๓) สุราที่นาํเขามาในราชอาณาจักรกอนวันที่พระราชบัญญัตินี้ ใชบังคับทีไ่ดเสีย
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๑๔๐ 

ภาษีสุราครบถวนแลวโดยปดแสตมปสุรา  แตยงัมไิดนําออก  จากอารักขาของศุลกากร  เพื่อ 
ประโยชนในการปฏิบตัิตามวรรคหนึง่  ใหผูไดรับใบอนุญาต  ทําสุราหรอืผูนาํสรุาเขามาใน 
ราชอาณาจักร ยืน่บัญชรีายละเอยีดสุราตาม ( ๒)  และ (๓) โดยแสดงรายการ ประเภท ชนดิ และ 
ปริมาณ  ณ  วันที่  ๓๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๔  พรอมทั้งระบุสถานที่เก็บสุรานั้น  และใหยื่นบัญชี 
ดังกลาว  ตอเจาพนักงานสรรพสามติแหงทองที่ทีโ่รงงานสุราตัง้อยูหรือตอ  เจาพนักงาน 
สรรพสามติแหงทองที่ที่มีการนาํเขาสุรา  แลวแตกรณ ี ทั้งนี้  ภายใน  ๑๕  วันนับแตวันที่ 
พระราชบัญญัตนิี้ใชบงัคับ  ผูไดรับใบอนุญาตทาํสุราหรือผูนําเขาสุราผูใดไมปฏิบตัิตามวรรคสอง 
ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๕,๐๐๐  บาท 

๓. พระราชบัญญัตสิุรา (ฉบับที่ ๗) พ.ศ.  ๒๕๓๔ 
เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญตัฉิบับนี้ คือ โดยที่ พระราชบัญญัติสรุา (ฉบับ 

ที่  ๖)  พ.ศ.  ๒๕๓๔ไดปรับปรงุหลักเกณฑในการ  จัดเก็บภาษีสุราใหม  เพื่อใหสอดคลองกับการ 
จัดเก็บภาษีมูลคาเพิ่มตามประมวล  รัษฎากร  แตเนื่องจากอตัราภาษีสุราตามบัญชอีัตราภาษีสุรา 
และคาธรรมเนยีม  ทายพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ซ่ึงแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชกาํหนด 
แกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  (ฉบับที่  ๖)  พ.ศ.  ๒๕๒๘  ยังไมสอดคลองกับ 
หลักเกณฑในการจดัเก็บภาษีสุราทีไ่ดปรับปรงุแลว  สมควร  แกไขเพิ่มเติมอตัราภาษีสุราเสียใหม 
สําหรับสรุาที่ทาํในราชอาณาจักรและ  ที่นาํเขามาในราชอาณาจักรใหเปนอัตราเดยีวกัน  จึง 
จําเปนตองตรา พระราชบัญญัตนิี้ 

๔.พระราชบัญญัติสรุา ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.  ๒๕๕๑ 
เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญตัฉิบับนี้  มาตรา  ๒๗  หามขายเครื่องดืม่ 

แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณ เพื่อใหคลอบคลุมไปถึงสวนตางๆ ของสังคม  ดังนี้ 
(๑) วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบตัิพิธีกรรมทางศาสนา 
(๒) สถานบริการสาธารณสุขของรฐั สถานพยาบาลตามกฎหมาย 
(๓) สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดใหเปนรานคาหรอืสโมสร 
(๔) หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก 
(๕) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 
(๖)  สถานีบริการน้าํมนัเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิง
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๑๔๑ 

หรือรานคาในบริเวณสถานบีริการน้าํมนัเชื้อเพลิง 
(๗)สวนสาธารณะสุขของทางราชการที่จัดไว เพื่อการพักผอนของประชาชน 

โดยทั่วไป 
(๘) สถานที่อืน่ทีร่ัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
(ประกาศใชในราชกิจจานุเบกษา, เลมที่ ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก  ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๑, อางใน  ฐานเศรษฐกิจ, ฉบับที่ ๒๒๐๔ ( ๒๙-๓๐  มีนาคม ๒๕๕๐) : ๒ -๔. )
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๑๔๒ 

ประวัตผิูวิจยั 

ชื่อ  : นายสมยั บุษราคัม 
เกิด  : วันที่ ๖ มกราคม พ.ศ.๒๔๘๖ 
ที่อยูปจจุบัน  : บานเลขที่ ๖๓๒ หมูที่ ๑ บานหนองกุง ตาํบลหนองกงุ อําเภอ 

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน  ๔๐๑๔๐ 
การศึกษา  : พ.ศ.๒๕๑๐ จบ ป.ธ. ๖ วัดเบญจมบพิตร จังหวัดพระนคร, 

พ.ศ. ๒๕๑๓ ประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม), 
พ.ศ. ๒๕๒๖ ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) วิทยาลัยครูเลย 

เขาศึกษาเมื่อ  : มิถุนายน ๒๕๔๙  ที่มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา 
เขตขอนแกน วัดธาตุ (พระอารามหลวง) 

อาชีพ  : ขาราชการบํานาญ 
รางวัลที่ไดรับ  : พ.ศ.๒๕๔๓ เปนพอตัวอยาง จังหวัดขอนแกน 

พ.ศ.๒๕๔๖ รางวัล “เพชรแผนดิน” สาขาครผููปฏิบัติการสอนดีเดน 
พ.ศ.๒๕๔๖ ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารพิเศษ (ผกท.พ.) ดีเดน 
พ.ศ.๒๕๔๗ ไดรับรางวัลชนะเลิศระดบัจังหวัด การประกวดประดับ 
ธงชาติ ประเภทประชาชนทั่วไป จังหวัดขอนแกน 
พ.ศ.๒๕๔๗ ไดรับรางวัล “เสาเสมาธรรมจักร” ผูบําเพญ็ประโยชน 
ตอพระพุทธศาสนา กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ.๒๕๔๗ ไดรับรางวัล “ผูกระทําความดีและบาํเพ็ญประโยชนตอ 
สาธารณชน กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ.๒๕๔๙ ครอบครัวประชาธิปไตยตัวอยาง สํานักงานเสริมสราง 
เอกลักษณของชาติ สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี 

เครื่องราชอิสรยิาภรณ :  พ.ศ.๒๕๓๘ ไดรบัเครื่องราชอิสริยาภรณ เหรยีญจักรพรรดิมาลา 
พ.ศ. ๒๕๔๔ เครื่องราชอิสรยิาภรณทวีตยิาภรณ ชางเผอืก ชั้นที่ ๒
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