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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา ความหมาย ประวัติและพัฒนาการของสุรา พุทธ 
วิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา  และศึกษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 
ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 

ผลการศึกษา  พบวา  แนวทางการแกปญหาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  มี 
วัตถุประสงคหลัก ๓ ประการ  ในการจัดต้ังองคกรข้ึนมา คือ เพื่ออนุรักษวัฒนธรรมไทย, เพื่อ 
อนุรักษสิ่งแวดลอม และเพื่อแกไขปญหาของชุมชน 

โครงการหมูบานปลอดสุราแหงนี้ ได กอต้ังเมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๔๖ มีจํานวนสมาชิก 
ผูเขารวมโครงการแลวประมาณ ๓,๐๐๐ คน  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ  เพื่อใหผูที่ดื่มสุรา 
ไดลดละเลิกการด่ืมสุราอยางถาวร  สวนวิธีบําบัดหรือรักษาอยู ๓ หลัก ไดแก 

(๑)  การรักษาบําบัดดวยหลักไตรสิกขา ๓ คือ  เมื่อมีผูรวมโครงการก็จะตองรักษา 
ศีล  ๕  ในศูนยแหงนี ้ ตอมา  ก็จะฝกใหเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  สวดมนตเชา-เย็น  โดยพระสงฆ 
เปนผูนําปฏิบัติทุกข้ันตอน  ขณะเดียวกัน  ทานก็จะเทศนอบรมเพื่อใหเกิดปญญา  ใหรูจักโทษ 
ของสุรา และมองเห็นภัยที่จะเกิดแกตนและสังคม
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ข 

(๒) การบําบัดรักษาดวยวิธีสมุนไพรบําบัด คือ  เมื่อผูรับการรักษาเขาสูศูนยแหงนี้ 
แลว  พระสงฆก็จะใหต้ังสมาทานศีล  ๕  และต้ังปณิธานใหแนวแนตอหนาพระพุทธรูปวาจะ 
เลิกด่ืมสุราโดยเด็ดขาด  ตอมา  เมื่อทานไดสอบถามความตั้งใจแลว  ก็จะใหดื่มยาสมุนไพร 
ชนิดที่ผสมกันดีแลว คือ รากทะนงแดง, ปลาไหลเผือก และรางรอน  เมื่อผูรักษาด่ืมยาแลว ยา 
จะออกฤทธิ์ขับพิษ ซึ่งอยูในรางกายออกมาจนหมด อาจจะใชเวลาประมาณ ๓-๕ วัน สําหรับ 
การบําบัดรักษาโดยวิธีนี้ แตใหผลรอยเปอรเซ็นต หากผูรักษามีสัจจะ 

(๓)  การบําบัดรักษาดวยวิธีอาชีพบําบัด  ไดแก  การสรางงานฝกอาชีพใหทํา  ซึ่ง 
โครงการดังกลาวนี้  ไดประโยชนแกสมาชิกเอง,  ตอครอบครัว  และตอเศรษฐกิจและสังคมใน 
เขตอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

อยางไรก็ตาม  ทั้ง  ๓  วิธีดังกลาวมาแลวขางบนนี ้ จะตองรักษาควบคูกันไปทุก 
อยางไมไดแยกจากกัน  เนื่องจากเปนกระบวนการที่สัมพันธกัน  และเพื่อความรวดเร็วในการ 
บําบัดพิษสุราใหหมดไปภายในระยะเวลาอันสั้น
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ABSTRACT 

The  objective  of  thesis  is  to  study  the    meanings,  history  and  evolution  of 
Alcohol. To  study  about the Buddhist method and Alcohol,  and it  is  an analysis  study 
the ways of alcohol problem solving,  of  Sangha Prachapattanachumchon Community ,Free 
–alcohol villages project in  Nampong District, Khon Kaen Province. 

The result of study  found that  the alcohol problem solving ways of    Sangha 
Prachapattanachumchon Group were main aims  to  setting  the organization up;  to keeping 
Thai culture, to keeping the environment and to problem solving of community. 

This project was started in 2003 (B.E. 2546), there were about 3,000  members. 
The  important  goal  are  for  reducing,  separating,  stopping  permanently  .of  drunkard  to 
alcohol. There are three ways of the assuaging  (curing) :-
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ง 

I.  To  use  the  Threefold  Training  for  curing.  When  who  accompanies  to  the 
project, he or she must preserve the Five Precepts in this center. Later, he or she must train 
their-selves  by  the meditation walking, meditation  setting,  and  praying  in  the morning  – 
evening by the monks who lead them in each process.  While the monk will preach to take 
the wisdom,  to know the danger of alcohol and they can know its harm to occur  to  their- 
selves and social. 

II. To use the herbal medicine treatment, when who accompanies to the center. 
The monk will take he or she to beg the Five Precepts and set their mind surely in front of 
the Buddha  image  that  they will  give  the alcohol  up absolutely. Later,  the monk will  ask 
their wish. He will give the three kinds of  herbs which mixed completely. There are Rak- 
Ta-Nong-Dang, Pla-Lai-Pheuk, and Rang Ron. When he was treated and drank them. It will 
eradicate the poison from their bodies. It may be 3-5 days for this treatment. But it’s  good 
result to 100 percents to them, if they keep their words. 

III. To use the occupations treatment. It’s to train them get the something to do. 
This project give s the benefit to their-selves, their family, and to economical and society in 
Nampong District. 

However,  the three ways what I said above. It’s uses with mixes every part, but 
it cannot classifies by alone. Because, it’s process which relative to other, and to be treated 
the alcohol quickly by the sort time.
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี ้ เกิดขึ้นดวยความสนใจของผูศึกษา  ในการแสวงหาความเปน 
จริงทางสังคมและการศึกษาศักยภาพของพระสงฆในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนสิ่งที่ยากย่ิง 
สําหรับผูศึกษาในการคนพบความจริงดังกลาว  งานวิจัยนี้จะสําเร็จขึ้นมาไมได  หากไมไดรับ 
ความเมตตาจากคณาจารยผูเปนกรรมการวิทยานิพนธ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  พระครูศรีปริยัติ 
สุนทร,  ดร.  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่กรุณาใหคําแนะนํา  ตลอดจนเสียสละ 
เวลาอันมีคาย่ิงในการอานแกวิทยานิพนธดวยความอดทนย่ิง    รศ.ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน  และ 
ดร.อุดร จันทวัน อาจารยที่ปรึกษาไดใหคําแนะนํา ชี้แนะแนวทางในการทํางาน ชี้แหลงขอมูล 
แกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณชัดเจนมากข้ึน 

ประโยชนของวิทยานิพนธเรื่องนี้    ผูวิจัยขอถวายเปนพทุธบูชา    ธรรมบูชา    สังฆ 
บูชา และบูชาคุณบิดามารดา  ครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน และขออุทิศสวนกุศลแดดวงวิญาณ 
ของทานผูมีพระคุณทุกทาน 

นายสมัย บุษราคัม 
๓๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๑
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สารบัญ 
เรื่อง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ญ 

บทที่  ๑  บทนํา  ๑ 

๑.๑.  ความเปนมาและ ความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๔ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ๕ 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย  ๘ 
๑.๖  วิธีดําเนนิการวิจัย  ๙ 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๐ 

บทที่ ๒  ประวตัิและความเปนมาของสุรา  ๑๑ 

๒.๑  ความหมาย ประวัติและพัฒนาการของสุรา  ๑๑ 
๒.๑.๑  ความหมายของสุรา  ๑๑ 
๒.๑.๒ ประวัติของสุราในพระไตรปฎก  ๑๓ 
๒.๑.๓  พระไตรปฎกที่กลาวถึงสุรา  ๑๕ 

๒.๑.๓.๑ สุราในพระวินัยปฎก  ๑๕ 
๒.๑.๓.๒ สุราในพระสุตตันตปฎก  ๑๗ 
๒.๑.๓.๓ สุราในพระอภิธรรมปฎก  ๒๐ 

๒.๒ แรงจูงใจในการด่ืมสุราของผูดื่ม  ๒๓ 
๒.๒.๑ แรงจูงใจภายใน  ๒๔ 
๒.๒.๒ แรงจูงใจภายนอก  ๒๔

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 10 of 157
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๒.๓  เหตุผลที่ทรงหามภิกษุด่ืมสุรา  ๒๕ 
๒.๔ ประเภทและความรุนแรงของสุรา  ๒๗ 
๒.๕ การออกฤทธิ์ของสุรา  ๒๙ 
๒.๖ ระดับการติดเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  ๓๑ 

๒.๖.๑  ระดับการด่ืมเปนนิสัย  ๓๑ 
๒.๖.๒  ระดับพึ่งพาแอลกอฮอลทุกวัน  ๓๑ 
๒.๖.๓  ระดับการติดแอลกอฮอล  ๓๑ 
๒.๖.๔  ปริมาณและเหตุผลในการบริโภคสุราของคนไทย  ๓๑ 

๒.๗ พฤติกรรมในการด่ืมสุราของสังคมไทย  ๓๔ 
๒.๗.๑  การด่ืมสุราของประชาชน  ๓๔ 
๒.๗.๒ การด่ืมสุราของนักศึกษาและนักเรียน  ๓๖ 
๒.๗.๓ การด่ืมสุราของผูใชแรงงาน  ๓๗ 

บทที่  ๓  พุทธวิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา 

๓.๑ ความหมายและประเภทของเบญจศีลและเบญจธรรม  ๓๙ 
๓.๑.๑  ความหมายและประเภทของเบญจศีล  ๓๙ 
๓.๑.๒ องคประกอบสําคัญของเบญจศีล  ๔๑ 
๓.๑.๓ อานิสงสการรักษาศีลขอที่ ๕  ๔๒ 
๓.๑.๔ ความหมายและประเภทของเบญจธรรม  ๔๓ 

๓.๒  พุทธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา  ๔๔ 
๓.๓ ผลกระทบของการด่ืมสุรา  ๔๙ 

๓.๓.๑  ความนําเกี่ยวกับสุขภาพ  ๔๙ 
๓.๓.๒  ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอสุขภาพ  ๕๑ 
๓.๓.๓ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอครอบครัว  ๕๕ 
๓.๓.๔ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอสังคม  ๕๗ 
๓.๓.๕ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอเศรษฐกิจ  ๕๙ 
๓.๓.๖ ผลกระทบของการด่ืมสุราที่มีตอดานศีลธรรม/จริยธรรม  ๖๑
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ซ 

๓.๔ โทษของการด่ืมสุรา  ๖๕ 
๓.๔.๑  โทษตามหลักพุทธจริยศาสตร  ๖๖ 
๓.๔.๒  โทษในทางกฎหมายเมื่อกระทําความผิดเกี่ยวกับสุรา  ๖๖ 

บทที่  ๔  วิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 
โครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง   จังหวัดขอนแกน  ๖๘ 

๔.๑  ความเปนมาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  ๖๘ 
๔.๑.๑  ประวัติความเปนมาของกลุม  ๖๘ 
๔.๑.๒ วัตถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินงาน  ๖๘ 
๔.๑.๓ ปญหาการด่ืมสุราในอําเภอน้ําพอง  ๖๙ 
๔.๑.๔ มูลเหตุของการกอต้ังโครงการหมูบานปลอดสุรา  ๖๙ 
๔.๑.๕ นโยบายสําคัญ  ๗๐ 
๔.๑.๖  กลุมเปาหมายและพื้นที่ดําเนินงาน  ๗๑ 
๔.๑.๗ กลวิธีในการดําเนินโครงการ/กิจกรรม  ๗๑ 

๔.๒  กลวิธีในการลดละเลิกสุรา  ๗๓ 
๔.๒.๑  การรักษาดวยธรรมโอสถ  ๗๓ 
๔.๒.๒  การรักษาโดยใชวิปสสนาบําบัด  ๘๐ 
๔.๒.๓  วิธีรักษาบําบัดสุราดวยหลักไตรสิกขา  ๘๓ 
๔.๒.๔  วิธีรักษาสุราโดยจิตบําบัดและสมุนไพรบําบัด  ๘๕ 

๔.๓ ประโยชนของโครงการหมูบานปลอดสุรา  ๘๗ 
๔.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง  ๘๗ 
๔.๓.๒ ประโยชนตอครอบครัว  ๘๘ 
๔.๓.๓ ประโยชนดานเศรษฐกิจและสังคมอําเภอน้ําพอง  ๙๐ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ  ๙๒ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๙๒ 
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย  ๙๗ 
๕.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัย  ๙๘
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บรรณานุกรม  ๑๐๐ 
ภาคผนวก  ๑๐๘ 

ก. แนวทางแบบสมัภาษณ  ๑๐๙ 
ข. ภาพกิจกรรมลดละเลิกสุราและผูใหสัมภาษณ  ๑๑๒ 
ค. ประวัติอําเภอน้ําพองโดยสังเขป  ๑๒๗ 
ง. โทษของสุราตามพระราชบัญญัติ  ๑๓๒ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๔๒
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธนี้    ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย    ฉบับ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอ/ 
และหนา ตามลําดับ   เชน  องฺ.ติก.  (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๘๙. หมายถึง   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๓๕ หนา ๑๘๙. และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๓๕. 
เชน   องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๔๐ 
หนา ๒๓. 

สวนคัมภีรอรรถกถา  จะแจงที่มา/เลม/หนา  เชน  ท.ีม.อ.(บาลี)  ๒/๔๐๓. 
หมายถึง  หมายถึง    ทีฆนิกาย      สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา      เลมที่  ๒หนา  ๔๐๓ 
ฉบับอฏฐกถามหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๓๒. 

๑. พระวนิัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย).  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค (ไทย) 
วิ.มหา. (บาล)ี  =  วินยปฏก  มหวคฺคปาลิ (บาลี) 

๒. พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ม.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
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ฎ 

สํ. ส.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  พุทฺธวํสปาลิ (ภาษาบาลี) 

๓. พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ก.(บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก  กถาวตฺถุปาลี (บาลี) 
อภิ.วิ. (บาลี).  =  อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลี (บาลี) 
อภิ.ปุ. (บาล)ี  =  อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปาลี (บาลี) 

๔. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.อ.  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา 
ขุ.ชา.อ.  =  ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏฐกถา
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

พระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนที่เปนสาระสําคัญอยู  ๒  สวน  คือ  ธรรมและวินัย 
ซึ่งประกอบดวย  สวนที่เปนหลักพุทธธรรม  และสวนที่เปนวินัยหรือศีล ๑  ธรรมวินัยนี้  ชาว 
พุทธ ถือวาเปนสิ่งแทนหรือตัวแทนของพระพุทธองค    เมื่อกลาวถึงสวนแรก ก็หมายถึง คําสั่ง 
สอนที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวดีแลว  มีความเหมาะสมแกบุคคลในแตละจริตนิสัย  มีความ 
ละเอียดลุมลึกแตกตางกันออกไป ๒ และที่สําคัญคําสอนเหลานั้น มีผลตอบุคคล  คือ  ยอมรักษา 
ผูประพฤติ  ปฏิบัติไมใหตกไปในที่ชั่ว  แลวยังมีผลสงใหผูนั้น  ไดรับความสุขกายสบายใจทั้ง 
ในปจจุบันชาติ และชาติตอๆ ไป ดังคําที่วา คนทําความดีเอาไว ก็บันเทิงในโลกนี้ แมสิ้นชีวิต 
ไปแลว  ก็บันเทิงในโลกหนา  ชื่อวามีความสุขในโลกทัง้สอง  เพราะเขาเห็นวาตนไดทําความดี 
นั้นแลว ๓ อีกประการหนึ่ง พระพุทธองคทรงเตือนมิใหชาวพุทธทั้งหลาย ประมาทหรือขาดสติ 
ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสเมื่อจะเขาสูปรินิพพาน  ความวา  “ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราขอเตือนเธอ 
ทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  เธอทั้งหลาย  จงทําหนาที่ใหสําเร็จดวย 
ความไมประมาทเถิด” ๔ นี้เปนพระปจฉิมวาจาของพระบรมศาสดา 

อยางไรก็ตาม  ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชนหรือชาวพุทธนั้น โดยธรรมเนียมปฏิบัติ 
ที่บัณฑิตหรือปราชญทางศาสนา ไดรับเอาคําสั่งสอนของพระพุทธเจามาประพฤติ   เนื่องจาก 
มนุษยเรา หากขาดศีล ๕ แลว ยอมกอใหเกิดปญหาตางๆ  ตามมาอยางไมสิ้นสุด เชน ปญหา 
การทํารายตอรางกายมนุษยดวยกัน ปญหาการแยงชิงทรัพยสิน  ปญหาการด่ืมสิ่งมึนเมา 

๑ วินัย มี ๒ อยาง คือ อาคารวินัย  ไดแก วินัยสาํหรับฆราวาส (ศีล ๕ และ ศีล ๘), อนาคารวนิัย วินัย 
สําหรับบรรพชิต (ศีล ๑๐, ๒๒๗ และศีลของนางภิกษุณี ๓๑๑) 

๒ วิ.มหา.(บาล)ี ๘/๘๒๖/๒๒๔  (ทานเรียกช่ือวา “ปาพจน” มี ๒ อยาง ไดแก สวนที่เปนธรรมคําสอน 
และสวนที่เปนวินัยหรือศีลเพื่อปฏิบัติตนเองของบุคคล ) 

๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙ 
๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖
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๒ 

ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธองค จึงทรงเนนวา หากบุคคลมีศีล มีจิตต้ังมั่น คือ มีความ 
ประพฤติดี รูจักใชปญญามีชีวิตเพียงวันเดียว ยังดีกวาคนที่ไรศีลหรือ ไมรักษาศีล แมเขาจะอยู 
นานเปนรอยปก็ตาม  หาประโยชนไมได ๕  ทั้งนี้  จึงกลาวไดวา    สังคมใดๆ  ในโลกนี้  ยอม 
ตองการความสงบสุขไมตองการการรบราฆาฟน  หรือทําลายกันและกัน  แตอุดมการณสําคัญ 
เชนนี ้ จะเกิดไมไดเลย  ถาชาวประชายังไมใหความสําคัญตอศีลหรือหลักยืนยัน  ความเปน 
มนุษยที่สมบูรณ 

สวนหลักการวินิจฉัยเกี่ยวกับ  “สุราปานะ การด่ืมสุรา ”  จะตองประกอบดวยองค 
๔ ไดแก  (๑) มทนียํ สิ่งนั้นเปนน้ําเมา (๒) ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ จิตคิดจะด่ืมน้ําเมา (๓) ตชฺโช 
วายาโม พยายามด่ืมน้ําเมา (๔) ปตปฺปเสวนํ น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป  ดังนั้น การด่ืมสุราเมรัย 
ที่ทําใหศีลขาด จะตองพรอมดวยองคทั้ง ๔ นี้ครบทุกขอ  หากไมครบทั้ง ๔ เงื่อนไขดังกลาว 
มาแลวนี้  ก็จะถือวาศีลขอที่ ๕  นัน้ไมขาด ๖ 

ในสังคมไทยปจจุบัน  ปญหาสวนใหญ  หากวิเคราะหใหเขาใจ  ยอมพบวา  ปญหา 
หลักที่สําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้น  ก็เนื่องมาจากคนมีศีลนอยลง  และคน 
ไมใหความสําคัญในการรักษาศีล  เชน  ปญหาและผลกระทบที่มีตอสังคมไทยมากที่สุดใน 
ปจจุบัน ก็คือ ปญหาเรื่องสิ่งเสพติดในสังคมไทย โดยเฉพาะสุรา ในทางพระพุทธศาสนาถือวา 
สุราเมรัยของมึนเมานั้นเปนสิ่งตองหาม    โดยเห็นโทษวาสุราเมรัย  และของเมาเปนโทษราย 
แกสังคมทั้งทางสุขภาพกายและจิต ๗  ซึ่งผลจากการสํารวจวิจัยในดานการด่ืมสุรา พบวา  จาก 
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ ป ๒๕๔๖ พบวามีประชาชนอายุ ๑๑ ป ขึ้นไป  ด่ืมแอลกอฮอล 
ถึง ๑๘.๖๑ ลานคน ของประชากรทั้งหมด โดยชายวัยทํางาน อายุ ๒๕- ๔๔ ป ด่ืมหนัก ๗.๘๔ 
ลานคน และเยาวชนอายุระหวาง ๑๑- ๑๙ ป  ด่ืมแอลกอฮอลสูงถึง ๑.๐๖ ลานคน และยังพบวา 
สตรีมีแนวโนมดื่มสุรามากขึ้นเชนกัน และประชากรในภาคเหนือมีอัตราในการด่ืมสุรา  สูงถึง 

๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๐/๖๔ 
๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, “หลักการของศีลขอที่ ๕”, คลังแสงแหงธรรม, กรุงเทพมหานคร : ธรรมไทยคลัง 

แสงแหงธรรม, ๒๕๕๐ (อัดสําเนา). 
๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พันดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี 

ตอสังคมไทย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๒.
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๓ 

รอยละ๒๓.๙  ในการบริโภคสุราของประชาชนไทย ๘  ฉะนั้น คนไทย  จึงเปนนักด่ืมสุราเปน 
อันดับ  ๕  ของโลก  และยังเปนปญหาในดานสุขภาพที่สังคมไทยสรางขึ้นมาเองโดยการสูบ 
บุหร่ี  ด่ืมสุรา  ไมออกกําลังกาย  รับประทานอาหารขยะ  ทั้งที่เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงได  โดยเฉพาะ 
ปญหาบุหร่ีและเครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล  ถือเปนปจจัยที่สรางความเสี่ยงตอสุขภาพมาก  และยัง 
สรางความเสียหายทางเศรษฐกิจ และจากการรักษาพยาบาลอีกดวย ๙  อีกดานหนึ่ง สถิติการเมา 
แลวถูกส่ังคุมประพฤติก็เพิ่มขึ้นทุกป จากประมาณ ๑๑,๐๐๐ ราย  เพิ่มมากถึง ๖๐,๐๐๐ ราย ๑๐ 

อยางไรก็ตาม  เครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชน  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
เปนกลุมองคกรที่เร่ิมตน  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๔๓  จากการรวมกลุมกันของสภาสงฆอําเภอน้ําพอง 
และโรงพยาบาลน้ําพอง  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อดําเนินกิจกรรมแกไขปญหาของชุมชนใน 
อําเภอน้ําพอง  จากการดําเนินกิจกรรมของเครือขายที่ผานมา  พบวา  ปญหาอันดับตนๆ  ที่นา 
เปนหวงและควรไดรับการแกไขโดยดวน  ไดแก  ปญหาการด่ืมสุราของประชาชนที่เพิ่มมาก 
ย่ิงขึ้น  จนกอใหเกิดปญหาตามมาตอผูดื่มสุราเอง  ตอครอบครัว  และสังคมอําเภอน้ําพอง  เชน 
การทะเลาะวิวาทในงานบุญทั้งในวัดและในหมูบาน  กระทั่งเจาหนาที่ตํารวจและผูนําชุมชน 
ตองคอยปราบไว เพื่อมิใหกอพฤติกรรมอันไมเหมาะสมตางๆ แกสังคม เปนตน 

ดังนั้น    กลุมนี ้ จึงจัดต้ังขึ้นมาเพื่อแกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุรา ซึ่งเปนแนวทาง 
ปฏิบัติเพื่อใหสมาชิกในกลุมได “ลด ละ เลิก ด่ืมเหลา” และแยกกลุมเสี่ยงตอการด่ืมสุราไมให 
เขาไปยุงเกี่ยว อีกทั้ง  ยังเปนการปองกันไมใหมีกลุมนักด่ืมหนาใหมเกิดขึ้นอีกในพื้นที่  โดยได 
ดําเนินการโครงการวัดและหมูบานปลอดสุรา  ดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหสมาชิกปลอด 
สุรา โดยถือคติที่วา “เลิกเหลา เลิกจน” เปนสําคัญ  ซึ่งมีวัตถุประสงค ๓ ขอ  ไดแก 

(๑) เพื่อสงเสริมใหประชาชนลดการบริโภคสุรา 
(๒)เพื่อลดปญหาและผลกระทบจากการด่ืมสุรา 
(๓) เพื่อกําหนดเขตปลอดสุราในชุมชน 

๘ ทีมขาวเศรษฐกิจ, “เผยเด็กไทยวัย ๑๑-๑๙ ป ริดื่มสุรากวาลานคน”, กรุงเทพธุรกิจ, (๑๔ พฤษภาคม 
๒๕๔๕) :  ๓. 

๙  ทีมขาวเศรษฐกิจ, “ไทยดื่มสุราอันดับ ๕ ของโลก รับมือเยาวชนตกเปนทาสน้ําเมา”, ขาวสด, 
(๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๘) : ๓๓. 

๑๐ ทีมขาวเศรษฐกิจ,  “คุมประพฤติเมาแลวขับเพิ่มทุกป”, เดลินิวส, (๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๘) : ๑๑.
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๔ 

ผูวิจัย  มีความสนใจที่จะศึกษาถึงประวัติและความเปนมาของสุรา  พุทธวธิีทาง 
พระพุทธศาสนากบัสุรา  และมุงศึกษาถึง  การศกึษาเชิงวเิคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุม 
สังฆประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง    จังหวัด 
ขอนแกน  ขณะเดียวกัน  ก็ศึกษาถึงแนวทาง  และวิธีการลด  ละ  เลิก  การด่ืมสุรา  มีวิธีการ 
อยางไรบาง  และใชหลักพุทธธรรมใดในการบําบัดหรือวิธีการอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ  ทั้งนี้  เพื่อ 
ประโยชนในการศึกษาวิจัยเชิงวิชาการตอหมูบานและชุมชนอืน่ๆ  ที่จะไดนําเอาหลักการ 
เหลานี้ไปปรับใช เพื่อแกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุราอยางถาวรสืบไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาประวัติและความเปนมาของสุรา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพุทธวิธทีางพระพทุธศาสนากับสุรา 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการศกึษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 

ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

กลุมสังฆประชาพฒันาชมุชน  หมายถึง    กลุมองคกรชมุชนซึ่งเกิดจากการรวมตัว 
ของสภาสงฆ, สภาวัฒนธรรม, เขตพื้นที่การศึกษา, และโรงพยาบาลน้ําพอง 

ดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลหรือผสม 
แอลกอฮอล ในงานวิจัยนี ้หมายถึง สุราหรือเหลา, และเบียร 

หมูบานปลอดสุรา  หมายถึง  หมูบานที่มีสมาชิกเขารวมโครงการหมูบานปลอด 
สุรา  เพื่อพัฒนาผูด่ืมสุราใหมีอาชีพ  และมีทางเลือกทีจ่ะเลิกด่ืมสุราอยางย่ังยืน  โดยมีสถานที่ 
ต้ังอยูในวัดเขตอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

ศีลขอที่  ๕  หมายถึง  เจตนางดเวนเปนกิจนิสัยจากการด่ืมสิ่งมึนเมาอันเปนที่ต้ัง 
แหงความประมาท  กลาวคือ  ขาดสติสัมปชัญญะ  มีคําบาลีวา  “สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี” 

สุรา หมายถึง “เหลา” คือ สิ่งมึนเมา ใหขาดสติสัมปชัญญะ ในงานวิจัยนี้ หมายเอา 
ทั้ง สุราขาว สุราแดง  รวมไปถึงเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลอยางอื่น เชน เบียร และไวน 
เปนตน
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๕ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศีลขอที่  ๕  วาดวยสุราในแงมุม 
ตางๆ  รวมทั้งผลกระทบอันเกิดตามมา  ดังตอไปนี้ 

พระมหาปองปรีดา  ปริปณฺุโณ  (จําปาศร)ี  ไดกลาวถึงการปองกันโรคภัยไขเจ็บ 
ของมนุษยเราในงานวิจัยเรื่องการปองกันและรักษาโรคทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งสวนนี้เปนผล 
อันเนื่องจากการด่ืมสุราที่มากเกินไป  จนกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ    จึงควรไดรับการรักษา 
บําบัดดวยหลักธรรมโอสถบาง ดวยพุทธวิธีหลายอยางบาง  ดังความตอนหนึ่งวา  การปองกัน 
หรือการทําใหสุขภาพแข็งแรงแลว  ในพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติหลายประการ  นับต้ังแต 
การรักษาศีล  การรักษาสุขอนามัยสวนตัว  การสํารวมอินทรีย  การรูจักประมาณในการด่ืมการ 
บริโภค  และการบริหารรางกายใหสมดุล  การมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ  การกําจัดนิวรณ  การ 
ทําสมาธิ  เปนตน    นอกจากนัน้  การปรับวิธีคิดหรือปญญาของตนใหถูกตองเปนสิ่งที่สําคัญ 
เพราะสัมมาทิฏฐิจะนําไปสูการกระทําที่ไมกอใหเกิดโรคทางกายและโรคทางใจ  เมื่อประสบ 
กับปญหาที่ไมชอบใจหรือชอบใจก็ตาม    ก็สามารถใชปญญาควบคุมจิตใจและอารมณใหผาน 
พนวิกฤตการณนั้นๆ ไปได ๑๑ 

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร  (พนิดอน)  ไดกลาวถึงผลกระทบจากการลวงละเมิด 
ศีลขอที่  ๕  ที่มีตอสังคมไทย  ไวในหนังสือวิทยานิพนธของทาน  ดังความตอนหนึ่งวา 
ผลกระทบของการด่ืมสุราเมรัยที่มีตอสังคมไทย  แบงเปน ๒ กลุม ไดแก 

(๑)  มีผลกระทบตอตัวผูดื่มเอง  คือ  ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย  ทําใหเสียสุขภาพ 
กายและจิต  เสียทรัพย  เกิดโรคตางๆ  ตามมาและเสียชื่อเสียง  ที่สําคัญที่สุดทําใหหมดความ 
ละอาย  หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วทั้งปวง  และอีกอยางหนึ่ง    ผูเสพส่ิงมึนเมา 
เปนนิตยนั้น เมือ่ตายไปแลว ยอมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และเดรัจฉานภูมิ เปนที่หวังได โทษอยาง 
เบาที่สุด แมเมื่อกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็จะกลายเปนคนบาเสียสติ 

๑๑ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (จําปาศรี), “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕.
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๖ 

(๒)  มผีลกระทบดานสังคม  คือ  เปนโลกวัชชะ  ชาวโลกติเตียน  เพราะผูเสพของ 
มึนเมา ยอมกระทํากรรมอันเลวไดทุกอยางโดยไมรูสึกตัว ๑๒ 

รอยตํารวจเอกหญิง  อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข  ไดกลาวถึงพุทธวิธีในการ 
ปองกันและรักษาโรคตางๆ  ทางพระพุทธศาสนา      ไวในหนังสือวิทยานิพนธ  ของตนเองวา 
สามารถที่จะนํามาปรับใชกับการรักษาโรคชนิดตางๆ  ไดหลายโรค  จึงควรนํามาประยุกตปรับ 
ใชเพื่อบําบัดผูดื่มสุรา  หรือเพื่อลดละเลิกสุราไดอยางเหมาะสม  ดังความตอนหนึ่งวา  หลัก 
พุทธธรรม  ที่เนื่องดวยความเจ็บปวย  เปนการศึกษาถึง  หลักธรรมคําสอนในทาง 
พระพุทธศาสนาที่สามารถนําไปใชแกปญหาในดานสุขภาพชีวิต    และรักษาโรคตางๆ  ได  คือ 
หลักสติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ โพชฌงค ๗ มรรค ๘ สมาธิ สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ ๓ พรหม 
วิหาร ๔ และพระรัตนตรัย ๓  ธรรมเหลานี้  หากนําปรับใชแลว  ยอมเปนการชวยใหผูติดสุรา 
ลดละเลิกไดในที่สุดอยางแนนอน ๑๓ 

ฝายวิชาการชมรมแพทยชนบท  ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับสุรา  วามีผลกระทบตอ 
บุคคลหลายฝาย  ใหโทษในหลายระดับ  ดังความตอนหนึ่งวา  ในป  ๒๕๔๕  คนไทยบริโภค 
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลมหาศาลถึง  ๑,๘๕๕  ลานลิตรหรือเฉลี่ย  คนละ  ๒๘  ลิตรตอป  เพิ่ม 
จากป ๒๕๔๑ ถึง ๑๖๖ ลานลิตร  อายุเฉลี่ยของคนไทย  ที่เริ่มด่ืมสุรา ๒๐.๒  ป เทานั้น และที่ 
สําคัญอัตราการด่ืมสุราของวัยรุนหญิงเพิ่มขึ้น ๕.๖  เทา  ในเวลาเพียง  ๗ ป คนไทย  ด่ืมสุรา 
มากข้ึน  ควบคูกับการโหมโฆษณา  สรางคานิยมจอมปลอมประเภท  "ความสุขที่คุณด่ืมได" 
ประเทศไทย  ถือเปนประเทศที่มีอัตราเรงมากที่สุด  เปนอันดับ  ๓  ของโลก  ในชวงรอยตอ 
ระหวางทศวรรษ ประเทศไทยไดผงาดขึ้นเปน ๑ ใน  ๑๐ ประเทศ  ขี้เมาชั้นนําของโลก และที่ 
ควรปติอยางย่ิง  ก็คือ  ในบรรดา  ๓๐  ชาติชั้นนํา....  เหลาเบียร  คือ  ตนเหตุของโรคตับ  โรค 
สมอง  ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจร  เปนประตูดานแรกของโรคเอดส  เพราะความเมา 

๑๒  พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่ 
มีตอสังคมไทย,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๒. 

๑๓  รอยตํารวจเอกหญิง  อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข,  “การศึกษาเชิงวเิคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม 
เจ็บปวย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖.
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๗ 

นํามาซ่ึงความประมาท  เปนอบายมุขตัวแรกๆ  และตัวสําคัญที่มอมเมาเยาวชนไทยเขาสู 
ยาเสพติด  เปนตัวการทําใหครอบครัวแตกแยก เกิดการทํารายรางกาย ทุบตีบุตรภรรยา ๑๔ 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน  สถาบันธัญญรักษ  กรมการแพทย  กระทรวง 
สาธารณสุข  ไดกลาวถึงอุบัติการณและแบบแผนการด่ืม    เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและ 
เยาวชนในสถานศึกษา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก  ดังความตอน 
หนึ่งดังนี้  ในการศึกษาวิจัยกลุมตัวอยางของนักเรียนในสถานศึกษา  คือ  เด็กเยาวชนใน 
สถานศึกษาสายสามัญ จํานวน ๑๑๔ โรงเรียน  และสายอาชีพ จํานวน ๓๘ โรงเรียน จํานวน 
๔,๔๘๒  คน  และครูอาจารย  ผูบริหารสถานศึกษา  อีกจํานวน  ๓๔๖  คน  จาก  ๑๙  จังหวัดใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการวิจัยสรุปไดดังตอไปนี้  อุบัติการณการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล  ของเด็กเยาวชน  ในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เทากับรอยละ  ๒๔.๕ 
เปนเพศชาย, รอยละ ๓๓.๖ เพศหญิง, สายสามัญรอยละ ๑๔.๓ สายาอาชีพรอยละ ๓๙.๖ เขต 
เมืองรอยละ  ๒๖  เขตชนบทรอยละ  ๒๒.๔  เมื่อแยกรายจังหวัด  ไดดังนี้  สกลนคร  รอยละ 
๔๔.๓,  ขอนแกน  รอยละ  ๓๒.๓,  ยโสธร  รอยละ  ๒๗.๙,  หนองคาย  รอยละ  ๒๗.๙,  ชัยภูมิ 
รอยละ ๒๖, นครราชสีมา รอยละ ๒๕.๒, นครพนม รอยละ ๒๕, สุรินทร รอยละ ๒๒.๕, ศรี 
สะเกษ  รอยละ ๒๒,  รอยเอ็ด  รอยละ ๒๑.๙,  มหาสารคาม  รอยละ ๒๑.๘,  เลย  รอยละ ๒๐, 
บุรีรัมย รอยละ ๒๑.๒, อุดรธานี รอยละ ๒๑, หนองบัวลําภู รอยละ ๒๐.๖, มุกดาหาร  รอยละ 
๒๐.๑ อุบลราชธานี  รอยละ ๒๐, กาฬสินธุ  รอยละ ๑๗.๘ และอํานาจเจริญ รอยละ ๑๗.๖ นี้ 
เปนภาพรวมของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ๑๕ 

ธีระ  วัชรปราณี  และอนันต  แมนพยัคฆ  ไดกลาวถึงกิจกรรมของหมูบานปลอด 
สุรา  ซึ่งมี  หลวงปูบุญรอด  อธิปุฺโญ  โดยทานเปนพระนักพัฒนา  และนําชาวบานจัดต้ังเปน 
หมูบานปลอดสุราขึ้นในเขตจังหวัดกาฬสินธุ  ดังความตอนหนึ่งวา  การดําเนินการงดเหลา 
เขาพรรษา  ๒  ปที่ผานมา  คือ  จาก  พ.ศ.  ๒๕๔๖  -๒๕๔๗  ขยายผลเลิกเหลาตลอดชีวิต  ดวย 
ความที่วัดถ้ําไทรทอง  โดยการนําของหลวงปูบุญรอด  อธิปุฺโญ    มีทุนเดิมอยูแลว  เรื่องการ 

๑๔  ฝายวิชาการ  ชมรมแพทยชนบท,  “อุบายวิถี  หามโฆษณาเหลาเบยีร  รัฐบาลตองจริงใจ”,  มติชน, 
(๒๔ ตุลาคม ๒๕๔๙) : ๑๑-๑๒. 

๑๕  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่ม    เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ 
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”,  ขอนแกน  :  เอกสาร 
วิชาการยาเสพติดหมายเลข ๑๐/๒๕๔๘ สถาบันธัญญรักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘ 
(อัดสําเนา).
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๘ 

รณรงคเร่ืองยาเสพติดและอบายมุข  มีการจัดต้ังมูลนิธิ  อธิปุฺโญ  เพื่อคนเลิกเหลาอยูแลว  จึง 
สอดคลองกับโครงการงดเหลาเขาพรรษา    ซึ่งการดําเนินการกอนมีโครงการนี้เสียอีก  ก็ 
ดําเนินการโดยลําพัง  เนนการเลิกตลอดชีวิต  และไมคอยไดมีการประชาสัมพันธเทาที่ควรนัก 
...โดยโครงการงดเหลาเขาพรรษา  มีขั้นตอนในการปฏิบัติงาน  ตามลําดับ  คือ  แจงขาว 
ประชาสัมพันธ  เผยแพรในโรงเรียน  หารือกับสมาชิกในหมูบาน  รับสมัคร  จัดพิธีรักษาศีล 
และปฏิญาณตน  ติดตามพฤติกรรมของสมาชิกที่เขารวมกิจกรรม  จัดเวทีสรางจิตสํานึกแก 
นักด่ืม (นักด่ืมกลับใจ) และ ติดตามพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ๑๖ 

ดังนั้น  เมื่อกลาวโดยสรุปในองครวมแลว  ปญหาตางๆ  ที่ไดรับผลกระทบทั้ง 
โดยตรงและโดยออมอยางนาวิตกในปจจุบัน สวนหนึ่งตองยอมรับวา มาจากการเสพสุราหรือ 
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  และทําใหเสียสติ  ควบคุมตนเองไมได  แลวกลายเปนผูกอปญหา 
ตอตนเองและสังคมอยางมากมาย เชน การทํารายกันและกัน การลักทรัพย การประพฤติผิดใน 
กาม เปนตน ก็ลวนมีเหตุผลสวนหนึ่งมาจากการด่ืมสุรา จนไมอาจบังคับใจของตนไดนั้นเอง 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๕.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประวัติและความเปนมาของสุรา  พุทธวิธี 
ทางพระพุทธศาสนากับสุรา  และการศึกษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 
ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน ซึ่ง 
ในดานเอกสาร  ไดมุงศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  รวมทั้งขอมูลจากตําราเชิง 
วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุรา ผลกระทบดานตางๆ 

๑.๕.๒ ขอบเขตดานประชากร 
ในดานภาคสนามนั้น  ผูวิจัย  ไดเก็บขอมูลจากตัวแทนของกลุมเปาหมาย  ๓  กลุม 

ดังตอไปนี้ 
ก. กลุมบานเสียว ตําบลวังชัย อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มีผูดําเนนิโครงการ 

และผูเขารวมโครงการ ๔ ทาน คือ 

๑๖ ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ,  หมูบานปลอดเหลา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
รุงเรืองวิริยะการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๓๙-๔๔.
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๙ 

(๑)  พระครูสุธีปริยัตโยดม เจาคณะอําเภอน้ําพอง วัดชัยศรี บานเสียว ตําบลวังชัย 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ผูดําเนินโครงการ 

(๒) นายโชติ  ทองหลอ อายุ ๖๔ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๓) นายสังวาล แสนหอม อายุ ๕๙ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๔) นายวิเชียร เต้ียคํา อายุ ๔๒ ป  ผูเขารวมโครงการ 
ข.  กลุมบานนาคู  ตําบลหนองกุง  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  มผีูดําเนิน 

โครงการและผูเขารวมโครงการ ๔ ทาน คือ 
(๑) พระครูสิทธิสารโสภณ  รองเจาคณะอําเภอน้ําพอง วัดสระชัย บานนาคู ตําบล 

หนองกุง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  ผูดําเนินโครงการ 
(๒) นายสุพวน นามไธสง  อายุ ๕๕ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๓) นายคําใส บุตรโคตร  อายุ ๔๓ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๔) นายสากล ทองปอง  อายุ ๕๖ ป  ผูเขารวมโครงการ 
ค. กลุมศนูยพัฒนาคุณภาพชีวติชุมชน อําเภอน้ําพอง จงัหวัดขอนแกน 
(๑)พระครูสุตศาสนการ  รองเจาคณะอําเภอน้ําพอง  ประธานกลุมศูนยพัฒนา 

คุณภาพชีวิตชุมชน  ผูดําเนินโครงการ 
(๒) ด.ต.ดาวเหนือ กิจพฤกษ อายุ  ๔๖  ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๓) นายเชย บุษราคัม  อายุ  ๗๘ ป  ผูเขารวมโครงการ 
(๔) นางนงนชุ  พั้วหลง  อายุ  ๔๔ ป  ผูเขารวมโครงการ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร 
และการศึกษาภาคสนาม  โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ  ดังนี้ 

๑.๖.๑ ข้ันศึกษาขอมูลจากเอกสาร  (Documentary  Research) 
เปนการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการศึกษา  วิธีการศึกษา    รวมทั้ง 

ขอมูลสําคัญที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้  โดยแบงแหลงขอมูล ดังนี้ 
๑.  แหลงปฐมภูมิ  (Primary  Sourch)  ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทยและ 

ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๕ พรอมดวยอรรถกถา
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๑๐ 

๒. แหลงทุติยภูมิ (Secondary Sourch) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย  เอกสารและตํารา 
วิชาการที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๒  ข้ันศึกษาภาคสนาม (Field  Research) 
เปนขอมูลหลักที่มีความสําคัญตอการศึกษาครั้งนี้  มีวิธีการดําเนินการ  คือ  การ 

สัมภาษณเชิงลึก  (In-Dept  interview)  ใชวิธีการสัมภาษณเปนรายบุคคล  (Personal  interview) 
โดยสัมภาษณบุคคลตัวแทนของกลุมประชากรเปาหมายดังกลาวมาแลวนั้น 

๓.  ข้ันนํามาประมวลผล  โดยการนําเอาขอมูลที่ไดศึกษาจากเอกสาร  และ 
ภาคสนามมาวิเคราะห และสังเคราะหแลวสรุปเสนอผลการวิจัยในรูปของวิทยานิพนธ 

๑.๗  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงประวัติและความเปนมาของสุรา 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงพุทธวิธทีางพระพทุธศาสนากับสุรา 
๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการศกึษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการดื่มสุราของกลุมสังฆ 

ประชาพัฒนาชุมชน  ศึกษากรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน
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บทที่ ๒ 
ประวัติและความเปนมาของสุรา 

ในบทนี ้   เปนการศึกษาถึงประวัติและความเปนมาของสุรา  ทั้งในพระไตรปฎก 
และสวนที่เกี่ยวของกับสุรา ตามลําดับดังตอไปนี้ 

๒.๑  ความหมาย ประวัติและพฒันาการของสุรา 

สุรา  มีประวัติความเปนมาและมีความหมายที่ใชเปนเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  ที่ 
มีผูด่ืมมากที่สุดในบรรดา  เคร่ืองด่ืมประเภทเดียวกันนี้  ทั้งด่ืมเพื่อใหความบันเทิงใจ  ด่ืมเพื่อ 
สนุกสนานเพลิดเพลิน  หรือด่ืมเพื่อคลายปญหาบางเรื่องก็ใชสุรา  แตโทษของสุราก็นับวามี 
มากเชนเดียวกัน แตหากด่ืมเปนสรรพคุณทางยาก็เปนอกีกรณีหนึ่ง ดังอธิบายตอไปนี้ 

๒.๑.๑. ความหมายของสุรา 
คําวา  “สุรา” หมายถึง ของเมา, น้ําที่ทําผูดื่มใหเมา และหมายไปถึงเมรัยดวย ๑  ใน 

ประเทศไทยมีกฎหมายวาดวยสุราใชมาต้ังแต  พ.ศ.  ๒๓๒๙  แตไมมีคําจํากัดความของคํา 
วา  “สุรา”  ไว จนถึง  พ.ศ. ๒๔๖๗  จึงเริ่มมี“น้ําสุรา” ใหหมายความรวมถึงวัตถุทั้งหลาย ฤา 
ของผสมที่มีแอลโกฮอล  ซึ่งสามารถจะด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา"  ไวในมาตรา  ๒  แหง 
พระราชบัญญัติภาษีชั้นใน แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๔๖๗ 

คําจํากัดความดังกลาว  มีการแกไขปรับปรุงในพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓ 
วา  “สุรา”  หมายรวมถึงวัตถุทั้งหลาย  หรือของผสมที่มีแอลกอฮอล  ซึ่งสามารถด่ืมกินได 
เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือซึ่งด่ืมกินไมได แตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่น แลวสามารถ 
ด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา  จะเห็นวา  สุราตามความหมายดังกลาว  มีคําวา  “รวม”  อยูดวย 
แสดงวาคําวาสุรานั้นเปนที่เขาใจของวิญูชนโดยทั่วไป  มาชานานแลวโดยไมตองอธิบาย 

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒๗.
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๑๒ 

และนอกจากสุราในความเขาใจโดยทั่วไปในลักษณะและคุณสมบัติของสุราตามปกติธรรมดา 
แลวยังรวมถึง 

(๑)  วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล  ดังนั้น  แอลกอฮอล  จึงเปน 
คุณสมบัติหลักอันสําคัญ  ที่จะแสดงวาเปนสุราหรือไม  เคร่ืองด่ืมใดไมมีแอลกอฮอลก็เปน 
เคร่ืองด่ืมปกติธรรมดา ไมใชสุรา 

(๒)  สามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา  กลาวคือ  วัตถุหรือของผสมนั้นมี 
แอลกอฮอลซ่ึงสามารถบริโภคได ซึ่งมีชื่อวา เอธิล แอลกอฮอล (ethyl alcohol) และมีสูตรทาง 
เคมีวา  C2  H5OH  เชน  เบียร  ไวน  วิสกี้  บรั่นดี  โดยเมื่อด่ืมกินแลวอาจเกิดความมึนเมาไดอัน 
เนื่องมาจากการไหลเวียนของแอลกอฮอลเขาไปในกระแสเลือดและระบบประสาท หรือ 

(๓)  ด่ืมกินไมไดโดยสภาพของตัวมันเอง  ซึ่งอาจเปนอันตราย  ตอรางกาย  เชน 
แอลกอฮอลที่มีดีกรีสูง  แตเมื่อเติมน้ํา โซดา หรือของเหลวอยางอื่น  แลวด่ืมกินไดเชนเดียวกับ 
น้ําสุรา หรือวัตถุบางอยางโดยสภาพเปนของแข็งหรือวุน ไมอาจด่ืมได  เชน บรั่นดี หรือรัม ที่ 
ทํามาในรูปของวุน  เพื่อใชในการปรุงแตงกลิ่นและรสของอาหาร  เปนตน  ซึ่งเมื่อไดผสมกับ 
น้ําหรือของเหลว อยางอื่นแลว สามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา ๒ 

สวนประวัติและพัฒนาการของสุรานั้นกลาวกันวา  “สุรา”  เปนสิ่งที่ผูกพันกับ 
ประวัติศาสตรของมนุษยชาติมาเปนเวลาชานาน  นอกจากขาวแลว  สุราเปนหนึ่งในอีกไมกี่สิ่ง 
ซึ่งมนุษยทุกชาติทุกภาษาคุนเคยเปนอยางดี    โดยอาจจะยอนหลังไปไดเปนพันๆ  ป  อาจกลาว 
ไดวา  การผลิตสุรา  เปนวิวัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษย  ที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได 
หลังจากมนุษยรูจักขาวและการทํานาแลว   ทั้งนี้ ก็เพราะวาสุราชนิดแรกที่มนุษยผลิตนั้นทํามา 
จากขาว  เทาที่ปรากฏหลักฐาน  มนุษยรูจักเอาขาวมาหมักเปนเบียรเปนคร้ังแรก  เมื่อประมาณ 
๔,๐๐๐ – ๓,๕๐๐ ป กอนคริสตกาล ที่อาณาจักรเมโสโปเตเมีย 

อนึ่ง    สุรามีผลตออารมณ  ความรูสึกนึกคิด  และพฤติกรรมของผูเสพตางหากที่ 
เปนเหตุผลสําคัญใหสุรามีบทบาทสําคัญในสังคมแทบทุกแหงหนจนกระทั่งปจจุบัน  ไมวาจะ 
เปนนัยใหคุณหรือใหโทษก็ตาม  แตสุราก็ไดรับการยกยองวาเปนน้ําอมฤต  คนจํานวนไมนอย 

๒ ฝายอํานวยการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, “กฎหมายเกี่ยวกับสุรา”,  กรมสรรพสามิต, (๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๑๐.
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๑๓ 

เห็นวาสุรา  เปนสิ่งเสพติด  ในบางสังคม  สุราเปนทั้งสิริมงคลและส่ิงตองหาม  และในทํานอง 
เดียวกันสุรา ก็มีสรรพคุณเปนยาสําหรับบางคน  ขณะที่ใหโทษตอสุขภาพมีมากกวา ๓ 

ในสังคมไทยเริ่มรูจัก  “สุราแช”  กันมาแตอดีต  ไดแก  น้ําตาลเมาหรือกระแช  ทํา 
จากน้ําตาลสด ซึ่งมาจากมะพราวหรือตาลโตนด  อุทําจากขาวเหนียวกลองสาโท และน้ําขาวก็ 
ทําจากขาวเชนกัน   ดังนั้น   สุราแชบางคร้ังเรียกวา “เมรัย” สวน “สุรา” นั้น หมายถึงสุรากลั่น 
โดยเฉพาะ  ดังในพระราชกําหนดใหมซึ่งตราในสมัยรัชกาลที่  ๑  เรียกวา  “สุราน้ําใส  เมรัยน้ํา 
ขุน” ๔ 

อยางไรก็ตาม  หลักฐานเกาแกที่สุดเทาที่คนพบ  ซึ่งใหขอมูลเกี่ยวกับประเภทของ 
สุราในประเทศไทย คือ บันทึกของชาวจีนที่มากรุงศรีอยุธยา ชวงป พ.ศ.๑๙๕๐ -๑๙๕๒ โดย 
พูดถึงชาวพื้นเมืองไววา  “ใชออยมากลั่นเปนเหลา”  ทั้งนี้  บันทึกนี้อาจจะคลาดเคลื่อนได 
เพราะนับแตอดีตถึงปจจุบัน ไมพบวา คนไทยกลั่นสุราจากออย (ซึ่ง ก็คือ เหลารัม) คนไทยถึง 
จะปลูกออยมานานแลว  กระนั้นก็ไมรูจักการทําน้ําตาลจากออย  จนกระทั่งชาวจีนไดนําเขามา 
ในสมัยรัชกาลที่  ๒  ดังนั้น  การเอากากน้ําตาลจากออยมาทําสุรากลั่น  จึงนาจะเปนวิธีการใน 
สมัยหลังๆ  เมื่อถึงสมัยพระนารายณ คนไทยรูจักสุรากลั่นแลว โดยเรียกวา “เหลาโรง”  สวน 
ฝรั่งเรียกวา “เหลาอารัด” แตลาลูแบรเรียกวา “เหลาบร่ันดีจากขาว” 

นอกจากสุราที่กลั่นจากขาวแลว    ยังมีสุราที่ทํามาจากเผือกและมัน  ดังในพระราช 
กําหนดใหมไดระบุถึง  “น้ําตาลสม  น้ํากระแช  น้ํายาออย”  สวนขาวโพดยังเปนวัตถุดิบอีก 
ประเภทหนึ่งที่ใชทําสุราในประเทศไทย ๕ 

๒.๑.๒  ประวตัิของสุราในพระไตรปฎก 
ประวัติความเปนมาหรือวิวัฒนาการของสุรานั้น  มีมาต้ังแตสมัยพุทธกาลดังความ 

ในกุมภชาดก พระไตรปฎก ตอไปนี้ 

ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถีทรงปรารภหญิง 
นักด่ืมสุรา ๕๐๐  คน  ผูเปนสหายของนางวิสาขามหาอุบาสิกา  ไดตรัส 

๓ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ 
สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย คณะกรรมการการระบาดวิทยาแหงชาติ, ๒๕๓๗),  หนา ๑-๒. 

๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕-๖. 
๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 28 of 157



๑๔ 

อดีตนิทานมาสาธก  วา  ...กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว  สมัยของพระเจา 
พรหมทัตครองเมืองพาราณสี  มีนายพรานปาคนหนึ่ง  ชื่อสุระไดเขาปา 
เพื่อหาของปาคาขาย มีตนไมตนหนึ่ง ลําตนตรงสูงขนาดเทาคนยืน มี ๓ คาคบ 
ตรงกลางมีโพรงขนาดเทาตุมน้ํา  เมื่อฝนตกน้ําก็จะขังเต็มเปยม ลูกสมอ 
มะขามปอม และพริกไทยที่ขึ้นอยูรอบขางตนไมนั้น  ก็จะหลนไปหมัก 
อยูในน้ํานัน้ และที่ใกลๆ ตนไมนั้นมีขาวสาลีเกิดเองอยู เมื่อนกคาบรวง 
ขาวสาลีบินไปจับกินอยูบนตนไมนั้น เมล็ดขาวสาลีก็หลนลงไปในน้ํานัน้ ๖ 

ในชวงฤดูรอน  เมือ่ฝูงนกกระหายน้ํา  ก็บินไปเพื่อกินน้ําบนคาคบไมนั้น  เมื่อกิน 
เสร็จก็รวงหลนลงสูพื้นเพราะมึนเมาพลัดตก  สักครูหนึ่งก็บินไปไดเหมือนเดิม  ตอมาก็มีฝูงลิง 
ไปกินมึนเมาเชนกับนกนั้น  เมื่อนายพรานชื่อสุระไปลาสัตวจึงสังเกตเห็นพฤติกรรมอันแปลก 
ของสัตวเหลานั้น  จึงขึ้นไปตักน้ําสุรานั้นด่ืมเชนกัน  และจับนกที่ตกลงมาสูพื้นปงกิน  พรอม 
กับฟอนรําสนุกสนานและออกหาของปาตอไป แตก็ไมลืมนํากระบอกไมไผใสน้ํานั้นไปดวย 

ในบริเวณนัน้  มีดาบสชื่อวรุณะบําเพ็ญพรตอยู  นายพรานจึงชวนใหดาบสนั้นด่ืม 
น้ําที่ตนนํามาดวย    คนทั้ง  ๒  ก็กินพรอมกับเนื้อสัตวและมึนเมา  เพราะเหตุนั้น  เขาจึงเรียกวา 
“สุรา” บาง,  “วรุณี” บาง ตามชื่อของนายพรานและดาบสนั้น  ตอมาทั้ง ๒ คน จึงรวมมือกัน 
นําไมไผใสน้ํานั้น  เพือ่ไปถวายพระราชาในเมือง  เมื่อพระองคเสวยแลวก็ติดพระทัย  จึงรับส่ัง 
ใหนําไปถวายอีกและทรงพระราชทานรางวัลแกคนทั้ง ๒ นั้น ซึ่งทั้ง ๒ คนก็ปรึกษากันวา เรา 
ทั้ง  ๒  คนไมสามารถที่จะเดินทางเทียวมาเทียวไปไดตลอดป  เนื่องจากระยะทางก็ไกล  ดังนั้น 
พวกเราควรจดจําลักษณะตางๆ ของน้ํานี้ และนําไปปรุงเปนสุรา เพื่อถวายพระองคและขายแก 
ประชาชนอีกดวย 

สวนชาวเมืองก็พากันด่ืมสุรา  จนไมประกอบอาชีพใดๆ  ไมนานเมืองก็ราง 
ประชาชนก็ทุกขเข็ญใจ ไมมีทรัพยจะซื้อสุราด่ืม ทั้ง ๒ คนจึงหนีไปอยูเมืองพาราณสี ซี่งตอมา 
เมืองนี้ก็ประสบชะตากรรมเชนเดียวกับเมืองแรก  ทั้ง  ๒  คนก็หนีไปยังเมืองสาวัตถี  ซึ่งมีพระ 
เจาสัพพมิตตปกครองเมือง แตพระองคก็ใหคนสอดแนมพฤติกรรมของทั้ง ๒ คนนั้นไว 

๖ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗
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๑๕ 

อยางไรก็ตาม   ในเวลาตอมา คนทั้ง ๒ ก็เกรงวาหนูจะมาแทะกินสุราที่ตนปรุงใส 
ตุมไว  จึงฝกแมวไวจํานวน ๕๐๐  ตัว  เพือ่จะไดจับกินหนู  แตเมื่อแมวหิวจึงไปกินน้ําในตุมนั้น 
และเกิดอาการมึนเมา แมวาพวกหนูจะมากัด แทะที่หนาที่หาง แมวก็ไมรูสึกตัวเลย พวกทหาร 
ที่แอบไปสอดแนม  จึงไปกราบทูลพระราชาวา  น้ําในตุมคงเปนยาพิษแนนอน  เพราะแมวกนิ 
แลวตาย   พระองคจึงรับส่ังใหทหารไปจับ ๒ คนนั้นมา ประหารชีวิต แตพวกเขาก็ทูลขอชีวิต 
ซึ่งพระองคก็ไมทรงรับฟง และตรัสสั่งใหไปทําลายตุมน้ําทั้งหมดทิ้ง  แตเมื่อทหารไปถึงที่นั้น 
ก็เห็นพวกแมวที่กินน้ําเมา ฟนกลับคืนปกติ  จึงรีบไปทูลพระราชา พระองคจึงทรงเชื่อวาไมใช 
ยาพิษ บุคคลนาจะบริโภคด่ืมกินได จึงทรงรับส่ังใหทหารนําสุรานั้น มาถวายเพื่อจะเสวย  เมื่อ 
ความทราบถึงทาวสักกะเทวราช  จึงเสด็จไปยังเมืองนั้น  เพื่อหามไมใหพระราชาทรงเสวยน้ํา 
สุรา  เนื่องจากเห็นวา  ไมมีประโยชน  เมื่อดื่มแลวก็จะเมา พูดจาไมมีสติ  ทะเลาะวิวาท  เสียเงิน 
เสียทอง  ไรนา  ดามารดาบิดา  ฆาสมณชีพราหมณ  โดยทาวสักกะนั้น  แกลงขอซื้อสุราของ 
พระราชา  ในที่สุด  เมือ่แสดงตนเปนทาวสักกะแลว  พระราชาก็ทรงเขาพระทัย  วาสุรามีโทษ 
อยางที่กลาวมาจริงๆ  และทรงไมเสวยน้ําสุรา  ขณะเดียวกันก็ทรงสมาทานศีล  เพื่องดสุรา 
ดังนั้น  เรื่องราวปรัมปราของสุราดังกลาวนี้  มาในพระไตรปฎก  จึงมีเรื่องสืบๆ  กันมาจนถึง 
ปจจุบัน 

๒.๑.๓  พระไตรปฎกที่กลาวถึงสรุา 
พระพุทธองค ไดตรัสแสดงเรื่องของสุราไวในหลายแหง ในพระไตรปฎก คือ ใน 

พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มีสาระที่ควรศึกษา  ดังตอไปนี้ 

๒.๑.๓.๑  สรุาในพระวินัยปฎก 
สุราที่เกี่ยวของกับสิกขาบทในพระวินัยปฎก มีแสดงไวหลายเลมดวยกัน  เชน เลม 

ที่  ๑  สิกขาบทที่  ๖,  ๗,  ๑๓  แหงสังฆาทิเสส  และเลมที่  ๒  สิกขาบทที่  ๑  สุราปานวรรค  ใน 
เบื้องตนควรทราบวา พระวินัยปฎก มีความยออยางไร เพื่อใหรูความโดยสังเขปตอไปนี้ 

พระวินัยปฎก   หมายถึง ประมวลพระพุทธพจนหมวดพระวินัย   คือ พุทธบัญญัติ 
เกี่ยวกับความประพฤติ   ความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณีและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  แบงเปน  ๕  คัมภีร ไดแก 

๑. มหาวิภังคหรือภิกขุวิภังค วาดวยสิกขาบทหรือศีลของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอที่มา 
ในพระปาติโมกข
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๑๖ 

๒.  ภิกขุนีวิภังค  วาดวยสิกขาบทหรือศีลของภิกษุณี  ๓๑๑  ขอที่มาในพระ 
ปาติโมกข 

๓. มหาวรรค วาดวยสิกขาบทนอกพระปาติโมกขตอนตน ๑๐ ขันธกะหรือหมวด 
๔. จุลวรรค วาดวยสิกขาบทนอกพระปาติโมกขตอนปลาย ๑๐ ขันธกะ 
๕.  ปริวาร  คือ  คัมภีรประกอบหรือคูมือที่บรรจุคําถามคําตอบสําหรับซอมความรู 

เรื่องพระวินัย ซึ่งเปนการทบทวนเนื้อหาของ ๔ คัมภีรแรกนั้น (เรียกส้ันๆ  ทั้ง ๕ คัมภีรตาม 
หัวใจของพระวินัย คือ  อา,  ปา,  ม,  จุ,  ป ) โดยบรรจุในพระไตรปฎก  ๘  เลม  คือ เลมที่  ๑ – 
๘  เรื่องสุราเมรัยและคําที่มีความหมายเดียวกัน  ปรากฏในพระวินัยปฎกทั้ง  ๘  เลม  มากบาง 
นอยบาง ผูวิจัย ไดยกมาเปนตัวอยางโดยสังเขป ดังนี้ 

(๑) เลมที่  ๑  สิกขาบทที่  ๖  แหงสังฆาทิเสส ปรากฏคําวา  “สุรา”  ในฐานะที่สุรา 
เกี่ยวของกับสถานที่อยูของพระภิกษุ   คือ การสรางกุฎีพระ  ใกลโรงสุรา  และจํานวนสถานที่ 
อันใกลโรงสุราก็เปนสถานที่อันมีผูจองไว  โดยกลาวไววา  “สถานที่อันเปนที่อาศัยของมด 
เปนที่อาศัยของปลวก    เปนที่อาศัยของหนู    เปนที่อาศัยของงู    เปนที่อาศัยของแมลงปอง... 
สถานที่เหลานี้  ชือ่วาสถานอันมีผูจองไว  สวนในทางกลับกัน  (สถานที่)  ที่ชื่อวาอนัไมมีผู 
จองไว  คือ ไมเปนที่อาศัยของมด  ไมเปนที่อาศัยของปลวก  ไมเปนที่อาศัยของหน ู ไมเปนที่ 
อาศัยของงู   ไมเปนที่อาศัยของแมลงปอง  ไมเปนที่อาศัยของตะขาบ ....สถานที่เหลานี้  ชื่อวา 
สถานอันไมมีผูจองไว” ๗ 

(๒)  เลมที่  ๑  สิกขาบทที่  ๗  แหงสังฆาทิเสส  ปรากฏวา  “สุรา”  ซึ่งมีทีม่า 
คอนขางคลายคลึงกับสิกขาบทที่  ๖  แตเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับสุราเหมือนกัน    กลาวคือ 
สิกขาบทที่  ๖  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการสรางกุฏิถวายสงฆโดยที่ไมมีผูจองเปนเจาภาพสราง  ซึ่ง 
จะตองทําใหไดไมเกินขนาดที่กําหนด   สวนสิกขาบทที่  ๗  เปนเรื่องที่การสรางวิหารโดยมีผู 
จองเปนเจาภาพ  จะสรางขนาดใหญไดแตตองใหสงฆแสดงที่ให  คือ  “ชี้ที่ใหสราง” ๘ 

(๓)  เลมที่  ๑  สิกขาบทที่  ๑๓  แหงสังฆาทิเสส  ตอนที่วาดวย  เรื่องภิกษุพวก 
พระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะ  ประพฤติอนาจาร  ปรากฏคําวา  “น้ําเมา”  เรื่องโดยยอเลาถึง 
พฤติกรรมอันไมเหมาะสมของภิกษุเหลานั้นวา  “สมัยที่พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู 
ณ    พระเชตะวันอารามของอนาถบิณฑิกะคหบดี    เขตพระนครสาวัตถี    คร้ังนั้น    ภิกษุพวก 

๗ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๕๓/๓๐๑ 
๘ วิ.มหา.  (บาลี) ๑/๓๗๑/๓๑๗
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๑๗ 

พระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะ    เปนเจาถิ่นในชนบทกิฎาคีรี    เปนภิกษุอลัชชีชั่วชาเลวทราม 
ภิกษุพวกนั้นประพฤติอนาจาร...  ฉันอาหารในเวลาวิกาลก็มี    ด่ืมน้ําเมาก็มี...ใหการคํานับก็มี 
ประพฤติอนาจารมีอยางตาง ๆ  ก็มี” ๙ 

(๔) เลมที่  ๒  สิกขาบทที่  ๑  แหงสุราปานวรรค  พบคําวา  “สุรา”  ซึ่งถือวาเปน 
เรื่องเริ่มแรกที่พระพุทธเจาทรงหาม  โดยบัญญัติสิกขาบท  เพราะพระสาคตะเปนตนเหตุ    มี 
เรื่องเลาวา 

สมัยที่พระผูมีพระภาคพุทธเจาเสด็จจาริกในเจติยชนบท  ไดทรงดําเนิน 
ไปทางตําบลบานรั้วงาม คนเลี้ยงโค  คนเลี้ยงปศุสัตว  พวกชาวนาและ 
คนเดินทาง  ไดมองเห็นพระผูมีพระภาค  ทรงกําลังดําเนินมาแตไกล 
คร้ันแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาคถึง ๓ คร้ังวา  ขอพระองคอยาได 
เสด็จไปยังทามะมวง  เพราะที่ทามะมวง  มีนาคอาศัยอยูในอาศรมชฎิล 
เปนสัตวมีฤทธิ์เปนอสรพิษราย  จะไดไมทํารายพระองค ๑๐ 

เมื่อเขากราบทูลเร่ืองนั้นแลว    พระองคไดทรงนิ่ง  แมทานพระสาคตะก็เขา 
เตโชธาตุกสิณสมาบัติ บันดาลไฟตานทานไว    เมื่อทานครอบงําไฟของนาคนั้นดวยเตโชกสิณ 
แลวเดินผานไปทางตําบลบานภัทรวดี  พวกอุบาสกกลาววา    สุราใสสีแดงดังเทานกพิราบ 
เปนของหายาก  จงจัดแจงสุราเชนนั้นถวายเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  ดวยเหตุนี้  การด่ืมสุรา  จึงเปน 
ปาจิตตีย ในเพราะด่ืมสุราและเมรัย  นอกจากนั้น การด่ืมสุรา ยังทําใหเกิดภาวะที่เสื่อมเสีย  ตอ 
ภาพพจนของสังฆมณฑล  พระพุทธเจา จึงทรงหามสุราและเมรัยดวย  เพราะเหตุที่วา  ทั้งสุรา 
และเมรัย ก็เปนมัชชะ (ของมึนเมา) ดวยกันทั้ง ๒ อยาง 

๒.๑.๓.๒  สรุาในพระสตุตันตปฎก 
แมเรื่องเกี่ยวกับสุราในพระสุตตันตปฎก ก็มีแสดงไวหลายแหงดวยกัน  เชน เลมที่ 

๙ โสณทัณฑสูตร, กูฎทันตสูตร, มหาสีหนาทสูตร เปนตน ในเบื้องตนควรทราบวา 
พระสุตตันตปฎก มีความโดยยออยางไร ดังตอไปนี้ 

๙ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๓๑ – ๔๔๑/๓๖๒ – ๓๗๖ 
๑๐  วิ.มหา. (บาลี)  ๒/๕๖๘-๕๗๑/๓๐๔-๓๐๗
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๑๘ 

พระสุตตันตปฎก   หมายถึงประมวลพระพุทธพจนหมวดพระสูตร   คือพระธรรม 
เทศนา    คําบรรยายหรืออธิบายธรรมตางๆ  ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
ตลอดจนบทประพันธ  เรื่องเลาและเรื่องราวทั้งหลาย  ที่เปนชัน้เดิมของพระพุทธศาสนา 
แบงเปน  ๕  นิกาย ไดแก 

(๑) ทีฆนิกาย แปลวา หมวดยาว รวบรวมพระสูตรขนาดยาวไวหมวดหนึ่ง ไมปน 
กับพระสูตรประเภทอื่น  รวมทั้งส้ิน ๓๔ สูตร 

(๒)มัชฌิมนิกาย แปลวา หมวดปานกลาง รวบรวมพระสูตรขนาดกลาง ไมสั้น 
เกินไป ไมยาวเกินไปไวสวนหนึ่ง รวมทั้งส้ิน ๑๕๒ สูตร 

(๓)สังยุตตนิกาย แปลวา หมวดประมวล คือ ประมวลเรื่องประเภทเดียวกันไว 
เปนหมวดหมู  รวมทั้งส้ิน ๗,๗๖๒ สูตร 

(๔) อังคุตตรนิกาย แปลวา หมวดย่ิงดวยองค คือ จัดลําดับธรรมะไวเปนหมวดๆ 
ตามลําดับตัวเลข  รวมทั้งส้ิน ๙,๕๕๗ สูตร 

(๕)ขุททกนิกาย แปลวา หมวดเล็กนอย รวบรวมขอธรรมทีไ่มจัดเขาใน ๔ หมวด 
ขางตนนั้น มารวมไวในหมวดนี้ทั้งหมด  โดยแบงเปนหัวขอใหญ ๑๕ เรื่อง ๑๑ 

เรียกโดยยอตามหัวใจพระสูตรวา    ที,  ม,  สํ,  อํ,  ขุ    โดยบรรจุลงในพระไตรปฎก 
๒๕  เลม  คือ เลมที่  ๙ – ๓๓ 

สวนเรื่องสุราและเมรัย  มีปรากฏในพระสุตตันตปฎก มีตัวอยางพอสังเขป  ดังนี้ 
๑. เลมที่  ๙  ในโสณทณัฑสูตร  ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  ปรากฏคําวา  “น้ําเมา” 

โดยที่น้ําเมา  มีความเกี่ยวของกับคุณสมบัติของพราหมณ  ที่ควรแกการรับการบูชายัญ    ซึ่ง 
คุณสมบัตินี้เปนขอบัญญัติของพราหมณเอง ดังเนื้อความตอนหนึ่งวา 

...พราหมณโสณทัณฑะกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระโคดม 
ผูเจริญ  บุคคลประกอบดวยองค ๕ ประการ  พวกพราหมณยอม 
บัญญัติวาเปนพราหมณ  และเมื่อเขาจะกลาววา  เราเปนพราหมณ 
ก็พึงกลาวไดโดยชอบทั้งไมตองถึงมุสาวาทดวย  องค ๕ประการนั้น ๑๒ . 

๑๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา ๒๑ - ๒๒. 

๑๒  ที.สี. (บาลี) ๙/๓๐๐– ๓๒๒/๑๔๗ – ๑๖๙
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๑๙ 

สวนเหตุผลที่พระองคตรัสแสดงไวขางบนนี้  เพราะวา วรรณะพราหมณนั้น ถือวา 
พวกตนเปนชนชั้นสูงของอินเดีย  ทุกยุคทุกสมัย   โดยมีขอกําหนดดังกลาว  แตถาบังเอิญหรือ 
จงใจเสพสุราเมรัย    แมวาคนทั่วไปถือวาเปนสิทธิสวนตัวที่จะกระทําได    แตพระพุทธศาสนา 
ถือวาละเมิดมนุษยธรรม    เพราะพระพุทธศาสนาถือวา  “ศีล ๕  เปนเรื่องของมนุษยธรรมขั้น 
พื้นฐาน”  คือ  เปนธรรมที่แสดงมาตรฐานขั้นตนที่แสดงความเปนมนุษย  ถาหากละเมิดศีล ๕ 
ก็ถือวาละเมิดมนุษยธรรมดวย  ดังนั้น  ชนชัน้สูงจึงตองระมัดระวังเปนพิเศษไมยุงเกี่ยวกับสุรา 

๒.  เลมที่  ๙  ในกูฎทันตสูตรทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  ปรากฏคําวา  “น้ําเมา  คือ 
สุราและเมรัย”  ซึ่งจัดกลุมอยูในเบญจศีล    โดยเกี่ยวของกับคุณสมบัติของคน    ซึ่งในทีน่ี้ไม 
จํากัดวาเปนใคร   ถาบุคคลใดๆ สํารวมจากการด่ืมสุราเมรัยแลว   จักไดรับผลเชนเดียวกัน    ดัง 
ความตอนหนึ่งที่พราหมณสนทนากับพระพุทธเจาวา 

“...ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็ยัญอยางอื่นซึ่งใชทรัพยนอยกวา  มีการ 
ตระเตรียมนอยกวา  และมีผลมากกวา  มีอานิสงสมากกวายัญสมบัติ 
ทั้ง ๓ ประการ  ซึ่งมีบริวาร ๑๖ นี้  มากกวานิตยทานอันเปนอนุกูลยัญ 
มากกวาวิหารทานและมากกวาสรณคมนเหลานี้ยังมีอยูหรือ ? 
“มีอยู  พราหมณ!”  “ขาแตพระโคดมผูเจริญ  ก็ยัญนั้นเปนอยางไร?” 
“พราหมณ!” การที่บุคคลเปนผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสกิขาบททั้งหลาย 
คือ  งดเวนจากปาณาติบาต  งดเวนจากอทินาทาน  งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร 
งดเวนจากมุสาวาท  งดเวนจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน 
ฐานแหงความประมาท ๑๓ 

จากพระพุทธพจนนี้    ชี้ใหเห็นชัดเจนวา  การงดสุราเมรัยเปนความดี  ที่ไมตอง 
ลงทุนอะไรนัก  ราคาถูกกวาใหทาน    ถูกกวานิตยทาน    ถูกกวาวิหารทาน  การงดด่ืมสุราเมรัย 
ถือวาเปนการจัดระเบียบตนเองของมนุษย  ดังนั้น การจัดระเบียบสังคม    จะตองจัดที่คน    โดย 
แตละคนจะตองควบคุมตนเองดวยศีล  ๕  ซึ่งมนุษยธรรมกอน  แลวจึงเกื้อกูลตอคนรอบขาง 
และสังคมสวนรวมเปนที่สุด 

๑๓  ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๓– ๓๕๘/๑๗๐ - ๒๐๒
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๒๐ 

๓.  เลมที่ ๙ ในมหาสีหนาทสูตร ปรากฏคําวา  “สุรา,  เมรัยและยาดอง”  โดยที่ 
“สุราเมรัยและยาดอง”  มีความสัมพนัธกับกลุมวัตรปฏิบัติที่เรียกวา  “ตบะ”  หมายความวา 
การไมเสพสุรา    ไมเสพเมรัยและไมเสพยาดอง    เปนสวนหนึ่งของการบําเพ็ญตบะในสมัยนั้น 
ดังความยอตอไปนี้ 

อเจลกกัสสปไดกราบทูลวา  “ขาแตพระโคดมผูมีอายุ  การบําเพ็ญตบะ 
ของสมณพราหมณเหลานี้ซึ่งนับวาเปนการงานของสมณะและของพราหมณ 
มีอยู  คือ เปนคนเปลือย  ทอดทิ้งมรรยาท  เลียมือ  เขาเชิญใหมารับภิกษา 
ก็ไมมา  เขาเชิญใหหยุดก็ไมหยุด...พระผูมีพระภาคไดตรัสวา  “กัสสป ! 
แมถาเปนอเจลกผูทอดทิ้งมรรยาท  เลียมือ  เขาเชิญใหมารับภิกษาก็ไมมา 
เขาเชิญใหหยุดก็ไมหยุด.... เปนผูประกอบความขวนขวายในการบริโภค 
ภัตที่เวียนมาต้ังกึ่งเดือนเชนนี้บาง  ศีลสัมปทา  จิตตสัมปทาหรือปญญา 
สัมปทานี้  ก็ยังไมชื่อวาอันสมณะพราหมณนั้นอบรมแลว  กระทําใหแจงแลว 
ที่แทเขายังหางจากสามัญญคุณและพรหมัญญคุณ  ตอเมื่อภิกษุเจริญ 
เมตตาจิตอันไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน  ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ... ๑๔ 

จากพระพุทธพจนขางบนนี้  สุราเมรัยและยาดองในที่นี้  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับวัตร 
ปฏิบัติของสมณะและพราหมณ  โดยที่การงดด่ืมสุราเมรัยและยาดอง  พระพุทธเจาทรงรับรอง 
วา  เปนสิ่งที่ดีอยูแลว  แตการจะใหดีที่สุดตองเจริญเมตตาจิตอันไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน 
ทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติ    ปญญาวิมุติ    อันหาอาสวะมิไดเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิง 
ดวยตนเองในปจจุบัน 

๒.๑.๓.๓ สุราในพระอภิธรรมปฎก 
สุราที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎกนั้น  มีอยูหลายเลมดวยกัน  เชน  เลม  ๓๕  สุต 

ตันตภาชนีย  มาติกานิเทศ,  เลม  ๓๖,  เลม  ๓๗  เบื้องตนควรทราบเนื้อความแหงพระอภิธรรม 
ปฎกโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 

๑๔  ที.สี. (บาลี)  ๙/๓๘๑ – ๔๐๕/๒๑๘ - ๒๓๗
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๒๑ 

พระอภิธรรมปฎก  เปนการประมวลเนื้อหาของพระพุทธพจนหมวดพระอภิธรรม 
คือ  หลักธรรมและคําอธิบายที่เปนเนื้อหาวิชาการลวนๆ  ไมเกี่ยวดวยบุคคลหรือเหตุการณ 
แบงเปน  ๗  คัมภีร ไดแก 

(๑)  สังคณี  วาดวย  การรวมหมูธรรมะ  คือ  ธรรมะแมจะมีมากเพียงใด  ก็อาจรวม 
หรือจัดเปนประเภทๆ ไดเพียงไมเกิน ๓ อยาง 

(๒) วิภังค วาดวย การแยกธรรมะออกเปนขอๆ 
(๓) ธาตุกถา วาดวย  ธรรมะทุกอยาง อาจจัดเปนประเภทไดโดยธาตุ อยางไร 
(๔) ปุคคลบัญญัติ วาดวย บัญญัติ ๖ ประการ เชน บัญญติัขันธ พรอมรายละเอียด 
(๕) กถาวัตถุ วาดวย คําถาม คําตอบ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(๖) ยมก วาดวยธรรมเปนคูๆ บางทีการจัดคูก็มีลักษณะเปนตรรกวิทยา 
(๗) ปฏฐาน วาดวย ปจจัย คือ สิ่งสนับสนุน ๒๔ ประการ 
เรียกโดยยอตามหัวใจพระอภิธรรมวา  สํ,  วิ,  ธา,  ปุ,  ก,  ย,  ป โดยบรรจุลงใน 

พระไตรปฎก  ๑๒  เลม    คือ  เลมที่  ๓๔  –  ๔๕  เปนปฎก  สรุปรวบยอดวาดวยธรรม  ๔ 
ประการคือ  จิต    เจตสิก    รูปและนิพพาน ๑๕  แมกระนั้น ก็ยังปรากฏคําวา    สุราเมรัยและหรือ 
น้ําเมา ดังตัวอยางของบางเลม  ตอไปนี้ 

๑.  เลมที่  ๓๕  ในสุตตันตภาชนีย  มาติกานิเทศ ปรากฏคําวา  “สุรา”  โดยที่สุรา 
เกี่ยวของกับสถานที่   ในที่นี้กลาววา   โรงสุราเปนสถานที่อยางหนึ่งในบรรดาหลายๆ ที่อันไม 
ควรเที่ยวไป  “อโคจร” มเีนื้อหาที่ควรอธิบายดังตอไปนี้ “บทวา  โคจร  มีอธิบายวา  โคจร  มี 
อยู  อโคจร  มีอยู  ใน ๒ อยางนั้น  อโคจร  เปนอยางไร?  ภิกษุบางรูปในศาสนานี้  เปนผูเที่ยว 
ไปในสํานักของหญิงแพศยา  หรือเปนผูเที่ยวไปในสํานักของหญิงหมาย... หรือเปนผูเที่ยวไป 
ในโรงสุรา...นี้เรียกวา    อโคจร”  ในทางตรงขาม  หากต้ังประเด็นปญหาถามวา  “โคจรเปน 
อยางไร”  แลวตอบในเชิงที่วา    โคจร  คือ  ลักษณะที่ตรงกันขามจากอโคจร    ดังเนื้อความตอน 
หนึ่งวา  “ภิกษุบางรูปในศาสนานี้    ไมเปนผูเที่ยวไปในสํานักของหญิงแพศยา    ไมเปนผูเที่ยว 
ไปในสํานักของหญิงหมาย...ไมเปนผูเที่ยวไปในโรงสุรา...นี้เรียกวา  โคจร” ๑๖ 

๑๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๒๓. 
๑๖ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕ / ๗๐๓ - ๗๑๓ / ๓๙๙ - ๔๐๗
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๒๒ 

ตอมาปรากฏคําวา  “สุรา,  เมรัยและน้ําเมา”  ซึ่งบันทกึไวเปนกลาง ๆ โดยที่สุรา 
เมรัยมีความเกี่ยวเนื่องกับศีล  ๕  และขยายความ ตามลําดับตอไปนี้ ไดแก สิกขาบททั้ง ๕ คือ 
ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท  อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบท  กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
สิกขาบท  มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท และสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานาเวรมณีสิกขาบท ๑๗ 

เสร็จจากนั้น ไดอธิบายสิกขาบททั้ง ๕ นี้  โดยอํานาจจิต ความวา  “สุราเมรยมัชช 
ปมาทัฎฐานาเวรมณีสิกขาบท  เปนอยางไร?  กามาวจรกุศลจิต  สหรคตดวยโสมนัส  สัมปยุต 
ดวยญาณ    เกิดขึ้นในสมัยใด   การคิดอาน   กิริยาที่คิดอาน   ความคิดอาน   ในสมัยนัน้  อนัใด 
ของบุคคลผูงดเวนจากสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน นี้เรียกวา สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี 
สิกขาบท  ธรรมทั้งหลายที่เหลือ  เรียกวา  ธรรมที่สัมปยุตดวยเจตนา” 

“ธรรมเหลาไหน    เปนสิกขา”  ภิกษุเจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเขาถึงรูปภพ...เจริญ 
มรรคปฏิปทาเพื่อเขาถึงอรูปภพ...เจริญโลกุตตรฌาน    อันเปนเคร่ืองนําออกไปจากโลกใหเขา 
สูนิพพาน    เพื่อละทิฎฐิ    เพือ่บรรลุปฐมภูมิ    สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว 
บรรลุปฐมฌาน    ประกอบดวยวิตก    วิจาร    มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก    เปนทุกขาปฏิปทา 
ทันธาภิญญา  อยูในสมัยใด  ผัสสะ...อวิกเขปะ  มีในสมยันั้น  ธรรมเหลานีช้ื่อวา  สิกขา 

๒. เลมที่  ๓๖  เรื่องสุราเมรัยในเลมที่  ๓๖  ไดนําเอาจากพระสูตรหลายแหง  มา 
เรียงเขากันเปนเรื่องๆ โดยมีสุราเมรัยและน้ําเมาเขามาเกี่ยวของดวย  ดังตอไปนี้ 

ถามวา  “คนที่เปนอสัตบุรุษเปนอยางไร”  ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผู 
ฆาสัตว    ลักทรัพย   ประพฤติผิดในกาม   พูดเท็จ    ด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
นี้เรียกวาคนที่เปนอสัตบุรุษ”  ถามวา  “คนที่เปนอสัตบุรุษย่ิงกวาอสัตบุรุษเปนอยางไร” 

ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้   ฆาสัตวดวยตนเองดวย  ชักชวนผูอื่นใหฆาสัตว 
ดวย    ลักทรัพยดวยตนเองดวย    ชักชวนผูอืน่ใหลักทรพัยดวย    ประพฤติผิดในกามดวยตนเอง 
ดวย   ชักชวนผูอื่นใหประพฤติผิดในกามดวย   พูดเท็จดวยตนเองดวย   ชักชวนใหผูอื่นพูดเท็จ 
ดวย    ด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวยตนเองดวย   ชักชวนผูอื่นใหดื่มสุราเมรัย 
อันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวย  นี้เรียกวาคนเปนอสัตบุรุษย่ิงกวาอสัตบุรุษ” 

๑๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕ / ๕๐๙ - ๕๑๔ / ๓๓๙ - ๓๔๒
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๒๓ 

ถามวา  “คนที่เปนสัตบุรุษ  เปนอยางไร”  ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้ 
เปนผูเวนขาดจากปาณาติปาต  เวนขาดจากอทินนาทาน  เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร  เวนขาด 
จากมุสาวาท  เวนขาดจากการด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  นี้เรียกวา  คนที่เปน 
สัตบุรุษ” ๑๘  ถามวา  “คนที่เปนสัตบุรุษย่ิงกวาสัตบุรุษ  เปนอยางไร” 

ตอบวา  “บุคคลบางคนในโลกนี้    เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาตดวยตนเองดวย 
ชักชวนผูอืน่ใหเวนจากปาณาติบาตดวย    เวนขาดจากอทินนาทานดวยตนเองดวยชักชวนผูอื่น 
ใหเวนจากอทินนาทานดวย    เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจารดวยตนเองดวย    ชักชวนผูอื่นใหเวน 
จากกาเมสุมิจฉาจารดวย    เวนขาดจากมุสาวาทดวยตนเองดวย    ชักชวนผูอื่นใหเวนจาก 
มุสาวาทดวย    เวนขาดจากการด่ืมสุราเมรัย    อันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวยตนเองดวย 
ชักชวนผูอืน่ใหเวนจากการด่ืมสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทดวย    นี้เรียกวา    คนที่ 
เปนสัตบุรุษย่ิงกวาสัตบุรุษ” 

๓.  เลมที่  ๓๗  เปนเลมที่ใชตรรกะในการแสวงหาความจริง    และปรากฏคําวา 
“สุราเมรัยและน้ําเมา”  ดวย  ในฐานะที่เกี่ยวของกับศีล ๕  ดังเนื้อความตอไปนี้  ในสังวรกถา 
พระสกวาทีถามวา  “การเวนจากเหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาท  คือ  ด่ืมน้ําเมา  กลาวคือ สุรา 
และเมรัยมีอยูในหมูเทวดา  หรือ”  พระปรวาทีตอบวา  “ถูกแลว”  ถามวา  “เหตุเปนที่ต้ังแหง 
ความประมาทคือ ด่ืมน้ําเมากลาว คือ สุราและเมรัยก็อยูในหมูเทวดา   หรือ”  ตอบวา  “ไมพึง 
กลาวอยางนั้น...”  พระสกวาทีถามวา  “เหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาท คือ ด่ืมน้ําเมา กลาวคือ 
สุราและเมรัยไมมีอยูในหมูเทวดาหรือ”  พระปรวาทีตอบวา  “ถูกแลว” ๑๙ 

๒.๒ แรงจูงใจในการดื่มสุราของผูดื่ม 

คําวา “แรงจูงใจในการด่ืมสุราของผูดื่มสุรานั้น”  ในงานวิจัยนี้ มี ๒ เหตุปจจัย คือ 
ปจจัยภายในจิตใจของผูใครจะด่ืมสุรา  และปจจัยภายนอก  คือ  สิ่งที่มาหลอกหรือลอให 
หลงใหล ใครอยากจะด่ืมหรือเสพสุราใหย่ิงๆ ขึ้นไป  มีสาระพอสังเขป ดังนี้ 

๑๘ อภิ.ปุ  (บาลี) ๓๖ / ๑๓๒ - ๑๓๕ / ๒๐๒ - ๒๐๓ 
๑๙  อภิ.ก. (บาลี) ๓๗ / ๓๗๙ / ๒๕๓ - ๒๕๕
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๒๔ 

๒.๒.๑ แรงจูงใจภายใน 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงแรงจูงใจของมนุษยวาแรงจูงใจใน 

การกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกมานั้น  มี ๒ ประเภท ไดแก 
๑. ประเภทที่ ๑  ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย 

ไมเกื้อกูล เปนอกุศล เรียกวา  “ตัณหา” 
๒. ประการที่ ๒ ความพอใจ ชอบใจ  ยินดี อยาก รักใคร  ตองการ ที่ดีงาม สบาย 

เกื้อกูล เปนกุศล เรียกวา “ฉันทะ” ๒๐ 

กลาวโดยอธิบายนั้น  หมายถึงวา  ตัณหา  กับ  ฉันทะ  มลีักษณะกอใหเกิดแรงจูงใจ 
ภายในตัวของมนุษยกอนที่เขาจะกระทําส่ิงใดๆ  ลงไป    หากแตกตางกันโดยลักษณะปฏิบัติที่ 
ตรงกันขามเสมอ  คือ  ความอยากเพราะตัณหานั้น  เปนไปเพื่อความทุกขแกผูกระทํา  เนื่องจาก 
สิ่งที่คิด  สิ่งที่กระทํา  สิ่งที่พูด  ปะปนดวยอกุศลจิต  มีความไมผองใสของจิตเปนพื้นฐาน  เชน 
ความอยากไดสิ่งของคนอื่น ที่เรียกวา โลภะ  โดยไมคํานึงถึงหลักศีล ๕ วา  จะละเมิดสิทธิของ 
คนอื่นหรือไม  ขอใหไดสิ่งที่ตนปรารถนานั้น  ก็เปนอันพอใจใชไดแลว  เปนตน  นี้เรียกวา 
อยากเพราะมีตัณหาชักนําภายในใจ 

สวนฉันทะนั้น  มีลักษณะเปนความอยากที่ใครดี ใฝการทําดี พูดดีและคิดดี  โดยมี 
กุศลเจตนาเปนพื้นฐานของจิตใจ กอนที่จะกระทําส่ิงใดๆ   จึงมีผลทําใหไดรับความสุขเปนผล 
เชน การทําบุญประเภทตางๆ  มีการเจริญเมตตาจิตแผสรรพสัตวทั้งปวง  การบริจาคทาน การ 
รักษาศีล ๕ เปนตน   สิ่งเหลานี้ มีกุศลเจตนาเปนเบื้องตน จึงทําใหการกระทําออกมาดี พูดก็ดี 
และมีแนวความคิดตริตรองไปในทิศทางที่ดี ไมเบียดเบียน ทํารายคนอื่น สัตวอื่น เปนตน 

๒.๒.๒ แรงจูงใจภายนอก 
ตามหลักพุทธธรรมนั้น  ทานถอืวาแรงจูงใจภายนอก ยอมมาจากตัณหาและฉันทะ 

เชนกันเปนเคร่ืองกระตุนจิตใจ แลวแสดงออกมาในลักษณะของอารมณหรืออายตะภายนอกที่ 
บุคคลไปสัมผัสหรือถูกตองเขา แลวสติไมสามารถสกัดกั้นไวทันทวงที และขาดปญญาในการ 
ไตรตรอง  ตรวจสอบ  ทบทวน  กลาวคือ  อารมณทั้ง  ๕  ไดแก    รูปที่นาพอใจ  เสียงที่นาพอใจ 

๒๐  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรงุเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๙๐.
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๒๕ 

กลิ่นที่นาพอใจ  รสที่นาพอใจ  โผฏฐัพพะ  (สิ่งตองกาย)  ที่นาพอใจ  หรือที่เรียกวา  กามตัณหา 
นั้นเอง ๒๑ 

นอกจากนั้น  แลว  แรงจูงใจในทางนอกยังรวมไปถึง  ความอยากในความมั่นคง 
ถาวรตลอดไป  ความอยากเดน  อยากดัง  ที่เรียกวา  ภวตัณหา  และประการสุดทาย  ก็คือ  การ 
ปฏิเสธ สิ่งที่ตนเองไมชอบใจ ไมพอใจทั้งปวงเสีย อยากดับสิ้นไป ที่เรียกวา วิภวตัณหา 

สรุปแรงจูงใจทั้ง  ๒  ลักษณะดังกลาวมานี้  คือ  ตัณหา  มุงประสงคเวทนา  และจึง 
ตองการส่ิงสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา  หรือสิ่งที่จะปรนปรือตัณหา  ตัณหาอาศัยอวิชชาคอย 
หลอเลี้ยงและใหโอกาส    พัวพันเกี่ยวเนื่องอยูกับเรื่องตัวตน    เอาอัตตาเปนศูนยกลาง  และ 
นําไปสูปริเยสนา   หรือการแสวงหา  สวนฉันทะ มุงประสงคอัตถะ คือ ประโยชน  (หมายถึง 
สิ่งที่มีคุณคาแทจริงของชีวิต  คลายกับที่ปจจุบันเรียกวาคุณภาพชีวิต)  และจึงตองการความจริง 
สิ่งที่ดีงาม หรือภาวะที่ดีงาม  ฉันทะกอตัวข้ึนจากโยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือคิดถูก 
วิธี คิดตามสภาวะเหตุผล เปนภาวะกลางๆ ของธรรม ไมผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ 
หรือวิริยะความพากเพียร แลวใหเกิดการกระทําตามมา ๒๒ 

๒.๓  เหตุผลที่ทรงหามภิกษุดื่มสุรา 

พระพุทธเจาไดตรัสแสดงโทษของสุรา  ทรงหามไมใหพระภิกษุด่ืมสุรา  ดัง 
เนื้อความตอไปนี้ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจา ประทับอยูโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี ทรงปรารภพระ 
สาคตเถระเรื่องด่ืมสุรา  เรื่องมีอยูวา  หลังจําพรรษาที่เมืองสาวัตถีแลว  พระพุทธองคพรอม 
พระภิกษุสงฆ  มีพระสาคตเถระเปนพระอุปฏฐาก  ไดจาริกไปจนถึงภัททวติกานิคม  ถึงแม 
พวกชาวบานที่เห็นแลวพากนัมา กราบทูลไมใหเสด็จไปทาอัมพะ เพราะอัมพติฏฐกนาค มพีิษ 
รายจะทําอันตรายก็ตาม  ก็ทําเปนเหมือนไมไดยินถอยคําของคนเหลานั้น  เสด็จเขาไปปูลาด 
หญานั่งขัดสมาธิอยูในที่อยูของนาคนั้น สวนพระสาคตเถระเขาไปใกลอาศรมนาค  แลวปูลาด 
หญานั่งขัดสมาธิอยูใกลๆ  นาคนั้น  นาคไดแสดงฤทธิ์  บังหวลควันและทําใหไฟลุกไหมขึ้น 
พระเถระก็ทําเชนนั้นเหมือนกัน ไดปราบนาคใหหมดฤทธิ์ต้ังอยูในศีล  ในเวลาชั่วพริบตาเดียว 
เทานั้น  รุงเชา  พระพุทธองคและพระสงฆสาวก  ไดเขาไปในเมืองโกสัมพี  เรื่องราวที่พระ 
สาคตเถระปราบนาคไดแพรกระจายไปทั่วเมือง  ฝูงชนชาวเมืองโกสัมพี  ทําการตอนรับพระ 

๒๑  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๙๗/๓๔๓ 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๔.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 40 of 157



๒๖ 

พุทธองคแลวไปไหวพระสาคตเถระ พรอมกับปวารณาวา  “ถาพระเถระตองการอะไรที่หาได 
ยาก  จงบอก  จะจัดถวาย”  พระเถระกลับนั่งนิ่งเสียไมพูดวาอะไร  แตพวกภิกษุหัวด้ือฉัพพัคคีย 
พากันบอกฝูงชนวา  “โยม  สุราสีแดงดุจเทานกพิราบสิ  บรรพชิตหาไดยาก  และเปนของชอบ 
ใจของพระเถระดวย”  ชาวเมืองไดนิมนตพระพุทธองคพรอมพระสงฆสาวกฉันในวันพรุงนี้ 
ในตอนเชา  ชาวเมืองตางก็พากันจัดเตรียมสุราสีแดงดุจเทานกพิราบไวถวายพระเถระทุกเรือน 
พระเถระด่ืมสุราแลวเมา  เดินไปลมลงที่ประตูเมืองนอนบนพร่ําเพออยู  เมื่อพระพุทธองคฉัน 
เสร็จไดเสด็จกลับ  พบพระเถระนอนอยูเชนนั้น  จึงรับส่ังใหประคองพระเถระนอนหันศีรษะ 
ไปทางพระบาทของพระองค  พระเถระกลับนอนเหยียดเทาไปทางพระพักตรของพระพุทธ 
องค  พระองคจึงทรงตรัสโทษของการด่ืมสุราวา  “พระสาคตะเคยเคารพในเรา  บัดนี้ไมมีแลว 
เคยเปนผูมีความสามารถปราบพญานาคได  บัดนี้ไมมีแรงที่จะปราบแมกระทั่งงูปลา  ภิกษุ 
ทั้งหลาย สิ่งใดที่ด่ืมแลว ปราศจากความจําไดหมายรู สิ่งนั้นภิกษุไมควรด่ืม”  แลวทรงบัญญัติ 
สิกขาบทวา เปนปาจิตตียในเพราะด่ืมสุราเมรัย ๒๓ ในตอนเย็น พวกภิกษุประชุมกันใน 
ธรรมสภาพูดถึงโทษของการด่ืมสุรา 

สรุปโทษของสุราในอรรกถาทีฆนิกาย  ปาฏวิรรค  พระผูมีพระภาคเจาทรงต้ัง 
แมบทของทางแหงความเสื่อม ๖ ประการ  อยางนี้แลว  เมื่อทรงจําแนกแมบทเหลานั้นในบัดนี้ 
จึงตรัสวา ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการเหลานี้แล ดังนี้ เปนตน 

ในบทเหลานัน้ บทวา อันตนเห็นเอง คือ ความเปนอยูในโลกนี้อันตนพึงเห็นเอง 
บทวา ธนชานิ แปลวา เสื่อมทรัพย 
บทวา กอการทะเลาะ ความวา กอการทะเลาะดวยวาจาและการทะเลาะดวยการใช 

มือเปนตน 
บทวา  น้ําเมาเปนบอเกิดแหงโรคทั้งหลาย  ความวา  น้ําเมาเปนเขตแดนแหงโรค 

เหลานั้น มีโรคตา เปนตน 
บทวา  น้ําเมาเปนเหตุเสียชื่อเสียง  ความวา  เพราะชนด่ืมน้ําเมาแลว  ยอมประหาร 

แมมารดา แมบิดาได ยอมกลาวคําที่ไมควรกลาว แมอื่นอีกมาก ยอมทําสิ่งที่ไมควรทํา ดวยเหตุ 
นี้  ชนทั้งหลาย  ถึงการติเตียนบาง  ลงโทษบาง  ตัดอวัยวะมีมือและเทาเปนตนบาง  ถึงความเสีย 
ชื่อเสียง ในโลกนี้บาง ในโลกหนาบาง ดวยประการฉะนี้ สุรานั้น จึงชื่อวาเปนเหตุเสียชื่อเสียง 
ของชนเหลานั้น 

๒๓ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๗๑/๓๐๗
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๒๗ 

บทวา  น้ําเมาเปนเหตุไมรูจักละอาย  ความวา  เพราะน้ําเมายอมยังความละอายอัน 
เปนที่ซึ่งควรซอนเรน  ควรปกปด  ใหกําเริบ  ใหพินาศ  เพราะฉะนั้น  ทานจึงกลาววา  ยังหิริให 
กําเริบ  อนึ่ง คนเมาสุราเปดอวัยวะนั้นๆ แลวเที่ยวไปได. ดวยเหตุนั้น สุรานั้น ทานจึงกลาววา 
เปนเหตุไมรูจักละอาย เพราะทําหิริใหกําเริบ 

บทวา  น้ําเมาเปนเหตุทอนกําลังปญญา  ความวา  น้ําเมายอมทําความรูวาสัตวมี 
กรรมเปนของตนใหออนลง  เหมือนปญญาของ พระสาคตเถระ ฉะนั้น  เพราะฉะนั้น  ทานจึง 
กลาววาน้ําเมาเปนเหตุทอนกําลังปญญา  แตน้ําเมาไมอาจทําใหผูไดมรรคปญญาใหออนได 
เพราะสุรานั้นยอมไมเขาไปภายในปากของทานที่บรรลุมรรคแลว 

บทวา ฉฏฐํ ปทํ แปลวา เหตุที่ ๖ 
บทวา ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตัว อธิบายวา เพราะบุคคลเที่ยวไปมิใชเวลา ยอม 

เหยียบตอและหนามเปนตนบาง  พบงูบาง  ยักษเปนตนบาง  แมศัตรูรูวาจะไปยังที่นั้นๆ  ก็แอบ 
จับตัวหรือฆา  ดวยเหตุนี้  จึงชื่อวาไมคุมครอง  ไมรักษาตัว.  แมบุตรและภรรยาคิดวา  บิดาของ 
เรา สามีของเรา เที่ยวในกลางคืน จะกลาวไปไยถึงตัวเราดังนี้ ดวยเหตุนี้ แมบุตรธิดา แมภรรยา 
ของเขากระทําธุรกิจนอกบาน เที่ยวไปในกลางคืน ก็ยอมถึงความพินาศ แมบุตรภรรยาของเขา 
ก็ชื่อวาเปนผูไมคุมครองตัวไมรักษาตัว ดวยอาการอยางนี้ 

บทวา ทรัพยสมบัติ ความวา พวกโจรรูความที่บริวารชนพรอมดวยบุตรภรรยานั้น 
เที่ยวในกลางคืน  จะเขาไปยังเรือนที่วางคน  นําเอาของที่ตองการไป  ดวยอาการอยางนี้  ชื่อวา 
เปนผูไมคุมครอง ไมรักษาแมทรัพยสมบัติ 

บทวา  เปนที่ระแวง  ความวา  เปนผูที่ควรระแวงวา  คนนี้จักเปนผูกระทําแมใน 
กรรมอันลามกที่คนอื่นทํา  เมื่อกลาวคําวา  บุคคลไปโดยประตูเรือนของผูใดๆ  โจรกรรม 
หรือปรทาริกกรรม  การขมขืนใดอันคนอื่นทําไวในทีน่ัน้  กรรมนั้นเปนอนัวาบุคคลผูนี้กระทํา 
กรรมนั้น แมไมจริง ไมมี ก็ยอมปรากฏ คือ ยอมตั้งอยูในบุคคลนั้น ๒๔ 

๒.๔ ประเภทและความรนุแรงของสุรา 

เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  หมายถึง  เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของสารเคมีกึ่ง 
ธรรมชาติ  กึ่งสงเคราะห  เรียกวา  “แอลกอฮอล”  (ALCOHOL)  มีชื่อทางเคมีวา  เอธานอล 
(Ethanol)  หรือที่เรียกวา  “เอธิลแอลกอฮอล”  (Ethylalcohol)  มีประวัติที่สืบคนไดจากการวิจัย 

๒๔ ที.ปา.อ ๑๑/๑๘๕
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๒๘ 

วา   มนุษยรูจักการทําเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมาต้ังแต ๗,๐๐๐ ปมาแลว โดยนักโบราณคดีไดขุด 
พบภาชนะเกาคลายหมอ  มีอายุประมาณ  ๗,๐๐๐  ป  ทีโ่บราณสถานวิหารโกดินของชนเผา  ซู 
เมอเรียนส (Sumerians) ที่มีเศษผงเปนคราบผงเหลาไวนติดอยู ๒๕ 

๒.๔.๑  ประเภทและความรุนแรง 
ประเภทและความรุนแรงของเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล   จําแนกออก 

เปนหลายประเภท  ไดแก   สุรา  วิสกี้    ไวน  แชมเปญ  บรั่นด ี  ริเคอร   รัม    ยิน    เบียร   และ 
สาโท    ซึ่งแตละประเภทนั้น    ก็มีความรุนแรงของดีกรีที่แตกตางกันไป    ความรุนแรงของ 
เคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  มีหนวยเรียกวา “ดีกรี” ๑ ดีกรี หมายถึง ๐.๘ % หรือมี 
ปริมาณแอลกอฮอล ๘ กรัมตอ ๑ ลิตร  ดังนั้น  จากผลการสํารวจของเครือขายองคกรงดเหลา 
จําแนกประเภทความรุนแรงของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่จําหนายในประเทศไทย ๒๖  ดังนี้ 

ตารางที่  ๑  จําแนกประเภทความรุนแรงของเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ที่ 
จําหนายในประเทศไทย มีดังตอไปนี้ 

ชนิดของเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล  ดีกรี 
รัม 
วิสกี้ฝรั่ง 
วิสกี้ไทย  ธารา  ไกแดง 
บรั่นดี 
ยิน 
ริเคอร 
สุราพิเศษ – แสงโสม 
ไกขาว – กวางทอง 
สุราขาว  (เหลาโรง) 
แมโขง 

๖๐ 
๔๒-๕๓ 
๔๐
๔๕
๔๔
๓๕-๖๐ 
๔๐
๔๐
๓๕-๔๐ 
๓๕ 

๒๕ สมาน ฟูตระกูล, “มาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กเยาวชน”,  ขอนแกน : 
เอกสารประกอบการบรรยายโครงการวจิัย, ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, ๒๕๔๘, (อัดสําเนา). 

๒๖  เครือขายองคกรงดเหลา, ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗), หนา ๗.
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๒๙ 

สุราจีน  (เซี่ยงซุน) 
ไวนอยางแรง 
แชมเปญ 
ไวนหวาน 
ไวนขาว 
สุราหมักไทย – สาโท 
ไวนแดง 
เบียร 

๓๐
๒๐
๑๖ 
๑๕
๘ 
๘-๑๐ 
๖-๑๔ 
๔-๖ 

๒. ๕  การออกฤทธิ์ของสุรา 

การออกฤทธิ์ของสุรานั้น  องคการอนามัยโลก  (WHO) ไดจัดใหแอลกอฮอลเปน 
สารเสพติดชนิดหนึ่งที่มีคุณสมบัติ  คือ  เมื่อดื่มจนติดแลวจะตองเพิ่มปริมาณข้ึนเรื่อย  ๆ  มี 
อาการขางเคียงเมื่อหยุดด่ืม  หรือลดปริมาณลงอยางมากและรวดเร็ว  รางกายและจิตใจมีความ 
ตองการตลอดเวลา  และด่ืมแลวสุขภาพทรุดโทรม  ทั้งนี้สามารถแบงการออกฤทธิ์ ดังนี้ 

การออกฤทธิ์ในระยะแรก  แอลกอฮอลจะมีฤทธิ์กระตุนประสาททําใหเกิดความ 
สนุกสนาน  คลายความกังวล    เมื่อดื่มในปริมาณเพิม่มากข้ึนเรื่อยๆ  ตอไป    จะมีฤทธิ์ไปกด 
สมอง  ทําใหเสียการทรงตัวมีลักษณะเดินเซ  หากด่ืมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกนิไป  อาจ 
ทําใหผูดื่มเสียชีวิตไดเนื่องจากการหายใจและการเตนของหัวใจถูกกด 

การออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล  จะผานกระบวนการดูดซึมที่กระเพาะอาหาร  ผล 
การศึกษาทางเภสัชวิทยาของแอลกอฮอล  พบวา  แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมจากกระเพาะอาหาร 
ประมาณรอยละ  ๒๐-๓๐  ของแอลกอฮอลที่ด่ืมทั้งหมด    ทีเ่หลือจะถูกดูดซึมบริเวณลําไสเล็ก 
ถามีอาหารอยูในกระเพาะอาหาร   การดูดซึมนี้จะชาลง   รางกายใชเวลาในการดูดซึมประมาณ 
๑๐-๓๐ นาที  แอลกอฮอลจะละลายกับน้ําในรางกายและกระจายเขาสูเนื้อเยื่อทั้งหมด  หากด่ืม 
แอลกอฮอลที่มีความรุนแรงมาก    และด่ืมอยางรวดเร็ว  จะทําใหกระบวนการดูดซึมผิดปกติ 
จนกอใหเกิดอาการคล่ืนไสอาเจียน ๒๗ 

๒๗  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชน ในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, งานวิจัย, (สถาบันธัญญรักษ 
:  กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘), หนา ๙ - ๑๐
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๓๐ 

ดวยเหตุนี้ แอลกอฮอล ที่ด่ืมเขาไปเกือบทั้งหมด  จะถูกดูดซึมสูกระแสเลือด  มี 
เพียงรอยละ ๑  เทานั้นที่ไมถูกยอย  และขับถายออกทางปสสาวะ  และลมหายใจ  นอกนั้น  จะ 
ผานกระบวนการทําลายที่ตับ  ดวยเอนไซม Alcohol dehydrogenase (ADH)  ไดสารพิษชนิด 
หนึ่งเรียกวา  Acetaldehyde  ดังนั้น  รางกายจึงยอยสลายตอ  ดวยเอนไซม  Acetaldehyde 
dehydrogenase  (ALDH)  ไดสาร  Acetate  ซึ่งมีสวนประกอบของคารบอนไดออกไซค  (Co 2 ) 
และน้ํา (H 2 O) 

การดื่มเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  เมื่อถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดแลว    ระดับ 
แอลกอฮอลจะมีผลตอระบบประสาทและรางกาย  ดังนี้ 

ตารางที่  ๒  ระดับแอลกอฮอลและผลตอระบบประสาทและรางกาย 
ระดับแอลกอฮอล (มิลลิกรัม %)  ผลตอระบบประสาทและรางกาย 
๓๐ มิลลิกรัม % 
๖๐ มิลลิกรัม % 
๑๐๐ มิลลิกรัม % 
๒๐๐ มิลลิกรัม % 
๓๐๐ มลิลิกรัม % 
๔๐๐ มิลลิกรัม % 

สนุกสนาน  ราเริง 
เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว 
แสดงอาการเมา ทรงตัวไมได 
สับสน 
เกิดอาการงวง  งง  ซึม 
หมดสติ  และอาจถึงตายได 

การด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลมากๆ  ในระยะสั้น  (สวนมากจะเปนวันรุงขึ้น) 
จะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า  มีอาการเมาคาง  ปวดมึนศีรษะ  ปวดทอง  (กระเพาะอาหาร 
และลําไส)  สวนในระยะยาวจะมีอาการทางสมองและระบบประสาท  เชน  ความจําเสื่อม  ชา 
ปลายมือ    ใหเปนโรคตับแข็ง    หรือมีอาการติดเหลาอยางรุนแรง    หรืออาจถึงขั้นเปนพิษสุรา 
เรื้อรังได
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๓๑ 

๒. ๖  ระดับการติดเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 

การติดเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลแบงออกเปน ๓  ระดับ  ดังตอไปนี้ 

๒.๖.๑  ระดับการดื่มเปนนสิัย 
ระดับนี้จะด่ืมเพราะรูสึกวาด่ืมแลวอารมณครึกครื้น  กระปรี้ กระเปรา  ทําใหเลือด 

ฝาดดีและเจริญอาหาร    แตก็จะจํากัดการด่ืมอยูที่  ๓๐-๖๐  ซีซี    แลวก็เลิก    แตไมดื่มไมได 
เหมือนขาดอะไรไปสักอยาง 

๒.๖.๒  ระดับพึ่งพาแอลกอฮอลทุกวัน 
ระดับนี้ถาไมดื่มจะหงุดหงิด    มีอาการแสดงออกทางพฤติกรรม  หรือปฏิกิริยา 

โตตอบ  เชน   การพูด   บน   ดาวา   หรืออาจแสดงอาการกาวราว    และเกิดอาการทางรางกาย 
เชน  คล่ืนไส  มือ-เทาส่ัน  ถาไดด่ืมจะรูสึกสบายใจ 

๒.๖.๓  ระดับการติดแอลกอฮอล 
ระดับนี้ผูดื่มจะมีความตองการอยางรุนแรง  ขนาดที่ตองพยายามหาด่ืมใหได แม 

จะมีผูเก็บซอนไวก็จะคนหาทุกวิถีทาง    และจะด่ืมมากขึ้นเรื่อยๆ  เพราะรางกายทนทานตอ 
แอลกอฮอลมากขึ้น   จิตใจและรางกายตองการด่ืมแอลกอฮอล   ถาขาดหรือหยุดด่ืมจะมีอาการ 
รุนแรง   เชน    เห็นภาพลวงตา  ประสาทหลอน  หรืออาจถึงขั้นชักได   คนที่ติดแอลกอฮอลจะ 
ถือวาแอลกอฮอลเปนยาสําหรับตนเอง    และเขาตองพึ่งยาชนิดนี้ตลอดไป    ชีวิตจะอยูไมไดถา 
ปราศจากเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล ๒๘ 

๒.๖.๔ ปริมาณและเหตุผลในการบริโภคสุราของคนไทย 
คนไทยด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่มากเปนอันดับ ๕ ของโลก  เมื่อ 

ป ๒๕๔๓  โดยด่ืมเฉลี่ย ๑๓.๕๙ ลิตรตอคน   เพิ่มขึ้นประมาณ ๑ เทาตัวในรอบ ๑๐ ป ที่ผาน 
มา   คือ  ด่ืมเฉลี่ย ๗.๔๖ ลิตรตอคน  เมื่อป ๒๕๓๓ สถานการณการด่ืมของคนไทยอายุ ๑๕ ป 
ขึ้นไป    จากการสํารวจสุขภาวะอนามัย  คร้ังที่  ๓  พ.ศ.  ๒๕๔๗  พบวาคนไทยมีอัตราการด่ืม 
รอยละ ๔๒.๓๒ หรือประมาณ ๒๐.๘ ลานคน    เปนผูชายมากกวาผูหญิงประมาณ ๒ เทา คือ 
๑๔ ลานคน ตอ ๖.๘ ลานคน  มีผลการศึกษาวิจัย เปนตัวอยางการบริโภคสุรา  ดังตอไปนี้ 

๒๘  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑.
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๓๒ 

๑.  พ.ศ. ๒๕๔๖  จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติคร้ังลาสุด   พบวา คน 
ไทยอายุ ๑๑ ป   ขึ้นไปที่ดื่มเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  มีจํานวน ๑๘.๖๑ ลานคน หรือรอยละ 
๖๐.๘๐ ของเพศชายอายุ ๑๑ ปขึ้นไป เปนหญิง ๓.๙๕ ลานคน  หรือรอยละ ๑๔.๕๑ ของเพศ 
หญิงหรือผูชายด่ืมมากกวาผูหญิง ๕ เทา 

๒. พ.ศ. ๒๕๔๖ ในกลุมของผูที่ดื่มต้ังแต  ๑-๒ คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห   ซึ่งอาจถือ 
ไดวาเปนกลุมที่ด่ืมประจํา  พบวา  ในเพศชายที่ด่ืมประจํา  มีอัตรารอยละ ๔๓.๙  ในเพศหญิง 
ที่ด่ืมประจํา มีอัตรารอยละ ๑๖.๗ 

๓.  เมื่อพิจารณาจากกลุมอายุ พบวา  กลุมที่ดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลสวน 
ใหญอยูในกลุมวัยทํางานชายอายุ ๒๕-๔๔ ป  จํานวน ๗.๘๔ ลานคน  คิดเปนรอยละ ๗๔.๖๔ 
ของประชากรเพศชายในวัยเดียวกัน  (จํานวน  ๑๐.๕๐ ลานคน)  ทั้งนี้พบวากลุมวัยทํางานอายุ 
๒๕-๒๙ ป  ดื่มมากที่สุด 

๔. พ.ศ. ๒๕๓๙ -๒๕๔๖ ในชวงเวลาเพียง ๗ ป     กลุมผูหญิงวัย ๑๕-๑๙ ป  เปน 
กลุมที่นาจับตามากที่สุด    เนื่องจากมีการเพิ่มจํานวนขึ้นเกือบ ๖ เทา   คือ จากรอยละ ๑.๐ เปน 
รอยละ ๕.๖ และในกลุมหญิงที่ด่ืมวัย ๑๕-๑๙ ป  รอยละ ๑๔.๑ เปนกลุมที่ด่ืมประจํา  (ด่ืม ๑- 
๒ คร้ัง ตอสัปดาหถึงด่ืมทุกวัน) 

๕. วัยรุนเพศชายวัย ๑๑-๑๙ ป ที่บริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลมีจํานวน 
ประมาณ ๑.๐๖ ลานคน  คิดเปนรอยละ ๒๑.๒๓ ของประชากรในกลุมอายุนี้ 

๖. มีการคาดการณวาในอนาคตมีแนวโนม  ที่จํานวนผูบริโภคเครื่องด่ืมผสม 
แอลกอฮอลจะเพิ่มมากข้ึนในทุกเพศและทุกกลุมอายุ  และด่ืมปริมาณเพิ่มขึ้น ๑ เทาทุก  ๓ ป 

๗. ผูหญิงต้ังครรภแตยัง “ดื่ม” มีประมาณ ๑ ใน ๔ 
๘.  อบุัติการณนักด่ืมหนาใหมเพิ่มขึน้ปละ ๒.๖ แสนคน 
๙.  ปจจุบันหญิงไทยนิยมดื่มเบียรมากกวาแตกอน 
๑๐.  เคร่ืองด่ืมที่วัยรุนหญิงนิยมดื่ม    คือ   สุราตางประเทศ   หรือสุราผสมน้ําผลไม 

เพราะเชื่อวาด่ืมแลวไมเมา ๒๙ 

อยางไรก็ตาม  ปริมาณและเหตุผลในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมทุก 
ประเภทในป ค.ศ. ๑๙๙๘ มีจํานวน ๙.๗ ลิตร/คน/ป และการบริโภคเพิ่มขึ้นเปน ๑๓.๗๑ ลิตร/ 
คน/ป ในป ค.ศ. ๑๙๙๙ และมีการบริโภคที่ลดลงเพียง ๐.๑๒ ลิตร/คน/ป ในป ค.ศ. ๒๐๐๐ 

๒๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖ -๑๗.
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๓๓ 

ประเทศไทยยังมีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมทุกประเภทเปนจํานวน 
๑๓.๕๙  ลิตร/คน/ป  โดยปริมาณที่เพิ่มขึ้นนี้เปนเพราะการบริโภคเหลา  (Spirits)  มีจํานวนที่ 
เปลี่ยนแปลงจากเดิมจํานวน ๘.๗๑  ลิตร/คน/ป 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ มาเปน ๑๒.๖๗ ลิตร/คน/ป และ ๑๒.๔๕ ลิตร/คน/ป ในป ค.ศ. 
๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๒๐๐๐ เรียงตามลําดับ 

ในดานการบริโภคเบียร  และไวนของประเทศไทยในชวง  ค.ศ.  ๑๙๙๘  –  ๒๐๐๐ 
นั้น  ปริมาณการบริโภคเบียรของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นพอสมควรทีเดียว  โดยคน 
ไทยมีการบริโภคเบียรจํานวน ๐.๙๘ ลิตร/คน/ป 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และเพิ่มขึ้นเปนจํานวน ๑.๐๒ ลิตร/คน/ป (เพิ่ม ๔ % จาก 
๐.๙๘ ) และ ๑.๑๒ ลิตร/คน/ป (เพิ่ม ๙.๘  % จาก ๑.๐๒ ) 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๒๐๐๐ เรียงตามลําดับ แตในสวนของการบริโภคไวน 
นั้น คนไทยมีปริมาณการบริโภคเปนจํานวนเทาเดิม คือ  ๐.๐๑ ลิตร/คน/ป ตลอดทั้ง ๓ ป 

ขอมูลอันดับโลกและปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทยที่ 
นําเสนอโดย WHO นั้น แสดงใหเห็นวา การที่ประเทศไทยติดอันดับ Top Ten ของโลกในการ 
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เปนเพราะคนไทยมีการบริโภคเหลา  (Spirits)  ในปริมาณที่สูง 
มาก  จนกลายเปนฐานสงใหประเทศไทย  ติดอันดับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน 
ภาพรวมทั้งหมด  ซึ่งจําเปนที่จะตองเรงรณรงค  และหาวิธีการปองกันและแกไขใหมีการ 
บริโภคเหลาใหนอยลง 

ในสวนของการบริโภคเบียรและไวนของประเทศไทยนั้น  แมวาตัวเลขปริมาณ 
การบริโภคเบียรจะมีเพิ่มขึ้นพอสมควร  และปริมาณการบริโภคไวนเทาเดิม  แตจะเห็นไดวา 
อันดับโลกของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ทั้ง  ๒ประเภทนี้  ของประเทศไทยไดถูก 
เลื่อนสูงมากข้ึน ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ปริมาณการบริโภคเบียรและไวนของทั่วโลก  มีจํานวน 
ที่นอยลง จนทําใหอันดับของไทยเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ ปริมาณการบริโภคเบียรอันดับ ๑ 
ของโลก ไดแก ประเทศไอรแลนด (Ireland) ที่มีปริมาณการบริโภคเบียรจํานวน ๘.๘๓ ลิตร/ 
คน/ป และจํานวน ๘.๘ ลิตร/คน/ป 

ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ ค.ศ. ๑๙๙๙ เรียงตามลําดับ และในป ค.ศ. ๒๐๐๐ ประเทศ 
สวิสเซอรแลนด  (Switzerland)  ถูกเลื่อนขึ้นมาเปนอันดับ  ๑  แทนที่ประเทศไอรแลนด 
(Ireland) โดยมีปริมาณการบริโภคเบียรจํานวน 6.93 ลิตร/คนป
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๓๔ 

ในดานการบริโภคไวนนั้น ประเทศที่ไดอันดับ ๑ ของโลก ในป ค.ศ. ๑๙๙๘ และ 
ค.ศ.  ๑๙๙๙  นั้น  ไดแก  ประเทศลักซเซมเบิรก  (Luxemburg)  โดยมีปริมาณการบริโภคไวน 
จํานวน ๑๐.๒๒ ลิตร/คน/ป และ ๘.๘๙ ลิตร/คน/ป ตามลําดับ 

สวนในป  ค.ศ.  ๒๐๐๐  นั้น  ประเทศฝรั่งเศส  (France)  บริโภคไวนเปนอันดับ  ๑ 
ของโลกคิดเปนจํานวน ๘.๒๕  ลิตร/คน/ป 

ดังนั้น  โดยภาพรวม  ปริมาณในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภท 
ของประเทศไทย  ถือไดวาเปนไปในทิศทางที่ไมดี จําเปนที่จะตองเรงสรางมาตรการที่จะ 
ปองกันและแกไขใหมีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหนอยลงใหได ๓๐ 

๒.๗  พฤติกรรมในการดื่มสุราของสังคมไทย 

พฤติกรรมในการด่ืมสุราของสังคมไทย  เกิดมาจากหลายสาเหตุ  แตในงานวิจัยนี้ 
ไดศึกษาคนควาใน  ๓  ประเด็น  คือ  การบริโภคเครื่องด่ืมสุราของประชาชน,  การด่ืมสุราของ 
นักเรียน นักศึกษา, และการด่ืมสุราของผูใชแรงงาน มีสาระที่ควรศึกษาพอสังเขป ดังนี้ 

๒.๗.๑  การดื่มสรุาของประชาชน 
สุราที่นิยมด่ืมกันของประชาชนในทุกวนันี้   ทั้งในเมืองและนอกตัวเมือง คือ สุรา 

ขาว หรือ ๔๐  ดีกรี โดยเฉพาะผูชายในชนบท  เนื่องจากราคาไมแพงมากนัก สวนผูชายในตัว 
เมืองมักนิยมดื่มสุราแดง หรือเหลาแดง ซึ่งมีหลายย่ีหอ  สวนสุราตางประเทศก็มีการด่ืมเฉพาะ 
ของคนบางกลุม  เชน ทหาร  ตํารวจ และขาราชการระดับสูงเทานั้น  เนื่องจากราคาแพงกวากัน 
มากกวาครึ่ง    เคร่ืองด่ืมประเภทเบียร  ก็มีขายกันมากหลายย่ีหอเชนกัน  ทั้งของไทยและของ 
ชาติที่เปนที่รูจักกัน    นอกจากนัน้    ก็ยังมียาดองเหลาที่ขายกันเกลื่อนเมือง  เนื่องจากเชื่อกันวา 
เปนยาบํารุงรางกาย ทําใหเจริญอาหาร อยูไฟงาย รสชาติไมแรงเหมือนสุราโดยตรง ๓๑ 

๓๐ World Health Organization (WHO), “คนไทยดื่มเหลาติดอันดับ ๑๐ ของโลก ( Top Ten)”, 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.),๒๙ มีนาคม ๒๕๔๙, 
<http: //www 3.who.int/whosis/alcohol/alcohol_apc_data.cfm/htmiv>(29-03-2549) 

๓๑  วิชัย โปษยะจนิดา และคณะ, สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาที่เก่ียวของ 
กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  หนา ๑๐๔ – ๑๐๕.
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๓๕ 

จากผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลของ 
ประชาชนในเขตพื้นที่  จังหวัดขอนแกน  พบวา  ประชาชนจังหวัดขอนแกนบริโภคเครื่องด่ืม 
ผสมแอลกอฮอล  รอยละ  ๗๘.๖๖  เพศชายด่ืมแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงประมาณ  ๒  เทา 
กลาวคือ  ผูที่ดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลเปนเพศชาย  รอยละ ๖๙.๐๒  และเพศหญิง รอยละ 
๓๐.๙๘  กลุมเด็กวัยรุนอายุ  ๑๕-๑๙  ป    ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลรอยละ  ๒๓.๗๘  วัย 
ทํางานอายุ  ๓๐-๔๔  ป    ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลรอยละ  ๓๖.๖๓  พฤติกรรมการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลสวนมากจะด่ืมแบบนานๆ  ครั้ง    รอยละ  ๒๗.๘๘  และด่ืมเปน 
ประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน  รอยละ ๑๔.๑๗ 

อยางไรก็ตาม  กลุมตัวอยางที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  สวนมากรอยละ 
๒๗.๘๘  จะด่ืมแบบนาน ๆ คร้ัง รองลงมาคือด่ืมเฉพาะงานบุญเทศกาล  รอยละ ๑๘.๗๐  ด่ืม 
สัปดาหละคร้ัง    รอยละ ๑๖.๗๙  และด่ืมทุกวันหรือเกอืบทุกวัน    รอยละ ๑๔.๑๗  ตามลําดับ 
เพศหญิงที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  จะมีสัดสวนการด่ืมทุกวัน  หรือเกือบทุกวันมากกวา 
เพศชายคิดเปนรอยละ ๑๔.๘๓ และ ๑๓.๘๗  ในเพศหญิงและเพศชายตามลําดับ เพศชายที่ด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลจะด่ืมในปริมาณที่เส่ียงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพ  คือ  เกินกวา 
๓  เปกขึ้นไปตอคร้ัง    รอยละ ๒๔.๖๗  สวนเพศหญิงจะด่ืมเบียรในปริมาณที่เส่ียงตอการเปน 
อันตรายตอสุขภาพ  คือ เกิน ๑.๕ ขวดขึ้นไป  คิดเปนรอยละ ๕๐.๑๒ 

สําหรับการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลของกลุมเด็กและเยาวชน  ระหวางอายุ 
๑๕-๑๙  ป    พบวา  ผูที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล    รอยละ  ๓๒.๐๒  จะด่ืมสัปดาหละคร้ัง 
และด่ืมเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวันรอยละ ๑๐.๖๒  เมื่อแยกตามเพศแลวกลบัพบวา เพศ 
หญิง  ที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล    จะมีสัดสวนการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  เปน 
ประจํา  ทุกวันหรือเกือบทุกวันมากกวาเพศชาย  คิดเปนรอยละ ๙.๓๖ ในเพศชาย  และรอยละ 
๑๐.๖๒  ในเพศหญิง 

นอกจากนี้  เพศหญิงที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  จะด่ืมสัปดาหละคร้ังใน 
สัดสวนที่สูงกวาเพศชาย    คิดเปนรอยละ  ๓๒.๐๒  และ  ๒๙.๗๘  ในเพศหญิงและชาย 
ตามลําดับ  แตปริมาณการด่ืมตอครั้งในเพศชายจะสูงกวาเพศหญิง   คือ ปริมาณการด่ืมสุราตอ 
คร้ังในระดับที่เสี่ยงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพ    พบในเพศชายรอยละ  ๓๘.๗๓  และเพศ 
หญิงรอยละ  ๑๘.๓๖  และด่ืมเบียรตอคร้ังในระดับที่เสี่ยงตอการเปนอันตรายตอสุขภาพ   พบ
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๓๖ 

ในเพศชายรอยละ  ๓๑.๘๙  สวนในเพศหญิงพบไดรอยละ ๑๓.๗๗ นี้เปนเพียงสถิติบางสวน 
ที่ผูวิจัย ไดนํามาเสนอเทานั้น ๓๒ 

สวนเหตุผลที่วาคนไทยด่ืมสุรามากย่ิงขึ้นนั้น เนื่องจากสาเหตุ ดังตอไปนี้ 
(๑) คนไทยมีปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  เฉพาะที่ผลิตเอง 

ภายในประเทศ  รวมทั้งหมด  ประมาณ ๓,๖๙๑  ลานลติร    คิดเปนมูลคาไมต่ํากวา  ๑.๕  แสน 
ลานบาท  ในทองตลาด 

(๒)อัตราการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลเฉลี่ย ๕๘.๐ ลิตร  ตอคนตอป  ใน 
ป ๒๕๔๖ เพิ่มจาก  ป ๒๕๓๒ ที่อัตราการด่ืมเฉลี่ย ๒๐.๒ ลิตรตอป  เกือบ ๓ เทาตัว 

(๓) ผลจากสภาวะเศรษฐกิจที่ดีขึ้น  ทําใหประชาชนมีกาํลังซื้อมากขึ้น ในป 
๒๕๔๖ ที่ผานมา  รัฐเก็บภาษีจากอุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลได ๖.๒๗ หมื่นลาน 
บาท    เพิ่มขึ้นจาก ๗.๘ พนัลานบาท   ในป ๒๕๓๖ เปนการเพิ่มเกือบ ๑๐ เทาตัว ในชวงเวลา 
ประมาณ ๑๐ ป 

(๔)มีผลการวิจัยในประเทศไทยหลายชิ้นที่ชี้ใหเห็นวา “โฆษณา”  เปนหนึ่งใน 
ปจจัยที่ชักนําเยาวชน  ใหดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล    และชี้วาสื่อที่มีอิทธิพลอยางสูง  ใน 
การสราง  คานิยม  ใหเยาวชนด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล คือ  โทรทัศนและภาพยนตร ๓๓ 

๒.๗.๒  การดื่มสรุาของนักศึกษาและนักเรียน 
การด่ืมสุราของนักศึกษาและนักเรียน  โดยเริ่มด่ืมตั้งแตอายุ  ประมาณ  ๑๔-๑๖  ป 

และเร่ิมมีแนวโนมวาผูดื่มประเภทนี้  จะมีอายุนอยลงเรื่อยๆ    ดวยคานิยมในสังคมที่ยังไม 
ยอมรับใหผูหญิงและเด็กด่ืมเครื่องด่ืมประเภทสุรานี้  สวนหนึ่งเปนเด็กที่เรียนไมเกง  และการ 
ไมระมัดระวังของบิดามารดา ไมเพียงพอ หรือขาดการเอาใจใสใกลชิดนัน้เอง  ดังนั้น  จึงควร 
ใสใจเด็กต้ังแตเยาววัย กับเด็กตํ่ากวา ๑๐ ปลงมา  สวนใหญ สาเหตุที่อยากด่ืม  เพราะตองการ 
ทดลองด่ืม  และเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือชั้นประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ  (ปวช.)  หลังจากนั้น  ก็จะเปนการด่ืมตามเพื่อนๆ  ในวัยเรียนระดับประกาศนียบัตรชีพ 
ชั้นสูง  (ปวส.)  จนถึงอุดมศึกษา  ซึ่งทั้งหมดนี้  จะเปนนกัเรียนชายเปนสวนใหญ  สวนนักเรียน 

๓๒  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชน ในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, หนา ๑๗ -๑๘. 

๓๓  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๘ - ๑๙.
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๓๗ 

หญิงก็มีอยากลองด่ืมบาง  โดยเริ่มหัดด่ืมในเทศกาลตางๆ  เชน  เทศกาลปใหม  เทศกาลวัน 
สงกรานต และเทศกาลในวันตามประเพณี ๓๔ 

๒.๗.๓  การดื่มสรุาของผูใชแรงงาน 
โรงงานอุตสาหกรรมเกือบทุกประเภท  มักจะจางแรงงานผูหญิงมากกวาแรงงาน 

ผูชาย ยกเวน โรงงานอุตสาหกรรมประเภทเหล็ก และอุตสาหกรรมกอสราง  คนงานสวนใหญ 
มีการศึกษาระดับตํ่า  คือ  เปนแรงงานที่จบระดับชั้นประถมศึกษาถึงรอยละ  ๓๔  ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ ๒๒ มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ ๑๑ สวนแรงงานที่จบการศึกษา 
อาชีวศึกษา  รอยละ  ๒๑  ดังนัน้  หากพิจารณาถึงแรงงานเหลานี้  อาจกลาวไดวาเปนแรงงานที่ 
ไมมีฝมือถึงรอยละ ๗๐ ของแรงงานทั้งหมด  การที่เปนแรงงานไรฝมือนี้เอง จึงมีสวนสัมพันธ 
กับคาจางที่ไดรับจากการทํางาน  โดยเฉพาะแรงงานหญิง  ซึ่งไดรับคาจางเพียงวันละ  ๑๕๐ 
บาท สวนแรงงานชายรอยละ ๔๐  ไดคาแรงขั้นตํ่ากวา  ๑๕๐ บาท สวนแรงงานที่มีฝมือขึน้มา 
ระดับหนึ่งจะไดคาจางวันละ ๓๐๐ บาทข้ึนไป ๓๕ 

นับจากประสบการณการด่ืมคร้ังแรกถึงปจจุบันผูใชแรงงานสวนหนึ่งเลิกด่ืม  ผูที่ 
ยังคงด่ืมอยูนั้น    เปนแรงงานชายมากกวาแรงงานหญิง  โดยมีแรงงานบางคนบางกลุมยังคงด่ืม 
เปนประจํา  แตอีกกลุมหนึ่งด่ืมแตเฉพาะเมื่อมีงานตางๆ  หรือด่ืมเมื่ออยากด่ืม  เรียกวา  “ดื่มบาง 
โอกาสหรือเปนคร้ังคราว”  และการด่ืมบางโอกาสนั้น  จะมีผูหญิงเปนนักด่ืม  เมื่อมีงานตางๆ 
เชน งานบวช งานแตงงาน และเทศกาลตางๆ มากกวาผูชาย 

สวนเหตุผลในการด่ืม   ผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม มีหลายประการ  เชน 
ทําใหอารมณดี สนุกสนาน มีปญหาชวยใหหายกลุมใจ ชวยใหคลายเครียดจากการทํางาน บาง 
คนก็เชื่อวา การด่ืมสุราชวยใหเจริญอาหาร เหตุนี้เอง สุราจึงเปนที่นิยมดื่มของผูใชแรงงาน 

บทสรุปวิเคราะห 
สุราหรือเหลา  เปนคําเรียก  “น้ําเมา”  ชนิดตางๆ    ทีน่ิยมบริโภคกันมากแทบทุก 

สังคม  เพราะคําวา  “สุรา”  ก็แปลวา  “กลาหาญ”  จึงทําใหผูด่ืมสุรา  มักเขาใจวา  ตนมีความกลา 

๓๔ วิชัย โปษยะจินดา และคณะ, สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาที่เกี่ยวของ 
กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข, หนา ๑๑๕ -๑๑๖. 

๓๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓-๙๔.
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๓๘ 

หาญ และมักแสดงออกในลักษณะทาทางตางๆ กันออกไป เชน บางคนก็เออะอะโวยวาย บาง 
คนก็นิ่งเงียบ บางคนก็รองไห บางคนก็เผลอหลับไปก็มี 

ประวัติของสุราในทางประวัติศาสตร  เลากันวา มีความเปนมากวา ๗ พันป และมี 
พัฒนาการในประเทศไทย  ประมาณสมัยรัชการที่  ๑  เปนตนมา  ถึงปจจุบัน  โดยแบงสุราเปน 
หลายประเภท เชน สุราขาว สุราแดง ไวน เบียร เปนตน และใหผลที่แตกตางกันออกไป 

สวนประวัติของสุราในทางพระพุทธศาสนา  กลาวกันวา มีปรากฏทั้งในพระวินัย 
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก โดยมีประวัติที่เลากันตอๆ  มาในคัมภีรนั้นๆ 

ดานแรงจูงใจของการด่ืมสุรา    ก็เนื่องมาจาก  ความอยากหรือตัณหา  ไดแก  อยาก 
ในกลิ่นและรสของสุรา  ตลอดจนฤทธิ์ที่สุราปรากฏหลังด่ืมไปแลว  แตแรงจูงใจนั้น  สามารถ 
หยุดย้ังการด่ืมสุราได  หากผูประสงคจะเลิกสุรา  ก็พึงใชฉันทะ  การพากเพียรทําความดีตางๆ 
แทนที่จะใชเวลาสําหรับการด่ืมสุรา เชน อาจจะใชเวลาสวดมนต เดินจงกรม บําเพ็ญกุศล 

สวนเหตุผลที่พระพุทธองคตรัสหามพระภิกษุ  ไมใหด่ืมสุรานั้น  ถึงกับปรับอาบัติ 
ปาจิตตียเลยทีเดียว    เพราะเปนการเสียอาจาระอันดีงามของพระสงฆ  และทําใหประชาชนไม 
ศรัทธาตอพฤติกรรมที่ประพฤติด่ืมสุราเชนนั้น อีกทั้งทาํใหขาดสติประคองตนเองไมได 

นอกจากนั้น  ยังพบวา  กลุมผูดื่มสุรา ก็มีหลากหลายระดับ และเร่ิมอายุนอยลงไป 
ทุกวัน นาเปนหวงอยางย่ิง หากนับสถิติก็สูญเสียเงินนับหลายลานบาทตอป
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บทที่  ๓ 

พุทธวิธีทางพระพทุธศาสนากับสุรา 

ในบทนี ้ผูวิจัย ไดแบงประเด็นที่จะศึกษาคนควา  ๔ หมวดไดแก  ความหมายและ 
ประเภทของเบญจศีลและเบญจธรรม,  พุทธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา,  ผลกระทบของ 
การด่ืมสุราในสังคมไทย, และโทษของการด่ืมสุรา โดยมีสาระสําคัญที่ควรศึกษา ดังตอไปนี้ 

๓.๑  ความหมายและประเภทของเบญจศีลและเบญจธรรม 

ในพระพุทธศาสนา    พระพุทธองคจะไมทรงบัญญัติศีลหรือวินัย   ทั้งแกพระภิกษุ 
และแกคฤหัสถไวลวงหนาเลย  เนื่องจาก  ยังไมมีเหตุการณใดๆ  ขึ้น    หากมีกรณีวาบุคคลใด 
กระทําไมเหมาะสมแกสมณะสารูป  หรือไมเหมาะสมในทัศนะของพุทธบริษัท  ในขณะนัน้ 
พระองคจึงทรงบัญญัติเปนกรณีๆ คือ  เปนรายบุคคลๆ ไป  เฉพาะเรื่องที่เกิดขึ้นเทานั้น และใช 
เปนระเบียบเดียวกันทั้งคณะสงฆ  ไมใชสําหรับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ดังนั้น  พระวินัยหรือศีล 
ที่ทรงบัญญัตินั้น    จึงเปนเหมือนกฎหมายรัฐธรรมนูญของพุทธบริษัท  แตตางกันที่วา 
รัฐธรรมนูญฉบับนี้ ไมตองแกไข ไมตองรางใหม ใหคงสิกขาบทตางๆ ไวเหมือนคร้ังพุทธกาล 
หากมีผูใดไปปรับปรุงแกไข    ก็จะกลายเปน  สัทธรรมปฏิรูป  ขึ้นมาและกลายเปนสิ่งที่ยอมรับ 
กันไมไดในหมูของพุทธบริษัทดังกลาวมา 

อยางไรก็ตาม    มนุษยเราควรมีหลักของศีล  ๕  เปนมนุษยธรรมในตนเอง  เพื่อ 
ปองกันปญหาตางๆ  หรือผลกระทบในแงลบที่จะตามมาสูชีวิต  เนื่องจาก  หากบุคคลลวง 
ละเมิดศีล  ๕  ก็เปนการลวงเกินสิทธิ์ของบุคคลอื่นทั้งทางตรงและทางออมนั้นเอง    ดวยเหตุนี้ 
จึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและประเภทของเบญจศีล ตามลําดับตอไปนี้ 

๓.๑.๑  ความหมายและประเภทของศีล ๕ 
ความหมายขอเบญจศีล  หรือศีล  ๕  ทานผูรูไดใหความหมายไวหลายนัย  เชน 
มนุษยธรรม  หมายถึง  ธรรมของมนุษย  คนที่เกิดมาไมมีศีลกํากับ  ก็เปนมนุษยที่ 

ไรความหมาย คุณคาตํ่า ไมแตกตางจากสัตวประเภทอื่นๆ
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๔๐ 

อารยธรรม  หมายถึง ธรรมอันประเสริฐหรือธรรมของพระอริยเจา 
มาตรฐานสังคม  หมายถึงเคร่ืองชี้วัดของสังคมวาจะสงบสุข  หรือเดือดรอน  ใหดู 

มาตรวัดคือเบญจศีล 
สัญญาประชาคม หมายถึง ขอกติกาที่สังคมตองรวมกันประพฤติ จึงจะเกิดสันติ 

สุข 
หลักประกันสังคม  หมายถึง  สังคมจะมั่นใจวาอันตรายไมเกิดถาไดอยูรวมกันกับ 

ผูรักษาศีลหา  สังคมจะหวาดวิตก เมื่อทราบวาอยูทามกลางคนไรศีล 
คนที่มีศีล ๕ เปนพืน้ฐาน  ชีวิตจะรับน้ําหนักไดมากเพราะฐานแข็งแรง โดยเฉพาะ 

น้ําหนักในทางดี  เมื่อเรารักษาศีล  ศีลจะรักษาเรามิใหเสียหาย  และศีลจะรักษาสังคมมิใหลม 
สลาย ๑ 

สวนคําวา  “เบญจศีล”  (ปญจ+สีล, ปญจะ แปลวา ๕, สีล แปลวา ปกติ) หมายถึง 
ความประพฤติชอบทางกายและวาจา,  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย,  การรักษาปกติตาม 
ระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน 
มี ๕ ขอ  ดังตอไปนี้ 

๑.ปาณาติปาตา  เวรมณี  คือ  เวนจากการปลงชีวิต  เวนจากการฆาการประทุษราย 
คนและสัตว 

๒.  อทินนฺาทานา  เวรมณี  คือ  เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให,  เวนจากการลัก 
โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวง 
ละเมิดส่ิงที่ผูอื่นรักใครหวงแหน 

๔. มุสาวาทา เวรมณี คือ เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี คือ เวนจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัย 

อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ ๒ 

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๙๑-๗๙๗. 

๒ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗
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๔๑ 

ศีล ๕  ขอนี้  ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ คือ ขอปฏิบัติในการฝก 
ตน บาง ธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือ เปนเบือ้งตนที่จัดวาเปนผูมีศีล 
(virtuous)  ดังนั้น  คําวา  “เบญจศีล”  ทีม่าในพระไตรปฎก  ปรากฏในคมัภีรชั้นอปทาน  และ 
พุทธวงศ  ตอมาในสมัยหลัง  มีชื่อเรียกเพิ่มขึ้นวาเปน  นิจศีล  คือ  ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปน 
ประจําบาง วาเปน มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยบาง) ๓ 

สวนประเด็นศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ สิกขาบทที่ ๕ ขอสุดทายของเบญจศีล ซึ่งเปน 
เรื่องเกี่ยวกับสุราและเมรัย  ปจจุบันนิยมใชคําวา  “เครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล”  แทน  เนือ่งจาก 
ครอบคลุมเคร่ืองด่ืมชนิดนี้ทุกชนิด เชน สุราขาว สุราแดง เบียร สาโท ไวน เปนตน 

๓.๑.๒ องคประกอบสําคญัของเบญจศีล 
องคประกอบของศีล  ๕  ในแตละขอ  ผูวิจัย  จะขอนําเสนอต้ังแตขอที่  ๑  ไปจนถึง 

ขอที่ ๕ ตามลําดับแหงอรรถาธิบายในชั้นอรรถกถาจารย ดังตอไปนี้ 
องคประกอบปาณาติบาต  มี ๕ อยาง คือ 
๑. ปาโณ  สัตวมีชีวิต 
๒.ปาณสัญญิตา รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 
๓. วธกจิตตัง  มีจิตคิดจะฆา 
๔.ปโยโค  มีความเพียรที่จะฆา 
๕. เตนมรนัง  สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น 
องคประกอบอทินนาทาน  มี ๕ อยาง คือ 
๑.  ปรปริคคหิตัง วัตถุสิ่งของที่มีเจาของเก็บรักษาไว 
๒.  ปรปริคคหิตสัญญิตา  รูวาวัตถุสิ่งนั้นมีเจาของเก็บรักษาไว 
๓.  เถยยจิตตัง  มีจิตคิดจะลัก 
๔.  ปโยโค  ทําความเพียรที่จะลัก 
๕.  อวหาโร  ไดสิ่งของนั้นมาดวยความเพียรนั้น 

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๗.
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๔๒ 

องคประกอบกาเมสุมิจฉาจาร  มี ๔ อยาง คือ 
๑.  อคมนิยวัตถุ  วัตถุที่ไมควรเกี่ยวของ 
๒.  ตัสมิง เสวนจิตตัง มีจิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น 
๓.  ปโยโค มีความพยายามที่จะเสพ 
๔.  มัคเคนมัคคปฏิปตันติ มีความพอใจในการประกอบมรรคซ่ึงกันและกัน 
องคประกอบมุสาวาท มี ๔ อยาง คือ 
๑.  อวัตถวัตถุ  สิ่งของหรือเรื่องราวที่ไมจริง 
๒.  วิสังวาทจิตตา  มีจิตคิดมุสา 
๓.  ปโยโค  พยายามมุสาดวยกายหรือดวยวาจาตามความประสงคของตน 
๔. ตทัตถวิชานนัง  ผูอืน่มีความเชื่อตามเนื้อความที่มุสา 
องคประกอบสุราและเมรัย มี ๔ อยาง คือ 
๑. สุราเมรยภาโว  สิ่งที่เปนสุราและเมรัย 
๒. ปวิตุกามตา  มีความประสงคจะด่ืม 
๓.ปวนัง  ทําการด่ืม 
๔. มัททวัง  มีอาการมึนเมา ๔ 

สวนประเด็น ที่ผูวิจัย สนใจศึกษาคนควา คือ องคประกอบของศีลขอที่ ๕ หรือ 
องคประกอบของสุราและเมรัย มี ๔ ลักษณะ ไดแก  มีวัตถุหรือสิ่งที่เปนสุราและเมรัย, มีความ 
ประสงคที่จะด่ืมสุราและเมรัยนั้น, ทําการด่ืมหรือเสพ และเกิดอาหารมึนเมาเนื่องจากฤทธิ์ของ 
สุราและเมรัยที่ตนเองด่ืมหรือเสพไปนั้น 

๓.๑.๓ อานิสงสการรักษาศีล ๕ 
เมื่อกลาวถึงอานิสงสหรือประโยชนที่บุคคลพึงไดรับ    หากไดรักษาศีล  ๕  ตาม 

แนวทางพระพุทธศาสนาแลว  โดยภาพรวมทั้งหมดอานิสงสของศีล ๕ นั้น มีดังตอไปนี้ 
๑.  เปนผูมีโภคะอันมาก 
๒.  เปนผูมีเกียรติในที่ทุกสถาน 
๓.  จะเขาไปยังหมูชนหรือบริษัทใดๆ ก็ไมเกรง ไมหวั่นจิตใจ 
๔.  ยอมไมหลงลืมกระทํากาละ (เสียชีวิต) 

๔ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี ๒๘/๑๐๐๙
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๔๓ 

๕.  ยอมไปสูสุคติเปนเบื้องหนาหากแตกกายทําลายขันธ ๕ 

สวนอานิสงสเฉพาะศีลขอที่ ๕ คือ การงดเวนจากสุราและเมรัยนั้น  พระพุทธองค 
ไดตรัสยกยองสรรเสริญไวในจูฬกัมมวิภังคสูตรที่  ๕  แหงมัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  เลมที่ 
๑๔  ถอดใจความโดยยอวา  บุคคลผูไมด่ืมน้ําเมาข้ันเด็ดขาด      ไมมีโอกาสจะกลับมาสูความ 
เปนคนชั่วคนเมาไดอีกแลว    คนอยางนี้แหละ   นักปราชญตองการและสรรเสริญ  คนที่ไมด่ืม 
น้ําเมา สุรา  เมรัย  หรือเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ทางพระพุทธศาสนา  ถือวา  เปนบุคคลที่มี 
มงคลธรรมนําชีวิต    และจะไดรับอานิสงส  ดังนี้  เปนคนมีสติดี      มชีื่อเสียง      มีคนเคารพยํา 
เกรง, ไมหลง  ไมมัวเมา  ไมประมาท   ไมขาดศีลธรรม, ไมมีภัย  ไมมีเวร   เปนที่รักใครชอบ 
ใจของคนทั่วไป, ไมเสียทรัพย  ไมกอการทะเลาะวิวาท  ไมเกิดโรค  ไมทอนกําลัง และปญญา, 
ไมถูกตําหนิติเตียน, ไดที่พึ่งอันประเสริฐ, ไดรวบรวมเสบียงมนุษย    เทวดา   พรหม   นิพพาน 
ไว,  ไดอริยทรัพยภายใน,  ไดสมบัติ  ๓  ประการ      มีมนุษยสมบัติเปนตน,  ไดนามวา    เปนผู 
เขาถึงแกนธรรม, และนําตนใหพนทุกข   ถึงสุขอันไพบูลย ๖ 

๓.๑.๔ ความหมายและประเภทของเบญจธรรม 
คําวา “เบญจธรรม” (ปญจ+ธัมม) หรือ เบญจกัลยาณธรรม ไดแก ธรรม ๕, ธรรม 

อันดีงาม ๕ อยาง, คุณธรรม ๕ ประการ คูกับเบญจศีล  เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล 
ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ  ไดแก 

๑. เมตตาและกรุณา คือ  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และ 
ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอที่ ๑ 

๒. สมัมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอที่ ๒ 
๓. กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน 

ในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอที่ ๓ 
๔. สัจจะ คือ ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอที่ ๔ 
๕.  สติสมัปชัญญะ  คือ การระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ัง 

คิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท ๗  คูกับศีล 
ขอที่ ๕ 

๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๕ 
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๖ 
๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗,  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗
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๔๔ 

๓.๒  พทุธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา 

พุทธวิธีในการคิดหรือพิจารณาโทษของสุรานั้น    มวีิธีคิดไดหลายอยางดวยกัน 
โดยเฉพาะอยางย่ิง  พระพุทธศาสนาสอนใหคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือ  การนําเอาโยนิโส 
มนสิการมาใชในทางปฏิบัติ  หรือโยนิโสมนสิการที่เปนภาคปฏิบัติ  วิธีคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ หรือเรียกส้ันๆ วา วิธี “โยนิโสมนสิการ” นี้ แมจะมีหลายวิธี  แตเมื่อวาโดยหลักการ 
ก็มีเพียง ๒ อยาง ไดแก 

๑.  โยนิโสมนสิการ  ทีมุ่งสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง  วิธีแรกนี้  ตามปกติเปน 
แบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด    เพราะทําใหเกิดความรู  ความเขาใจตามเปนจริง 
ซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับการตรัสรู 

๒.  โยนิโสมนสิการ  ที่มุงเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา  วิธีนี ้ มักใชเปนขอปฏิบัติ 
ขั้นตนๆ    ซึ่งมุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเอง  ในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสําหรับการ 
ปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป  เพราะเปนเพียงขั้นขัดเกลากิเลส  แตโยนิโสมนสิการหลายวิธี  ใช 
ประโยชนไดทั้ง ๒ กรณีดังกลาวนี้ คือ ทั้งกําจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหาไปพรอมกัน ๘ 

อยางไรก็ตาม  ในการพิจารณาใหเห็นครบทั้ง  ๓  แงมุม  ไดแก  อัสสาทะ  อาทนีวะ 
และนิสสรณะ  เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง    ซึ่งเนนการยอมรับ 
ความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ  เปนอยูทุกแงทุกดาน  ทั้งดานดีดานเสีย  และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับ 
การปฏิบัติมาก  เชน  บอกวากอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน  และรูที่ไปใหดี 
กอน  หรือกอนจะละจากส่ิงหนึ่งไปหาอีกส่ิงหนึ่ง  ตองรูจักทั้ง  ๒  ฝายดี  พอที่จะใหเห็นไดวา 
การละและไปหานั้น   หรือการทิ้งอยางหนึ่งไปเอาอีกอยางหนึ่งนั้น  เปนการกระทําที่รอบคอบ 
สมควรและดีจริง ๙ 

๓.๒.๑ พุทธวิธีในการพิจารณาโทษของสุรา 
ในงานวิจัยนี้  จะขอยกตัวอยางมาเพียงวิธีเดียว  คือ  วธิีคิดหรือพิจารณาโทษของ 

สุราโดยคิดแบบเห็นคุณโทษและหาทางออกของปญหา รายละเอียดที่ควรศึกษาตามลําดับ คือ 

๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗๕-๖๗๖. 
๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘๙ - ๖๙๐.
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๔๕ 

๑. ดานความหมายของศัพท มี  ความหมายดวยกัน ไดแก 
(๑)  อัสสาทะ แปลวา “สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คุณ คุณคา ขอที่นาพอใจ” 
(๒)  อาทนีวะ หรือ “อาทีนพ” แปลวา  “สวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ 

ขอบกพรอง” 
(๓) นสิสรณะ  แปลวา  “ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัด 

ออกได ภาวะที่ปลอดหรือปราศจากปญหา   มีความสมบูรณในตัว  ดีงามจริงโดยไมตองขึ้นตอ 
ขอดีและขอเสีย  ไมขึ้นตออัสสาทะ และอาทีนวะของสิ่งที่เปนปญหา หรือภาวะที่สลัดออกมา 
นั้น 

๒. ดานพทุธธรรม  ตัวอยางของพระพุทธพจนที่รับรองวิธีคิดนี้  ดังบางสวนวา 

“ภิกษุทั้งหลาย กอนสัมโพธิ เมื่อยังเปนโพธิสัตวผูยังมิไดตรัสรู 
เราไดมีความคิดวา อะไรหนอ คือ สวนดี (อัสสาทะ) ในโลก 
อะไรหนอ คือ สวนเสีย (อาทีนวะ) อะไรหนอ คือ ทางออก (นิสสรณะ)? 
เรานั้นไดมีความคิดวา ความสุขความฉํ่าชื่นใจที่เกิดขึ้นดวยอาศัยส่ิงใดๆ 
ในโลก นี ้คือ สวนดีในโลก, ขอที่โลกไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวน 
ไปเปนธรรมดา นี้ คือ สวนเสียของโลก, ภาวะที่ปราศจากฉันทราคะ 
เปนที่ละฉันทราคะในโลกได (นิพพาน) นี ้คือ ทางออกในโลก...” ๑๐ 

๓.  การนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวนั  ในทางปฏิบัติระดับชีวิตประจําวัน 
โดยมากเปนเพียงการเลือกระหวางสิ่งที่มีโทษมากคุณนอย กับส่ิงที่มีคุณมากโทษนอย หรือแม 
ไดนิสสรณะ  ก็มักเปนนิสสรณะแบบสัมพันธ  คือ  ทางออกที่ดีที่สุดในกรณีนั้นๆ  ในภาวะ 
เชนนี้    ก็ไมควรลืมใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  คือ  ควรยอมรับสวนดีของสิ่งหรือขอ 
ปฏิบัติที่ตนละเวน  และไมควรมองขามเปนอันขาดซึ่งโทษ    ขอบกพรอง  จุดออน  สวนเสีย 
หรือชองทางที่จะเสียสิ่งของ  หรือขอปฏิบัติที่ตนเลือกรับเอา    การพิจารณาตามความเปนจริง 
เชนนี ้ จะทําใหปฏิบัติไดถูกตองที่สุด   มีความไมประมาท อาจนําเอาสวนดีของสิ่งที่ตนละเวน 
มาใชประโยชนได  และสามารถหลีกเลี่ยงหรือมีโอกาสแกไขสวนเสีย  สวนบกพรองที่ติดมา 
กับส่ิงหรือขอปฏิบัติที่ตนเลือกรับเอานั้นไดดวย ๑๑ 

๑๐ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๕๔๓-๕๔๖/๓๓๒-๓๓๕ 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๙๓.
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๔๖ 

ดังนั้น  การคิดแบบคุณโทษและหาทางออกนี้  มีลักษณะสําคัญอยู ๒ อยาง ไดแก 
(๑)  การที่จะชื่อวามองเห็นตามเปนจริงไดนั้น    จะตองมองเห็นทั้งดานดี ดานเสีย 

หรือทั้งคุณและโทษของสิ่งนั้นๆ ไมใชมองแตดานดีหรือคุณเพียงอยางเดียว  และไมใชเห็นแต 
โทษหรือดานเสียเพียงอยางเดียว  เชน  ที่ชื่อวามองเห็นตามเปนจริง  คือ  รูทั้งคุณและโทษของ 
กามชนิดนั้นๆ 

(๒)  เมื่อจะลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาที่เราไมพึงประสงคใหหมดไป    เพียงรูคุณรู 
โทษ  ขอดีขอเสีย  ของสิ่งที่เปนปญหาหรือภาวะที่ไมตองการเทานั้น    ยังถือวาไมเพียงพอ 
จะตองมองเห็นทางออกของปญหาดวย    มองเห็นจุดหมายปลายทาง  และรูวาจุดหมายหรือที่ 
จะไปนั้น คือ อะไร  ปฏิบัติอยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรอง จุดออน โทษ สวนเสียของ 
สิ่งหรือภาวะที่เปนปญหานั้นไดอยางไร  ไมตองขึ้นตอคุณโทษ  ขอดีขอเสียแบบเกาอีกตอไป 
จริงหรือไม    จุดหมายหรือที่ไปหรือภาวะปลอดปญหาเชนนัน้  มีอยูจริงหรือไมเปนไปได 
เพียงใด  ไมพึงผลีผลามละทิ้งสิ่งที่คิดวาเปนปญหาหรือผลีผลามปฏิบัติ  เชน  พระพุทธเจาทั้งที่ 
ทรงทราบแจมแจงวากามมีขอเสีย  มีโทษมาก  หากแตยังไมทรงเห็นนิสสรณะแหงกามก็ไม 
ทรงยืนยันวาจะไมเวียนกลับมาหากามอีก ๑๒ 

เมื่อไดศึกษาวิธีพิจารณาโทษของสุราดังกลาวมาแลวนี้    จะเห็นวา  หลักการที่ควร 
นําไปปฏิบัติใหไดผลจริง มี ๓ สวน คือ 

(๑)  พิจารณามองเห็นสวนดีของสุรา  (อัสสาทะ)  คือ  การมองเห็นสวนดีของสุรา 
เทาที่ปรากฏหรือมีสวนที่ดีอยูบาง  ไดแก  หากด่ืมแตนอยเปนยาบํารุงรางกาย  เชน  ยาดองเหลา 
แตหากด่ืมมากจนเกินไปก็ใหโทษ นอกจากนั้น ก็ยังมีสรรพคุณของสุรา นําไปเปาแกพิษฟาผา 
ไดเปนอยางดี,  มีสรรพคุณดับพิษไฟ   ภายหลังสตรีคลอดบุตรแลว (อยูไฟแลว),  มีสรรพคุณ 
ขับไลเสนียดจังไร (มิดฟาย), ใชเลี้ยงหรือบวงสรวงเจาที่เจาทาง (ปูตาแฮด) โดยมีเครื่องสังเวย 
คือ เหลา ๑ ไห, ไก ๒ ตัว,  มีสรรพคุณแกช้ําในของเลือดจากการไดรับอุบัติเหตุ เชน ตกตนไม 
หรือตกควาย,  สูขวัญขาว,  และเปนสินจางรางวัลในการผานประตูวิวาหแบบประเพณีของชาว 
อีสาน ๑๓ นอกจากนั้น  สุราก็ยังใชเกี่ยวกับพิธีกรรมทางไสยศาสตร  เชน  คาถาตอกระดูกตองมี 
เหลา ๑ ขวด พรอมดวยเคร่ืองบริวารที่ใชใสคายสวด เชน ผาขาว, เงิน ๑๒ บาท 

๑๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙๐. 
๑๓ สัมภาษณพอหมอ แกนนาคํา, ปราชญชาวบานแพทยแผนไทย,  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๐.
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๔๗ 

(๒) พิจารณามองเห็นโทษของสุรา  (อาทนีวะ) คือ ผลเสีย ขอบกพรอง หรือโทษ 
ผลกระทบตางๆ  อันเกิดจากการด่ืมสุรา   เชน  ทําใหเสียสุขภาพ เปนโรคภัยไขเจ็บนานาชนิด 
มีโรคพิษสุราเร้ือรัง โรคตับแข็ง เปนตน 

(๓)  พิจารณามองเห็นทางออกของการเลิกด่ืมสุรา  (นิสสรณะ)  เชน การด่ืมเครื่อง 
บํารุงสุขภาพ จําพวกผลไมตางๆ  น้ําผลไม  หรือยาบํารุงรางกายแทนการด่ืมสุราโดยตรง 

บทสรุปวิเคราะห 
พุทธธรรมไดแสดงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไวหลายแบบ  ซึ่งเปนวธิีการแหง 

ปญญา  สําหรับใชในสถานการณตางกันบาง  ใชประกอบกันในสถานการณอยางเดียวกันบาง 
นาสังเกตวา ในสมัยปจจุบัน  คําวา “วิธีการแหงปญญา” บางทีใชเรียกวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร 
ที่มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “วิธีคิดแบบแกปญหา”  ซึ่งในที่นี้ใชเรียกวิธีคิดแบบอริยสัจ  เมื่อ 
เปนเชนนี้  จึงเห็นควรยกวิธีคิดดังกลาวมาเสนอ ๑๔  ไดแก 

วิธีการแบบวิทยาศาสตร (Science Method) มี ๕ ขั้นตอน คือ 
(๑) การกําหนดปญหาใหถูกตอง (Location of Problems) 
(๒)การต้ังสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 
(๓)การทดลองและเก็บขอมูล (Experimenttation and Gathering of Data) 
(๔) การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
(๕)การสรุปผล (Conclusion) 
อยางไรก็ตาม    การคิดวิธีนี้  มีการสืบสาวสาเหตุเปนสวนสําคัญดวย  แตเอาแฝงไว 

ในขั้นที่ (๒) เพราะบางคร้ังสาเหตุที่คาดนั้นเองเปนตัวสมมติฐาน บางคร้ังสาเหตุบงถึง 
สมมติฐานไปดวยในตัว  แตก็มีขอแยงวา  ในหลายกรณี  สาเหตุไมบงชัดถึงสมมติฐาน    และ 
ตองต้ังสมมติฐานเผื่อไวหลายขอ 

สวนวิธีคิดพิจารณาแบบอริยสัจ (แสวง) แยกการสืบหาสาเหตุเปนขั้นหนึ่ง และจัด 
ขั้นทั้งหมดออกเปน ๒ ระดับ เทียบใหเห็นนี้ 

ก. กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) ซึ่งในตอนนี้  ยังอยูในขั้นเปนความคิด คือ คิดให 
ตรงความจริงกอน 

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๓๑-๗๓๒.
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๔๘ 

(๑)  ขั้นกําหนดทุกข    เพื่อใหรูทุกขหรือปญหาวา  คือ  อะไร  อยูที่ไหน  มีขอบเขต 
เพียงใด (=ขั้นกําหนดปญหา) 

(๒) ขั้นสืบสาวสมุทัย เพื่อหย่ังสาเหตุของทุกขหรือปญหานั้น (=ไมแยกตางหาก) 
(๓)  ขัน้เก็งนิโรธ  เพื่อใหเห็นกระบวนการที่แสดงวาการดับทุกขแกปญหาเปนไป 

ไดหรือไมเพียงใด (=ขั้นต้ังสมมติฐาน) 
ข. กระบวนวิธี (ของมนุษย) ที่จะตองลงมือปฏิบัติ 
(๔) ขั้นเฟนหามรรค  แยกยอยออกได ๓ ขั้น คือ 
-มรรค ๑  :  เอสนา  เปนขั้นตอนแสวงหาขอพิสูจน/ทดลอง =  ขั้นทดลองและเก็บ 

ขอมูล 
-มรรค ๒ : วิมังสา เปนขั้นตอนตรวจสอบ เลือกเก็บขอมูลที่ถูกตองเปนจริง = ขั้น 

วิเคราะหขอมูล 
-มรรค ๓ : อนุโพธ เปนขั้นตอนแยกกันขอที่ผิดออก  จับหรือเฟนไดมรรคแท ซึ่ง 

นําไปสูผล คือ แกปญหานัน้ได = ขั้นสรุปผล 
ดังนั้น    เมื่อจะนําวิธีคิดเหลานี้ไปใชพึงตระหนักถึงขั้นตอนและวิธีการใหชัดเจน 

เพื่อจะไดประโยชนอยางแทจริง    แมในกรณีการแกปญหาการด่ืมสุราก็เชนกัน  มีวิธีคิดตาม 
ทฤษฎีดังกลาว ตอไปนี้ 

(๑) ขั้นกําหนดทุกข ก็คือ สุรา เปนปญหาของโรคและอันตรายตางๆ มาสูคนเรา 
(๒)ขั้นสืบสาวสมุทัย ก็คือ สาเหตุของการด่ืมสุรามาจากหลายปจจัย เชน อยาก 

ลองด่ืม ด่ืมเพื่อเขาสังคม ดื่มเพราะเพื่อนแนะนํา ด่ืมเพื่อเปนกระษัยทานอาหารอรอย 
(๓)ขั้นเก็งนิโรธ เชน  หากเลิกด่ืมสุราไดแลว ไมตองเสียสุขภาพ ไมเสียเงิน 
(๔) ขั้นเฟนหามรรค 

ก.  ขั้นเอสนา  คือ แสวงหาขอมูลวา สุรามีโทษอยางไร เพียงใด 
ข.  ขั้นวิมังสา คือ สังเกตวาคนด่ืมกับคนไมด่ืมมีพฤติกรรมตางกัน 

อยางไร และปฏิบัติหนาที่การงานใหผลตางกันอยางไร การมีสติ ไมมีสติเปนอยางไร 
ค. ขั้นอนุโพธ คือ การรูโทษของสุราตามเปนจริงและสามารถที่จะเลิกได 

อยางเด็ดขาดดวยตนเอง มองเห็นภัยอันเกิดแตสุราทุกชนิด ไมยินดี ไมเสพอีกตอไป
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๔๙ 

๓.๓ ผลกระทบของการดื่มสุรา 

ผลกระทบอันสืบเนื่องจากการด่ืมสุราในสังคมไทยปจจุบัน    เปนที่นาวิตกและนา 
เปนหวงอยางย่ิง  โดยเฉพาะในชวงเทศกาลสําคัญตางๆ  มีวันหยุดติดตอกันหลายวัน  ผูดื่มมัก 
ถือโอกาสเชนนี้  ด่ืมกนัอยางแพรหลาย  และมีความเสี่ยงตออันตรายในการขับขี่รถยนต  ดังจะ 
เห็นไดจากสถิติในแตละป  เชน  เทศกาลวันขึ้นปใหม  จะมีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนตนับ 
รอยๆ ราย  วันสงกรานต ก็เชนกัน มีจํานวนไมนอยกวาปละ ๔๐๐ – ๕๐๐ รายเลยทีเดียว 

สุรา  จึงเปนสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุ  ในการเดินทางของประชาชนสวน 
ใหญที่ประมาท  และไมไดพิจารณาเห็นโทษของสุรา  จึงทําใหประเทศไทยของเราตองสูญเสีย 
บุคลากรที่อยูในวัยทํางานไปปละไมนอย  และสูญเสียทรัพยสิน  ชีวิต  เสียเวลา  หรืออาจจะทํา 
ใหพิการ  ทุพพลภาพ  เปนตน  ดังนั้น    สุราที่ถูกด่ืมเขาไปโดยไมมีสติของผูดื่มนั้น  จึงทําให 
เกิดผลกระทบในดานตางๆ ตามมา คือ ผลตอสุขภาพรางกาย ผลตอครอบครัว ผลตอสังคม ผล 
ตอเศรษฐกิจ และผลตอศีลธรรม จริยธรรม ความเปนมนุษย ดังนั้น ผูวิจัย ไดวางกรอบแนวคิด 
เกี่ยวกับผลกระทบของสุราใน ๕ ประเด็นสําคัญดวยกัน  คือ  ผลตอสุขภาพ,  ผลตอครอบครัว, 
ผลตอสังคม, ผลตอเศรษฐกิจ และผลตอหลักศีลธรรม จริยธรรม 

๓.๓.๑ ความนําเก่ียวกับสุขภาพ 
ประไพศรี  ศิริจักรวาลแหงสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดให 

ทัศนะเรื่อง  สุขภาพดีของคนไทย”  ไว  ตามหลักบัญญัติโภชนาการที่ถูกตอง  ๙  ขอ  มีเนื้อหา 
สาระที่แสดงในบทความมติชน ๑๕  ตอไปนี้ 

ความจริงที่วา  ความไมมีโรค  เปนลาภอันประเสริฐ  ยังเปนคําพูดที่ไมลาสมัย 
เพราะคงไมมีใครปฏิเสธวา  การมีสุขภาพดี  มีคากวาการไดลาภเปนเงินเปนทองดวยซ้ําไป 
เพราะแมวา  จะมีเงินมากองจนทวมตัว  ก็ไมสามารถซื้อสุขภาพที่ดีคืนมาได  สุขภาพเปนสิ่ง 
ที่ไมมีใคร…  นอกจากตัวเราเทานั้น  ที่จะเปนผูกําหนด  เปนสิ่งที่เราเลือกได  แตเราไดเลือก 
แลวหรือยัง มองยอนกลับไปดูวาที่ผานมา เราดําเนินชวีิตอยางถูกตองหรือเปลา  เราสนใจเร่ือง 
อาหารการกินมากนอยแคไหน  เรากินเพื่ออยูไปวันๆ  หรือเรามีความสุขกับการกินมาก 
จนเกินไป  ถาเปนเชนนั้น  คงถึงเวลาแลวที่เราตองรีบปรับตัว  และไมปลอยปละละเลยกับการ 

๑๕ ประไพศรี ศิริจักรวาล, “สุขภาพดี… คุณเอง เปนผูกําหนด”, มติชน ตอนที่  ๓, (๕ ตุลาคม ๒๕๔๖) 
: ๑๕-๑๖.
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๕๐ 

ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ  เพราะหากเปนปญหาขึ้นมาแลว  อาจสายเกินแก  แต 
เมื่อพูดถึงการดูแลสุขภาพ  เรื่องอาหารการกิน  ดูเหมอืนจะเปนเรื่องที่เห็นไดชัดเจนกวาเรื่อง 
อื่น 

ดังนั้น  การจัดปรับพฤติกรรมการกินใหถูกตอง ถูกหลักโภชนาการที่ดี กินอาหาร 
ที่ถูกสุขลักษณะ  กินเปนเวลา  ที่สําคัญ  คือ  กินใหพอดีและกินใหหลากหลาย  ก็สามารถลด 
ความเสี่ยงตอการเจ็บปวยไปไดมากกวาครึ่งหนึ่งแลว  ในการทําความเขาใจ  เรื่องการกิน 
อาหาร  เพื่อสุขภาพที่ดีและหางไกลโรคตางๆ  ที่เกิดจากการกินไดชัดเจนย่ิงขึ้น  ลองสํารวจ 
ตัวเองวามีพฤติกรรมการกิน  อาหาร  เพื่อสุขภาพมากนอยแคไหน  จากโภชนบัญญัติ  ๙  ขอ 
ตอไปนี้ 

๑.  กินอาหารใหครบ  ๕ หมู แตละหมูใหหลากหลาย ไมซ้ําซาก  เพื่อความเพียง 
พอของสารอาหารและไมสะสมสารพิษ ในรางกาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 

๒.  กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ  และเพื่อคุณคา 
ที่มากกวา 

๓. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา  เพื่อใหไดวิตามิน ใยอาหารและสาร 
ปองกันอนุมูลอิสระ 

๔.  กินปลา  เนื้อสัตวไมติดมัน  ไข  ถั่วเมล็ดแหงเปนประจํา  คนทั่วไปที่สุขภาพดี 
ไมมีปญหาคอเลสเตอรอลสูงกินไขไดวันละ  ๑  ฟอง  ผูสูงอายุกินไขไดวันเวนวัน  ถั่วเหลือง 
และผลิตภัณฑที่ทําจากถั่วเหลืองเปนอาหารเพื่อสุขภาพควรกินเปนประจํา 

๕.  ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย  นมที่ไขมันตํ่าหรือนมถั่วเหลือง  จะใหประโยชน 
มากทําใหไมมีไขมันสะสม 

๖.  กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร  ลดการกินอาหารผัดและทอด  ปรุงอาหารดวย 
วิธีตม นึ่ง อบ แทน 

๗.  หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด  และเค็มจัด  เพื่อลดความเสี่ยงโรคไม 
ติดตอเรื้อรัง 

๘  .  กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน  เลอืกซ้ืออาหารปรุงสุกใหมๆ  ลาง 
ผักใหสะอาดกอนปรุง 

๙.  งดหรือลดเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล  เพราะบั่นทอนสุขภาพและเสี่ยงตอการเกิด 
อุบัติเหตุ
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๕๑ 

ดวยเหตุนี้  โภชนบัญญัติทั้ง ๙ ขอ นี ้บอกถึงการกินดี กินอยางถูกตอง สวนเรื่อง 
การนําไปปฏิบัติจริงๆ เราจะตองมีความรูเกี่ยวกับ ปริมาณของอาหารที่จะกินใหเหมาะสมดวย 
ใครควรจะกินมากกินนอยแคไหน  ขึ้นอยูกับ  อายุ  เพศ  และกิจกรรมที่ตองการ  มีการใช 
พลังงาน มากนอยตางกันของแตละคน 

๓.๓.๒ ผลกระทบของการดื่มสุราที่มตีอสุขภาพ 
เคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลนั้น  ไดทํารายตัวเองและสังคม  โทษและผลเสียจาก 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนั้น  ในหลายมิติ  สรุปสถิติของผูที่ดื่มประจําทุกวัน  ใน 
ปริมาณ ๒๐.๐ - ๓๙.๙ กรัมของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ หรือเทียบไดกับเบียร ๑ - ๒ ขวด /ตอวัน 
จะมีความเสี่ยงมากกวาผูที่ไมไดด่ืมในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 

(๑) แทง ผูด่ืมเสี่ยงมากกวาผูไมดื่ม ๑.๗๖ เทา 
(๒) มารดาคลอดทารกน้ําหนักตํ่า เสี่ยง ๑.๔๐ เทา 
(๓) มะเร็งปากและชองปาก เสี่ยง ๑.๘๕ เทา 
(๔) มะเร็งหลอดอาหาร เสี่ยง ๒.๓๘ เทา 
(๕) มะเร็งตับ เสี่ยง ๓.๐๓ เทา 
(๖)  มะเร็งเตานม  (อายุนอยกวา  ๔๕ ป)  เสี่ยง  ๑.๔๑  เทา  (อายุ  มากกวา  ๔๕ ป) 

เสี่ยง ๑.๓๘ เทา
(๗) มะเร็งอื่นๆ  เสี่ยง ๑.๓๐ เทา 
(๘) ความดันโลหิตสูง เสี่ยง ๒.๐๐ เทา 
(๙) ตับแข็ง เสี่ยง ๙.๕๐ เทา 
(๑๐) หัวใจเตนผิดปกติ เสี่ยง  ๒.๒๓  เทา ๑๖ 

อยางไรก็ตาม  เคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล    เอธิลแอลกอฮอล    เปนสารที่มี 
คุณสมบัติที่สามารถละลายในน้ําและในไขมันไดดี    เมื่อนํามาผสมกับน้ําหรือโซดาแลวด่ืม 
จะสามารถดูดซึมไดทันทีเชนเดียวกับน้ํา  ดังนั้น    เมือ่ด่ืมแอลกอฮอลชนิดตาง  ๆ  เขาสูปาก 
แอลกอฮอลจะซึมผานเขาสูรางกายอยางรวดเร็ว    โดยแอลกอฮอลสวนใหญจะถูกดูดซึมใน 
กระเพาะอาหาร   ประมาณ ๒๐-๓๐%  ที่เหลือจะดูดซึมในลําไสเขาสูตับแลวถูกยอยเผาผลาญ 

๑๖ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.), “แอลกอฮอล ทํารายตัวเองและสังคม”, 
๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙, <http : www. thaihealth.or.th/cms/detail.php.htmiv <26-July-49>.
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๕๒ 

ในตัว  บางสวนจะถูกดูดซึมเขาสูหัวใจ  และกระแสเลือดภายในเวลาเพียง ๕ นาที และอวัยวะ 
ตาง ๆ ทั่วรางกายภายใน ๑๐-๓๐ นาท ีแลวถูกขับออกทางลมหายใจ  ปสสาวะ  และเหง่ือ 

ดังนั้น  การตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในรางกาย   สามารถวัดไดหลายทางทั้งทาง 
ลมหายใจ    เลือด    และปสสาวะ    ทั้งนี้จะสามารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือดไดภายในเวลา 
๕ นาที  หลังจากเร่ิมดื่ม  และเร่ิมกอใหเกิดปฏิกิริยาตออวัยวะทั่วรางกาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑.  ชองปากและลําคอ  การด่ืมแอลกอฮอล  จะเกิดความระคายเคืองอยางที่นักด่ืม 
เรียกวา “เหลาบาดคอ” 

๒.  ผิวหนังและหลอดเลือด  ฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะสงผลใหเห็นชัดเจน  ต้ังแต 
ผิวหนังที่เปลี่ยนไป  และหลอดเลือดที่ขยายตัวจากฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะทําใหผูดื่มหนาแดง 
ตัวแดง    ในทางตรงขาม    ผูดื่มบางรายอาจมีอาการเสนเลือดหดตัวทําใหหนาซีด    ซึ่งเปน 
อันตรายตอชีวิตมากกวา 

๓. สมอง  แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมอง  ทําใหสมองขยายตัวเกิดอาการ 
เรียกวา  “สมองบวม”  นานเขาจะเกิดการสูญเสียของเหลวในเซลลสมองเซลลลีบเหี่ยว    เสื่อม 
และตาย 

๔. หัวใจ การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหหัวใจถูกกระตุนเพื่อสูบฉีดโลหิตเร็ว 
ขึ้น   หัวใจจะทํางานหนักขึ้น   ในระยะยาว   การทํางานของกลามเนื้อหัวใจจะแปรปรวน    เมื่อ 
หัวใจทํางานหนักขึ้น    กลามเนื้อหัวใจจะเริ่มหนาข้ึน    เกิดโรคหัวใจโตจนกระทั่งหัวใจวาย 
หรือหัวใจลมเหลวในที่สุด 

๕. กระเพาะอาหาร  โรคที่พบไดบอยในหมูนักด่ืม  คือ  โรคกระเพาะอาหาร 
เพราะแอลกอฮอลแมในระดับความเขมขนตํ่าเพียงรอยละ  ๑๐  ก็ทําใหการกระตุนน้ํายอยใน 
กระเพาะอาหาร  สงผลใหเกิดแผลทั้งในกระเพาะอาหารและลําไส    ขณะที่แอลกอฮอลที่มี 
ความเขมขนสูง   จะทําใหเกิดอาการเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบ    เฉียบพลนั   ดังนั้น   หากด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลานาน  จะทําใหมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร 
อาเจียนเปนสีดํา    อุจจาระดํา    และอาการที่นากลัวอาจเกิดขึ้นไดในผูดื่มบางรายก็คือ    การฉีก 
ขาดของเยื่อหลอดอาหาร  ซึ่งเกิดจากการอาเจียนหรือขยอนอยางรุนแรง  กรณีเชนนี้  ผูปวยจะ 
อาเจียนมีเลือดปนออกมาบอยๆ  ทําใหเสียเลือดมากอาจ  ตองรักษาโดยการผาตัดเย็บรอยฉีก 
ขาดของเยื่อบุดังกลาว
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๕๓ 

๖. ตับ  แอลกอฮอลเปนสารพิษที่รางกายไมตองการ  และถูกยอยโดยตับ ฉะนั้น 
ตับซึ่งเปนอวัยวะที่ไดรับพิษจากแอลกอฮอลมากที่สุด    เซลลของตับที่ถูกทําลายจะมีไขมันเขา 
ไปแทนที่    หากถูกทําลายมากข้ึนจะทําใหเกิดการค่ังของไขมันในตับ    ซึ่งเปนสาเหตุแรก  ๆ 
ของอาการตับอักเสบ  เมื่อเซลลตับตายลงถึงระดับหนึ่ง    จะมีการสรางพังผืดข้ึนที่บริเวณนั้น 
ในลักษณะคลายแผลเปน  ทําใหเนื้อตับที่เคยออนนุมจะแข็งตัวข้ึน    เกิดอาการที่เรียกวา  “ตับ 
แข็ง”  การสูญเสียเซลลตับทุกเซลล    เปนการสูญเสียที่ถาวร  และไมมีการสรางขึ้นทดแทน 
เพราะฉะนั้น    ย่ิงเนื้อตับถูกทําลายมากเทาใด    โอกาสที่ผูปวยจะเสียชีวิตย่ิงมีมากขึ้นเทานั้น 
โปรดระลึกไวเสมอวา  เซลลของตับถูกทําลายไป  พรอมกับทุกหยดของแอลกอฮอลที่ด่ืม 
และตับตองทํางานหนัก  เพื่อขจัดสารพิษแปลกปลอมออกจากรางกาย    เพราะฉะนั้น  ถาไม 
อยากใหตับซึ่งเปรียบเสมือนเปนกองบัญชาการสูงสุด  ตองสูญเสียกําลังไป  ควรงดด่ืมดีที่สุด 

๗. ไอคิวลดเพราะดื่มหนัก มีรายงานการวิจัยในประเทศไทยที่ระบุวา  การด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลต้ังแตอายุยังนอย  ทําใหผูดื่มมีระดับเชาวนปญญาลดลง  การวิจัย 
ดังกลาว    คือ    การวิจัยเรื่องความเสี่ยงของเชาวนปญญาในผูปวยจิตเวชสุราของโรงพยาบาล 
สมเด็จเจาพระยา ๑๗ 

๘. กอใหเกิดโรคจิต  จากการศึกษาขององคการอนามัยโลกพบวา ๑ ใน ๓ ของ 
ผูปวยทางจิตในแตละประเทศ  มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล  สารพิษที่เกิดจากการเผาผลาญ 
แอลกอฮอลในรางกาย คือ “เตตราไฮโดรไอโสควิโนลีนส”  ซึ่งสารนี้จะเขาไปทําลายสารเคมี 
ในสมองที่ชวยใหคนเรารูสึกเปนปกติสุขและสงบ    เพราะเหตุนี้คนที่ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
จึงมักมีจิตใจและอารมณออนไหว  มีความอดทนตอส่ิงตาง ๆ ลดนอยลง  ขาดสมาธิ   สุดทาย 
นําไปสูบุคลิกภาพที่เสื่อมโทรมและมีอาการตางๆ ไดแก 

(๑) ผูที่ดื่มเรื้อรังจะมีอาการฝอลีบของสมองสวนนอก  (cortex)  ซึ่งมีผลทําใหเกิด 
อาการ เสื่อมทางจิต 

(๒)โรคจิตจากการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลมีหลายอาการ และมักจะรักษาให 
หายขาดไดยาก  ไดแก  โรคประสาทหลอน  โรคหวาดระแวง  โรคความจําเส่ือม  โรคซึมเศรา 
โรคหวาดกลัวผิดปกติ เปนตน 

๑๗  องคกรเครือขายงดเหลา,  ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗), หนา ๒๓.
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๕๔ 

(๓)อาการทางจิตที่เกิดขึ้นในผูดื่มอยางชัดเจน  คือ  ภาวะต่ืนกลัวที่เรียกวา “panic 
disorder”  ซึ่งอาการนี้  จะนําไปสูภาวะแทรกซอนอื่นๆ  ตามมา    ไดแก    อาการผิดปกติของ 
หัวใจ  ระบบประสาท  และระบบกระเพาะอาหาร 

(๔) โดยปกติภาวะกลัวเชนนี้พบในอัตรา ๑-๒  คน  จากประชากร ๑๐๐ คน   แต 
ในกลุมผูดื่มจนเขาสูภาวะพิษสุราเรื้อรัง    อัตราจะเพิ่มเปน  ๑๓-๕๐  คน    ตอ  ๑๐๐  คน    ซึ่ง 
บุคคลเหลานี้จะไมสามารถใชชีวิตตามปกติได 

๙.  แอลกอฮอลทําใหแกเร็วหยอนยานกอนวัย  เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  เปน 
ตัวการสําคัญที่ทําใหอวัยวะเสื่อม  ทั้งโดยฤทธิ์ของแอลกอฮอลเอง  และฤทธิ์ของสารกระตุนที่ 
ผูผลิตผสม    ซึ่งสารเหลานี้จะกระตุนใหอวัยวะสําคัญอยางเชน    หัวใจ    ไต    สมอง  เปนตน 
ทํางานหนักเกินกวาปกติ    ทําใหอวัยวะตางๆ  ในรางกายเสื่อมสภาพกอนเวลาอันควร    หรือ 
หยุดทํางานเมื่อขาดการกระตุน    ดังนั้น  คนที่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล    โดยเฉพาะผูที่ดื่มจัด 
จึงมักดูแกกอนวัย    และเมื่ออายุมากข้ึนก็อาจ  “หมดสภาพ”  ไปไดงาย  ๆ  รวมถึงการเสื่อม 
สมรรถภาพทางเพศกอนวัยอันควร    นั่นคือ    รางกายจะหยุดการสรางเซลลสืบพันธุ    ผลที่ 
ตามมาคือ  เตานมเหี่ยว  รังไข  มดลูกเสื่อมสภาพเร็ว 

๑๐. “แมด่ืม”  อันตรายสงถึงลูกในทอง  พิษของแอลกอฮอล  สามารถสงผานจาก 
แมไปสูทารกในครรภไดอยางงายดาย  แมวาจะด่ืมเพียงเล็กนอยก็ตาม  และโดยเฉพาะอยางย่ิง 
สําหรับทารกที่อวัยวะตาง  ๆ  ยังไมเจริญเติบโตเต็มที่    พิษของแอลกอฮอลก็ย่ิงสงผลในการ 
ทําลายมากข้ึน  แอลกอฮอลมีผลกระทบตอการสรางอวัยวะของตัวออนทารก    โดยเฉพาะใน 
ระยะเวลา ๖-๘ สัปดาห  เพราะฉะนั้น แมที่เปนนักด่ืมจงึมีโอกาสสูงที่จะทําใหทารกที่เกิดมามี 
ความพิการของอวัยวะตาง ๆ  เชน กระดูก   หัวใจ   ไต เปนตน  มีรางกายเล็กลีบ   แคระแกรน 
และมีความเสี่ยงสูงที่ลูกจะปญญาออนแตกําเนิด  แอลกอฮอลอาจทําใหเกิดการตกเลือดหรือ 
แทงได    จากการศึกษากรณีผูปวยแทงบุตร    พบวาหลายรายมีประวัติด่ืมยาดองเหลา    ซึ่งสวน 
ใหญใชแอลกอฮอลเปนตัวทําลาย  แมวายาดังกลาวจะโฆษณาวามีสรรพคุณในการบํารุงครรภ 
ก็ตาม  ในทางการแพทยพบวา    แมที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลขณะต้ังครรภจะทําใหเกิด 
ความผิดปกติตอลูกในครรภไดอยางมาก    นับต้ังแตกอนคลอด  คือ  แทง  ทารกเสียชีวิตขณะ 
คลอด  หรือคลอดออกแลวรางกายไมสมประกอบ  รวมถึงมีพัฒนาการชาในชวงหลังคลอด
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๕๕ 

๑๑.  พิษแอลกอฮอลกอใหเกิดความผิดปกติ  แอลกอฮอลสามารถทําใหเกิดความ 
ผิดปกติบางอยาง    หรือครบทั้ง  ๑๐  อยางแกทารก    ไดแก  น้ําหนักนอยกวาเกณฑปกติ 
ปากแหวง    เพดานโหว    ดวงตาและกรามมีขนาดเล็กกวาปกติ  สมองเล็กกวาปกติ  หัวใจ 
ผิดปกติแตกําเนิด  แขน-ขา  เจริญเติบโตผิดปกติ  ความสามารถในการดูดนอยกวาทารกปกติ 
รองกวนโยเยงาย  รูปรางแคระแกรน  นอนหลับยาก  ระดับสติปญญา (ไอคิว) ตํ่ากวาปกติ 

มีผลการวิจัยในประเทศสวีเดน  พบวา  ถาแมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา 
ขณะต้ังครรภ    จะสงผลใหลูกมีโอกาสติดเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล  ในอนาคตไดมากกวา 
เด็กธรรมดาถึง  ๔  เทา    กลาวคือ    ถาแมไมด่ืมโอกาสที่ลูกจะเติบโตเปนนักด่ืมมีเพียงรอยละ 
๒.๘  แตถาแมด่ืม ๑๘  ลูกในครรภที่เกิดมาติดเหลาถึงรอยละ ๑๐.๓ 

๑๒.  การตายที่สมัพันธกับการบริโภคแอลกอฮอล  องคการอนามัยโลก  (  ๒๐๐๔) 
ระบุวา  การเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรที่สัมพันธกับการด่ืมสุรา    คือ    โรคทางจิต 
ประสาท ๓๘ %  การบาดเจ็บที่ไมไดต้ังใจ ๒๗ %  การบาดเจ็บโดยจงใจ ๑๓ %  โรคระบบ 
ทางเดินอาหาร ๘ %  โรคมะเร็ง  และโรคหัวใจและหลอดเลือด ๗ %  ดวยเหตุนี้  การเสียชีวิต 
ของประชากรโลก  ๕  ใน  ๑๐๐  คน    เกิดจาก    เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลและเปนสาเหตุของ 
โรค  และการบาดเจ็บมากกวา ๖๐ ชนิด ๑๙ 

๓.๓.๓ ผลกระทบของการดื่มสุราที่มีตอครอบครัว 
ครอบครัวไมเพียงเปนหนวยสังคมแรก  ที่มีอิทธิพลตอการเปนคนดื่ม หรือไมดื่ม 

เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล    แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมที่ไดรับผลกระทบมากที่สุดจาก 
การด่ืมของคนในบาน ดังตอไปนี้ 

๑.  เพิ่มคาใชจายในบาน ในสภาพสังคมปจจุบันแทบทุกครอบครัวสามีภรรยาตาง 
ก็ตองชวยกันทํางานเพื่อเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว  และหาเงินเพื่อเปนคาใชจายที่จําเปนใน 
ชีวิตประจําวัน  ซึ่งก็มีอยูมากมาย  จนตองทํางานกัน “ตัวเปนเกลียว”  แทบทุกบานอยูแลว  ย่ิง 
ถาสมาชิกคนใดคนหนึ่งในบานริอานเปนนักด่ืม  ก็จะเพิ่มรายจายขึ้นมากับสิ่งที่ไมมีประโยชน 
และซํ้ารายยังมีโทษอื่น ๆ ตามมาอีกมาก 

๑๘ องคกรเครือขายงดเหลา, ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล, หนา ๒๗. 
๑๙ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็ก 

เยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”,  งานวิจัยอิสระ : สถาบัน 
ธัญญรักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข), ๒๕๔๘,  หนา ๒๒.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 70 of 157



๕๖ 

๒. เกิดการทะเลาะเบาะแวงทํารายรางกาย  ถาพอหรือแมดื่มเคร่ืองด่ืมผสม 
แอลกอฮอล  แนนอนวาครอบครัวยอมหาความสงบไดยาก เพราะเมื่อแอลกอฮอลเขาปาก  สติ 
ย้ังคิดก็ไมเต็มรอย    ความอดทนตอสิ่งตางๆ  ลดลง    การทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นไดงาย  เรื่องเล็ก 
กลายเปนเรื่องใหญ    มีการทุบตีทํารายกันจนบาดเจ็บทั้งรางกายและจิตใจ    และผูไดรับ 
ผลกระทบอยางเต็มที่ก็คือ   ลูก   ซึ่งเมื่อเขาเติบโตไปในวันขางหนา    เขาจะเกิดความเคยชินกับ 
พฤติกรรมทํานองนี้และดูดซับความรุนแรงเอาไวในบุคลิกภาพของตนเอง 

๓. แอลกอฮอลทําลายอนาคตครอบครัวทุกดาน  จากงานวิจัยของมูลนิธิเพื่อน 
หญิง  เรื่อง  แอลกอฮอลในฐานะปจจัยรวมกอความรุนแรงในครอบครัว  (๒๕๔๕)  พบวา 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลทําใหเกิดปญหาในครอบครัว ๓ ดาน  คือ 

(๑)  ปญหาสุขภาพ  เชน  สมรรถภาพของรางกายและจิตใจลดลง    เพราะบาดเจ็บ 
ตามรางกายจากการทุบตี   คิดมาก   อารมณเสียงาย   ซึมเศรา   คิดสั้น ประสิทธิภาพการทํางาน 
ลดลง เปนโรคตาง ๆ 

(๒) ปญหาการใชความรุนแรง  เชน  เกิดการทะเลาะเบาะแวง  ดาวากันดวย 
ถอยคําหยาบคายระหวางคนในครอบครัวเดียวกัน    เกดิการละเมิดสิทธิทางเพศ    และทําลาย 
สิ่งของ 

(๓) ปญหาทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวจะเริ่มมีปญหาเร่ืองรายได  ต้ังแตระดับไมมี 
เงินเก็บรายไดไมพอใชจาย จนกระทั่งถึงขั้นเปนหนี้สินในที่สุด 

๔.  ถาพอแมดื่ม  ลูกเสี่ยงเปนโรคซึมเศรา การเผชิญหนากับการทะเลาะเบาะแวง 
ระหวางพอแมจากการมึนเมา  ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ    เกิดความรูสึก 
หวาดกลัว    ตกใจ    โดดเด่ียว    ไมสบายใจ  ขณะเดียวกัน    พอแมทีม่ีความเครียด  ก็จะไม 
สามารถตอบสนองดานอารมณใหกับเด็กได  จากการรวบรวมขอมูล พบวา  เด็กในครอบครัว 
ที่พอแมดื่มเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลมแีนวโนมจะเกิดโรคซึมเศรามากกวาครอบครัวทั่วไป 
และเด็กมีพัฒนาการดานการเรียนรูชา  มีปญหาเร่ืองการเรียน ๒๐ 

๒๐  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน,  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”,  หนา  ๒๓.
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๕๗ 

๓.๓.๔  ผลกระทบของการดื่มสุราที่มตีอสังคม 
องคการอนามัยโลก  คาดประมาณวา  รอยละ  ๓๐  ของการตายจากมะเร็งหลอด 

อาหาร     โรคตับ   โรคชัก   อุบัติเหตุจราจร   ฆาตกรรม   และการบาดเจ็บโดยเจตนา   มีสาเหตุ 
จากการด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล  ในกลุมประเทศยุโรปที่มีอัตราการบริโภคพอๆ  กับคน 
ไทยนั้น ๑ ใน  ๔ ของการ ตายใน  ผูชายอายุระหวาง  ๑๕ - ๒๙ ป นั้น มีสาเหตุมากจากการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล 

ปญหาจากแอลกอฮอลในสังคมไทย  แอลกอฮอลเปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่ง 
ของอุบัติเหตุจราจร  (รอยละ  ๕๐  เกิดจากคนเมาแลวขับรถ)  นอกจากนั้น  แอลกอฮอลเปน 
ภาระโรค  (disease    burden  :  ตายกอนวัยอันควรบวกสูญเสียจากการเจ็บปวย)  อันดับที่  ๓ 
ของคนไทยในป ๒๕๔๒ และอันดับที่ ๑ ของประชากรในประเทศกําลังพัฒนา  โดยมากกวา 
ยาเสพติดประมาณ  ๕  เทา  แอลกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
แอลกอฮอลเปนสะพานเชื่อมไปสูยาเสพติด  เพศสัมพนัธและอาชญากรรม 

แมวาหนาที่สําคัญ  ในการเกิดมาเปนมนุษย  ก็คือ    ชวยเหลือทําประโยชนใหกับ 
ชุมชนหรือสังคมของตัวเองและไมทําตัวใหเปนปญหา   หรือสรางภาระใหกับสังคม    ไมวาจะ 
โดยทางตรงหรือทางออม  นี่คือ  หนาที่ของ “พลเมืองดี” แลวรูหรือไมวาการด่ืมแอลกอฮอลที่ 
ใครๆ  มักพูดกันวาเปนสิทธิสวนตัวนัน้  แตพอด่ืมจนเมา  (หรือด่ืมถึงข้ันเปนโรค)  ผลกระทบ 
ยอมเกิดข้ึนเปนวงกวาง และสรางความสูญเสียตอสังคมหลายประการ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๑.  เพิ่มภาระแกโรงพยาบาล ในความเปนจริงโรงพยาบาลทุกแหงของรัฐตาง 
ทํางานกันหนักอยูแลว    เพื่อรักษาผูปวยที่มีจํานวนมากในแตละวัน    แตปรากฏวาทุกวันนี้ 
จํานวนผูมารับการรักษาในโรงพยาบาลมากขึ้น    เพราะเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บจากการ 
ทะเลาะวิวาท  ดังนั้น  จากการสํารวจในโรงพยาบาลชุมชน    พบวา  ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 
จราจร และอุบัติภัยเพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล มานอนรักษาตัวนอกเวลาปกติ  คิดเปนรอยละ 
๙๐ จากผูบาดเจ็บที่มารักษาตัวนอกเวลาทําการทั้งหมด 

๒.  แอลกอฮอลเปนสาเหตุใหเกิดคดีสารพัดรปูแบบ  มีการศึกษา พบวา การด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดกอใหเกิดความรุนแรงและอาชญากรรมประมาณ  รอยละ  ๗  ของ 
คดีอาญาทั้งหมด  ซึ่งอยูในรูปแบบตางๆ คือ ทําใหเสียทรัพย ๕๙ % ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
๓๕ %  ความผิดตอรางกาย  ๒๐ %
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๕๘ 

๓. “ดื่มแลวขับ”  เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุกวาปกตินับรอยเทา  หนวยจัดการ 
ความรูเพื่อถนนปลอดภัย  คณะแพทยศาสตร รามาธิบดี (จรป.) ยืนยันระดับความเสี่ยงจากการ 
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอนการขับรถวา  ทําใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกวาปกติ    ย่ิงถา 
ระดับแอลกอฮอลในเลือดเขมขนมากเทาใด  ก็ย่ิงเพิ่มโอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงมากข้ึนเทานั้น 

(๑) ระดับแอลกอฮอล ๒๐-๔๐  มก.% (ประมาณไมเกิน ๑ ชั่วโมง  หลังการด่ืม 
เบียร ๑ขวด) จะเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมากกวาคนที่ไมไดด่ืม ๓ - ๕ เทา 

(๒) ระดับแอลกอฮอล  ๕๐-๗๐ มก.% เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพิ่มเปน ๖-๑๗ เทา 
(๓)  ระดับแอลกอฮอล ๑๐๐-๑๔๐ มก.% เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพิ่มเปน ๒๙-๒๔๐ 

เทา 
(๔) ระดับแอลกอฮอลเกิน ๑๕๐ มก.%  เสี่ยงตอการเสียชีวิตเพิ่มสูงเปน ๓๐๐ เทา 
๔.  เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําลายสมรรถภาพการขับรถทุกดาน  มผีลวิจัย 

ชัดเจนชี้ใหเห็นวาแอลกอฮอลทําลายความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะในดานตางๆ ดังนี้ 
(๑) ทําใหการมองเห็นแคบลง  มัวลง  เหน็ภาพซอน ในสภาพเชนนี ้ ผูขับขี่จะ 

รับรูการเคลื่อนไหวรอบตัวไดนอยลง 
(๒)ทําใหการส่ังการของสมองไปยังกลามเนื้อชาลง  เมื่อเกดิภาวะคับขันอาจแตะ 

เบรกไดชากวาปกติ และหักรถหลบหลีกไดชากวาปกติ 
(๓)ทําใหลําพองใจ  ในลักษณะ “เห็นสิบลอ เปนรถอีแตน หรือซาเลงได” ๒๑ 

๕. ความสูญเสียจากการ “เมาแลวขับ”  ตามปกติอุบัติเหตุทางถนน หรืออุบัติเหตุ 
ในสวนอื่น  ๆ  ก็เกิดขึ้นมากมายเปนประจําทุกวันอยูแลว    ย่ิงถามีการด่ืมแลวไปขับรถ    ความ 
สูญเสียก็จะย่ิงเพิ่มขึ้นในหลาย ๆ สวน เชน   มีผูบาดเจ็บ  พิการ  และเสียชีวิต เปนจํานวนมาก 
ขึ้นจากอุบัติเหตุรถชนกันบนถนน  จากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข  และสถาบันวิจัยเพื่อ 
การพัฒนาแหงประเทศไทย ระบุวา คนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ  เฉลี่ยถึง ๒ คนตอชั่วโมง 

จากรายงานผลการศึกษาทางการแพทยทําใหคาดคะเนไดวา บานเรามีจํานวนคน 
พิการเพิ่มขึ้นปละกวา ๔,๐๐๐ คน เนื่องจากอุบัติเหตุจราจร  โดยที่บางคน  อาจจะยังพอทํางาน 
ชวยเหลือตัวเองไดบาง    และอีกบางสวน  พิการมากจนสูญเสียทั้งอาชีพและรายไดทั้งหมด 
ถาหากใครเจอแบบนี้ชีวิตก็เหมือนตกนรกทั้งเปนเลยทีเดียว ๒๒ 

๒๑ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, หนา ๒๔- ๒๕.
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๕๙ 

๖. ความรุนแรงของปญหาจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เหตุผลของการด่ืม 
ของคนสวนใหญอาจตองการเพียงแคคลายเครียด    และความสนุกสนาน  ในกลุมเพื่อนฝูง 
ชั่วคราว  แตผลพวงหลังการด่ืมอาจจะใหบทเรียนที่เจ็บปวดไปตลอดชีวิต  การด่ืมแอลกอฮอล 
เปนสาเหตุการตายอันดับ  ๑  ของอุบัติเหตุจราจร  (รอยละ  ๕๐  เกิดจาก  คนเมาขับรถ) 
นอกจากนั้น  การด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุการเจ็บปวยอันดับ  ๓  ของคนไทย  รองจากการมี 
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  และบุหรี่  เปนสาเหตุสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
เปนสะพานเชื่อมไปสูยาเสพติดชนิดอื่นๆ เพศสัมพันธ ความปลอดภัย  และอาชญากรรม 

๗. แอลกอฮอลกับอุบัติเหตุ  จากรายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงจาก 
อุบัติเหตุขนสงในวันหยุดปใหมของสํานักระบาดวิทยา    กรมควบคุมโรค    พบวา    รอยละ 
๗๒.๗  ของผูบาดเจ็บรุนแรงจากยานพาหนะทุกประเภท  นิยมดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกอน 
เกิดเหตุ    และในป ๒๕๔๗ มีผูบาดเจ็บรุนแรงที่มีอายุตํ่ากวา  ๑๘ ป  ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
กอนเกิดเหตุ  ถึงรอยละ ๔๔.๒ สูงกวาป ๒๕๔๖ ซึ่งมีรอยละ ๑๙.๒ 

๓.๓.๕ ผลกระทบของการดื่มสุราที่มีตอเศรษฐกิจ 
สังคมก็เหมือนครอบครัวใหญ    หากสมาชิกในบานสรางปญหาขึ้น    ก็ยอมสงผล 

กระทบตอครอบครัวหรือสังคมโดยตรงเชนกัน    การด่ืมแอลกอฮอล  ไมเพียงแคเปลืองเงิน 
สวนตัวของผูดื่มเทานั้นหากแตยังกระทบไปถึงเงินสวนกลางของชาติดวย   หากคุณด่ืมแลวขับ 
จนเกิดอุบัติเหตุ  ดังนั้น  พอสรุปความเสียหายในแงมุมทางเศรษฐกิจไดดังตอไปนี้ 

๑. ดื่มแลวเจ็บตายสรางภาระหนักตอระบบบริการสุขภาพ จากการรวบรวมสถิติผู 
ประสบอุบัติเหตุบนทองถนน    พบวา  ในภาวะปกติ    รอยละเกี่ยวของกับการ  “เมาแลวขับ” 
และเพิ่มเปนรอยละ ๖๐ - ๖๕ ในชวงเทศกาล  เมื่อคํานวณเฉพาะคาวัสดุสําหรับการ 
รักษาพยาบาลผูปวยหนักกลุมนี้    พบวาตองเสียคาใชจายประมาณ  ๓,๐๐๐-  ๑๐,๐๐๐  บาทตอ 
ราย  และใชจายจะเพิ่มเปน ๓ เทา  สําหรับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน 

๒๒ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล,  หนา ๓๔.
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๖๐ 

อยางไรก็ตาม  สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย    ไดวิเคราะหไววา  หาก 
สามารถลดอุบัติเหตุจราจรคนเมาไดรอยละ  ๕๐  จะลดจํานวนผูเสียชีวิตไดปละ๒,๙๐๐  ราย 
และลดการบาดเจ็บไดปละ  ๒๙,๖๒๕  ราย    ตัวเลขดังกลาว    บอกใหเราทราบวา  ถาเราไม 
ประมาทจนบาดเจ็บหรือตาย  ทุกคนจะชวยประหยัดเงินของชาติ ๑๓, ๙๗๕ ลานบาท ๒๓ 

๒.  ครอบครัวสูญรายไดลงขวดเหลานับหมื่นลานตอป  ผลวิจัยภาคสนามของ 
มูลนิธิเพื่อหญิง    เมื่อป  พ.ศ.  ๒๕๔๖  พบวา  คาใชจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน 
ครอบครัวที่มีผูด่ืมแอลกอฮอลสูงเฉลี่ยประมาณวันละ ๑๐๐-๓๐๐ บาท  ซึ่งเมื่อคํานวณจํานวน 
ผูดื่มขั้นตํ่าประมาณ ๑๓ ลานคน  ในอัตราความถี่ของการด่ืมประมาณสัปดาหละคร้ัง  คิดเปน 
เงินจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลถึง ๔.๖๘ หมื่นลานบาท    ในแตละป   ซึ่งเงินจํานวนนี้ 
สามารถนําไปใหโรงเรียนไดประมาณ ๗,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ แหง 

๓.  เศรษฐกิจประเทศทรุดลง  แตคนดื่มแอลกอฮอลกลับเพิ่มจํานวนข้ึน 
ขอมูลนี้เปนเรื่องทีน่าเปนหวงมาก  เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๙ ซึ่งเปนชวงวิกฤตเศรษฐกิจ  คนไทยด่ืม 
แอลกอฮอลเฉลี่ยตอคนอยูที่ ๑๑๐.๖ ลิตรตอคน  ป พ.ศ. ๒๕๔๔ เพิ่มเปน ๑๒๕.๙ ลิตรตอคน 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบระหวางป  พ.ศ.  ๒๕๓๙-๒๕๔๔  ผลลัพธออกมาวาคนไทยบริโภค 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นปละ  ๑๕  ลิตร  ในเวลา  ๕  ป  จนถึงวันนี้  จํานวนคนที่ริเร่ิม 
ทดลองด่ืมก็ยังเพิ่มขึ้นเรื่อย  ๆ ซึ่งนับเปนปญหาใหญเรื่องหนึ่งของประเทศชาติ    ที่ตองมาตาม 
แกปญหาผลพวงจากคนด่ืมแอลกอฮอล  ดังนั้น    ถาทุกคนรักประเทศไทย  รักสังคม    รัก 
ครอบครัว    และรักตัวเอง    ก็ไมควรเกี่ยวของหรือตกเปนทาสของเคร่ืองด่ืมที่ไดรับการขนาน 
นามวา  “น้ําเปลี่ยนนิสัย”  หรือ  “เคร่ืองด่ืมอายุสั้น”  กันเลย  และโปรดระลึกไวเสมอวา 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทั้งหลายอาจใหความเพลิดเพลิน  สนุกสนานเพียงชั่วครู   แตชีวิตอาจพบ 
กับความหดหู  ทุกขทรมาน  ตราบจนสิ้นลมหายใจ 

๔.  นโยบายและมาตรการควบคมุการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  องคการ 
อนามัยโลก (WHO) ประมาณการวา รอยละ ๔ ของการตายและความพิการทั่วโลก     เกิดจาก 
การบริโภคแอลกอฮอล    ซึ่งมากเกือบเทาบุหรี่และมากกวายาเสพติดถึง  ๕  เทา  การบริโภค 
แอลกอฮอลเกินควรทําใหเกิดปญหาทางสังคมและสุขภาพตางๆ  เชน  ความเครียด    การ 
บาดเจ็บ    มะเร็ง    การเส่ือมของอวัยวะตางๆ  เกิดการเสพติด  ครอบครัวแตกแยก    และการ 

๒๓ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน, “อุบัติการณและแบบแผนการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ 
เด็กเยาวชนในสถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายหลังนโยบายคุมครองเด็ก”, หนา ๒๖ - ๒๗.
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๖๑ 

สูญเสียงาน  ปญหาเหลานี้ไมไดเกิดแกผูบริโภคแอลกอฮอลเพียงผูเดียว  แตมีผลกระทบตอคน 
ที่เกี่ยวของในสังคมอีกดวย  ในประเทศกําลังพัฒนาที่มีอัตราการตายตํ่า    แอลกอฮอลเปน 
ปจจัยเสี่ยงอันดับแรกในเพศชาย    ทําใหเกิดความสูญเสียถึง  ๙.๘  %  ของปที่หายไปจากอายุ 
เฉลี่ย  เนื่องจากตายหรือพิการอันมีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล 

อยางไรก็ตาม  ในขณะผูบริโภคแอลกอฮอลทั่วโลก    สวนใหญเปนผูชาย  ผูหญิง 
เปนผูไดรับผลกระทบมากที่สุด  ไมวาจะเปนความรุนแรงในครอบครัว    หรือเงินจุนเจือ 
ครอบครัวที่ลดนอยลง    การด่ืมแอลกอฮอลอยางหนักทําใหเกิดผลกระทบอยางมากตอผูเยาว 
โดยทําใหพฤติกรรมดานอาชญากรรมของเด็ก    การบาดเจ็บ    และการไดรับการศึกษาที่ไม 
สมบูรณตามเกณฑมีอัตราสูงขึ้น 

ประเทศไทย  ถือวาเปนประเทศที่พลเมืองมีการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์โดย 
เฉลี่ยตอหัวสูงเปนอันดับ  ๕  ของโลก    จากฐานขอมูลการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล 
ขององคการอนามัยโลก  (WHO)  ที่คํานวณการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์ตอหัวตอปของ 
ประชากรพบวา ป พ.ศ. ๒๕๔๓ คนไทยบริโภคตอหัวเทากับ ๑๓.๕๙  ลิตร  สูงเปนอนัดับ ๕ 
รองจาก โปรตุเกส  สาธารณรัฐไอรแลนด  บาฮามาส และสาธารณรัฐเชกตามลําดับ 

เปนที่นาสังเกตวา  ประเทศไทยมีอัตราการด่ืมสูงกวาประเทศ  ที่เขาใจกันวาด่ืม 
มาก  เชน  ฝรั่งเศส  เยอรมัน  รัสเซีย  อังกฤษ  สหรัฐอเมริกา  และญี่ปุน  ดังนั้น  จากการ 
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติคร้ังลาสุดป พ.ศ. ๒๕๔๖ พบวา คนไทยอายุ ๑๑ ป  ขึ้นไป 
ที่ด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล   มีจํานวน ๑๘.๖๑ ลานคน   หรือคิดเปนรอยละ ๒๙.๑๓ ของ 
ประชากรทั้งหมด  ๖๓.๓๘  ลานคน    มีปริมาณการบริโภคเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลเฉพาะที่ 
ผลิตเองภายในประเทศรวมทั้งหมดประมาณ ๓,๖๙๑ ลานลิตร  คิดเปนมูลคาไมต่ํากวา ๑.๕ 
แสนลานบาท ๒๔ 

๓.๓.๖  ผลกระทบของการดื่มสุราที่มีตอดานศีลธรรม/จริยธรรม 
คําวา “ศีลธรรม” กับคําวา “จริยธรรม” คําแรก คือ  “ศลีธรรม”  เปนคําเกา ใชกัน 

มาในสังคมไทย  จนกระทั่งไมรูวามีความหมายอยางไรแน  ชาวบานก็เขาใจวาปจจุบันนี้ คนมี 
ศีลธรรมหรือไมมีศีลธรรม  โดยมุงไปในเรื่องของการดําเนินชีวิต  ดานภายนอก  และการอยู 
รวมกันในสังคมเปนใหญ  และความรูสึกจะบอกวาเปนเรื่องราวอยูรวมกัน  แตก็มีนักปราชญ 

๒๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗.
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๖๒ 

บางทาน  พยายามจะแยกวามันมาจากคําอะไรบางทานก็บอกวามาจาก  ศีลและธรรม  ศีล  ก็คือ 
ขอหาม  ธรรม  ก็คือ  สิ่งที่แนะนําใหประพฤติ  ก็ตีความกันไป  ถาอยางนั้นศีลก็เปนเรื่องใน 
ระดับของความประพฤติทั่วไป  เชนการอยูรวมสังคม  โดยเฉพาะก็คือการเวนจากการ 
เบียดเบียนกัน  จะไดอยูรวมกันไดดี  สวนธรรม  ก็คือ  คําแนะนําส่ังสอน  การทําความรูสึกของ 
คนทั่วไป ศีลธรรมมันไมเขาถึงเรื่องที่ลึกซ้ึงอยางนั้น เปนเรื่องของการอยูรวมกันในสังคมเปน 
ใหญ  เพราะฉะนั้น  จึงมีการใหความหมายอีกอยางหนึ่ง  คือ  คําวาธรรม  เปนคําวาที่กวาง 
ครอบคลุมหมด เราก็มาแบงธรรมเปนระดับตางๆ ธรรมในระดับศีล เรียกวาศีลธรรม จากนั้นก็ 
มีสมาธิธรรม และปญญาธรรมตอไป 

อยางไรก็ตาม  “จริยธรรม”  จึงเปนเรื่องของการประพฤติสิ่งที่ดีงาม  ที่เนนในการ 
อยูรวมกันในสังคม  ปจจุบันก็ขยายไปถึงเรื่องสิ่งแวดลอมทั่วไปดวย    ถึงอยางไรก็อยูในเรื่อง 
สิ่งแวดลอมนั้นเอง  คือ  (๑)  สิ่งแวดลอมทางสังคม  (๒)  สิ่งแวดลอมโดยธรรมชาติ  เปนอันวา 
จริยธรรมก็อยูในระดับสิ่งแวดลอม    เปนเรื่องความประพฤติปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมภายนอกตัว 
อยางนี้  จึงตรงกับคําวาศีลธรรม    ในความหมายที่วาธรรมะระดับศีล  ศีลธรรมในทศันะผูรู 
ทางศาสนา  ในสังคมอื่นแปลคําวา  ethic  เทียบกับศัพทในพุทธศาสนา  วาศีลเทานัน้เอง 
เพราะฉะนั้นก็ลงกันวา  ethic  คือ  เรื่องศีล  เปนธรรมระดับศีลจริยธรรมในความหมายของ 
ตะวันตกที่เราบัญญัติตาม ethic ก็หมายถึงเรื่องของศีล  จึงสรุปไดวา จริยธรรมของฝรั่งเปนแค 
ศีลเทานั้นเอง  แตในความหมายทางพุทธศาสนาที่เรียกวา  “พรหมจริยะ”  แปลวา  “จริยะอัน 
ประเสริฐ” หมายถึงศีล สมาธิ ปญญา 

ฉะนั้น  จึงเกิดความลักลั่น  ระหวางความหมายของตะวันตก  ที่ไทยเอามาใชกับ 
ตะวันออก หรือของฝรั่งที่ไทยเอามาเรียก กับพุทธศาสนาไมเทากัน ๒๕ 

คําวา “จริยะ” ในพุทธศาสนาไดแก มรรค มีศีล สมาธิ ปญญา รวมหมดทั้งชุดสวน 
ของตะวันตก  ไดแคศีล  นี้เปนเรื่องของการพยายามหาความหมายตามศัพท ๒๖  เมื่อยอนกลับ 
มาในเรื่องขอบเขตของจริยธรรม  ที่สัมพันธกับมนุษยและการพัฒนามนุษย  ในเมื่อพุทธ 
ศาสนามองจริยะวาคลุมทั้งเร่ือง ศีล สมาธิ ปญญา  ดังนี้ 

๒๕ พระพรหมคุณาภรณ , (ป.อ.ปยุตฺโต),  “ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม”,  กรุงเทพมหานคร : 
เอกสารประกอบการบรรยาย, ๒๕๔๘ (อัดสาํเนา). 

๒๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗- ๕๐.
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๖๓ 

(๑) ศีล คือ เรื่องพฤติกรรมภายนอก ที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางสังคม  และ 
วัตถุตลอดจนธรรมชาติ 

(๒)  สมาธ ิ คือ  เรื่องของจิตใจ  บางทีทานใชคําวา  “จิต”  เหตุที่ใชสมาธิเพราะวา 
สมาธิเปนตัวแกนสําคัญในการพัฒนาทางดานจิตใจ เรียกงายๆ วาจิตใจ 

(๓)  ปญญา  คือ  เรื่องของความรูความเขาใจ  การมองเห็นเหตุผลคุณคา  ตลอดจน 
เขาถึงความจริงของธรรมชาติ  ทําไมจึงวามีสามอยาง  ก็เพราะถือวาตัวคนนี้เปนองครวมที่ใช 
ศัพทปจจุบัน คือ ชีวิตของมนุษยจะไปแยก สวนออกเด็ดขาดจากกันไมไดคุณสมบัติและความ 
เปนไปทั้งหลายของชีวิตเปนเพียงดานตางๆ  ของชีวิตนั้น    โดยเฉพาะที่สําคัญย่ิง  ก็คือวามัน 
เปนปจจัยสงผลกระทบตอกัน  พฤติกรรมไมสามารถแยกขาดจากจิตใจ  จิตใจไมสามารถแยก 
ขาดจากปญญาพฤติกรรมกับปญญาก็แยกกันไมได ๒๗ 

ดวยเหตุนี้  “จริยธรรม”  จึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงในสังคม  เพราะสังคมจะมีความ 
สงบสุขและเจริญกาวหนาไดนั้น  คนในสังคมจะตองมีจริยธรรมที่ดีงาม  ศีลธรรมและ 
จริยธรรม  นับวาเปนปจจัยทางสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง  ที่จะทําใหสังคมมีความสงบสุข 
เรียบรอยไมมีปญหา แตหากบุคคลในสังคมขาดจริยธรรมแลว   สังคมจะวุนวาย      ขาดความ 
สงบสุข          เต็มไปดวยปญหา คุณธรรม    จริยธรรมจึงเปนเคร่ืองกําหนดความเจริญและความ 
เสื่อมของสังคม  มูลเหตุของความไมสงบในบานเมืองนั้น    ยอมเกิดจากสาเหตุหลายประการ 
แตประการที่สําคัญ ก็คือ ความเสื่อมถอยทางจิตใจของคนในสังคม หากคนในสังคมไดรับการ 
พัฒนาทางจิตใจใหมีจริยธรรมที่สูง  ก็จะสามารถทําใหสังคมมีความเจริญและมั่นคง  เปนผลดี 
ตอการพัฒนาประเทศ  สวนเกณฑการวินิจฉัย ความหมายและคุณคา  ของหลักจริยธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา  เพื่อปองกันความเขาใจคลาดเคลื่อน  หรือการมองที่ตางทัศนะเบื้องตนพึง 
ศึกษาวาจะมองจริยธรรม  ในแงใดกอน  ไมเชนนั้นก็จะไมสามารถพิจารณาจริยธรรมขอนั้นๆ 
วามีจุดมุงหมายในเรื่องใด  ควรปฏิบัติตอสังคมใด    เชน  จริยธรรมในแงของสังคมวิทยาแนว 
พุทธ ในแงของเศรษฐศาสตร แนวพุทธ  ในแงของรัฐศาสตรแนวพุทธหรือการปกครอง ๒๘ 

๒๗  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๐-๒๔. 
๒๘  พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธศาสนากับสังคมไทย,  พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๘๗.
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๖๔ 

สวนประเด็นที่มุงศึกษา  ในงานวิจัยคร้ังนี้  หมายเอา  ผลกระทบของการด่ืมสุราใน 
สังคมไทย  ที่มีทางดานศีลธรรม  และจริยธรรม  ความประพฤติที่ดีของประชาชน  หากมีผูด่ืม 
สุรากันมากแลว  ยอมกอใหเกิดความเสียหายดานศีลธรรม/จริยธรรมแกใคร  ดานใดบาง  ดัง 
ตัวอยางตอไปนี้

๑.  ผลกระทบในแงพฤติกรรมสวนตัวของบุคคล อันไมเหมาะสมซึ่งทําใหผูดื่ม 
สุราถูกมองวาเปนนักเลงสุรา  และประสบปญหากับความเสื่อมหรือทางพินาศหรือเปนเหตุให 
ทรัพยที่ไดมานั้น ยอยยับไป ตามนัยแหงอบายมุข ๔ ไดแก 

(๑) อิตถีธุตตะ ความเปนนักเลงหญิง, นักเที่ยวหญิง 
(๒)สุราธุตตะ ความเปนนักเลงสุรา, นักด่ืม 
(๓)อักขธุตตะ ความเปนนักการพนัน 
(๔)ปาปมิตตะ การคบคนชั่วเปนมิตร ๒๙ 

๒. ผลกระทบที่มีตอการศึกษาของเด็กและเยาวชน  ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญของชาติ 
หากคนเหลานั้น    เพลิดเพลินกับการด่ืมสุราเปนนิจ  ประเทศไทยในอนาคตคงจะมีแตคนเมา 
เต็มบานเต็มเมือง  เปนเรื่องนาเปนหวงและควรหาทางปองกันแกไขไวแตเบื้องตน  ไมควร 
สนับสนุนหรือสงเสริมทางสื่อเกี่ยวกับเครื่องด่ืมประเภทสุรา  เชน คําขวัญที่วา “ความสุขที่คุณ 
ด่ืมได” เปน เพราะเปนการจูงใจใหเยาวชนอยากทดลองด่ืมกันมากย่ิงขึ้น ๓๐ 

๓. ผลกระทบที่มีตอสามีและภรรยาในการครองชีวิตคู สวนผูหญิงที่ถูกทํารายจาก 
สามีหรือคนในครอบครัว  เพราะเมาสุรานั้น  พบวา  ไดรับผลกระทบตอสุขภาพทางกายและ 
สุขภาพจิตมากที่สุด  หลายคนตกอยูในอาการหวาดผวาทุกครั้ง  ที่สามียกแกวเหลาขึ้นด่ืม  และ 
เกือบทั้งหมดของกลุมตัวอยาง ผูไดรับผลกระทบตอบวา  ไมกลาโตตอบหรือตอสู  และไมกลา 
เลาใหใครฟง  แมกระทั่งไปพบแพทย  เพราะอับอายและคิดวาเปนเรื่องที่คนเปนภรรยาตอง 
ยอมทนและรองรับอารมณของสามีใหไดในฐานะภรรยาที่ดี  ที่สําคัญ  ปญหาความรุนแรงใน 
ครอบครัวมาจากคานิยมสังคมแบบชายเปนใหญ  กอใหเกิดความเชื่อที่วาผูชายเปนผูนําของ 
ครอบครัว สามีเปนเจาของภรรยามีสิทธิดุดาทํารายทุบตี หรือบังคับใหหลับนอนดวยได 

๒๙ องฺ.อฏฐก.(บาลี). ๒๓/๑๔๔/๒๙๒ 
๓๐  มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย, ใหตั้งกองทุนเด็กและเยาวชน  โดย ไทยรัฐออนไลน www. tddf.or.th
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๖๕ 

ประกอบกับทัศนคติคานิยมที่มองวาเรื่องภายในครอบครัวเปนเรื่องสวนตัว ๓๑ 

๔.  ผลกระทบตอพฤติกรรมที่รุนแรงและกระทบสิทธิบุคคลอื่น  ปญหาเรื่องการ 
ด่ืมสุรานี้  ไดลุกลามไปทุกชนชั้น ทุกระดับการศึกษา ผูหญิงที่ถูกทําราย มีทั้งคนที่มีการศึกษา 
มีฐานะดี  และจากทุกฐานะ  คนเหลานี้ถูกกระทํารุนแรง  ทั้งตบตี  ถูกขมขืน  จนสุดจะกลั้น 
หลายคนอยากฆาตัวตาย  แมแตผูหญิงวัย  ๖๐กวาป  ก็ยังถูกขมขืนจากลูกหลาน  ปญหาที่เกิด 
ขึ้นมาจากทัศนคติของผูชาย  ที่เห็นผูหญิงในบานเปนสมบัติสวนตัว  จะทําอะไรก็ได 
ทั้งนี้ สิ่งที่พบวาเปนตัวกระตุนใหผูชายทํารุนแรงกับผูหญิง ก็คือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผูหญิง 
๓,๐๐๐  คน  ที่มาปรึกษากับมูลนธิิเพื่อนหญิงในป  ๒๕๔๘  เปนเพียงเศษเสี้ยวเดียวของผู 
หญิงไทยจํานวนมาก  ที่ถูกระทําเทานั้น  ปญหาเรื่องนี้ตองแกที่ทัศนคติของผูชาย  ใหเห็น 
ผูหญิงเปนคนเหมือนกัน เพื่อหยุดการทํารายกันของครอบครัวไทย 

แมแต  ผูชวยศาสตราจารยวิลาสินี  พิพิธกุล  ผูอํานวยการสํานักรณรงคและสื่อสาร 
สาธารณะเพื่อสังคม  สํานักงานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.)  กลาววา 
ผลงานวิจัยเรื่อง  “ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวม  การเกิดปญหาความรุนแรงใน 
ครอบครัว”  ยืนยันไดวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  คือ  หนึ่งในปจจัยสําคัญที่ทําใหผูชายใชความ 
รุนแรงกับผูหญิง  บวกกับคานิยมในสังคมไทยที่ยอมรับ  และเคยชินกับการใชอํานาจที่ 
เหนือกวาของผูชาย  ทําใหเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลถูกใชเปนตัวกระตุน  ใหเกิดความรุนแรงใน 
ครอบครัวและชีวิตคูในหลายกรณี ๓๒ 

๓.๔ โทษของการดื่มสุรา 

โทษหรือความเสียหายอันเกิดจากการด่ืมสุรานั้น  ในงานวิจัย  วางกรอบแนวคิดไว 
๒ ประการ ไดแก ประการที่ ๑ เปนโทษตามหลักพุทธจริยศาสตร คือ โทษที่พระพุทธเจาตรัส 
ไววามีลักษณะอยางไรบาง    สวนประการที่  ๒  เปนโทษทางกฎหมายที่ตราไวมิใหฝาฝนหรือ 
ปรับโทษเปนเงินหรือจํา  หรือ  ทั้งปรับและจํา  แลวแตกรณี  ซึ่งในโทษทางกฎหมายนั้น  ผูวิจัย 
ไดกลาวถึงเฉพาะหมวดที่  ๗  วาดวยบทลงโทษเกี่ยวกับกฎหมายสุราเทานั้น  ไมไดยกหมวด 
อื่นๆ นอกนั้นของกฎหมายดังกลาวมาทั้งหมด  มีสาระสําคัญที่ควรศึกษา ดังตอไปนี้ 

๓๑ วิสุทธิ์ มโนวงศ, วันยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก  โดย สํานักขาวประชาธรรม 
www. newspnn.com 

๓๒ วิลาสนิี พิพิธกุล, ผศ.ดร,  แฉวันสตรีสากล สตรียังถูกทารุณ โดย ไทยโพสต www.Thaipost.net
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๖๖ 

๓.๔.๑  โทษตามหลักพุทธจริยศาสตร 
ความเปนมาของการตรัสแสดงโทษของสุรานั้น    พระพุทธองคไดตรัสแสดงแก 

สิงคาลกมาณพ  กอนตรัสเร่ืองทิศ  ๖  ความโดยยอเลาวา  มาณพนัน้    ต่ืนแตเชาตรูและทํา 
สักการะกระทําอัญชลีตอทิศตางๆ    ต้ังแตทิศบูรพา  ไปจนถึงทิศอุดรเปนปกติทุกวัน  เมื่อ 
พระพุทธเจาทรงทอดพระเนตรเห็นดังนั้นแลว  จึงตรัสถามเขา และไดทรงรับทราบวา เขาไหว 
ทิศตามความเชื่อ    จากนั้น  พระพุทธองค  จึงทรงแนะนําเขาใหรูจักการไหวทิศที่สําคัญใน 
พระพุทธศาสนา  ที่เกี่ยวของกับบุคคลตางๆ  ทางสังคมแทนที่จะไหวทิศตามที่เขาเขาใจ  ทิศ 
ดังกลาว มี ๖ ทิศ ไดแก 

(๑)  ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหนา หมายถึง มารดาบิดา 
(๒) ทักษิณทศิ ทิศเบื้องขวา หมายถึง ครูอาจารย 
(๓) ปจฉิมทศิ ทิศเบื้องหลัง หมายถึง บุตรภรรยา 
(๔) อุตตรทิศ ทิศเบื้องซาย หมายถึง มิตรสหาย 
(๕) เหฏฐิมทศิ ทศิเบื้องลาง หมายถึง คนรับใชและคนงาน 
(๖) อุปริมทศิ ทศิเบื้องบน หมายถึง ภิกษุสงฆ 
ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงไดทรงสรุปโทษของการด่ืมสุราไว  ๖  ประการ ไดแก 

(๑) ทําใหเสียทรัพย  (๒) ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท  (๓) ทําใหเกิดโรคหลายอยาง (๔) 
ทําใหเสียชื่อเสียง  (๕)  ทําใหแสดงกิริยาที่ขาดความละอาย (๖) ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย ๓๓ 

ดังนั้น    จะเห็นวา  การด่ืมสุรา  อาจจะทําใหเกิดความสุขไดบาง  สําหรับคนที่ติด 
แตเปนความสุขหลอกๆ  (อามิสสุข)  ซึ่งอยูบนกองแหงความทุกข  เนื่องจากวา  สุราทําให 
เพลิดเพลิน     แตเปนการเพลิดเพลินในเรื่องเศรา   การด่ืมน้ําเมา     นอกจากจะเปนการมอมเมา 
ตัวเองวันแลววันเลา       ยังเปนการบั่นทอนทุกส่ิงทุกอยางของตนเองอีกดวย   แมที่สุดความสุข 
ทางใจที่คนเมาเห็นวาตนไดจากการเสพสิ่งเสพยติดนั้น  จึงเปนความสุขจอมปลอมไมย่ังยืน 

๓.๔.๒  โทษในทางกฎหมายเมื่อกระทําความผิดเกี่ยวกับสุรา 
ความผิดอันเกิดจากการซ้ือขายสุรา  เปนความผิดตามกฎหมาย มีโทษทั้งปรับและ 

จําคุก โดยโทษขั้นตํ่าปรับ ๒๐๐ บาท ขึ้นไป แตไมเกิน ๒๐๐,๐๐๐ บาท สวนโทษจําคุกไมเกิน 
๖ เดือน 

๓๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘
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๖๗ 

สวนใหญก็จะเปนผิดเร่ืองการหลีกเลี่ยงการเสียภาษีสุรา    และประเด็นโทษอื่นๆ 
ตามกฎหมาย  ไดแก  การด่ืมสุราจนเมาแลวขับข่ีพาหนะ    จะตองถูกเจาหนาที่ตํารวจสงคดีไป 
ยังศาลใหเพิกถอนใบขับขี่  อาจจะถูกจับตดิคกุถึง ๑๐  ป  และอาจจะถูกปรับถึง ๒๐๐,๐๐๐  บาท ๓๔ 
สวนโทษตามกฎหมายอื่นๆ  ก็จะปรับผูด่ืมสุราไปตามลักษณะที่กอเกิด เชน เมาแลวทํารายคน 
อื่น  อาจจะถูกปรับคาสินไหม  ต้ังแต  ๕๐๐  บาท  ขึ้นไป  แตหากเมาแลวไปประทุษรายขมขืน 
หญิงหรือชายอื่นที่มิใชสามี ภริยาของตนเอง โทษก็รุนแรงไปตามวัยของผูกระทํานั้นๆ 

นอกจากนั้น  กฎหมายก็ยังไดกําหนดใหมีพื้นที่เฉพาะในการซ้ือขายสุรา ไดแก 
วัดหรือ  สถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
สถานพยาบาลตามกฎหมาย  สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดใหเปนรานคาหรือสโมสร 
หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก  สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ  สถานี 
บริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิง  หรือรานคาในบริเวณ 
สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง  สวนสาธารณะสุขของทางราชการที่จัดไว  เพื่อการพักผอนของ 
ประชาชนโดยทั่วไปสถานที่อื่นที่  รัฐมนตรีประกาศกําหนด  โดยความเห็นชอบของ 
คณะกรรมการ ๓๕ 

๓๔ ทีมขาวสังคม, “เมาแลวขับถูกจับแน”, เดลินิวส, (๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๑) :  ๒-๓. 
๓๕ ประกาศใชในราชกิจจานุเบกษา,  เลมที่  ๑๒๕  ตอนที่  ๓๓  ก    ราชกิจจานุเบกษา  ๑๓  กุมภาพันธ 

๒๕๕๑, (อางใน  ฐานเศรษฐกิจ, ฉบับที่ ๒๒๐๔ ( ๒๙-๓๐  มีนาคม ๒๕๕๐) : ๒ -๔. )
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บทที่  ๔ 
วิเคราะหการแกปญหาการดื่มสรุาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชนโครงการหมูบาน 

ปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๔.๑  ความเปนมาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 

กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  เกิดขึ้นไดเพราะการรวมมือกันของกลุมองคกร 
ภาครัฐและคณะสงฆ  เพื่อใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการแกปญหาของชุมชนใน 
เขตอําเภอน้ําพอง  ซึ่งปญหาที่ควรไดรับการแกไขโดยดวน  มี  ๓  ปญหาหลัก  ไดแก  ปญหา 
อนุรักษวัฒนธรรมไทย, ปญหาการอนุรักษสิ่งแวดลอม และปญหาการแกไขปญหาของชุมชน 
โดยมีการแบงสายกันอยางชัดเจนวาใครรับรับผิดชอบงานดานใด เพียงใด ดังตอไปนี้ 

๔.๑.๑ ประวัติความเปนมาของกลุม 
กลุมเครือขายสังประชาพัฒนาชุมชน  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน  เปนกลุม 

องคกรที่เร่ิมตน  เพื่อ  ป  พ.ศ.  ๒๕๔๓  จากการรวมกลุมกันของสภาสงฆอําเภอน้ําพองและ 
โรงพยาบาลน้ําพอง 

๔.๑.๒ วตัถุประสงคและเปาหมายในการดําเนินงาน 
การจัดต้ังกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชนมีวัตถุประสงค  คือ  การดําเนินกิจกรรม 

แกไขปญหาของชุมชนในอําเภอน้ําพอง  โดยโครงการกิจกรรมเร่ิมตนจากกิจกรรมใน ๓ ดาน 
ดวยกัน ไดแก 

๑. โครงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย 
๒. โครงการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
๓. โครงการแกไขปญหาของชุมชน
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๖๙ 

๔.๑.๓ ปญหาการดื่มสุราในอําเภอน้ําพอง 
ในเวลาตอมา  กลุมเครือขายไดมีการขยายกลุมมากข้ึน  โดยมีองคกรอื่นๆ  ใน 

ชุมชนเขามารวม  เชน สภาวัฒนธรรมอําเภอน้ําพอง, สาํนักงานเขตพื้นที่ศึกษา,  โรงเรียน และ 
ประชาชา  จะอยางไรก็ตาม  จากการดําเนินกิจกรรมของกลุมเครือขายที่ผานมา  พบวา 
ประชาชนและในกลุมเด็กวัยรุน  ที่มีการบริโภคแอลกอฮอลกันสูง    และมีแนวโนมที่จะด่ืม 
แอลกอฮอลในชวงอายุที่นอยลง    ขอมูลที่ไดมาพบวาเด็กที่ด่ืมสุราอายุนอยที่สุด  คือ  ชั้น 
ประถมศึกษาปที่ ๔  (รายงานการประชุมกลุมเครือขายสังฆประชาคร้ังที่ ๕๗/๒๕๔๘) 
ปญหาและผลกระทบ  จากการบริโภคแอลกอฮอล  ที่เกิดขึ้นในชุมชนอําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน ๑  ทั้งปญหาการกระทํารุนแรงตอเด็กและสตรี  การกระทํารุนแรงใน 
ครอบครัว    หรือปญหาอุบัติเหตุจราจร    จึงทําใหคณะกรรมการกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 
ไดมีการอภิปรายปญหากันเกือบทุกครั้งที่มีการประชุม    และเกิดการตกผลึกทางความคิดจะ 
แกไขปญหาสุราในชุมชน  ดังนัน้กลุมเครือขายสังฆประชาชนพัฒนาชมุชน จึงไดผลักดันการ 
แกไขปญหา  เรื่องการบริโภคแอลกอฮอลในชุมชน    ดวยการกําหนดเขตปลอดแอลกอฮอล 
ที่ชัดเจนขึ้นในชุมชน    โดยการทําโครงการวัดปลอดสุราขึ้น    และใชกลวิธีการมีสวนรวมของ 
ชุมชน  ในการแกไขปญหาเพื่อใหเกิดการบูรณาการแกไขปญหาสุราในชุมชนอยางย่ังยืนดวย 
ชุมชนเอง    ซึ่งคาดหมายวาจะทําใหประชาชนมีความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบที่เกิด 
จากการบริโภคแอลกอฮอล  และเขารวมแกไขปญหาแอลกอฮอลในชมุชน  อันจะสงผลให 
ประชาชนมีความตระหนักถึงปญหาและผละกระทบ  ที่เกิดจากการบริโภคแอลกอฮอล  และ 
เขารวมแกไขปญหาแอลกอฮอลในชุมชน    อันจะสงผลใหประชาชน  ลดพฤติกรรมบริโภค 
แอลกอฮอล    ทําใหสามารถลดและปองกันปญหาตางๆทางสังคม    ที่มีสาเหตุมาจากการ 
บริโภคแอลกอฮอล  โดยมีวัดเปนเขตปลอดสุราและขยายไปสูหมูบานไดอยางแทจริง  และจะ 
ทําใหชุมชนเปนชุมชนที่เขมแข็ง 

๔.๑.๔ มูลเหตุของการกอตั้งโครงการหมูบานปลอดสุรา 
เนื่องมาจากการประชุมกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชน    อําเภอน้ําพอง 

ในที่ประชุม  ไดมีการอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปญหาการด่ืมสุรา  ของชาวบานเกือบทุกคร้ัง 
และพบวาการด่ืมสุราของประชาชน  ทําใหเกิดปญหาทางสังคม    และเกิดผลกระทบตอการ 

๑ สัมภาษณ  พระครสูุธีปริยัตโยดม, เจาคณะอําเภอน้าํพอง,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๑.
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๗๐ 

ดําเนินโครงการตางๆ    ของกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชน  ตัวอยางเชน  โครงการ 
ธนาคารขยะ  ที่ไมประสบผลสําเร็จ  สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากขยะที่รวบรวมได  สวนใหญ 
เปนขวดสุรา  ซึ่งไมเหมาะสมที่คณะสงฆจะดําเนินการเก็บรวบรวมจําหนาย  นอกจากนัน้ ก็ 
ยังมีโครงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย  ที่คณะสงฆเปนแกนนําในการดําเนินงาน   พบวาใน 
เทศกาลงานบุญตางๆ    ประชาชนจะมีการด่ืมสุราและการจําหนายสุราในวัด    ที่ทําใหเกิด 
ปญหาทางสังคมตางๆ    นอกจากนี้  ในกลุมเด็กวัยรุนมีแนวโนมที่จะด่ืมสุราในชวงอายุที่ 
นอยลง    ดังนั้น  สมาชิกกลุมเครือขาย  จึงมีความเห็นวา  ปญหาเรื่องสุราเปนปญหาที่มี 
ความสําคัญมากในชุมชนและเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบในหลายดาน คือ ทั้งผลกระทบ 
ตอครอบครัว  สังคม  และวัฒนธรรมของชุมชน ๒ 

ดังนั้น  ในการประชุมกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนาชุมชนวนัที่  ๒๗  มิถุนายน 
๒๕๔๘  “นายแพทยวิชัย    อศัวภาคย  เลขานุการกรรมการกลุมเครือขายสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน”  จึงไดเสนอโครงการหมูบานปลอดสุรา    เพื่อแกไขปญหาสุราในชุมชน    ซึ่งในที่ 
ประชุมเห็นดวยในหลักการ  และมีวัดที่สมัครใจเขารวมโครงการ  จํานวน ๑๔ แหง  และการ 
ประชุมตอมา  เมื่อวันที่  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๔๘  ไดมีการระดมสมองทําอยางไรใหหมูบาน 
และวัดปลอดสุรา    และมีวัดที่ประสงคสมัครเขารวมโครงการเพิ่มอีก  ๒  แหง    รวมเปนวัดที่ 
เขารวมโครงการ  ๒๐  แหงดวยกันในเขตอําเภอน้ําพอง 

๔.๑.๕ นโยบายสําคัญ 
โครงการดังกลาวนี้ มีนโยบายสําคัญ ในการดําเนินการ ๕ ขอดวยกัน สําหรับการ 

แกปญหาของชุมชนในเขตอําเภอน้ําพอง ดังตอไปนี้ 
๑.  เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาสุราในชุมชน  ดวยการมีสวนรวมของชุมชน 

โดยกระบวนการขับเคลื่อนผานองคกรทางศาสนาของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
๒. เพื่อสงเสริมใหชุมชนใชวัดเปนสถานที่ปลอดสุรา สําหรับชุมชนของอําเภอน้ํา 

พอง  จังหวัดขอนแกน 
๓. เพื่อลดจํานวนผูบริโภคสุราในชุมชน โดยเริ่มจากวัดดําเนินการกอนหมูบาน 
๔. เพื่อลดปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่มีสาเหตุจากการบริโภคสุรา 

๒ สัมภาษณ  พระครสูุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย เขมธโร), ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ชุมชน, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.
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๗๑ 

๕.  เพื่อสรางและขยายเครือขายวัดปลอดสุราในอําเภอน้ําพอง    ทั้งการสนับสนุน 
จัดต้ังองคกรเครือขายชุมชน  และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู  ระหวางกลุมที่เกี่ยวของในการ 
แกไขปญหาการบริโภคแอลกอฮอลในชุมชน ๓ 

ดังนั้น  จะเห็นวา  วัตถุประสงคในแตละขอที่ต้ังไวนั้น  ประเด็นสําคัญ  ก็คือ 
ตองการใหลดละเลิกสุราในชุมชน โดยมีองคกรของพระสงฆในพื้นที่เปนผูนําขับเคลื่อน และ 
มีคณะกรรมการคอยกํากับดูแลใหเปนไปตามโครงการที่ต้ังไว    ซึ่งเริ่มแนวคิดจากวัดเปน 
จุดเริ่มตนแลวขยายไปสูหมูบาน ชุมชนในวงกวางตอไป 

๔.๑.๖  กลุมเปาหมายและพื้นที่ดําเนนิงาน 
กลุมเปาหมาย  สําหรับการดําเนินโครงการแบงออกเปน ๓ ระยะ ไดแก 
๑. ระยะที่ ๑ หมูบาน/วัดปลอดสุรานํารอง จํานวน ๒๐ หมูบาน/วัด  ในระยะแรกนี้ 

กลุมเปาหมาย ไดแก สัปเหรอ, ศิษยวัด, ผูอาศัยอยูในวดัที่ไมใชพระสงฆสามเณร, มัคทายกวัด 
และไวยาวัจกรของวัด เปนบุคคลเปาหมายอันดับแรกในโครงการปลอดสุรา 

๒. ระยะที่ ๒ ขยายผลหมูบาน/วัดปลอดสุรา ๕๐ % มีจํานวน ๕๕ หมูบาน/วัด 
ในโครงการนี้ 

๓. ระยะที่ ๓ หมูบาน/วัดในอําเภอน้ําพองปลอดสุรา ๑๐๐ %  มีจํานวน ๑๑๐ 
หมูบาน/วัด 

๔.๑.๗ กลวิธีในการดําเนินโครงการ/กิจกรรม 
การดําเนินการโครงการใดๆ ก็ตาม จะตองมีวิธีการและกิจกรรมตางๆ  เพื่อใหการ 

ดําเนินการนั้น เปนไปดวยความเรียบรอย กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน มีกลวิธีดังตอไปนี้ 
๑.  สงเสริมและสนับสนนุใหหนวยงาน  องคกร  และประชาในชุมชนมีสวนรวม 

ในการดําเนินการ  ต้ังแตการวิเคราะหปญหาและสาเหตุของการด่ืมสุราในชุมชน  การวางแผน 
แกไข  การดําเนินการแกปญหา  และการติดตามประเมินผลการแกไขปญหาการด่ืมสุรา 

๒. พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการแกไขปญหาสุราในชมุชนภาคอีสานอยางย่ังยืน 
นอกจากนั้นแลว  ก็มีกิจกรรมในการดําเนินโครงการ ไดแก 
(๑)  สํารวจหมูบาน/วัด  ที่สมัครใจเขารวมโครงการ    เพื่อจะกําหนดกลุมเปาหมาย 

อยางชัดเจน

๓ สัมภาษณ  พระครสูุธีปริยัตโยดม, เจาคณะอําเภอน้าํพอง,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๑.
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๗๒ 

(๒) สํารวจขอมูลเกี่ยวกับ ทัศนคติ ความเชื่อ  และพฤติกรรมการด่ืมสุรา  ของ 
ประชาชนในเขตหมูบาน/วัดเปาหมาย 

(๓) เปดเวทีชมุชน ครั้งที่ ๑ จํานวน ๑ คร้ัง  (สถานที่วัดหนองกุง/วัดบานเสียว) 

วัตถุประสงคของโครงการ  มีดังตอไปนี้ 
ก. เพื่อนําเสนอขอมูลจากการสํารวจทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมการด่ืมสุรา 

ของประชาชน 
ข. เพื่อวางแผนดําเนนิโครงการวัดปลอดสุราของอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
ค. เพื่อคนหาอาสาสมัครของชุมชนในการเฝาระวัง  และแกไขปญหาสุราในแตละ 

พื้นที่เปาหมายของโครงการ  โดยมีกลุมเปาหมาย  คือ  คณะกรรมการกลุมสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน  และผูนําชุมชนและประชาชนในเขตรับผิดชอบของวัดกลุมเปาหมาย  ทั้ง  ๒๐  แหง 
แลวคัดเลือกอาสาสมัครเฝาระวังและแกไขปญหาสุราใน  ๒๐  แหง  (โดยการคัดเลือกของ 
ชุมชนและวัด)  จากนั้นก็  อบรมอาสาสมัครแกไขปญหาสุราในวัด  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับโทษ 
และปญหาจากการบริโภคแอลกอฮอล    เพื่อสรางการมีสวนรวมในการแกไขปญหา    และเพื่อ 
สรางเครือขายในการแกไขปญหาสุราในวัดระดับอําเภอ    และแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
ดําเนินโครงการวัดปลอดเหลา  จากภาคีวัดปลอดเหลาในจังหวัดนครราชสีมา 

นอกจากนั้น ในที่ประชุมก็ไดมีมติใหวา จะตองออกคําส่ัง กฎ และมติ เกี่ยวกับขอ 
ปฏิบัติ  ขอหามและบทลงโทษผูผาฝนการด่ืมสุราในบริเวณวัดและเขตที่หมูบานกําหนดไว 
ของสภาสงฆรวมกับประชาชนในแตละชุม  หลังจากนั้น  ประชาสัมพันธคําสั่ง  กฎ  และมติ 
เกี่ยวกับขอปฏิบัติ  ขอหามและบทลงโทษผูผาฝนการด่ืมสุราในวัด/เขตที่กําหนดของหมูบาน 
ของสภาสงฆรวมกับประชาชนในแตละชุมชน โดยจัดทําส่ิงตางๆ  ตอไปนี้ 

(๑) จัดทําปาย / สติกเกอร / แผนพับ  โดยคณะกรรมการกลุมเครือขายสังฆประชา 
พัฒนาชุมชน 

(๒) ประชาสัมพันธเสียงตามสายในหมูบาน  /  คล่ืนวิทยุชุมชนโดยอาสาสมัครเฝา 
ระวังและแกไขปญหาสุราในวัด 

(๓) การแสดงธรรมเทศนาโดยพระสงฆ 
นอกจากนั้น คณะกรรมการยังมีหนาที่คอยติดตาม ประเมินผล  การดําเนินงานใน 

แตละหมูบาน/วัดที่เขารวมโครงการ    โดยการจัดเวทีประชุมกลุมเครือขายสังฆ  ประชาพัฒนา 
ชุมชนและหมุนเวียนสถานที่ประชุมไปตามหมูบานที่เขารวมโครงการ  ตลอดจนติดตามเฝา
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ระวังปญหาสุราในวัด    ตามโครงการวัดปลอดสุรา    โดยอาสาสมัครเฝาระวังและแกไขปญหา 
สุราในวัด  โดยมีการติดตามประเมินผลการดําเนินโครงการวัดปลอดสุรา  ในแตละหมูบาน 
ทุก  ๑  เดือน    โดยคณะกรรมการกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  มีการประชุมแลกเปลี่ยน 
ประสบการณการดําเนินโครงการวัดปลอดสุรากับภาคีเครือขายหมูบาน/วัดปลอดสุรา    ใน 
จังหวัดนครราชสีมา    แลวสรุปประเมินผลการดําเนินโครงการหมูบานปลอดสุรา  ระยะที่  ๑ 
เพื่อวางแผนการขยายผลโครงการหมูบานปลอดสุรา ระยะที่ ๒ ใหครอบคลุมหมูบาน  ในเขต 
อําเภอน้ําพองใหครบ ๕๐ %  เปนอยางนอยของเปาหมายที่คาดหวัง ๔ 

๔.๒  กลวิธีในการลดละเลิกสุรา 

“กลวิธี”  ในงานวิจัยนี้  หมายถึง  “อุบายวิธีในการลด,  ละ,  เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอลทุกประเภท”  โดยเฉพาะ  “สุรา”  ดวยเหตุนี้  จึงควรทราบความหมายของอุบายวิธี 
แตละอยางใหชัดเจน  เพื่อจะไดนําไปปรับใชไดอยางเหมาะสมตอไป  ผลจากการศึกษาวิจัย 
พบวา กลุมดังกลาว  มีกลวิธีในการแกปญหาการด่ืมสุราของประชาชน  ๓  วิธี ไดแก 

(๑) วิธีที่ใชธรรมโอสถบําบัด คือ การรักษา  เยียวยาผูด่ืมสุราดวยหลักพุทธธรรม 
ของพระพุทธองค 

(๒)  วิธีทีใ่ชสมถะวิปสสนากรรมฐานบําบัด  คือ  การรักษา  เยียวยาผูด่ืมสุราดวย 
การนําเขาการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยสมถะบาง ดวยวิปสสนาบาง 

(๓)  วิธีที่ใชวิธีปฏบิัติตนตามกติกาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  คือ  การ 
ปฏิบัติตามระเบียบ ขอบังคับที่กลุมบัญญัติไว เปนกติกามหาชนรวมกัน เพือ่ใหสามารถลดละ 

ดังนั้น  เพื่อใหการรักษาโรคอันเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ใหไดผลเปนที่นา 
พอใจของผูเขารับการรักษาหรือผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรานั้น  ผลการศึกษาวิจัย  ที่ 
คนพบ  มีดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑  การรักษาดวยธรรมโอสถ 
การแกปญหาการด่ืมสุรา  โดยใชวิธีบําบัดทางจิตใจดวยหลักธรรมโอสถ  คําวา 

“ธรรมโอสถ”  ในงานวิจัยนี้  หมายถึง  การรักษาผูด่ืมสุราดวยหลักพุทธธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา  ซึ่งมีความจําเปนจะตองนํามาปรับใชกับการรักษาผูปวยดวยโรคพิษสุราหรือ 

๔ สัมภาษณ  พระครสูิทธิสารโสภณ (ชิโนรโส),  เจาอาวาสวัดสระชัย, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.
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โรคอันเกิดขึ้นเพราะการด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประเภทตางๆ  มีวิธีการรักษาและ 
บําบัดหลายประการดวยกัน  แตในที่นี้  จะขอกลาวถึง  วิธีรักษาดวยธรรมโอสถเปนอันดับแรก 
กอน 

อยางไรก็ตาม  “พุทธธรรมบางหมวดหรือบางขอ”  ทานกลาววาเปนธรรมโอสถ 
เพราะธรรมเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน    เมื่อไดฟงพรอมกับสงกระแสจิตไปตามเนื้อหาสาระ  และ 
ไดศึกษาไดปฏิบัติตามจนเขาใจแลว    จะทําใหบุคคลนั้นๆ  เห็นโทษของการทําชั่ว    เห็นคุณคา 
ประโยชนจากการทําความดี    จิตใจจะเกิดความซาบซึ้งยินดีพอใจในเนื้อหาสาระและจากการ 
ปฏิบัติ  สภาพรางกายและสภาวะของจิตใจ จะมีความสงบระงับ    เยือกเย็น    จิตผองใส   มีปติ 
แผซานไปทั่วรางกาย    มีผลตอการรักษาโรคใหหายไดเหมือนกับผูที่ไดเห็นรูปที่สวย    ไดลิ้ม 
ลองรสที่อรอย    ไดดมกลิ่นที่หอม  ไดสัมผัสที่ดี    และไดนึกถึงเรื่องที่ตนเองชอบ    หรือได 
เขาใจรูซ้ึงถึงเรื่องนั้นๆ  ยอมเกิดความพอใจอิ่มใจ  กอใหเกิดความสงบกายและใจ  รางกายจะ 
ปรับสภาพใหเกิดความสมดุล    ทําใหหายจากโรคได    ธรรมโอสถที่มีผลตอการรักษาโรคนั้น 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ือง   การฟงและพิจารณา   การระลึกถึงคุณความดีของตนเองและการปฏิบัติ 
ตามหลักพุทธธรรม มีสาระสําคัญที่ควรศึกษาโดยสังเขป ตอไปนี้ 

๑. การฟงและการพิจารณาโพชฌงค  ๗ 
ตัวอยางที่  ๑  ความโดยยอวา  พระมหากัสสปะ  อาพาธ    เปนไขหนักอยูที่ปปผลิ 

คูหา   พระพุทธองคเขาเยี่ยมไดแสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหทานฟงวา  “ดูกรกัสสปะ   สติ 
สัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค 
สมาธิสัมโพชฌงค  อุเปกขาสัมโพชฌงค  เรากลาวไวชอบแลว  อนับุคคลเจริญแลว  กระทําให 
มากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความรูย่ิง  เพื่อความตรัสรูเพื่อนิพพาน”  เมื่อจบลงทานมหากัสสปะ 
ก็ปลื้มใจวาโพชฌงคดีนัก    ชื่นชมภาษิตของพระองคแลวก็หายจากอาพาธนั้นทันที  ขณะที่ 
กําลังต้ังใจฟงโพชฌงคภาวนานี้อยู    ทานไดคิดวา    ตนเองบวชมาได  ๗  วัน    จึงไดเขาใจ 
โพชฌงคทั้ง  ๗  นี้    คําสอนของพระศาสดาสามารถนําสัตวใหออกจากทุกขไดจริง    เพียง 
ความคิดเพียงเทานี้เอง  โลหิตทานก็ผองใส  อุปาทายรูป  ก็หมดจดหายจากโรคเลย ๕ 

๕ สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๑๕
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๗๕ 

ตัวอยาง ๒  เลาโดยยอวา พระโมคคัลลานะอาพาธไมสบายเปนไขหนักอยู   ณ  ภู 
เขาคิชฌกูฎ    พระผูมีพระภาคก็เสด็จเย่ียมทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหฟงเชนกับพระ 
มหากัสสปะ  ทานก็ชื่นชมยินดีภาษิตของพระองค  แลวก็หายจากอาพาธนั้นทันที ๖ 

ตัวอยางที่  ๓  เลาโดยยอวา  เมื่อคราวที่พระผูมีพระภาคทรงประชวรไมสบายเปน 
ไขหนัก  ทานพระมหาจุนทะเขาเฝาและกราบทูลวา  ตนเองยังคงจําและเขาใจโพชฌงคทั้ง  ๗ 
แจมแจงดีอยู    จึงใหพระจุนทะแสดงโพชฌงคใหทรงสดับ    เมื่อจบแลวพระองคก็ตรัสวา 
โพชฌงคดีนัก  ทรงพอพระทัยกับไวยากรณภาษิตของพระจุนทะ  และหายจากอาการประชวร 
นั้นทันที ๗  อาพาธที่เกิดขึ้นทั้งแกพระพุทธองคและพระสาวกนี้    เปนเพราะอากาศที่คอย  ๆ 
เย็นลง    บริเวณเชิงเขามีดอกไมมีพิษตางๆ  ถูกลมแลวลองลอยลงมา    เมื่อรางกายสัมผัสหรือ 
สูดเอาละอองดอกไมเขาทางจมูก  ก็ทําใหเกิดโรคข้ึนได ๘ 

โพชฌงค  คือ  องคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรู  มี  ๗  ประการ  ไดแก 
(๑) สติ  คือ  การที่จิตระลึกได  สํานึกพรอม  รูสึกอยูกับส่ิงที่กําลังทํานั้น ๆ 
(๒) ธัมมวิจัย  คือ  การเลือกเฟน  ตรวจตรา  พินิจพิจารณาธรรมทั้งหลายที่เปน 

กุศลและ  อกุศล  ที่มีโทษและไมมีโทษ  ที่เลวและประณีต  ที่เปนกศุลหรืออกุศล 
(๓) วิริยะ  คือ  ความริเริ่ม  ความพยายาม  ความบากบั่น 
(๔) ปติ  คือ  ความอิ่มใจที่ไมมอีามิสเจือปน 
(๕) ปสสัทธิ  คือ  ความสงบกายและจิต 
(๖) สมาธิ  คือ  ความตั้งมั่นแหงจิต  ไมมีความฟุงซาน 
(๗) อุเบกขา  คือ  การเพงดูจิตที่ต้ังมั่นนั้น ๙ 

ดังนั้น จะเห็นวา  องคประกอบของโพชฌงคสามารถนํามา กลาวอีกแบบหนึ่งวา 
ก.  สวนเหตุ ที่ทําใหเกิดการกระตุนไมใหมีการด่ืมสุรา  ไดแก  ขอ สติ  ระลึกไวใน 

ใจเสมอวาสุรามีโทษมากกวาคุณ,  ธัมมวิจัย  การทบทวนคัดสรรคสิ่งที่ดีหรือไมดีตอตนเอง, 
วิริยะ ความพากเพียรในการที่จะไมดื่มสุรา, สมาธิ ความตั้งใจหรือปณิธานอันแนวแน  ในการ 
ที่จะไมดื่มสุราอีกตอไป และเปนจิตใจที่มั่นคงตอเคร่ืองด่ืมประเภทนี้ ไมหวั่นไหว 

๖  สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๒๐-๔๒๔/๑๑๕-๑๑๖ 
๗ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๔๒๕-๔๒๘/๑๑๖-๑๑๗ 
๘ สํ.ม.อ.  (บาล)ี  ๓/๒๑๕ 
๙ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๑๕-๔๑๙/๑๑๓-๑๑๔
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ข. สวนผล ที่สืบเนือ่งมาจากเหตุ ไดแก ปติ ความเอิบอิม่ใจ เมื่อตนสามารถลดละ 
เลิกสุราไดสําเร็จ,  ปสสัสทธิ  มีกายสงบ  คือ  ปราศจากการด่ืมสุราเปนปกติ  และจิตใจก็ปลอด 
โปรงโลงเย็น  เนื่องจากไมตองกังวลกับเร่ืองสุขภาพ,  หนี้สิน,  การเงิน  และอุเบกขา  การรูจัก 
ปลอยวางตอนิสัยที่เคยเสพหรือเคยด่ืมจนติด กระทั่งกลายเปนนักด่ืมสุราหรือนักเลงสุรา ก็เบา 
บางและเลิกไดในที่สุด 

ดังนั้น    หากพิจารณาใหดีแลว  จะเห็นวา  เมื่อบุคคลไดเจริญโพชฌงคขอแรกให 
บอยๆ    ก็จะสงผลใหโพชฌงคขอตอมาเกิดขึ้นเรื่อยๆ  โดยลําดับ    เมื่อครบบริบูรณทั้ง  ๗ 
ประการแลว    ยอมสามารถบรรลุเปนพระอรหัตผลโดยเร็ว    หรือบรรลุเปนพระอนาคามีเปน 
อยางตํ่า ๑๐  และทําใหมีชีวิตอยูอยางผาสุก ๑๑  ซึ่งความจริงแลวโพชฌงคนี้  เปนเรื่องของการทํา 
ใจใหสะอาด  สวาง  สงบ  ผองใส  เปนการรักษาโรคทางใจ ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวนี้ 

๒. การระลึกถึงคุณงามความด ี
การระลึกถึงคุณงามความดีที่มีอยูในตนเอง    เชน    ความเปนผูมีวาจาไพเราะ 

ออนหวาน  ความเปนผูมีจิตเอื้อเฟอ  มีการบริจาคแบงปนสิ่งของแกบุคคลอื่น    การรักษาศีล 
การปฏิบัติดีตอคนอื่น    นอกจากนั้น  ก็สามารถระลึกถึงคุณงามความดีของคนเปนที่รักและ 
เคารพบูชา    เชน    พอแม    ครูอาจารยเพื่อนๆ    หรือผูที่ทําคุณประโยชนตอสิ่งใดส่ิงหนึ่งที่ 
สามารถระลึกได    การระลึกอยางนี้  จะทําใหผูปวยมีความภาคภูมิใจวาตนเองมีคุณธรรมความ 
ดีอยู   ความยินดีก็จะเกิดขึ้น   และปติความอิ่มใจก็จะแผซาบซานไปทั่วรางกาย   เกิดความสงบ 
กายและใจ  มีผลตอการหายขาดของโรคหรืออาจจะทําใหโรคทุเลาลงได  อยางที่ทานพระสารี 
บุตรไดเขาเย่ียม    อนาถบิณฑิกคฤหบดีที่ปวยหนัก    ไดแนะนําใหระลึกถึงความดีที่มีอยูในตน 
เมื่อจบเทศนา    เวทนาหรือโรคของทานคฤหบดีก็สงบระงับทันที    ความดีของตนเองที่ควร 
ระลึกถึง  พอที่จะสรุปไดดังนี้ 

๑๐  สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๓๗๓-๓๘๒/๙๘-๑๐๒ 
๑๑ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๔๐๓-๔๐๖/๑๐๙
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๗๗ 

(๑)  ใหระลึกถึงความที่ตนเองเปนผูมีความเลื่อมใส  ยึดมั่นในพระรัตนตรัย  ความ 
ดีของตนเองที่ไดเคยประพฤติมา 

(๒)  ใหระลึกถึงศีลที่ตนเองรักษาไวไดดวยดี    ครบถวนไมลวงละเมิด    ไมดาง 
พรอย    ซึ่งระลึกไดงายเพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับตนเอง    คิดถึงแลวก็จะภูมิใจยินดี    อันจะมีผลดี 
ตอสุขภาพกาย 

(๓)  ใหระลึกถึงความที่ตนเปนผูมีความเห็นชอบ  มีความดําริชอบ  มีวาจาชอบ  มี 
การกระทําที่ชอบ    มีอาชีพชอบ    มีความพยายามชอบ    มีความระลึกชอบ    มีสมาธิชอบ    มี 
ความรูชอบ  (สัมมาญาณะ)  มีความหลุดพนชอบ  (สัมมาวิมุตติ) ๑๒ 

ดังนั้น    การระลึกถึงคุณความดีที่ตนไดกระทํามา  ถือวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับ 
พุทธศาสนิกชนทุกคน  เพราะวา  บุคคลที่เปนปุถชุน  ยอมกระทําทั้งกรรมดีและกรรมอันเลว 
ฉะนั้น  เมื่อนึกถึงกรรมดีหรือความดี  ยอมทําใหจิตใจบันเทิง  ผองใส  กลาหาญ  แตตรงกันขาม 
หากบุคคลนึกถึงกรรมอันเลวที่เคยกระทําไว  ยอมมีจิตใจเศราหมอง  ไมผองใส  ขุนเคือง  คับ 
แคนใจตางๆ นานา  ดวยเหตุนี้  บุคคลผูปรารถนาจะลดละเลิกการด่ืมสุรา จึงควรนึกถึงความดี 
ที่ตนประกอบมาต้ังแตเปนเด็ก จนกระทั่งปจจุบัน 

๓. การรักษาดวยการปฏิบัตติามหลักพุทธธรรม 
ดังไดกลาวแลววา  พุทธธรรมเปนสิ่งที่ดี  มีประโยชนมคีุณคา  เมื่อปฏิบัติตามแลว 

จะทําใหเกิดความสุขกายสบายใจ  เมื่อปวยไขก็สามารถหายจากโรคได 
ตัวอยางเชน  พระวักกลิ  ไดหายจากอาการปวยเปนโรคลม   ซึ่งมีเรื่องเลาวา    ครั้ง 

หนึ่งพระผูมีพระภาคเจาตรัสถามพระวักกลิเถระวา  ขณะที่เธออยูในปาใหญ  ซึ่งไมมีสิ่งใดอัน 
จะรบกวนใจใหเศราหมอง   หากเธอปวยเปน  โรคลม   จะทําอยางไร   พระเถระตอบคําถามวา 
ขาพระองคจะยังปติ  และความสุขอันไพบูลยใหแผไปสูรางกาย    ครอบงําปจจัยอันเศราหมอง 
อยูในปาใหญ  จักเจริญสติปฎฐาน  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  และโพชฌค  ๗  อยูในปาใหญ 
เพราะไดเห็นภิกษุทั้งหลายผูปรารภความเพียร    มีใจเด็ดเด่ียวมีความบากบั่นมั่นเปนนิตย    มี 
ความพรอมเพรียงกัน    มีความเห็นรวมกัน    ขาพระองคจึงจักอยูในปาใหญเมื่อขาพระองค 
ระลึกถึงพระพุทธเจาผูมีพระองคอันฝกแลว    มีพระหฤทัยต้ังมั่น    จึงเปนผูไมเกียจครานทั้ง 

๑๒  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๕๔๘-๑๕๖๗/๓๗๘-๔๘๔
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กลางคืนและกลางวันอยูในปาใหญ ๑๓  นอกจากนั้น  คําตอบของพระวักกลิ  พอที่จะสรุปไดวา 
ทานไดรักษาดวยการแผปติและความสุขใหซาบซานไปทั่วรางกาย    เพื่อระงับความเจ็บปวด 
ซึ่งปติและสุขนั้นเกิดจากการปฏิบัติตามหลักธรรมหมวดตาง ๆ  นับต้ังแตสติปฎฐาน ๔  จนถึง 
โพชฌค  ๗  เปนการทําสมาธิและการพิจารณาธรรมสลับกันไปมา  นอกจากนัน้ทานยังไดอยู 
ในสภาพแวดลอมที่ดี  คือ   อยูในปา   และไดเห็นพระสงฆต้ังใจปฏิบัติธรรม  พรอมกับระลึก 
ถึงพุทธคุณ  จึงทําใหเกิดความพอใจที่จะปฏิบัติธรรม  สงผลดีตอการรักษาโรคลมของทานจน 
หายขาด 

๔. พุทธธรรมที่ผูติดสุราควรใชพิจารณา 
การที่ผูปวยโดยปกติจะมีสภาพรางกายออนเพลียไมมีแรง    มีสภาพจิตที่หอเหี่ยว 

เหงา  เปนทุกขมีความเครียด  เมื่อสภาพกายและจิตตกอยูในสภาพที่ยํ่าแย  ยอมไมเปนผลดีตอ 
การรักษาเลย    ดังนั้น  ผูปวยจึงควรอยางย่ิงที่ตองรูจักวิธีคิด  ในขณะที่กําลังเจ็บปวยอยู 
กลาวคือ  ผูปวยควรพิจารณาถึงสภาพความเปนจริงของรางกายวา  “มันมีความไมเที่ยง  มี 
ความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  อาการของโรคเด๋ียวก็กําเริบ    เด๋ียวก็ทรงตัวอยู    เด๋ียวก็ดีขึ้น” 
ทําใหไดรับความทุกขความลําบากกายและใจอยูเสมอ    และควรพิจารณาดวยวา  “รางกายก็ดี 
อาการเจ็บปวยก็ดี    เปนสิ่งที่มีการปรุงแตงประกอบกันขึ้นมา    รางกายรวมทั้งอาการเจ็บนั้น 
ไมใชของเรา  ถาหากเปนของเราแลว  ก็คงจะบังคับมิใหเกิดขึ้นหรือบังคับใหหายได”  ดังนั้น 
จึงไมควรยึดมั่นวาตัวเราเจ็บปวย    หรือความเจ็บนั้นเปนของเรา    เมื่อพิจารณาไดเชนนี้ก็จะ 
รูจักปลอยวาง   ไมทุรนทุราย   แมกายปวยแตใจไมไดปวยไปตามรางกาย   ถือวามีความอดทน 
ดังที่พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึง  “ยาแกสรรพโรค”  วา  “ไมรูไมชี้  ชางหัวมันอยางนั้นเอง  ไมมี 
กู-ของกู  ไมนาเอา-ไมนาเปน  ตายกอนตาย  ดับไมเหลือ” ๑๔ 

อยางไรก็ตาม  ขณะที่ปวยมีทุกขกายและใจอยู  ควรมีสติระลึกถึงความดี  ที่ตนเอง 
ไดเคยประพฤติปฏิบัติมา  เปนตนวา  การบริจาคทาน  การรักษาศีล  การเจริญภาวนา  การให 
ความชวยเหลือผูอื่นการพูดจาดวยไพเราะออนหวาน    ระลึกถึงผูใดผูหนึ่งที่เปนคนดี    เปนตน 
การตามระลึกดังกลาวมาเรียกวา  “อนุสสติ”  ถือวาเปนการทําสมาธิอยางหนึ่ง   ซึ่งจะสามารถ 

๑๓  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๒/๒๗๕; ๓๕๗/๒๘๔ 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ,  ยาระงับสรรถโรค,  (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  ๒๕๔๑) , หนา  ๒๙-๓๐.
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๗๙ 

เบี่ยงเบนความสนใจของผูปวยใหจดจออยูกับเรื่องที่กําลังคิดอยูนี้    ผูปวยครั้นหวนระลึกถึง 
ความดีนั้นๆ ก็จะเกิดความดีใจ  อิ่มใจมีปติซาบซาน  ทาํใหเกิดความสุขกายและใจ 

นอกจากนั้นแลวผูปวยควรรูจักทําสมาธิดวยวิธีการที่เหมาะสมและงาย  อันจะชวย 
ผอนคลายอาการเจ็บปวยลงไดบาง    กรรมฐานที่เหมาะสมมากที่สุด    คือ    การกําหนดรูเฉพาะ 
อยูลมหายใจเขาออก    หรืออานาปานสติ  พยายามเอาจิตมาจดจอเฝาดูลมหายใจเขาและลม 
หายใจออกอยูตลอดเวลาเทานั้น    คร้ันแลวจิตก็จะสงบจากความฟุงซานตาง  ๆ    จิตจะต้ังมั่น 
แมกายก็จะสงบระงับไปดวย  เมื่อทําไดเชนนี้จะทําใหผูปวยผอนคลายจากอาการเจ็บปวยได ๑๕ 

สรุปวา  “การรักษาโรคทางกาย”  ตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น 
มีทั้งการใชเภสัช    การรับประทานอาหาร    การสวมเสื้อผาเคร่ืองนุงหมที่เหมาะสมกับสภาพ 
ภูมิอากาศ    การอยูในที่พักอาศัย    ที่บรรเทาและปองกันอันตรายได    และการปฏิบัติตนให 
เปนไปตามความตองการของรางกาย  เชน  เมื่อหิวกระหาย  ปวดอุจจาระ ปสสาวะ  ก็ควรถือ 
ปฏิบัติตามเปนคร้ังคราวไป  นอกจากนั้น  กเ็ปนการปฏิบัติทางจิตใหเกิดความผอนคลาย  เชน 
การทําสมาธิ    การระลึกถึงคุณงามความดี    การฟงธรรมะพรอมกับการพิจารณาใหเกิดความ 
เขาใจ    การปฏิบัติตามหลักธรรม    การกลาวสัจจะวาจา  สวนการรับประทานอาหาร    การใช 
สอยสิ่งเหลานี้  ยอมทําใหเพื่อบําบัดความเจ็บปวยเทานัน้  ไมใชเพื่อประดับตกแตงใหหลงมัว 
เมา    นับไดวาการรักษาโรคที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานี ้   เปนการรักษาโรคแบบองค 
รวม    ไมใชการรักษาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น    เพราะคนเรานั้นมีทั้งกายและใจ 
ดังนั้นการรักษาโรคจึงตองรักษาควบคูกันทั้งรางกายและจิตใจ  ชีวิตจึงจะมีความสมดุล 

๕. การรักษาโรคทางใจ 
สุขภาพจิตทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  “โสภณจิต”  หมายถึง  จิตที่ดีงาม  ซึ่งจะมี 

ลักษณะผอนคลาย  สงบเรียบ  เยือกเย็น  เบา  นุมนวลออนโยน  ผองใส  ต้ังมั่น  แข็งแรง  ควร 
แกการงานหรือพรอมที่จะทํางาน  คลองแคลว  ซื่อตรงไมบิดเบือน ๑๖  สวนสุขภาพจิตทางการ 
แพทย  หมายถึง  การมีจิตใจสงบ  มั่นคง  ไมมีความเครียดและความวิตกกังวลมากจนเกินไป 
ไมหงุดหงิด  ไมฟุงซาน  ไมทอแท  ไมเบื่อหนายโลกหรือชีวิต  มีความตานทานจิตใจตอสิ่งที่ 

๑๕ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมะสําหรับคนเจ็บไข, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๓๙) , หนา 
๒๕-๓๓ 

๑๖ อภิ.สงฺ. (บาลี)  ๓๔/๒๔๐-๒๕๐/๙๔-๙๕
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๘๐ 

กอใหเกิดความเครียด    มีความสามารถในการปรับตนใหเขากับส่ิงแวดลอมได  ๑๗  จิตที่มี 
สุขภาพดีดังกลาวมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางดี    เมื่อจิตใจของคนเราถูก 
ครอบงําดวยกิเลสความเศราหมองทั้งหลาย  จึงเปนเหตุใหทําความชั่วทางกาย  วาจา  และทาง 
ใจ  ดังนั้น  จึงควรรูจักใชปญญารักษาจิตใจใหปราศจากกิเลสทั้งหลาย  นอกจากนั้น ประเด็น 
ที่ควรพิจารณากอนนําเสนอถึงการรักษาโรคทางใจ    คือ    บุคคลทั่วไปสามารถที่จะใชปญญา 
กําจัดกิเลสใหหมดไปจากจิตใจไดหรือไมนั้น  พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคลผูมีความแตกตาง 
ทางปญญาไว  ๓  ประเภท  ไดแก 

(๑) ผูที่ไมสามารถบรรลุธรรมไดเลย  ไมวาจะมีผูมาสั่งสอนหรือไมก็ตาม  เหมือน 
ผูปวยดวยโรคบางอยางซึ่งไมอาจรักษาใหหายได 

(๒) ผูที่มีความสามารถทางปญญาพัฒนาตนเองกําจัดกิเลสจนเปนอริชนได  ไมวา 
จะมีผุมาแนะนําหรือไมก็ตาม  เหมือนผูปวยที่หายจากโรคไดเอง    ไมวาจะไดรับการรักษา 
หรือไมก็ตาม 

(๓) ผูที่ตองอาศัยผูอื่นชวยแนะนําส่ังสอน  ตองอาศัยปจจัยภายนอกเขาชวย  จึงจะ 
สามารถเกิดปญญากําจัดกิเลสได    เมื่อไมไดก็ไมมีทางจะบรรลุธรรมไดเลย    เหมือนผูปวยที่ 
ตองไดรับการรักษาจากหมอจึงจะหาย    เมื่อไมไดรับการรักษา  ก็จะไมสามารถที่จะหายจาก 
อาการเจ็บปวยได ๑๘ 

สําหรับการแกปญหาการด่ืมสุรา  ควรพิจารณาธรรมที่แกจริตนิสัยของตน  และ 
เลือกสถานที่บําบัดที่เหมาะสม  ตลอดจนผูใหการรักษาโดยวิธีนี้ดวย  ทั้งนี้  การบําบัดพิษสุรา 
แมกระทําไดหลายวิธี  แตวิธีที่ดีที่สุด ก็คือ  จิตใจจะตองปลอยวางการในเสพ    ไมหลงใหล  ใน 
รสแหงสุรานั้นอีกตอไป วิธีนี้  สามารถที่จะรักษาอาการผูด่ืมสุราไดจํานวนหลายทานเชนกัน 

๔.๒.๒ การรักษาโดยใชวปิสสนาบําบัด 
การใชหลักของวิปสสนากรรมฐาน  มาชวยบําบัดรักษาผูเขารวมโครงการหมูบาน 

ปลอดสุรานั้น นับวา มีความจําเปนอยางย่ิง ดังจะไดกลาวตอไปนี้ 

๑๗ จําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ,  (เชียงใหม  :  โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๗, 
หนา  ๑๑๑. 

๑๘ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๔๖๑/๑๕๒-๑๕๓, อภิ.ปุ. (บาลี)  ๓๖/๘๖/๑๖๔
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๘๑ 

๑. การเจริญวปิสสนา 
การรักษาหรือบําบัดพิษสุราดวยหลักวิปสสนากรรมฐาน  คําวา  “วิปสสนา”  คือ 

การเห็นแจงหรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง    หมายความวา    ขอปฏิบัติตาง  ๆ    ในการฝกฝน 
อบรมปญญา  ใหเกิดความเห็นแจงรูชัด  สิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน  คือ  ใหเขาใจตาม 
ความเปนจริง    หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง    รูแจงชัดเขาใจจริง  จนถอนความ 
หลงผิด  รูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาที่ตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหง 
การมอง    การรับรู    การวางจิตใจ    และความรูสึกทั้งหลาย ๑๙  หรือ    การเห็นแจงเขาใจถึง 
ธรรมชาติของสรรพส่ิงทั้งหลายวา 

ก.  มีลักษณะไมเที่ยงแปรปรวนอยูตลอดเวลา  (อนิจจัง) 
ข. ทนอยูในสภาพเดิมไมได  (ทุกขัง) 
ค.  เมื่ออยูในสภาพเดิมไมไดจึงไมมีตัวตน  (อนัตตา)  สิ่งทั้งหลายไมมีแกนสาร 

ถาวรคงทนอยูได 
ทั้งนี้ เปนเพราะวาสรรพส่ิงนั้นมีเหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นมา  อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 

จึงตกอยูในลักษณะ  ๓  ประการนี้   ไตรลักษณะนี้  ถือวาเปนกฎธรรมชาติ   ที่ทรงตัวอยูโดย 
ธรรมดา  พระพุทธเจาทั้งหลายจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม  กฎเหลานี้ก็ยังคงอยู  ไมเปลี่ยนแปลง 
เมื่อพระพุทธองคตรัสรูแลวก็ทรงแสดงบอกใหรูวา    สังขารทั้งปวงไมเที่ยง    เปนทุกข    และ 
ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ๒๐  จะอยางไรก็ตาม  รางกายของมนุษยนั้นประกอบดวยขันธ  ๕ 
ไดแก 

ก.  มีรูปหรือเนื้อ  หนัง  กระดูก  เลือด  เปนตน 
ข. มีเวทนาหรือความรูสึก 
ค.  สัญญาหรือความจําได 
ฆ. มีสังขารเจตนาที่ปรุงแตงจิตใหดีชั่ว 
ง. มีวิญญาณ หรือความรูแจงเขาใจในสิ่งที่ประสบ 

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๓๐๖. 

๒๐ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๕๗๖/๓๖๘
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๘๒ 

ดังนั้น   หากจะยอขันธ ๕  ลงมีเพียงรูปและนามเทานัน้  สิ่งเหลานี้  ลวนเกิดจาก 
เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นมา  มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน  เกิดขึ้นต้ังอยูดับไป  เปลี่ยนแปลง  ไม 
อาจอยูในสภาพเดิมไดตลอดเวลา  จึงไมมีตัวตนที่แทจริง   ไมมีใครเปนเจาของ  และไมตกอยู 
ในอํานาจของใครทั้งนั้น  นอกจากนั้นแลว  สรรพส่ิงตางๆ    ยอมตกอยูภายใตอํานาจของไตร 
ลักษณ    แตคนเรามักจะมองไมเห็นแจงและไมเขาใจในลักษณะทั้งสามนั้น    สิ่งที่ปดบังไตร 
ลักษณไว    มี  ๓  ประการ    คือ    สันคติหรือการสืบตอบังอนิจจลักษณะ    อิริยาบถหรือการ 
เคลื่อนไหวบังทุกขลักษณะ  และฆนะหรือความเปนกอนเปนของแข็งบังอนัตตลักษณ ๒๑ 

เมื่อสภาวะเหลานี้ปดบังไว    จึงทําใหเห็นรูปเปนของเที่ยงแท    ไมแปรเปลี่ยนเห็น 
วามีความสุขและเห็นวาสรรพส่ิงมีตัวตน    จึงหลงติด    อยากไดไขวควา    ต้ังใจทําทั้งความชั่ว 
ความดี  คร้ันไมสมหวังก็เปนทุกข  เศราโศกเสียใจ  โกรธแคน  หรือบางคร้ังอาจจะรูสึก เฉย ๆ 
มนุษยจึงเศราหมองเพราะกิเลส  กรรม  และวิบาก  สืบตอชีวิตอยูในวัฎสงสารไปเรื่อย ๆ 

ดังนั้น  การจะเห็นสิ่งที่มาปดบังเหลานี้ได    จะตองใชโยนิโสมนสิการหรือการ 
พิจารณาโดยแยบคาย    เปนการใชปญญากําหนดรูเห็นความเกิดดับของนามรูป  ซึ่งเปนอนิจจ 
ลักษณะ    กําหนดรูถึงความทุกขความบีบคั้นการอยูในสภาพเดิมไมได    และกําหนดรูวาส่ิง 
นั้นๆ  ไมมีตัวตน   เปนเพียงปจจัยปรุงแตงใหรวมกันเปนกอนเทานั้น    เมื่อกําหนดรูเชนนี้   จึง 
จะทําลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนัน้ๆ  เกิดวิชชาความรูความเขาใจที่ทําใหหมดกิเลสได 

๒. สิ่งที่ควรนํามาเจรญิวปิสสนา 
พระพุทธองคตรัสวา  “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง    เปนทุกข    ธรรมทั้งปวงเปน 

อนัตตา” ๒๒  สังขารในที่นี้  ก็คือ  สิ่งปรุงแตงทั้งหลายใหเกิดเปนรูปเปนรางเปนอาการ    เปน 
ความคิด    ความอยาก    ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง    ทั้งนี้  เปนรูปธรรมและนามธรรม 
สามารถที่จะนํามาเปนเครื่องพิจารณาใหเห็นแจง  หรือสามารถเจริญวิปสสนาไดทั้งนั้น   สิ่งที่ 
ควรนํามาเจริญวิปสสนามีลักษณะ  ดังนี้ 

(๑) วัตถุสิ่งของที่เปนรูปธรรม  ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 
(๒) ใจและอารมณที่เกิดกับใจ    เชน   ความคิด   ความจํา   ความรูสึก   ความโกรธ 

รวมไปถึงภาวะทางจิตขณะที่กําลังเขาสมาธิระดับใดระดับหนึ่งอยู 

๒๑ วิสุทฺธิ. จูฬฎีกา (บาลี)  ๓/๒๗๕ 
๒๒  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๕๗๖/๓๖๘
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๘๓ 

(๓) กิริยาอาหารตางๆ  อยางใดอยางหนึ่ง  ก็สามารถนํามาเจริญวิปสสนาได 
เพราะมีการเกิดขึ้นต้ังอยูดับไป  เปลี่ยนแปลงสืบตอกันไปเร่ือย ๆ  เชน  การหายใจเขาออกใน 
แตละคร้ัง 

อีกนัยหนึ่งนั้น  การเจริญวิปสสนา  ตองกําหนดพิจารณาอารมณของวิปสสนา  ที่ 
เรียกวา    วิปสสนาภูมิ    เมื่อนําอารมณเหลานี้มาพิจารณาแลวจะทําใหเกิดปญญา  แบงเปน  ๖ 
หมวด  ดังนี้ 

(๑) ขันธ  ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
(๒) อายตนะ ๑๒  แบงเปนอายตนะภายใน  ๖  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  และ 

ใจ  และอายตนะภายนอก  ๖  ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสทางกาย  และส่ิงที่ใจนึกคิด 
(๓) ธาตุ  ๑๘  ไดแก  สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู  ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้น 

เปนไปตามธรรมดา  ไมมีผูสรางผูบันดาล  และมีรูปลักษณะกิจอาการเปนแบบจําเพาะตัว  อัน 
พึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง ๆ 

(๔) อินทรีย  ๒๒  ไดแก  สิ่งที่เปนใหญในการทํากิจของตน  คือ  ทําใหธรรม 
อื่น ๆ ที่เกี่ยวของเปนไปตามในกิจนั้น ๆ  ในขณะที่เปนอยูนั้น 

(๕) อริยสัจ  ๔  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
(๖) ปฎิจจสมุปบาท  ๑๒  ซึ่งไดกลาวไวแลวในเรื่องการเกิดโรคทางใจ 
ดังนั้น  การจะพิจารณานั้น  อาจจะขึ้นอยูกับสถานการณ    หรือวัตถุสิ่งใดส่ิงหนึ่ง 

ที่เกี่ยวของกับตัวผูพิจารณาเอง    หรือผูพิจารณาไดนําสิ่งนั้นๆ  หรือปรากฏการณทางจิต  แลว 
นํามาเปนเครื่องพิจารณาถึงความไมเที่ยง  เปนทุกข  ความไมมีตัวตน  แมน้ําที่กําลังเหือดแหง 
ลงสูพื้นดิน  เทียนที่ถูกไฟเผาใหส้ันลงเรื่อยๆ    ใบไมที่เหี่ยวแหงลวงหลนลงมา    ก็สามารถ 
นํามาพิจารณาได ทั้งนี้  การเลิกด่ืมสุราก็เปนสิ่งที่ควรนํามาพิจารณาไดเชนเดียวกัน เพราะเปน 
ความตองการทางจิตใจ  ไมใชรางกายตองการสุรา  แตหากด่ืมจนติด  จึงเปนเหมือนวารางกาย 
ติดสุรา 

๔.๒.๓  วิธีรักษาบําบัดสุราดวยหลักไตรสิกขา 
“ไตรสิกขา” ไดแก “ศีล สมาธิ และปญญา”  ในงานวิจยันี้ พบวา กลุมสังฆประชา 

พัฒนาชุมชน ไดนําไปประยุกตใชอยางเหมาะสมแกผูดื่มสุรา มีขั้นตอนในการบําบัดรักษา คือ 
(๑) การบําบัดรักษาดวยหลักของศีล ๕ และศีล ๘ (๒)  การบําบัดรักษาดวยหลักสมาธิ  และ
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๘๔ 

(๓)  การบําบัดรักษาดวยหลักปญญา ๒๓  ทั้งนี้  การรักษาดวยไตรสิกขานี้    เปนกลวิธปีกติของ 
กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน ที่ไดนําไปปรับใชอยางเหมาะสม  ไดแก 

ประการที่  ๑  การนําผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา  ใหสมาทานศีล  ๕  ใน 
วันปกติ  และใหสมาทานศีล  ๘  หรือศีลอุโบสถในวนัธรรมะสวนะ  (วันพระ)  ที่ศาลาการ 
เปรียญของศูนยบําบัด  โดยพระสงฆจะเปนผูนํากลาวและใหขอคิด  เกี่ยวกับศีล  ขอที่  ๕  คือ 
การงดเวนเคร่ืองด่ืมสุราทุกประเภทวาใหคุณตอรางกายอยางไร  และใหคุณตอคนที่เกี่ยวของ 
อยางไร พระสงฆจะคอยแนะนําคุณ โทษ ของสุราแกผูเขารับการบําบัดทุกคนในศูนยแหงนี้ 

ประการที่  ๒  การนําผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
เจริญสมถะกรรมฐาน  ขอใดขอหนึ่ง  มาเปนอุบายสงบจิต  สงบใจ  โดยพระสงฆในศูนยแหงนี้ 
จะเปนผูนําปฏิบัติ  ภายในศาลาการเปรียญและรอบบริเวณศูนย    ซึ่งมีบรรยากาศที่สัปปายะ 
เหมาะแกการเจริญกรรมฐานอันเปนเคร่ืองบําบัดรักษาทางจิตใจ  เพื่อไมใหผูเขารับการบําบัด 
เกิดความทอถอย และพึงตระหนักอยูเสมอในใจวา จะตองเอาชนะการด่ืมสุราใหได สรางฐาน 
ความคิดใหม สรางพลังแกจิตใจ โดยไมตองพึ่งพาสุราอีกตอไป ก็สามารถที่จะทํางานได 

ประการที่ ๓ การนําผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา พิจารณาหลักพุทธธรรม 
ตางๆ  โดยการใหคติธรรม แงคิดมุมมอง ประเด็นการใชชีวิตอยางผูฉลาด และผูมีปญญา สวน 
ปญญาในระดับชาวบานหรือผูคิดที่จะลดละเลิกสุราไดนั้น    ก็เปนโลกียปญญาทั่วไป  เพียงแต 
รูจักคิดเปน  รูจักหาทางแกไขปญหาในการด่ืมสุราดวยความเยือกเย็น  และไตรตรองโทษของ 
สุราใหมาก  นอกจากนั้น    จะตองรูจักการวางตนภายหลังเมื่อไมด่ืมสุราแลว  เชน  หากไปพบ 
เพื่อนฝูง  ชักชวนด่ืมสุราอีก  ก็ตองรูจักปฏิเสธ  รูจักหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราในงานทําบุญข้ึนบาน 
ใหม  บุญประจําปของหมูบาน  เทศกาลสงกรานต  เทศกาลปใหม  เปนตน ๒๔  ดวยการปฏิเสธ 
เพื่อนหรือบุคคลที่นําสุรามาใหอยางบัวไมใหช้ํา  น้ําไมใหขุน  ตอมา  เมื่อเขารูวาเราไมดื่มสุรา 
อีกตอไปแลว ก็จะเลิกชักชวน และไมกลามาชักชวนอีกเลย 

๒๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 
๒๔ สัมภาษณ   พระครสูุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย  เขมธโร), ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ชุมชน, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.
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๘๕ 

๔.๒.๔ วิธีรักษาสุราโดยจิตบําบัดและสมุนไพรบําบัด 
ในวิถีชีวิตของชาวอําเภอน้ําพอง พระสงฆ  ถือวาทานเปนผูมีบทบาทที่สูงมากทาง 

สังคมดานจิตใจ  เนื่องจากทานเหลานั้น  เปนที่พึ่งคอยสนับสนุนชวยเหลือแกชาวบานในปจจัย 
๔  ที่จําเปน  และดานจิตใจที่คอยใหกําลังใจในการลดละเลิกสุรา  จนกลับตัวกลับใจจากคนที่ 
เคยเปนนักด่ืมสุราอยางหนักหนวง    มาเปนคนดีศรีสังคม  เปนบุคคลที่ควรยกยอง  เพราะตอง 
สามารถเอาชนะจิตใจของตนเองในการที่จะเลิกด่ืมในเวลาเพียงไมกี่วันไดอยางเด็ดขาดและ 
ถาวร เปนที่นาพอใจแกผูดําเนินโครงการเปนอยางย่ิง ที่เห็นความสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไว 

อยางไรก็ตาม การจะเลิกเหลาโดยกระทันหันนั้น เปนสิง่ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
ของผูที่ดื่มมาเปนเวลานาน    ดวยเหตุนี้  ในเบื้องตนผูเขารวมโครงการหรือเขารับการบําบัด 
เยียวยาพิษสุรา    จะตองทําการลางพิษกอน หรือคอยๆ ลดปริมาณลงกอน แตโดยสวนใหญจะ 
ยอมสมัครใจอดเหลา ตามวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้ 

๑.  ผูเขารวมโครงการจะเลิกด่ืมสุรา  เตรียมขันธ  ๕  คือ  ดอกไมสีขาว  ๕  คู,  เทียน 
เล็ก ๕ คู หากมีหมากและพลู ก็สามารถนําไปถวายแกพระสงฆได 

๒.  พระสงฆผูเปนประธานองคกร  จะสอบถามความตั้งใจวาอยากจะเลิกสุราจริง 
หรือไม เพราะจะตองกลาวคําสัตยตอหนาพระประธานหรือหนาโตะหมูบูชาในศาลาการ 
เปรียญของศูนย

๓.  ใหผูเขารวมโครงการที่สมัครใจนั้นต้ังสัจจะอธิษฐาน  และกลาวคําปฏิญาณตน 
ตามคําของพระสงฆทุกคํา  หากตนผิดคําสัตยก็อาจจะประสบกับความทุกขหรือภัยตางๆ  ดังที่ 
ตนกลาวออกไปนั้น  เพื่อเปนการปรามมิใหผูนั้น ไปลักด่ืมสุราอีกในเมื่อกลาวคําสัตยแลว ๒๕ 

หลังจากนั้น  ผูดําเนินการบําบัด  ก็จะสอบถามผูเขารบัการบําบัดวา  สมัครใจให 
รักษาหรือไม  และสอบถามประวัติความเปนมาของผูเขารวมโครงการ วานอกจากด่ืมสุราแลว 
เคยเสพยาติดชนิดอื่นๆ  หรือไม  เพื่อจะไดบําบัดไดอยางถูกตอง    เสร็จแลวก็ใหไหวพระ 
รัตนตรัย และตามดวยการกลาวคําปฏิญาณตน วาจะไมด่ืมสุราอีกตอไป  ดังนั้น ดวยการรักษา 
และบําบัดตามข้ันตอนตางๆ  นี้    เริ่มต้ังแต  พ.ศ.๒๕๔๖  จนถึงปจจุบัน  (พ.ศ.๒๕๕๐)  มผีูเขา 
โครงการ ประมาณ ๒,๕๐๐ ราย  และประเมินความสําเร็จจากโครงการไมนอยกวารอยละ ๙๐ 

๒๕ ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ (เรียบเรียง),  หมูบานปลอดเหลา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๑..
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๘๖ 

ของทั้งหมดในการเลิกด่ืมสุราไดอยางถาวร  ๒๖  สําหรับผูเขารับการรักษาหรือเยียวยา  เพื่อให 
ตนเองสามารถเลิกการด่ืมสุราไดอยางถาวรที่ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน  อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน  โดยมีพระสงฆเปนผูอํานวยการ  มีวิธปีฏิบัติตนในการรักษาและบําบัด  โดย 
หลักทางพุทธศาสตรผสมเทคนิคเฉพาะทางในการรักษา  ดังตอไปนี้ 

ก. สมนุไพรบําบัด หมายถึง การบําบัดดวยยาสมุนไพรไทย โดยใชตัวยาสมุนไพร 
เพียง ๓ ตัว ไดแก 

(๑) รากทะนงแดง มีคุณสมบัติเปนสมุนไพรชวยขับพิษ ทําใหอาเจียนสารพิษของ 
สุราออกมา 

(๒)  ปลาไหลเผือก  มีคุณสมบัติเปนสมนุไพรชวยบํารุงรางกาย หลังจากรากทะนง 
แดงขับพิษออกแลว 

(๓) รางรอน มีคุณสมบัติเปนสมุนไพรชวยขับพิษแลวถายพิษออกจากรางกาย 
ในการรักษาพิษสุรา ดวยวิธีสมุนไพรบําบัดนี้  หากจะวิเคราะหใหดีแลว จะเห็นวา 

มีทั้งข้ันตอนการรักษาดวยจิตบําบัดไปในตัวดวย กลาวคือ การใหผูเขารวมโครงการนั้น กลาว 
คําสัตยปฏิญาณตามพระสงฆ โดยกระทําตอหนาพระพุทธรูป เปนการกลาวจูงใจและโนมนาว 
จิตใจกอน  ที่จะใหรักษาหรือบําบัดสุราดวยสมุนไพร    เมื่อเสร็จการกลาวพระสงฆจึงใหดื่มยา 
สมุนไพรที่เตรียมไว และเมื่อด่ืมไปไดไมนานนัก   ผูดื่มสมุนไพร ก็จะสํารอก อาเจียนพิษของ 
สุราออกมาทีละเล็กทีละนอย จนกวาจะหมดพิษสุรา อาจจะใชเวลาหลายวัน  และเมื่อผูดื่มสุรา 
ไดกลิ่นของสุราที่ถูกนํามาทดสอบ  ก็จะรูสึกวาเหม็นมาก  และเกิดความรังเกียจที่จะด่ืมอีก 
ตอไป  ดังนั้น  วิธีบําบัดดวยสมุนไพรนี ้   จึงเปนวิธียอดนิยมอันดับแรก และเปนไมตายสําหรับ 
ปราบคอสุรา ใหสามารถหายไดอยางเด็ดขาด ถาวรตลอดชีวิต 

ข.  จิตบําบัด หมายถึง การใชหลักสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ชวยในการฟนฟู 
ดานจิตใจและดานพฤติกรรมใหเปลี่ยนไปเปนคนดี  โดยพระสงฆจะนําปฏิบัติในแตละชวง 
ของวัน ซึ่งผูเขารักษาจะตองอยูที่ศูนยแหงนี้ ไปจนกวาอาการติดสุรา จะหายขาด 

ค.  อาชีพบําบัด  หมายถึง  การใหผูเขารวมโครงการดังกลาว  ไดทํางานเพื่อจะได 
ไมเกิดภาวะจิตสับสนหรือจิตฟุงซานรําคาญ    จิตใจจะไดมีเครื่องเหนี่ยวนํา  สามารถหลอ 
หลอมใหคืนสูสภาวะปกติเหมือนคนทั่วไป ที่ไมดื่มสุรา 

๒๖ สัมภาษณ  พระครูสุตศาสนการ (พระมหาไพฑูรย เขมธโร),  ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ชุมชน, ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑.
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๘๗ 

ดังนั้น    จึงสรุปไดวา    การรักษาบําบัดผูติดสุราเรื้อรัง  หรือผูเริ่มจะติดสุราก็ตาม 
หากไดไปเขารวมโครงการที่ศูนยดังกลาวแลว  สามารถจะเปลี่ยนแปลงชีวิตจากคนที่เคยเมา 
สุราไมรูเร่ือง  เคยทะเลาะกับคนในครอบครัว  ทะเลาะกับเพื่อนบาน  ก็จะหายไปอยางสิ้นเชิง 
จากการไปสัมภาษณของผูวิจัย  พบวา  เปนเรื่องที่นายินดีเปนอยางย่ิง  หากหมูบานหรือชุมชน 
ใดที่มีปญหาเกี่ยวกับเด็ก  เยาวชนและประชาชนในพืน้ที่ของตนเอง    ติดสุราและหาทางออก 
ไมได  ไมสามารถแกปญหาไดอยางถาวร    ควรประสานงานหรือติดตอไปยังศูนยแหงนี้ได 
เพราะถือวาเปนภารกิจหลักในการสงเคราะหประชาชน โดยไมมีคาใชจายแตประการใด 

๔.๓ ประโยชนของโครงการหมูบานปลอดสุรา 

คําวา  “ประโยชน”  ในงานวิจัยนี ้ หมายถึง  ผลทีมุ่งหมายหรือเปาหมายอันพึง 
ประสงคเมื่อลดละเลิกการด่ืมสุรานั้นได  โดยแบงออกเปนประโยชนตอตนเอง,  ตอครอบครัว, 
อีกทั้งตอเศรษฐกิจและสังคมอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มีสาระโดยสังเขปตอไปนี้ 

สืบเนื่องมาจาก  โครงหมูบานปลอดสุรา ที่ไดประสบความสําเร็จมาแลว  และเปน 
ที่นาภูมิใจแกสมาชิกในหมูบานนั้นๆ  ผูวิจัย  ขอกลาวถึง  หมูบาน/วัดปลอดเหลาของบานไทร 
ทอง  ตําบลดงมูล  อําเภอหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ  เพื่อเปนแนวทางของหมูบานที่จะเริ่ม 
กอต้ังโครงการดังกลาว  จะไดรูจักแนวคิด วิธีการ ตลอดจนเงื่อนไขตางๆ ที่ทําใหหมูบานและ 
สังคมที่เกี่ยวของ  มีความสุข  ผูคนลดละเลิกการด่ืมสุราไดเปนจํานวนมาก โดยหมูบานแหงนี้ 
เริ่มกอต้ังโครงการ  เมื่อวันที่  ๑  ตุลาคม  ๒๕๔๔  ซึ่งผูนําดานแนวคิดที่สําคัญในโครงการ  คือ 
หลวงปูบุญรอด อภิปุฺโญ แตปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๔๙) ทานไดถึงแกมรณภาพแลว ๒๗ 

สวนเหตุผลที่ผูวิจัย  ไดนํางานวิจัยของหมูบานแหงนี้  มากลาวเปนตัวอยางเกร่ิน 
นํากอน  ก็เนื่องจากวา  สามารถใชเปนแนวทางในการปฏิบัติไดจริง  จนผูเขารวมโครงการ 
ลดละเลิกสุรามากกวารอยละ  ๙๐  สามารถเลิกด่ืมไดอยางถาวร  จึงถือเปนหมูบานตัวอยางแก 
หมูบานแหงอื่นๆ ที่จะนําไปประยุกตใชตามความเหมาะสมตอไป 

๔.๓.๑  ประโยชนตอตนเอง 
ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกนนั้น 

พบวา ชีวิตกอนและหลังการด่ืมของแตละรายที่เขารวมโครงการนั้น มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

๒๗  ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ (เรียบเรียง), หมูบานปลอดเหลา, หนา ๙.
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๘๘ 

๑.  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิต  เมื่อเลิกด่ืมสุราไดถาวรแลว จากการสัมภาษณกลุม 
ผูเขารวมโครงการ  พบวา  เมื่อกอนหากทํางานหนักจะเหนื่อยงาย  ทํางานไมคอยทน  รูสึก 
เหนื่อยและออนเพลียงาย  แมตอนด่ืมสุราเมารูสึกสนุก  แตเมื่อหายเมาแลว  รูสึกเพลียและปวด 
หัวตอนรุงเชาเปนประจํา  จึงตองด่ืมซ้ํา (ถอน) ทุกเชามนี้ําหนักตัวเพิ่มหลังเลิกด่ืมสุรา ๒๘ 

๒. ไปไหนมาไหนญาติหรือคนรูจักก็เรียกทานขาวดวย  จากการสัมภาษณกลุม 
ผูเขารวมโครงการ    พบวา  เมือ่กอนขณะยังด่ืมสุราอยูนั้น    จะไปที่ไหนๆ  ก็จะไมมีใครเรียก 
ทานขาวดวยเลย  เนื่องจาก  เหม็นกลิ่นสุราและพูดจาไมรูเร่ืองกัน  สวนใหญผูพบเห็นคนด่ืม 
สุราจนเมาก็มักจะหลบๆ  หรือทําเปนไมเห็นบาง    แลวรีบเดินหนีไปโดยเร็ว  เพื่อจะไดไมตอง 
พูดคุยกับคนที่ด่ืมสุราจนเมามายนั้น  เพราะบางคร้ัง ยังรบกวนคนอื่นอีก คือ เมื่อเหน็ญาติหรือ 
คนที่รูจักก็ขอยืมเงินเพื่อจะมาซื้อสุราอยางไมละอายใจ  จึงทําใหคนตองหลีกใหหางนั้นเอง 
แตเมื่อตนเลิกด่ืมสุราไดถาวรแลว   ไปสูที่ใดที่ตนรูจักก็มีคนทักทาย และเรียกรวมรับประทาน 
ขาวปลาอาหารดวยอยางไมรังเกียจเหมือนแตกอน ๒๙ 

๔.๓.๒ ประโยชนตอครอบครวั 
ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตอําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกนนั้น 

พบวา  ประโยชนหลังเลิกด่ืมสุราไดอยางถาวรแลว  ทําใหมีชีวิตดานการใชจายเงินทองใน 
ครอบครัวดีขึ้น  แมจะไมใชเงินมากเทาใดนัก  แตก็ชวยใหมีเงินออมบาง  จึงไดประมวลการ 
สัมภาษณ  มาเสนอดังตอไปนี้ 

๑.  ดานเศรษฐกิจในครัวเรือน  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ    พบวา  มี 
เงินเหลือไวออมหรือเก็บ  ซึ่งก็ไมมาก  แตก็มีออมมากกวาชวงที่ด่ืมสุรา  โดยปกติจะด่ืมสุรา 
เฉลี่ยวันละ ๒-๓ ขวด หรือคิดเปนเงินก็ประมาณ ๒๘๐ – ๓๐๐ บาท หากรวมกับแกลมที่ซื้อ 
พรอมสุราดวย (สุราขาว ๑ ขวดใหญ ราคา ประมาณ ๘๕ – ๙๕ บาท แลวแตย่ีหอ)  ดังนั้น  เมื่อ 
คิดเปนรายป  เฉลี่ยด่ืมสุราปละ ๓๖ ขวดหรือประมาณ ๓ โหล คิดเปนเงินจายประมาณ ๙๕X 
๓๖ = ๓,๔๒๐ บาท  ดวยเหตุนี้  เงนิที่เหลือจากการด่ืมสุรา จึงเฉลี่ยตกปละประมาณ ๓,๐๐๐ - 
๓,๕๐๐ บาท แมวาดูตัวเลขเหมือนจะไมมากอะไร  แตสําหรับประชาชนในชนบทอยางอําเภอ 
น้ําพองแลว  ก็ถือวามากพอสมควร ๓๐ 

๒๘ สัมภาษณ  ด.ต.ดาวเหนือ กจิพฤกษ, ขาราชการตํารวจ, ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๒๙ สัมภาษณ  นายคําใส บุตรโคตร,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๖ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๓๐ สัมภาษณ  นายโชติ ทองหลอ, ผูใหญบานบานเสียว,  ๒๓ มกราคม  ๒๕๕๑.
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๘๙ 

๒.  ภรรยาไมบน  ไมชวนทะเลาะกัน  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ 
พบวา เมื่อขณะที่ยังด่ืมสุราอยูนั้น มักจะทะเลาะกับภรรยา มีปากเสียงกันอยูประจําเกือบทุกวัน 
และภรรยาก็บนทุกวันเชนกัน  บางคร้ัง  ถาหนักมากก็ถึงกับลงไมลงมือทํารายรางกายกันก็มี 
เนื่องจากขาดสติ  ไมสามารถที่จะควบคุมอารมณไดนั้นเอง    แตเมื่อเลิกด่ืมสุราไดถาวรแลว  ก็ 
ไมทะเลาะกัน เพราะอารมณจะดีขึ้น ไมหงุดหงิดเหมือนเดิม ใจเย็นลง และมีเหตุผลมากขึ้น ใจ 
ก็ดีมากข้ึน  ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือคําตักเตือนของภรรยามากขึ้น  จึงทําใหรูสึกวาตนเอง 
ผิดและสํานึกสงสารตอพฤติกรรมของตนที่ปฏิบัติตอภรรยาอยางนั้น  เนื่องจาก  ภรรยาจะตอง 
ทนตนบนบาง  ดาบาง  ทํารายรางกายบาง  และไมทราบวาภรรยาทนอยูไดอยางไรกับ 
พฤติกรรมอันเลวเชนนัน้ของสามีที่ดื่มสุรา  ย่ิงคิดก็ย่ิงสงสาร  จึงตองหาทางเลิกด่ืมสุราในที่สุด 
เพื่อใหชีวิตครอบครัว สามารถที่จะดําเนินไปสูวิถีชีวิตปกติ เหมือนคนทั่วไปใหได ๓๑ 

๓. แมยายและพอตาก็รักเมตตาเหมือนดังเดิม  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวม 
โครงการ   พบวา    เมื่อขณะที่ตนยังด่ืมสุราอยูนั้น นอกจากภรรยาแลว    แมยายและพอตาก็บน 
ทุกวันเชนเดียวกัน  และทานรูสึกเสียใจมากที่มีบุตรเขยด่ืมสุรา  ทําใหอับอายผูคน  ไมกลาจะ 
บอกกับใครๆ  วาตนเปนบุตรเขยอยางเต็มคําพูด  เนื่องจาก  หากตนเมาแลว  ก็ทํางานไดบาง 
ไมไดบาง  การเงินก็ขาดมือ    แตเมื่อเลิกด่ืมสุราแลว  เงินก็พอมีเก็บบาง  แมยายและพอตาก็ 
เรียกใชทํางานให รูสึกดีใจที่ทานทั้ง ๒ ใหอภัยแกตน และรูสึกวาผิดในการกระทําเชนนั้น ๓๒ 

๔. เปนตัวอยางที่ดีแกบุตรธิดาได  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ 
พบวา  สวนใหญหากบิดาหรือมารดาในครอบครัวด่ืมสุรา  ก็จะไมสามารถบอกหรือสอน  เพื่อ 
เปนตัวอยางที่ดีแกบุตรของตนเองไดเลย    เพราะพวกเขาก็จะด่ืมสุราเชนเดียวกัน    ถึงแมจะ 
พยายามจะสอนพวกเขาแตก็ไมไดผลอะไรมากนัก เนื่องจากตนเองยังคงด่ืมสุราอยู  แตเมื่อเลิก 
ด่ืมสุราไดแลว    บุตรธิดาก็ยกยองและทําตามบิดามารดา  อีกทั้งไมตองละอายคําสบประมาท 
ของใครๆ วามีบิดาหรือมารดาเปนนักด่ืมสุรา (หรือเรียกวาคอสุรา, คอทองแดง) อีกตอไป ๓๓ 

๕.  ครอบครวัอบอุน  จากการสัมภาษณกลุมผูเขารวมโครงการ  พบวา  เมื่อเลิกด่ืม 
สุราไดแลว ทําใหมีเวลาอยูกับครอบครัวมากย่ิงขึ้น ซึ่งไมเหมือนแตขณะยังด่ืมสุราอยูนั้น สวน 

๓๑ สัมภาษณ  นายสุพวน นามไธสง, ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๖ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๓๒ สัมภาษณ  นายวิเชียร เตี้ยคํา,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๒ มกราคม  ๒๕๕๑. 
๓๓ สัมภาษณ  นายสากล ทองปอง,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๕ มกราคม  ๒๕๕๑.
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๙๐ 

ใหญตอนเย็นๆ  หลังเลิกทํางาน  ก็จะใชเวลาหลายชั่วโมงอยูกับกลุมผูดื่มสุราเชนกัน  ประมาณ 
กลุม ๓ -๕ คน แลวแตสาขาอาชีพของแตละคนไป 

ดังนั้น หลังเลิกด่ืมสุรา จึงทําใหบุตรธิดากลาเขามาพูดคุยกับตน เพราะรูสึกสงสาร 
และไมกลัวจะถูกทํารายรางกายเหมือนแตเดิม  เพราะบิดามีสติมากข้ึน   มีความรับผิดชอบมาก 
ขึ้นนั้นเอง    จึงคอยใหกําลังใจในการเลิกด่ืมสุรา  ทั้งนี้  ครอบครัวจะขาดความอบอุนไมไดเลย 
เพราะบิดา,  มารดา,  และบุตรธิดา  จะตองพบปะพูดคุยหรือปรึกษากันอยูเนืองๆ  ในหลายๆ 
เรื่องสําหรับชีวิตประจําวันของวิถีชีวิตชาวบานปกติ ๓๔ 

๔.๓.๓ ประโยชนดานเศรษฐกิจและชาวอําเภอน้ําพอง 
ผลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางในเขตอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกนนั้น พบวา 

ประโยชนหลังเลิกด่ืมสุราไดอยางถาวรแลว  ทําใหชีวิตดีขึ้นมากทั้งตอตนเอง  ครอบครัวและ 
ชาวอําเภอน้ําพองในดานเศรษฐกิจและสังคม  ดังตอไปนี้ 

๑.  ประโยชนดานเศรษฐกิจของอําเภอน้ําพอง  จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 
พบวา  เมื่อมีโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุราแลว  ทําใหวิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญดีขึ้น 
หากพิจารณาจากตัวเลขที่ผูวิจัย  ไดประเมินจากผูเขารวมโครงการทั้งหมด  ต้ังแตเร่ิมกอต้ัง 
โครงการหมูบานปลอดสุรา  จนถึงปจจุบัน  ปรากฏวา  มีผูรับการบําบัดรักษาพิษสุรา  มากวา 
จํานวน ๒,๕๐๐ ราย  โดยเฉลี่ยขั้นตํ่าสุดในกลุมเปาหมายที่ไปสัมภาษณ  ผลการศึกษามีดังนี้ 

(๑)  ผูดื่มสุรา ๑  ราย  เฉลี่ยด่ืมสุราขาววันละ  ๑ ขวด  ราคาประมาณ  ๙๐  บาท 
ถาเฉลี่ยเปนรายเดือน เฉลี่ยเดือนละ  ๑๒  ขวด x ๙๐ = ๑,๐๘๐ บาท 

(๒)  ดังนั้น  เมื่อพิจารณาจากจํานวนผูด่ืม  ๒,๕๐๐ ราย x ๙๐ = ๒๒๕,๐๐๐ บาท 
ตอป 

จากขอมูลที่ผูวิจัย    ยกมาเสนอนี้    จะเห็นวา    มีเงินที่ใชจายเพื่อดื่มสุราของ 
ประชาชนในเขตอําเภอน้ําพองขั้นตํ่าสุด    และจะเหลือเงินออม  ประมาณ  ๒  แสนกวาบาท 
ดังนั้น    เงินจํานวนนี ้   ก็จะถูกใชไปในเรื่องที่จําเปนตอตัวผูเลิกด่ืมสุราเอง  ตอครอบครัว  และ 
ตอสังคมอําเภอน้ําพองในวงกวาง    จึงถือวาเปนเรื่องที่ไมควรจะมองขาม  แมวาตัวเลขเงิน 
อาจจะดูเหมือนไมมากอะไรก็ตาม  แตเงินเล็กนอยก็ทําใหหลายชีวิตอยูเย็นเปนสุข สําหรับ 

๓๔ สัมภาษณ  นายเชย บุษราคัม,  ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา,  ๒๔ มกราคม  ๒๕๕๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 105 of 157



๙๑ 

ชีวิตในชนบท  ถึงแมจะไมใชตัวชี้วัดวา เงินเปนปจจัยเดียวที่ทําใหมนุษยมีความสุขก็ตาม ๓๕ 

๒. ประโยชนดานสังคมของอําเภอน้ําพอง จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย พบวา 
เมื่อมีผูดื่มสุราลดจํานวนลง  อาชญากรรมอื่นๆ  ทีเ่กี่ยวของ  เชน  ปญหาหนี้สนิ  ปญหาการ 
ทะเลาะเบาะแวงกัน ปญหาการทํารายรางกายกันบางคร้ังอาจถึงชีวิต ก็ยอมลดลงไปมาก แมวา 
จะไมหมดส้ินไปจากพื้นที่ก็ตาม    แตกระนั้น    ถือวาเปนการชวยภาครัฐอีกทางหนึ่ง  เพื่อแบง 
เบางานของขาราชการที่เกี่ยวของในพื้นไดในระดับหนึ่ง  เชน  ตํารวจ  ก็ไมตองไปจับกุมผูดื่ม 
สุราจนเมาแลวทะเลาะสงเสียงดัง  นารําคาญแกชาวบาน,  บางรายด่ืมสุราจนเมา  ไมมีสติแลว 
ทํารายรางกายคนอื่น ๓๖ ,  บางรายก็ไปเซ็นชื่อด่ืมสุราตามรานคาในหมูบานหรือชมุชน  แตก็ไม 
ยอมจายคาสุราแกรานคานั้นๆ   ทําใหตองถูกแจงความดําเนินคดี เพื่อเรียกเก็บหนี้สินคืน 
เปนตน  ปญหาเหลานี้  แมวาจะยังไมหมดไป    แตก็ถือวา  เปนการลดภาระทางสังคมแก 
เจาหนาที่ฝายปกครองไดมากทีเดียว  คือ  ต้ังแตระดับผูใหญบาน  ไมตองคอยมาเกลี่ยไกล 
ระหวางลูกบานที่ทะเลาะกันหรือมีปญหาอันเกี่ยวกับสุรา,  ระดับเจาหนาที่ตํารวจ  ก็ไมตอง 
คอยจับกุมผูดื่มสุราแลวไปขับข่ีรถยนตหรือจักรยานยนต  ซึ่งจะเปนอันตรายตอชีวิตและ 
ทรัพยสินคนอื่นไดงาย เพราะขาดสติ ๓๗ 

นอกจากนั้นแลว    งานในสวนรับผิดชอบของผูพพิากษาในพื้นที่เขตอําเภอน้ําพอง 
ซึ่งเกี่ยวกับความผิดสุรา ก็ลดนอยลงไปดวย  ฉะนั้น   ภาพรวมในดานสังคม จึงถือวา ผูเลิกด่ืม 
สุราไดอยางถาวร  มีสวนทําใหสังคมสงบสุขและลดปญหาตางๆ    ไดเปนอยางดี  แมวาจะไม 
ทั้งหมดก็ตาม 

๓๕ สัมภาษณ  พระครสูุตศาสนการ (เขมธโร),  ประธานกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน, 
๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 

๓๖ สัมภาษณ  ด.ต.ดาวเหนือ  กิจพฤกษ,  ขาราชการตํารวจ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๓๗ สัมภาษณ  นายโชติ ทองหลอ, ผูใหญบานบานเสียว, ๒๓ มกราคม ๒๕๕๑.
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

การศึกษาเชิงวิเคราะหการแกปญหาการด่ืมสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน 
มีวัตถุประสงคสําคัญ ๓  ประการดวยกัน  ไดแก  สภาพและปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุรา,  สุรา 
กับขอหามในหลักศีล  ๕  ของพระพุทธศาสนาและกฎหมายเกี่ยวกับสุรา,  และแนวทางการ 
แกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุรา  ของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชนอําเภอน้ําพอง  จังหวัด 
ขอนแกน โดยดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ นอกจากนั้น  ยัง 
ไดสัมภาษณกลุมเปาหมายในเขตอําเภอน้ําพอง 

ดังนั้น  ผลการศึกษา สามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑  ประวัติและความเปนมาของสุรา 
ประวัติและความเปนมาของสุรา  เปนขอมูลที่จําเปนจะตองรับทราบในวงกวาง 

เพื่อใหประชาชน  ไดเขาใจโทษของสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด  ที่ขายกันอยูใน 
ทองตลาด  แทบทุกพื้นที่ของประเทศไทย เพราะวาเปนเคร่ืองด่ืม ที่มีผูบริโภคเปนอันดับตนๆ 
ของรายไดมวลรวมของประเทศหรือที่เรียกวาภาษีบาป เพราะเปนเงินที่ไดจากน้ําเมานั้นเอง 

อยางไรก็ตาม  “สุรา” นั้น มีความเปนมาต้ังแตสมัยครั้งโบราณ ประมาณ ๗,๐๐๐ 
ปที่แลว  โดยมีเรื่องเลาสืบๆ  กันมาและหลายประเทศ      รูจักกรรมวิธีการผลิตสุราอยางเปน 
ขั้นตอนมาถึงทุกวันนี้  แมในพระไตรปฎกก็ไดแสดงไวหลายแหงเชนเดียวกัน  ตัวอยางเชน 
สุราที่ปรากฏในพระวินัยปฎก,  พระสุตตันตปฎกและในพระอภิธรรมปฎก  ซึ่งเปนสิกขาบท 
บาง เปนที่มาหรือเรื่องราวเกี่ยวกับสุราบาง, เปนการบรรยายโดยนัยแหงธรรมาธิษฐานบาง 

สวนแรงจูงใจในการด่ืมสุรานั้น    มี  ๒  ลักษณะ  คือ  ปจจัยภายในและปจจัย 
ภายนอก  โดยปจจัยภายในเกิดจากตัณหา  ความทะยานอยากในการบริโภคสุรา  สวนปจจัย 
ภายนอกเกิดจากการไดกลิ่นและลิ้มรสของสุราแลวเกิดความพอใจ ติดใจ ชอบใจ
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๙๓ 

ดานเหตุผลที่พระพุทธองค  ไดตรัสหามมิใหพระภิกษุด่ืมสุรานั้น    เนื่องจากหาก 
ด่ืมมากก็จะทําใหมึนเมาและขาดสติ ทําส่ิงใดก็ไมเปนไปเพื่อความเรียบรอยดีงาม 

ประเภทของเคร่ืองด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล มีหลายประเภท ไดแก  สุรา วิสกี้  ไวน 
แชมเปญ บรั่นดี    ริเคอร  รัม  ยิน  เบียร  และเหลาสาโท    ซึ่งแตละประเภทดังกลาวนี้  ก็มีความ 
รุนแรงของดีกรีที่แตกตางกันออกไป เชน รัม ๖๐ ดีกรี, วิสกี้ฝรั่ง ๔๒-๕๓ ดีกรี, วิสกี้ไทย ๔๐ 
ดีกรี, บรั่นดี ๔๕  ดีกรี เปนตน 

๕.๑.๒ พุทธวิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา 
“สุรา” หรือ  “เหลา”  เปนเคร่ืองด่ืมที่มีนานหลายพันป  โดยคนไทยรูจักกันในนาม 

“เหลากล่ัน”  หรือ  “เหลาโรง”  ซึ่งปรากฏกันมากในสมัยอยุธยา  ทั้งการผลิตสุรากลั่นจากออย 
และพัฒนามาเปนสุราโรงอยางเต็มรูปแบบ  มีทั้งประชาชนผลิตด่ืมเอง  และฝายรัฐเปนผูผลิต 
และจําหนายใหแกประชาน    สวนดานกฎหมายก็มีพระราชบัญญัติที่เกี่ยวกับสุราโดยเริ่มมีผล 
บังคับมา ต้ังแต พ.ศ. ๒๓๙๓ เปนตนมาฉบับแรก ถึงปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม  เมื่อกลาวถึง  สุราหรือเครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอลทุกประเภท  เชน 
วิสกี้, บรั่นดี, สุราแดง, สุราขาว, สาโท, เบียร เปนตน  คนไทยจัดวาเปนนักด่ืมหรือผูบริโภคที่ 
ติดอันดับ  Top  Ten  ของโลกเลยทีเดียว  และตอมาราว พ.ศ. ๒๕๔๓ ก็ติดอันดับ ๕ ของโลก 
ซึ่งถือวาเปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางย่ิง โดยเฉพาะนักด่ืมหนาใหมที่เริ่มจะมีอายุนอยลงทุกวัน 

ปญหาของการด่ืมสุรา มีผลกระทบในหลายดาน กลาวคือ ทําใหสุขภาพยํ่าแยทรุด 
โทรมดวยโรคภัยตางๆ เชน โรคพิษสุราเรื้อรัง, โรคตับแข็ง, โรคมะเร็ง 

ในเบื้องตนก็เปนการกลาวถึง  เรื่องความหมายและประเภทของเบญจศีล  วามี 
อะไรบาง และอานิสงสของการไมลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ซึ่งวาดวยสุราโดยตรง แลวก็กลาวถึง 
ความหมายและประเภทของเบญจธรรม  ซึ่งถือวาเปนธรรมคูปรับกับศีลแตละขอทั้งหมด 
โดยมีหลักสติสัมปชัญญะเปนคูปรับกับสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา    เนื่องจากหากคนเราขาด 
สติสัมปชัญญะแลว    ก็ประมาทไดทันที    และสุรามีผลโดยตรงกับการขาดสติสัมปชัญญะเปน 
อยางย่ิง  เชน  ในเวลาขับข่ีรถยนต  ผูขับขี่สวนใหญมักประสบอุบัติไดงาย หากเมาสุราขณะขับ 
ขี่ และเปนความผิดทางกฎหมายดวย ถายังฝาฝนขับ เพราะจะเปนอันตรายตอรถหรือบุคคลอื่น 
อีกดวย
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๙๔ 

สวนการพิจารณาโทษของสุรา  ก็ใชไดหลายแนวคิดหรือหลายวิธีการ  ในงานวิจัย 
นี้  ยกตัวอยางการพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ  โดยวิธี  ๓  อยาง  รวมผสมกัน  คือ  คิดใหเห็น 
คุณคาหรือสวนดี,  คิดใหเห็นโทษ,  และคิดหาทางแกไขหรือทางออกของปญหา  ซึ่งทั้งหมดนี้ 
จะตองใชรวมกัน  ไมใชแยกใช  เชน  พิจารณาใหเห็นวาสุรามีคุณหรือไมเพียงใด,  สุรามีโทษ 
มากนอยเพียงใด, และจะลดละเลิกสุราไดโดยวิธีใดบาง 

สวนผลกระทบของการด่ืมสุรานั้น   ยอมมีผลกระทบในดานตางๆ แกประชาชนผู 
ด่ืมสุราใน ๕ ลักษณะดวยกัน คือ 

(๑) ผลกระทบที่มีตอสุขภาพ เชน ปวยเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง, เปนโรคตับ, โรคสติ 
ฟนเฟอน เปนตน 

(๒)  ผลกระทบที่มีตอครอบครัว  เชน  การทะเลาะเบาะแวง,  การทํารายรางกาย 
ภรรยาหรือบุตรของสามี, การนอกใจตอภรรยาของสามี, การเงินฝดเคืองไมพอใช เปนตน 

(๓)  ผลกระทบที่มีตอสังคม  เชน  การทํารายรางกายกันและกันของคนเมาสุราที่ 
เปนขาวอยูเสมอ,  นักเรียนยกพวกชกตอยกันหลังด่ืมสุราจนเมาไดที่แลว,  เมาแลวชกตอยกัน 
ของประชาชน  ที่ไปเที่ยวชมดนตรีบางหรือหมอลําบาง  ซึ่งมีมากขึ้นทุกวัน  จนแทบจะไม 
สามารถที่วาจางหมอลําหรือดนตรีวงใหญๆ  ได  เนื่องจากผูไปชมเปนกลุมวัยรุน  เมือ่เมาไดที่ 
แลวก็เริ่มชกตอยทํารายรางกายของอีกฝายหนึ่ง    ปรากฏการณเหลานี้  เกิดขึ้นกับเกือบทุกพื้น 
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เมื่อมีการจัดงานประจําป  หรืองานสังสรรคตางๆ    จึงทําให 
เสียวัฒนธรรมที่สืบทอดมานานอีกดวย  ในเรื่องการฟงหมอลําเพื่อบันเทิงใจ  แตกลับหาฟง 
ไมไดอีกแลว  นอกจากนั้น    ก็เปนผลกระทบทางกฎหมายบานเมือง  การขับขี่รถยนตขณะเมา 
การฉกชิงว่ิงราว  ความคึกคะนองของกลุมวัยรุนที่ไปฉีดพนสเปรยตามสะพานลอยบาง,  ตามตู 
โทรศัพทบาง, ทําใหภาครัฐตองสูญเสียเงินในการดูแลรักษาส่ิงตางๆ  ที่ถูกทําลาย 

(๔)  ผลกระทบที่มีตอดานเศรษฐกิจ  เชน  ในแตละปประเทศไทยตองสูญเสียผูคน 
ในแตละชวงเทศกาลอันเกิดจากการด่ืมสุราเปนจํานวนมาก  เชน  ชวงเทศกาลปใหม,  เทศกาล 
สงกรานต  อยางนอยมีผูเสียชีวิตปละไมต่ํากวา ๓๐๐ – ๕๐๐ คน   ซึ่งคนเหลานี้ มีทั้งผูดื่มสุรา 
เมาแลวขับก็มี, ผูไมด่ืมสุราแตไดรับผลกระทบจากผูดื่มสุราจนเมาขับข่ีรถในทองถนน และทํา 
ใหเกิดอุบัติก็มี
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๙๕ 

(๕) ผลกระทบที่มีตอดานศีลธรรม/จริยธรรม เชน เมื่อเมาสุราแลวก็ทําใหไม 
ละอายตอการทําความชั่วหรือบาปกรรม  ตัวอยางที่เปนขาวนาสังเวชใจ  คือ  บิดาเมาสุราแลว 
ขมขืนบุตรของตนเองแทๆ,  พอเลี้ยงเมาแลวขมขืนกระทําชําเราลูกเลี้ยงซึ่งมีอายุคอยขางนอย, 
ผูใตบังคับบัญชาโกรธผูบังคับบัญชา ไปด่ืมสุราจนเมาแลวกลับมายิงทํารายกันถึงแกชีวิต เรื่อง 
เหลานี้  เปนเพียงบางอุทาหรณที่ชี้ใหเหน็วา  เมื่อคนเราขาดสติแลวยอมประกอบกรรมเลวได 
งาย ซึ่งตางจากคนปกติที่ไมดื่มสุรา ก็พอที่จะยับย้ังชั่งใจของตนไวได นอกจากนั้น ผูคนที่พบ 
เห็นคนด่ืมสุราก็เกิดอาการรังเกียจ  เนื่องจากเห็นวา  เปนคนไมสุภาพ  พูดจาไมไพเราะ  เหม็น 
กลิ่นสุรา และผูคนก็ดูถูกวาไมมีศีลธรรม ทําตัวเปนตัวอยางแกบุคคลอื่นไมได บุตรธิดาก็สอน 
ไมได เพราะวาตน (สามีหรือภรรยา) นั้น ยังคงด่ืมสุราอยู 

สวนโทษของสุราตามหลักพุทธจริยศาสตร  มี  ๖  ขอ  คือ  ทําใหเสียทรัพย,  ทําให 
เกิดการทะเลาะวิวาท,  ทําใหเกิดโรคหลายอยาง,  ทําใหเสียชื่อเสียง,  ทําใหแสดงกิริยาที่ขาด 
ความละอาย และทําใหสติปญญาเสื่อมถอย 

ในดานโทษตามกฎหมาย ก็จะมีโทษตามความผิดที่กระทํา  เชน  การผลิตสุราโดย 
ไมไดรับอนุญาต  การด่ืมสุราจนเมาไมไดสติแลวขับข่ียานยนต  กระทั่งทําใหเกิดความเสียหาย 
ทั้งตอชีวิตและทรัพยสินของคนอื่น เปนตน 

๕.๑.๓  วิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมสังฆประชาพฒันา 
ชุมชน  อําเภอน้ําพอง   จังหวัดขอนแกน 

กลุมสังฆประชาพฒันาชมุชน  เปนการรวมตัวขององคกร  ๒  องค  คือ  สภาสงฆ 
อําเภอน้ําพองและโรงพยาบาลน้ําพอง  โดยมีวัตถุประสงคใน  ๓  โครงการหลัก  คือ    เพื่อ 
อนุรักษวัฒนธรรมไทย,  อนุรักษสิ่งแวดลอม  และแกไขปญหาชุมชน  มีหมูบานที่เขารวม 
โครงการหมูบานปลอดสุรา  มีจํานวนในระยะแรก  ๒๐  หมูบาน/วัด,  ระยะที่  ๒  จํานวน  ๕๕ 
หมูบาน/วัด, ระยะที่ ๓ จํานวน ๑๑๐ หมูบาน/วัด 

กลวิธีในการดําเนินโครงการ  เชน  สงเสริมใหหนวยงาน  องคกร ประชาชนมีสวน 
รวมในการดําเนินการ  พัฒนาองคกร  สวนดานกิจกรรมในการดําเนินโครงการ  เชน  สํารวจ 
หมูบาน/วัดเปาหมาย,  ทัศนะคติ,  พฤติกรรมการด่ืมสุรา,  เปดเวทีชุมชน  เพื่อลงประชามติ 
รวมกันวาจะเขารวมโครงการหรือไม  นอกจากนั้น  ก็มกีารเฝาระวังติดตาม  ประเมินผลตลอด 
ระยะเวลาอยางตอเนื่อง
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๙๖ 

กลวิธีในการลดละเลิกสุรา มี ๓ วิธีหลัก ไดแก 
(๑)  วิธีธรรมโอสถ  คือ  การบําบัดดวยหลักพุทธธรรมหรือจิตบําบัด  เชน  การ 

พิจารณาโพชฌงค ๗  เปนตน  เพื่อเปนการบําบัดรักษาสภาพจิตใจของผูดื่มสุรา  ใหคลายความ 
กังวลใจที่จะด่ืมและใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม  เวนจากสุรา 
ดวยวิธีบําบัดดวยพุทธธรรมพัฒนาจิตใจนั้นเอง 

(๒)  วิธีสมถะวิปสสนาบําบัด  คือ  การรักษาดวยหลักสมถะและวิปสสนา 
กรรมฐาน  (กายบําบัดและจิตบําบัด)  วิธีปฏิบัติ  ก็คือ พระสงฆผูเปนประธานในโครงการ    จะ 
นําปฏิบัติกรรมฐานในแตละวัน สลับกันไปมาระหวาง เชน การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนตน 

สวนขั้นตอนในการ  ฝกใหผูตองการเลิกด่ืมสุรา  เพื่อใหเขาสูกระบวนการฝก 
ไตรสิกขาอยางครบวงจร คือ 

ก.  เบื้องตนใหสมาทานศีล  ๕  เพือ่รักษาสภาพทางรางกายใหปกติ  เพื่องดเวนสุรา 
โดยการสมาทานศีล และใหรักษาศีลใหมั่นคงในศนูยบาํบัดดังกลาวแลว 

ข. ในขั้นที่ ๒ ใหเจริญสติในการทํางาน  อาจบําบัดดวยอาชีพบางแตในขั้นฝกสติ 
ใหกระชับ  มีความตื่นตัวสูง  ฝกใหรูทันอารมณที่ตองการจะด่ืมสุรา  และฝกใหตอสูกับความ 
อยากด่ืม  โดยฝกสติเพื่อฝนความรูสึกฝายอกุศลของตนเอง 

ค.  ในขั้นตอนที่  ๓  ก็จะฝกใหพิจารณาหลักพุทธธรรม  โดยพระสงฆเปนผูแสดง 
ธรรมและบางโอกาส  ก็เชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนามาเปนผูใหความรู 
บางคร้ังก็เชิญแพทยในโรงพยาบาลน้ําพอง  มาเปนวิทยากรบรรยายโทษของสุราใหแกผูดื่ม 
สุราในโครงการไดรับฟง แลกเปลี่ยนวิธีคิด วิธีเลิกสุราที่หลากหลายในกลุมนี้ 

(๓)  วิธีปฏิบัติตนตามกติกาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  โดยมีวิธียอๆ  คือ 
สมุนไพรบําบัด  ดวยการใหรักษาคําสัตยปฏิญาณตนตอหนาพระรัตนตรัย  และรับประทานยา 
สมุนไพรเพื่อรักษาพิษของสุราดังกลาวแลวในบทที่ ๔ นั้น 

ประโยชนของโครงการหมูบานปลอดสรุา  มี  ๓  ดาน  คือ  ประโยชนตอตนเอง 
เชน ดานสุขภาพ, การเงิน  ประโยชนตอครอบครัว เชน การไมทะเลาะเบาะแวง,  ความอบอุน 
ที่ใหแกครอบครัวมีมากย่ิงขึ้น,  การเงินก็มีออมไวใชมากขึ้น  ประโยชนดานเศรษฐกิจและ 
สังคมอําเภอน้ําพอง  เชน    ทําใหฐานเศรษฐกิจในครัวเรือนของประชากรมีเงินหมุนเวียน 
ในทางที่จําเปนดีขึ้น,  สังคมนาอยูคนเมาสุราลดลงและปญหาอาชญากรรมอื่นๆ  ลดลง  เชน
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๙๗ 

ปญหาหนี้สินจากการซื้อสุรา,  ปญหาทํารายรางกายกัน,  ปญหาเมาแลวขับ,  ปญหาพูดหมิ่น 
ประมาทเนื่องจากเมาสุรา 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาวิจัย    พบวา    มีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายผลเพื่อใหเปน 
ขอสังเกตกับการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มีดังตอไปนี้ 

ประการที่  ๑  ปญหาการด่ืมสุรา    มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ 
เพราะเปนสาเหตุใหเกิดอาการเจ็บปวยไข  ประสบกับปญหาสุขภาพอยางหนักหนวง เชน โรค 
พิษสุราเรื้อรัง  โรคตับแข็ง  โรคมะเร็ง  เปนตน  เนือ่งจากวา  การด่ืมสุราในแตละคร้ังของ 
ผูบริโภคสุรานิยมดื่มกับแกลมหรืออาหารที่รับประทาน ที่มักจะสุกๆ  ดิบๆ  เชน พวกลาบเนื้อ 
วัวสดๆ  เปนตน จึงทําใหมีผลเสียตอระบบสุขภาพ  ดังนั้น  เมือ่รางกายออนแอลง โรคทั้งปวง 
จึงเขามารุมเราผูที่นิยมดื่มสุรา    อีกทั้งสุขภาพทางจิตก็เสื่อมไปดวย    เชน    จิตใจหงุดหงิด  ไม 
สงบ  ฟุงซาน  รําคาญ  มักกอปญหาดานทํารายรางกายตอบุคคลอื่น  ที่ผูด่ืมสุราไมประสงคจะ 
พูดคุยดวย ( ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ หนา ๕) 

ประการที่  ๒ ปญหาการด่ืมสุรา  ยอมทําใหผูด่ืมประสบกับภัยความเสื่อมอีกหลาย 
ประการ  โดยเฉพาะในดานสติปญญา  ลดถอยลงอยางเห็นไดชัด  สมองสั่งงานชาลง  ไมเกรง 
กลัวตอการทําบาป จิตใจกลาหาญในทางที่ผิด ประชาชนผูรูปราชญหรือคนดีในสังคมก็ตําหนิ 
ติเตียนวาเปนคนไมรักดี  ไมรักตนเอง  ไมรักครอบครัว  และไมรักษาชื่อเสียงเอาไว  และเมื่อ 
ตายไปแลว  ยอมไปสูอบายภูมิ  แมในปจจุบัน  การดําเนินชีวิตก็ลําบากเหมือนตกนรกทั้งเปน  ( 
ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ หนา ๖) 

ประการที่ ๓  ปญหาการด่ืมสุรา มีผลกระทบตอผูสัญจรไปมาในทองถนน คือ ทํา 
ใหเกิดอุบัติทางรถยนตและรถจักรยานยนตเพิ่มมากย่ิงขึ้นในแตละป  พบวา  ในเขตอําเภอน้ํา 
พอง  จังหวัดขอนแกน    สาเหตุการเกิดอุบัติในชวงเทศกาลสําคัญตางๆ    เชน  เทศกาลปใหม 
เทศกาลสงกรานต  เปนตน    มีผูด่ืมสุราที่ถูกจับเพราะขับเมาสุราเปนจํานวนมาก    จึงตอง 
รณรงคหรือสงเสริมใหประชาชนรูโทษของสุรา  และพยายามหลีกเวนการด่ืมสุราในชวง 
ดังกลาว  หรือลดละเลิกอยางสิ้นเชิงดวยวิธีการตางๆ  (  ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
หนา ๖-๗)
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๙๘ 

ประการที่  ๔  การแกปญหาการด่ืมสุรา สามารถทําไดหลายวิธี  โดยเฉพาะการนํา 
หลักพุทธธรรมไปใชเพื่อปรับสภาพจิตใจของผูดื่มใหเปลี่ยนพฤติกรรม  ไปในทิศทางที่ 
เหมาะสมและสามารถที่จะลดละเลิกไดในที่สุด  เชน สติปฏฐาน ๔ มรรค ๘ (หรือไตรสิกขา) 
และรัตนตรัย  ๓  เปนตน  ลวนเปนสาเหตุใหจิตใจของผูดื่มสุรา เปลี่ยนสภาพไปสูการกระทํา 
ความดีตามลําดับ  นอกจากนั้น    ยังพบวา  กลุมสังฆประชาพัฒนาชุมชน  ยังไดใช  วิธีรักษา 
บําบัดผูดื่มสุราไดสมุนไพรบําบัดและวิธีรักษาโดยจิตบําบัด  ใหเจริญวิปสสนากรรมฐานอีก 
ดวย  โดยเฉพาะโครงการหมูบานปลอดสุรานี้  ทําใหประชาชนในเขตอําเภอน้ําพอง  จังหวัด 
ขอนแกน  ไดรับอานิสงสหรือประโยชนเปนอยางมาก  ดังจะเห็นไดจากสถิติของผูดื่มสุราได 
ลดลงไปอยางเปนที่นาพอใจ  แมวาจะเปนเพียงบางคน  บางกลุมที่คิดจะเลิกสุราได  แตก็ถือวา 
ดีกวาไมไดชวยเหลือสังคมเลย (ดูทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ หนา ๖, ๘ ) 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

การศึกษาเชิงวิเคราะห  เรื่อง  การแกปญหาการด่ืมสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน  โดยศึกษาเฉพาะกรณีโครงการหมูบานปลอดสุราของพื้นที่อําเภอน้ําพอง  จังหวัด 
ขอนแกน ทําใหทราบผล จากผลการศึกษาคนควาแลว จึงมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการในคร้ังนี้  มุงผลที่ไดไปสูการปฏิบัติจริงและเปน 

ประโยชนตอบุคคลและสังคมในหลายระดับ ดังตอไปนี้ 
๑. ในระดับบุคคล ควรไดรับการรักษาบําบัดการด่ืมสุราใหถูกตอง  ซึ่งโครงการ 

หมูบาน/วัดปลอดสุรานี้  สามารถชวยใหบุคคลลดละเลิกการด่ืมสุราไดอยางถาวร  โดยเฉพาะ 
การนําผูด่ืมสุราไปบําบัดรักษาตน  ดวยการใหสมาทานศีล  ๕  และเจริญสติปฏฐาน    พิจารณา 
หลักพุทธธรรมในการบัดบัดทั้งทางกายและทางจิตใจ  เปนการฟนฟูสภาพรางกาย  และสภาพ 
จิตใจใหเขมแข็งจนสามารถที่จะตอสูกับความอยากฝายอกุศล (คือ อยากด่ืมสุรา) ไดสําเร็จ 

๒. ในระดับครอบครัว ควรสรางภูมิคุมกันสมาชิก โดยการชี้ใหเห็นโทษของสุรา 
และควรชักชวนสมาชิกใหใชเวลาบําเพ็ญประโยชน  ตอครอบครัวดีกวาจะใชเวลาในการด่ืม 
สุราและละทิ้งภารกิจของครอบครัว    หากมีสมาชิกติดสุรา  ควรรีบไปปรึกษากลุมสังฆประชา 
พัฒนาชุมชน และศนูยการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน ทีร่ับสนองนโยบายของกลุม
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๙๙ 

๓.ในระดับสถานศึกษา  ควรปลูกฝงจิตสํานึก  และปลูกฝงคานิยมใหแกนักเรียน 
นักศึกษา  ตลอดจนครูอาจารยก็ตองเปนแบบอยางแกศิษยในทางที่ถูกตองดวย  หากเห็นวา 
ศิษยเหลานั้น มีการด่ืมสุราหรือตองการบําบัดผูติดสุรา ก็ควรไปปรึกษาและบําบัดโดยดวน 

๔.  ในระดับอําเภอน้ําพองและจังหวัดขอนแกน  ควรสํารวจกลุมเสี่ยงที่จะติดสุรา 
และสํารวจกลุมที่ติดสุราแลววา  ควรจะนําไปบําบัดรักษาไดอยางไร  โดยมีโครงการนี้เปน 
เครือขายปลอดสุรา 

๕.  ในระดับประเทศ  ควรนําผลการวิจัยของโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุรานี้ไป 
ปรับใชใหเหมาะสม  ในแตละทองถ่ิน  เพื่อใหประชาชนชาวไทยปราศจากการด่ืมสุราไดอยาง 
ทั่วถึงและเปนประเทศที่มีแตคนมีสติ ไมใชมีแตคนเมาสุรากันเกือบทุกพื้นที่ดังปจจุบันนี้ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
ในสถาบันอุดมศึกษา  หรือสถาบันวิจัยของชาติ  ควรศึกษาวิจัยรายไดมวลรวมจาก 

การผลิต  และจําหนายสุราในแตละป  และศึกษาวิจัยรายจายมวลรวมจากคาใชจายในการ 
บําบัดรักษา  ผูไดรับผลกระทบจากการด่ืมสุรา    ความสูญเสียทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 
อันเนื่องมาจากสุราเปรีบเทียบอยางจริงจังตอไป
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๕๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปรกณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  : 

กองศาสนศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
การศาสนา , ๒๕๓๗. 

__________. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖
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๑๐๑ 

_________.  พระพุทธศาสนาที่แท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๓๖ . 
เครือขายองคกรงดเหลา.  ความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗. 
จํานงค  อดิวัตนสิทธิ์ . สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔. 
ทินพันธ   นาคะตะ . พระพุทธศาสนากับสังคมไทย .กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๙. 
ธวัช    มกรพงศ . ยุทธศาสตรการพัฒนาชนบทไทย . กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,. 

๒๕๓๗. 
ธีระ วัชรปราณี และอนันต แมนพยัคฆ.  หมูบานปลอดเหลา.  พิมพครั้งที่ ๒. .กรุงเทพมหานคร : 

รุงเรืองวริยิะการพิมพ, ๒๕๕๐. 
พ.อ.ปน มุทุกันต.  “หลักการของศีลขอที่ ๕”.  คลังแสงแหงธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมไทย 

คลังแสงแหงธรรม, ๒๕๕๐ (อัดสําเนา). 
พุทธทาสภิกขุ . รากฐานที่มั่นคง แหงความเปนมนุษย .กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕. 
____________. . ยาระงับสรรพโรค.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  ๒๕๔๑ . 
_________. ธรรมะสาํหรับคนเจ็บไข  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๓๙) . 
พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต) . ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา 

ประจําชาติ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๓ . 
_________. . จิตวิทยาเพี่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ .  กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๙๓๙. 
_________.  พุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๓ . 
_________. ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน . พิมพครั้งที่ ๔ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธรรมสาร, ๒๕๔๒ .
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๑๐๒ 

_________.  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวนทองถิ่น, 
๒๕๔๐. 

_________.  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม . พิมพครั้งที่ ๙ 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ . 

_________.  พจนานุกรม  พุทธศาสนฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งที่ ๙ .กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓. 

_________.  พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครัง้ที่ ๒. กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๒. 

_________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม . พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : สยาม,  ๒๕๔๒. 
_________.  สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา . พิมพครั้งที่ ๒ .กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  สหธรรมิก , ๒๕๓๘ . 
_________.  อุดมธรรมนําจิตสํานึกของสังคมไทย . พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร  : บริษัท 

สหธรรมิก,  ๒๕๓๗. 
_________.  ขอคิดชีวิตทวนกระแส . ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 
_________.  จะพัฒนาคนกันไดอยางไร . ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, 

๒๕๓๖. 
_________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ . ครั้งที่ ๙ . กรงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๔ . 
_________. “ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม”.  กรุงเทพมหานคร:  เอกสารประกอบการ 

บรรยาย, ๒๕๓๙ (อัดสําเนา). 
พระไพศาล วิสาโล.  ประวัตศิาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย คณะกรรมการการระบาดวิทยาแหงชาติ, 
๒๕๓๗. 

พระครูสุภาจารวัฒน .  บทบาทของพระสงฆในชนบท ทามกลางภาวะวิกฤต . กรุงเทพมหานคร  : 
เคล็ดไทย , ๒๕๔๒. 

ปกรณ   คุณารักษ . เอกสารคําสอน ปญหาสังคม. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา , ๒๕๔๖ .
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๑๐๓ 

ประเวศ  วสี .เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, ๒๕๔๒. 
_________.  พระสงฆกับการเรียนรูเทาทันสังคม . พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : 

หมอชาวบาน, ๒๕๔๐ . 
ฝายวิชาการ  บริษัทสกายบุกส  จํากัด.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สกายบุกส จํากัด, ๒๕๔๕. 
วิทิต  วัณนาวิบูล.  ปรัชญาชีวิตและงาน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร  : หมอชาวบาน, 

๒๕๔๓. 
มานพ  นักการเรียน .พุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
สุพัตรา   สุภาพ . สังคมวิทยา . พิมพครั้งที่ ๑๕ . กรุงเทพ ฯ :ไทยวัฒนาพานิช จํากัด , ๒๕๓๖ . 
สุชีพ ปุญญานภุาพ  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๕.  กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงประเทศไทย . การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจใน 

ชนบท,๒๕๓๓ . 
สมาน ฟูตระกูล.  “มาตรการควบคุมการบรโิภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลของเด็กเยาวชน”. 

ขอนแกน :  เอกสารประกอบการบรรยายโครงการวิจัย.  ศูนยบําบดัรักษายาเสพตดิ 
ขอนแกน, ๒๕๔๘.  (อัดสําเนา). 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน.  “อุบัติการณและแบบแผนการดื่ม  เครื่องดื่มแอลกอฮอลของ 
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื ภายหลังนโยบายคุมครอง 
เด็ก”.  ขอนแกน  : เอกสารวิชาการยาเสพตดิหมายเลข ๑๐/๒๕๔๘ สถาบันธัญญรักษ 
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘ (อัดสําเนา). 

วิชัย โปษยะจนิดา และคณะ.  สุราในสังคมไทย : ผลการศึกษาโครงการศึกษาปญหาที่เกี่ยวของ 
กับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันแกไข. 
พิมพครัง้ที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

อมรา   มลิลา .  การสังคมสงเคราะห . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๓๘. 
_________.  พึ่งตน.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพชวนพิมพ ,  ๒๕๓๐ .
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๑๐๔ 

อรทัย   อาจอ่ํา . ชุมชนเซงก่ี : ชีวิตและกระบวนการพัฒนาสูการพึ่งตนเอง .นครปฐม . 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม , มหาวิทยาลัยมหิดล , ๒๕๓๑ . 

องคกรเครือขายงดเหลา.  ความรูเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๗. 

อุทัย  ดุลยเกษม . ปจเจกบุคคลกับการพึ่งตนเอง . (เอกสารโรเนียว),๒๕๒๙ . 

(๒)  บทความ : 

ทีมขาวเศรษฐกิจ. “เผยเด็กไทยวัย ๑๑-๑๙ ป ริดื่มสุรากวาลานคน”.  กรุงเทพธุรกิจ. (๑๔ 
พฤษภาคม ๒๕๔๕) :  ๓. 

ทีมขาวเศรษฐกิจ. “ไทยดื่มสุราอันดับ ๕ ของโลก รับมอืเยาวชนตกเปนทาสน้าํเมา”.  ขาวสด. 
(๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๘) : ๓๓. 

ทีมขาวเศรษฐกิจ.  “คุมประพฤติเมาแลวขับเพิ่มทุกป”.  เดลินิวส.  (๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๘) : ๑๑. 
บุญทิพย  ศิริธรังศรี.  “บทบาทของพระสงฆในการสงเสริมใหประชาชนดูแลตนเอง”. ใบลาน . 

ปที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓ (๒๕๓๗) : ๓๖–๓๙ . 
ประไพศรี ศริิจักรวาล .  “สุขภาพดี… คุณเอง เปนผูกาํหนด”.  มติชน ตอนที่ ๓. (๕ ตุลาคม 

๒๕๔๖)  : ๑๔. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฒโน) . “ฝากไวใหคิด  : แกจนไมยากถาหากประหยัด” . 

ทางเดิน . ฉบับที่ ๕ (๒๕๔๑) : ๑๔ – ๑๕ . 
ฝายวิชาการ ชมรมแพทยชนบท.  “อุบายวิถี หามโฆษณาเหลาเบยีร รัฐบาลตองจริงใจ”.  มติชน. 

(๒๔ ตุลาคม ๒๕๔๙) : ๑๑-๑๒. 
วันชัย  ตันติวิทยาพิทักษ . “พระนักพัฒนาคนดีศรีสังคม”.  กัลยาณมิตร.  ปที่  ๕ ฉบับที่ ๕๐ 

(๒๕๓๓) : ๔๔ – ๕๐. 
วีระเดช ซาตา และคณะ.  หนังสือที่ระลึก ๑๐๐ ป อําเภอน้ําพอง.  ขอนแกน : สํานักพิมพชัชวาล 

การพิมพขอนแกน, ๒๕๕๐. 
สมพร  เทพสิทธา . “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน” , ใบลาน . ปที่ ๑๗ ฉบับที่  ๑ 

(๒๕๔๐) : ๒๘ - ๓๒ .
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๑๐๕ 

อภิสิทธิ์  ธํารงวรางกูล . “ชุมชนเปนสุขภาคอีสาน ตอนพึ่งพากันเอง” . จดหมายขาวกาวทัน. 
ปราชญชาวบานภาคอีสาน . ปที่ ๕ ฉบับที่ ๔ (๒๕๔๖) : ๓๕ . 

(๓) เว็บไซต (Website) : 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา.  เลม ๖๗  ตอนที่ ๑๖ ลงวันที่  ๒๑ มีนาคม  ๒๔๙๓.  อางใน. 
กรมสรรพสามติ.  “กฎหมายสุรา”.  กระทรวงการคลงั.  23 ธันวาคม 2549. 
<http;//www.excise.go.th./law2b4/law_sura2.html. 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา.  เลม ๑๒๕  ตอนที่ ๓๓ ก  ลงวันที่  ๑๓ กุมภาพันธ  ๒๕๕๑. 
อางใน  ฐานเศรษฐกิจ. ฉบับที่ ๒๒๐๔ (๒๙-๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐) : ๒-๔. 

ฝายอาํนวยการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมสรรพสามติ.  “กฎหมายเก่ียวกับสุรา”.  ๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๐,  <http://suratthani.excise.go.th/alcohol.htmiv> 
23 December 2007. 

มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย.  ใหตั้งกองทุนเด็กและเยาวชน  โดย ไทยรัฐออนไลน www. tddf.or.th 
วิสุทธิ์ มโนวงศ.  วันยตุิความรนุแรงตอผูหญิงและเด็ก โดย สํานักขาวประชาธรรม 

www. newspnn.com 
วิลาสินี พิพิธกุล.  แฉวันสตรีสากล สตรยีงัถูกทารณุ โดย ไทยโพสต www.Thaipost.net 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.).  “แอลกอฮอล ทํารายตัวเองและ 

สังคม”. ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙.  <http : www. thaihealth.or.th/cms/detail.php.htmiv 
<26-July-49>. 

ศูนยสารนิเทศ.  “กฎหมายสุรา”.  โดย  กรมสรรพสามติ กระทรวงการคลัง.  www.excise.go.th 
World Health Organization (WHO). “คนไทยดืม่เหลาติดอนัดบั ๑๐ ของโลก ( Top Ten)”. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.),๒๙ มีนาคม ๒๕๔๙, 
<http: //www 3.who.int/whosis/alcohol/alcohol_apc_data.cfm/htmiv>(29-03-2549) 

มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย. ใหตั้งกองทุนเด็กและเยาวชน  โดย ไทยรัฐออนไลน www. tddf.or.th
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๑๐๖ 

(๔)  วิทยานิพนธ/งานวิจัย : 

พระมหาปองปรดีา ปริปุณโฺณ (จําปาศรี). “การปองกันและรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕. 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พันดอน).  “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมดิศีลขอที่ ๕ 
ที่มีตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

พินิจ   ลาภธนานนท . “พระสงฆในชนบทภาคอีสานกับการพัฒนาตามหลักการพึ่งเอง”. 
วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๒๘ . 

พิมาน   วงศอภัย . “ปจจัยที่สงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง”. วิทยานิพนธ 
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร . 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๓๒ . 

พวงพยอม  เหรียญทอง . “การประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองของเกษตรกร”. วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพัฒนาสังคม . มหาวิยาลัยขอนแกน , ๒๕๔๑ . 

มาโนช  ตัณชวนิชย . “บทบาทของพระสงฆตอการพัฒนาสังคมชนบท ในภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ”.  งานวิจัยสวนบุคคล.  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๒๘. 

สายันต   หวานคํา . “บทบาทพระสงฆในงานสวัสดิการสังคม : ศึกษากรณีที่ไดรับรางวัลดีเดน”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยเกริก , ๒๕๔๒. 

เริงฤทธิ์   พลนามอินทร . “บทบาทของพระสงฆกับการพัฒนาตามแนวพุทธศาสนาในเขตเมือง 
เขตก่ึงเมืองและชนบทในจังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , ๒๕๔๐ . 

รอยตาํรวจเอกหญิง อุทยัวรรณ เลาประเสริฐสุข.  “การศึกษาเชงิวิเคราะหพุทธวิธบีรรเทาทุกขยาม 
เจ็บปวย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
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๑๐๗ 

(๕) บทสัมภาษณ : 

พระครูสุธีปรยิัตโยดม (สี สุระวิค). เจาคณะอําเภอน้าํพอง. สัมภาษณ  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๑. 
พระครูสตุศาสนการ ( เขมธโร). รจ. อําเภอน้าํพอง. สัมภาษณ  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
พระครูสิทธิสารโสภณ (ชิโนรโส). เจาอาวาสวัดสระชยั.  สัมภาษณ  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
นางนงนชุ  พั้วหลง. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสรุา. สัมภาษณ  ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
ด.ต.ดาวเหนือ  กิจพฤกษ. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๒ มกราคม 

๒๕๕๑. 
นายวิเชยีร เตีย้คํา. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายโชติ  ทองหลอ. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสรุา. สัมภาษณ  ๒๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายสังวาล แสนหอม. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายเชย บุษราคัม. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๔ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายสากล ทองปอง. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๕ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายคําใส บุตรโคตร. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๖ มกราคม ๒๕๕๑. 
นายสุพวน นามไธสง. ผูเขารวมโครงการหมูบานปลอดสุรา. สัมภาษณ  ๒๖ มกราคม ๒๕๕๑.
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๑๐๘ 

ภาคผนวก
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๑๐๙ 

ภาคผนวก ก. 
แนวทางแบบสัมภาษณ (Interview Guide) 

กรอบแนวคิดของการสัมภาษณครัง้นี้  ผูวิจัยไดมุงศึกษา กลุมเปาหมายในพื้นทีอ่ําเภอ 
น้ําพอง จังหวัดขอนแกน  ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ ๑  ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
๑.๑  ชื่อ  ............................……….นามสกุล ...….................... อายุ  ........  ป 
๑.๒  เพศ  (  ) ชาย  (  )  หญิง 
๑.๓  สถานภาพ  (  ) โสด  (  )  แตงงานแลว  ( ) หยา  ( ) หมาย 
๑.๔  อาชีพ  .................………………………….. 
๑.๕  วุฒิการศึกษา  ................................................ 
๑.๖  รายไดรวมกันทัง้ครอบครัว/เดือน  …………………………บาท 

ตอนที่ ๒  คําถามเรื่อง “พุทธวิธีทางพระพุทธศาสนากับสุรา” 
๒.๑  หลักเบญจศีล เบญจธรรม 
๒.๒ วิธีในการพิจารณาโทษของสุรา 
๒.๓ ผลกระทบของการดื่มสุรา 
๒.๔ โทษของการดื่มสรุา 

ตอนที่ ๓ ขอมูลเก่ียวกับวิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมการด่ืมสุราของกลุมสังฆประชาพัฒนา 
ชุมชน 
๓.๑  ความเปนมาของกลุมสังฆประชาพัฒนาชมุชน 
๓.๒ วัตถุประสงคในการดาํเนินโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุรา 
๓.๓  อุบายวิธใีนการลดละเลิกการดืม่สุรา 
๓.๔ ประโยชนของโครงการหมูบาน/วัดปลอดสุราอาํเภอน้าํพอง จังหวัดขอนแกน

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 124 of 157



๑๑๐ 

นายสมัย บุษราคัม  ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตขอนแกน 

สถานที่สัมภาษณ  วัด………………บานเลขที…่………ตําบล……………….. 
อําเภอ……………………..จังหวัด……………วันที่……………เดือน……………………… 
พ.ศ……………….เวลา………… ลิขส
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๑๑๑ 

ภาคผนวก ข.
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๑๑๒ 

ภาพกิจกรรมรณรงคลดละเลิกของโครงการหมูบานปลอดสุรา 

ปายเขตปลอดบุหรี่และสุราของสํานักงานสาธารณสุขอาํเภอน้าํพอง แบบถาวร
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๑๑๓ 

คณะกรรมการบริหารโครงการหมูบานปลอดสุรา 

สถานที่ตั้งโครงการหมูบานปลอดสุราตั้งอยู ณ วัดชัยศรีบานเสยีว
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๑๑๔ 

คณะกรรมการและผูเขารวมโครงการกลาวคาํปฏิญญาณตนที่วัดบานเสยีว 

ผูเขารวมโครงการกําลงัรวมกิจกรรมที่วัดบานเสียว 

s,
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๑๑๕ 

พระสงฆวิทยากรกาํลังอบรมเยาวชนผูเขารับฟงบรรยายโทษของสุรา 

ผูเขารวมโครงการกําลังรวมรับฟงขัน้ตอนการรักษาจากวิทยากร
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๑๑๖ 

เยาวชนเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐาน ในโครงการหมูบานปลอดสรุา 

เยาวชนกาํลังกราบพระและปฏญิญาณตนเพื่อบาํบัดพิษสุราจากพระสงฆวทิยากร
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๑๑๗ 

เยาวชนบางสวนกําลังด่ืมยาสมนุไพรเพื่อบําบัดรักษาพษิสุรา 

ด.ต. ดาวเหนือ กิจพฤกษ  อายุ  ๔๖ ป  ผูเลิกสุราถาวรใหสัมภาษณ
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๑๑๘ 

สัมภาษณนายเชย  บุษราคัม  อายุ ๗๘ ป ผูเลิกด่ืมสุราถาวร 

สัมภาษณนายสากล ทองปอง  อายุ  ๕๖ ป  ผูเลิกสุราถาวร
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๑๑๙ 

สัมภาษณ สุพวน นามไธสง อายุ  ๕๕ ป ผูเลิกด่ืมสุราถาวร 

สัมภาษณ นายคาํใส บุตรโคตร  อายุ  ๔๓ ป ผูเลิกด่ืมสุราถาวร
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๑๒๐ 

สัมภาษณพระครูสุธปีรยิัตโยดม (สี สุระวิค)  เจาคณะอําเภอน้าํพอง 

สัมภาษณพระครูสตุศาสนการ (เขมธโร)  รองเจาคณะอําเภอน้าํพอง
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๑๒๑ 

สัมภาษณพระครูสทิธิสารโสภณ (ชิโนรโส) รองเจาคณะอําเภอน้าํพอง/เจาอาวาสวัดสระชัย 

สัมภาษณ นายโชติ  ทองหลอ  อายุ  ๖๔ ป  ผูเลิกด่ืมสุราถาวร
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๑๒๒ 

ภาพกิจกรรมการเผาบุหรีแ่ละเทสุรา โดยวิธีบังสุกุลเหมือนคนตาย 

สัมภาษณ นายสังวาล แสนหอม  อายุ  ๕๙  ป  ผูเลิกด่ืมสุราถาวร
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๑๒๓ 

เยาวชนรวมเดินขบวนถือปายรณรงคโทษของสรุา 

ประชาชนเขารวมเดินรณรงคการในโครงการหมูบานปลอดสุรา อําเภอน้าํพอง
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๑๒๔ 

อําเภอน้าํพองรณรงคการลดละเลิกสุรา  ในวันพอแหงชาติ 

ปายรณรงคเพื่อลดละเลิกอบายมขุ ตั้งไวสี่แยกในหมูบานเสียว อําเภอน้าํพอง
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๑๒๕ 

ปายรณรงคเพื่อลดละเลิกสุราตัง้ไวหนาวัดชยัศรี อําเภอน้ําพอง 

สมุนไพรบําบัดพิษสุรา ๓ ชนิด คือ รากทะนงแดง, ปลาไหลเผือก,  รางรอน
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๑๒๖ 

ภาคผนวก ค.
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๑๒๗ 

ภาคผนวก ค. 
ประวัติอาํเภอน้าํพองโดยสังเขป 

๑. สภาพอําเภอน้าํพองทางภูมศิาสตร 
อําเภอน้าํพอง  จังหวัดขอนแกน  ที่วาการอาํเภอน้าํพอง  ตั้งอยูที่บานศรีประเสริฐ  หมู 

ที่ ๑๐ ตําบลวังชัย   พิกัด  TD ๗๑๘๗๕๒ หางจากจังหวัดประมาณ ๓๕ กิโลเมตร  มีทางหลวง 
แผนดินหมายเลข ๒ (ถนนมิตรภาพ)  และทางรถไฟ  สายกรงุเทพฯ – หนองคาย  และทางหลวง 
แผนดินสาย  น้ําพอง  -  กระนวน  ทาคันโท    ผานเปนเสนทางหลัก    เสนทางรองในพื้นที่สามารถ 
เดินทางไปอาํเภอตางๆ ไดหลายเสนทาง  ซ่ึงเปนถนนลาดยางทัง้หมดแลว 

ลักษณะภมูิประเทศ  สวนใหญเปนทีร่าบสูง    สลับเนนิลูกคลื่นดอนตืน้  มีทัง้ที่ดอน 
สลับที่นา    บางแหงเปนเนนิเขาเตีย้  ๆ  มีพื้นที่ปาโปรง    และปาไมเบญจพรรณ    ลําหวย    หนอง 
คลอง  บึง  กระจายอยูทั่วไปดินสวนใหญเปนดินรวนปนหินกรวด  ฝนตกเฉลีย่ 
๑,๐๔๖ มิลลิเมตร 

พื้นทีแ่ละอาณาเขต  อําเภอน้าํพองมีเนือ้ที่ทัง้หมดประมาณ  ๘๒๘,๖๘๖  ตาราง 
กิโลเมตร  มีอาณาเขตดงันี้ 

(๑) ทิศเหนือ  จดอําเภอเขาสวนกวาง  จังหวัดขอนแกน และอาํเภอโนน 
สะอาด  จังหวัดอุดรธานี 

(๒) ทิศใต  จดอําเภอเมืองขอนแกน 
(๓) ทิศตะวันออก  จดอําเภอกระนวน  และกิง่อาํเภอซําสงู  จังหวัดขอนแกน 
(๔) ทิศตะวันตก  จดอําเภออบุลรตัน  จังหวัดขอนแกน 

๒. แหลงน้ําที่สาํคญั 
ลําน้าํพอง  เกิดจากเทือกเขาภูกระดงึ  ไหลผานเขตอาํเภอชุมแพ  อําเภอสีชมพู  อําเภอ 

ภูเวียง    อําเภอหนองเรือ    ซ่ึงทางการไดสรางเขื่อนอุบลรัตนเก็บน้าํไวใชเพื่อการเกษตร    การผลติ 
กระแสไฟฟา   และการชลประทานเพื่อการเกษตร   พื้นที่ที่ไดรับน้าํชลประทานเพื่อการเกษตรใน 
อําเภอน้าํพอง  มีถึง ๗ ตําบล  ไดแก  น้ําพอง  กุดน้ําใส  วังชัย  ทากระเสริม 
บัวใหญ  ทรายมูล  และตาํบลบานขาม

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 142 of 157



๑๒๘ 

ลําหวยเสือเตน  เกิดจากเทือกเขาภูพานคํา    ไหลลงสูลําน้าํพองที่บานหวยเสือเตน 
ตําบลน้าํพอง 

ลําหวยทราย  เกิดจากสันเขาภโูน ไหลลงสูลาํน้าํพอง  ที่ตาํบลบานขาม 
ลําหวยเสยีว  เกิดจากภูเขาสวนกวาง  ไหลลงสูลําน้ําพอง 
ชลประทานหนองหวาย  มีคลองสงน้าํใหญ ๓ สาย คือ ฝงซาย  และฝงขวา  สงน้ําจาก 

ลําน้าํพองไปยงัตาํบลตางๆ  ในเขตอาํเภอน้าํพอง    อําเภอเมืองขอนแกน  และเขตจังหวัด 
มหาสารคาม 

อางเก็บน้ําหวยเสยีว  อางเก็บน้าํหวยซัน  อางเก็บน้าํปากถุงเทียว  อางเก็บน้าํหวยเสือ 
เตน  อางเก็บน้าํบงึปากเขื่อน 

๓.  การปกครอง 
อําเภอน้าํพองนัน้  แบงการปกครองออกเปน  ๑๒  ตําบล  ๑๖๘  หมูบาน  มีเทศบาล 

จํานวน ๒  แหง  คือ  เทศบาลตาํบลวังชยัและเทศบาลตําบลน้าํพอง    จํานวนองคการบริหารสวน 
ตําบล  ๑๒  แหง  และชั้นขององคการบริหารสวนตาํบลที่เปนชัน้  ๒  จํานวน  ๓  แหง  และชั้น  ๕ 
จํานวน ๙ แหง 

จํานวนประชากร อําเภอน้าํพองมทีั้งสิ้นจาํนวน ๑๑๓, ๑๘๑  คน  แบงเปนชาย 
จํานวน ๕๖,๗๙๙  คน  เปนหญิง ๕๖, ๘๓๒  คน จํานวนครัวเรือน ๒๕,๒๑๒ ครัวเรือน 

๔.  การคมนาคม 
การตดิตอระหวางอาํเภอน้ําพองกับจังหวัดขอนแกนและทองที่อื่นๆ 
ทางรถยนต  ใชถนนมิตรภาพ    ขอนแกน-อุดรธานี    เปนถนนคอนกรตีตลอดสาย 

และสายน้าํพอง-กระนวน  เปนถนนลาดยางตลาดสาย 
ทางรถไฟ  มีทางรถไฟผานในทองที่ตาํบลน้าํพอง   ตําบลหนองกงุ   ตาํบลวังชัย และ 

ตําบลมวงหวาน    มีสถานี  ๓  แหง  คือ  สถานีหวยเสียว    สถานีน้าํพอง  และสถานโีนนพะยอม 
สําหรับการติดตอกับตาํบล    หมูบาน    ภายในทองที่  ใชถนนเปนหลัก    โดยรถยนต    รถสามลอ 
เครื่อง  และรถจักรยานยนต  ไดทุกหมูบานตลอดป
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๑๒๙ 

๕.  อาชีพ 
การประกอบอาชีพของราษฎร  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม    มีพืน้ที่ 

เกษตรกรรมรอยละ ๗๐ ของพื้นที่ทัง้หมด  คือ  ประมาณ ๒๖๑, ๒๑๗  ไร  พื้นที่เกษตรกรรมสวน 
ใหญอยูในเขตชลประทาน    คือ    ชลประทานหนองหวายจึงสามารถทําการเกษตรไดตลอดทัง้ป 
ไดแก  ขาวนาป  ขาวนาปรงั  ปลูกออย  ปลูกมันสําปะหลัง  และปลูกพืชผัก 

การอุตสาหกรรม  ดวยภูมปิระเทศอาํเภอน้าํพอง   มีลําน้ําพองไหลผาน    จึงเหมาะแก 
การตัง้โรงงาน  ป พ.ศ. ๒๕๓๔  เปนตนมา  กาซธรรมชาติลาํน้าํพองไดถูกนาํมาใช 
ปจจุบันมีโรงงานอตุสาหกรรมที่สําคัญ ดังนี้ 

โรงงานน้ําตาล ของ บริษัท น้ําตาลขอนแกน จํากัด 
โรงงานผลิตเยื่อกระดาษ ของบริษัท ฟนิคซ พัลพ แอนด เพเพอร จํากัด 
โรงงานสรุา บริษัท แกนขวัญ จํากัด 
โรงงานไฟฟาพลงัความรอนรวมน้าํพอง  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
ศูนยปฏิบัติการเขต ๔ การปโตรเลียมแหงประเทศไทย 
ศูนยผลิตกาซธรรมชาติ ของ บริษัท  เอ็กซอลโมบิล  เอ็กโพลเรชัน่  แอนด  โพรดักชั่น 

โคราช อิงค 
โรงงานพานาโซนิค อีเล็คทริค เวิรคส (ขอนแกน) จํากัด 
การธนาคาร  มีสถาบันการเงิน  ดังนี้ 
ธนาคารออมสิน  ๑  แหง 
ธนาคารกรงุศรีอยุธยา  จํากัด  ๑  แหง 
ธนาคารไทยพาณชิย จํากดั  ๑  แหง 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  ๑  แหง 

๖.  การศึกษา 
อําเภอน้าํพองมีหนวยงานทางการศึกษา  คือ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน 

เขต  ๔  ตั้งอยูบริเวณโรงเรียนน้าํพองพัฒนศึกษา    รัชมังคลาภิเษก   ถนนมิตรภาพ    ตําบลน้าํพอง 
อําเภอน้าํพอง จังหวัดขอนแกน และมีสถานศึกษาอยูในความควบคุมดแูลของ
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๑๓๐ 

กระทรวงศึกษาธิการ  สังกัดตางๆ  ดังนี้ 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ๘๔  แหง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาอาชีวศึกษา  ๑  แหง 
สังกัดสํานักบริหารการศึกษานอกโรงเรียน  ๑  แหง 
หองสมุดเฉลมิบรมราชกุมารี  ๑  แหง 

๗.  ศาสนาและวัฒนธรรม 
น้ําพอง เปนอาํเภอที่คอนขางจะเจริญรวดเร็วมาก เนื่องจากอยูระหวางจังหวัดอดุรธานี 

และจงัหวัดขอนแกน    ดวยเหตุนี้  แหลงศึกษาทางศาสนาและวัฒนธรรม  จึงมีอยูมากเชนกัน    พอ 
สรุปไดดังนี้ 

วัดทั้งหมด  ๙๑  แหง 
-  มหานิกาย  ๗๙  แหง 
-  ธรรมยุต  ๑๒  แหง 

ที่พักสงฆ  ๑๘  แหง 
โบสถคริสตศาสนา  ๒  แหง 
ศาลเจา  ๒  แหง 
โรงเรยีนพระปริยตัิธรรม  ๔  แหง 
วัดรวมโครงการสานวดั  ลานใจ  ลานกีฬา  ๒  แหง 
ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทติย  ๒  แหง 
วัดที่มีศนูยอบรมเด็กกอนเกณฑ  ๕  แหง 
ดานวัฒนธรรม  อําเภอน้าํพอง  มีโบราณสถานที่สําคญั ไดแก พระธาตุขามแกน  ถือ 

เปนปูชะนีสถานที่สาํคัญ    ที่เปนสัญลักษณคูบานคูเมืองชาวขอนแกน        ตั้งอยูที่บานขาม    ตาํบล 
บานขาม  อําเภอน้าํพอง  และกูประภาชัย  ตั้งอยูที่บานนาคํานอย  ตําบลบัวใหญ  อําเภอน้าํพอง
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ภาคผนวก ง.
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๑๓๒ 

ภาคผนวก ง. 
โทษของสุราตามพระราชบัญญตัิสุรา 

โทษหรือความผิดอนัเก่ียวกับสุรามีปรากฏวาดงัตราเปนพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ. 
๒๔๙๓ จึงเริ่มคํานยิามใหมวา “น้ําสุรา” แทน และตรากฎหมายรับรองไว เปนขอๆ ดังเจตนารมณ 
ของกฎหมายวาดวยสุรา  โดยกฎหมายทีต่ราเปนพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ.๒๔๙๓  ไดใหคํานยิาม 
เก่ียวกับสุรา เพื่อเปนแนวทางปฏิบตัิโดยทั่วๆ ไป (อางใน ศูนยสารนิเทศ, “กฎหมายสุรา”, โดย 
กรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง, www.excise.go.th) ดังตอไปนี้ 

สุรา คือ เครื่องดื่มทีม่ีเอทิลแอลกอฮอล ( ETHYL ALCOHOL) ผสมอยูในปริมาณไม 
เกิน ๖๐ % ซึ่งถือวา อยูในเกณฑ ที่คนสามารถใชดื่มได (เปนเกณฑกําหนดสากลท่ัวไปแตคนไทย 
ครอบคลุมถงึปริมาณไมเกิน ๘๐ %) เอทิลแอลกอฮอล เปนสารที่เสพติดได 

คํานิยามของสรุา ตามพระราชบัญญตัิสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ 
สุรา  หมายความรวมถึง  วัตถุท้ังหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล  ซ่ึงดื่มกินได 

เชนเดียวกับน้าํสุรา หรือซ่ึง ดื่มกินไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอืน่แลว สามารถ 
ดื่มกินไดเชนเดยีวกับสรุา 

สุราแช หมายความวา สุราที่ไมไดกลั่น และใหหมายความรวมถงึสุราแชทีไ่ดผสมกับ 
สุรากลั่นแลวแตยังมีแรงแอลกอฮอล ไมเกิน ๑๕ ดีกรดีวย 

สุรากลัน่  หมายความวา  สุราที่ไดกลั่นแลว  และใหหมายความรวมถึงกลัน่ที่ไดผสม 
กับสุราแชแลวแตยงัมีแรง แอลกอฮอล เกินกวา  ๕๐  ดีกรีดวย 

สุราสามทับ  คือ  สุรากลัน่ที่มแีรงแอลกอฮอลตัง้แต  ๘๐  ดีกรีข้ึนไป  “สุราขาว”  คือ 
สุรากลั่นที่ปราศจากเครื่องยอมหรือส่ิงผสมปรงุแตง มีแรงแอลกอฮอลต่าํกวา๘๐ ดีกรี 

สุราผสม  คือ  สุรากลัน่ที่ใชสุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแตง  มีแรงแอลกอฮอลต่าํ 
กวา ๘๐  ดีกรี 

สุราปรุงพิเศษ  คือ สุรากลัน่ที่ใชสุราสามทับมาปรงุแตง มีแรงแอลกอฮอลต่าํ 
กวา๘๐  ดีกรี
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๑๓๓ 

สุราพิเศษ  คือ  สุรากลั่นที่ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษ  มีแรงแอลกอฮอลต่าํกวา  ๘๐ 
ดีกรี แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

(๑) ประเภทวิสกี้ บรั่นดี รัม ยนิ หรือสุราแบบตางประเทศอยางอื่น 
(๒) ประเภทเกาเหลียง เซ่ียงซนุ บุนกุยโลย หรือสุราแบบจีนอยางอื่น 
เชื้อสุรา  หมายความวาแปงเชื้อสุรา  แปงขาวหมัก  หรอืเชื้อใดๆ  ซึ่งเมื่อหมักกับวัตถุ 

หรือของเหลวอื่นแลว สามารถทําใหเกดิ แอลกอฮอลทีใ่ชทาํสุราได 
กฎหมายสุรา  พระราชบัญญัติสรุา พ.ศ. ๒๔๙๓ เปนกฎหมายที่ใชในการบริหารงาน 

การจัดเก็บภาษี ของกรมสรรพสามิตที่ เก่ียวกับ การทําสุรา การนาํสุราเขามาในราชอาณาจักร การ 
ใชสุราทาํสินคา  การขนสุรา  การขายสุรา  การทําและ  ขายเชื้อสรุา  รวมทั้ง  กําหนดวิธีการและ 
เงื่อนไขตางๆ เพื่อควบคุม ปองกันการรั่วไหล ของภาษี ซ่ึงผูที่จะดาํเนินการ ตามที่กลาวมาขางตน 
ตองไดรบั  อนุญาตจากกรมสรรพสามิตผูใดฝาฝน  จะไดรับโทษตามที่กําหนดไวใน 
พระราชบัญญัติ

การขอใบอนุญาตสุรา  การยื่นเรื่องขออนุญาตเก่ียวกับสุรา  ไดที่  “สวนใบอนุญาต 
สํานักบริหารการจัดเก็บภาษี  ๑  กรมสรรพสามติ”  หรือ  สํานักงาน  สรรพสามติพื้นที่  หรือ 
สํานักงานสรรพสามติพืน้ที่สาขาที่ผูขออนุญาตมีภูมิลําเนา  หรือสถาน ประกอบการ หรือโรงสรุา 
ตั้งอยู 

การจัดเก็บภาษีสรุา  มีการจัดเก็บภาษีในอัตราทัง้ตามมลูคา หรือตามปริมาณ แลวแต 
อัตราใดคิดเปนเงนิสูงกวา ก็เก็บภาษี สุราใน อัตรา นั้น ใบอนุญาตขายสุรามี ๗ ประเภท ไดแก 

(๑) ประเภทที่ ๑ สําหรับขายสุราทุกชนดิ ขายครัง้หนึง่ตั้งแต ๑๐ ลิตรขึ้นไป 
(๒)ประเภทที่  ๒  สําหรับขายสุราที่ทาํในราชอาณาจักร  ขายครัง้หนึง่ตัง้แต  ๑๐  ลิตร 

ข้ึนไป 
(๓) ประเภทที่ ๓ สําหรับขายสุราทุกชนดิ ขายครัง้หนึง่ต่ํากวา ๑๐ ลิตร 
(๔) ประเภทที่ ๔ สําหรับขายสุราที่ทาํในราชอาณาจักร ขายครั้งหนึง่ต่าํกวา ๑๐ ลิตร 
(๕) ประเภทที่ ๕ สําหรับขายสุราทุกชนิด ขายครั้งหนึ่งต่ํากวา ๑๐ ลิตร เพื่อดืม่ ณ 

สถานที่ขาย เปนการ ชั่วคราวไมเกิน ๑๐ วัน
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๑๓๔ 

(๖)  ประเภทที่  ๖  สําหรับขายสุราที่ทาํในราชอาณาจักร ขายครัง้หนึง่ต่ํากวา  ๑๐  ลิตร 
เพื่อดื่ม ณ สถานที่ ขายเปนการ ชั่วคราวไมเกิน  ๑๐ วัน 

(๗) ประเภทที่ ๗ สําหรับขายครัง้หนึง่ต่ํากวา  ๑๐ ลิตร เพื่อดื่มภายในสมาคมหรือ 
สโมสร 

นอกนั้น    ก็จะระบุ  ผูมีหนาที่เสยีภาษีสุรา  ยาสูบ  และไพ  ผูประกอบอุตสาหกรรม 
(ผูผลิต) ผูนาํเขา

(ประกาศในราชกิจจานุเบกษา, ตอนที่ ๑๖ เลมที่ ๖๗ ราชกิจจานุเบกษา ๒๑ มีนาคม 
๒๔๙๓. อางใน กรมสรรพสามติ, “กฎหมายสุรา”, กระทรวงการคลงั, ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๙, 
< http : // www. excise. go.th./law _sura2.html.>) 

พระราชบัญญัติสรุา พ.ศ. ๒๔๙๓ 
กฎหมายฉบับนี้ หมวดที่ ๗ วาดวยบทลงโทษความผิดเก่ียวกับสุรา เริ่มแตมาตรา ๓๐ 

ไปจนถงึ  มาตรา  ๔๖  มีสาระสําคัญของแตละมาตรา  สวนหมวดนอกนีไ้มเก่ียวกับบทลงโทษ 
ผูวิจัย  ขอไมกลาวถึง  เพราะจะทาํใหเนื้อความมากเกินวัตถุประสงค  จึงขอเสนอเทาที่เห็นวา 
เก่ียวของกับการศึกษาวิจัยโดยตรงจรงิๆ  (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา,  เลม  ๖๗  ตอนที่  ๑๖  ลง 
วันที่  ๒๑ มีนาคม  ๒๔๙๓), อางใน, กรมสรรพสามิต, “กฎหมายสุรา”, กระทรวงการคลัง,  ๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๔๙,  <http;//www.excise.go.th./law2b4/law_sura2.html.)  ตามลําดับดงัตอไปนี้ 

มาตรา ๓๐  ผูใดฝาฝนมาตรา ๕ มีความผดิตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  ๖ เดือน หรือ 
ปรับไมเกิน  ๕,๐๐๐  บาท  หรือทัง้จําทัง้ปรับ  และถาไดขายสุราที่ทาํข้ึนนั้นดวย  ตองระวางโทษ 
จําคุกไมเกินหนึง่ป  หรือปรับไมเกิน  ๑๐,๐๐๐  บาทหรือทัง้จําทั้งปรับ  แตถาเปนการทาํสุราแชมี 
ความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐ บาท 

มาตรา ๓๑  ผูใดขายหรือนาํออกแสดงเพื่อขาย ซ่ึงสรุาที่รูวาทาํข้ึนโดยฝาฝนมาตรา ๕ 
มี ความผิดตองระวางโทษปรับไมเกิน ๕,๐๐๐ บาท 

มาตรา ๓๒  ผูใดซื้อหรือมไีวในครอบครอง ซ่ึงสุราทีรู่วาทาํขึ้นโดยฝาฝนมาตรา ๕ มี 
ความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน  ๑,๐๐๐  บาท  แตถาสุรานั้นเปนสุรากลัน่มีปริมาณต่ํากวาหนึง่ 
ลิตร หรือเปนสรุาแชมปีรมิาณต่าํกวา ๑๐ ลิตรตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐ บาท
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๑๓๕ 

มาตรา ๓๒ ทวิ  ผูใดฝาฝนมาตรา ๕  ทวิ มีความผิดตองระวางโทษปรบัไมเกิน 
๕,๐๐๐ บาท 

มาตรา ๓๓  ผูใดขายหรอืมีไวเพื่อขายซ่ึงสุราทีรู่วาตองปดแสตมปสุรา  แตมิไดปด 
แสตมปสุรา  หรือปดแสตมปสุราไมครบถวน  หรือมไิดปดแสตมปสรุาตามวิธีการและเงื่อนไขที่ 
กําหนดในกฎกระทรวง ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน ๖ เดือน หรือปรับไมเกิน  ๔ เทาของภาษีสุรา 
ตามอัตราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวาลิตรละ  ๑๐๐  บาท  หรือทั้งจาํทัง้ปรับเศษ 
ของลิตรใหถือเปนหนึง่ลติร 

มาตรา ๓๓ ทวิ  ผูใดขายหรือมไีวเพื่อขายโดยไมมีสิทธโิดยชอบดวยกฎหมาย ซึ่งสรุา 
ที่ไดรับยกเวนภาษีสุราตามมาตรา ๗ วรรคสอง หรือสุราที่มีสิทธไิดรับคืนคาภาษีสุราและสุรานั้น 
ไดสงออกไปนอกราชอาณาจักรแลวตามมาตรา  ๑๐  ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  ๖  เดือน  หรือ 
ปรับไมเกิน  ๔  เทาของภาษีสุราตามอตัราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวาลติรละ 
๑๐๐ บาท หรือทัง้จําทั้งปรับ เศษของลิตรใหถือเปนหนึง่ลิตร 

มาตรา  ๓๓  ตรี  ผูใดขาย  มไีวเพื่อขาย  หรือมไีวในครอบครองซึง่สุราทีรู่วาตองเสยี 
ภาษีตามวิธีการที่กําหนดในกระทรวงตามมาตรา  ๗  แตมิไดเสียภาษีหรือไมครบถวน  ตองระวาง 
โทษจําคุกไมเกิน  ๖  เดือน  หรือปรับไมเกินสี่เทาของภาษีสุราตามอตัราที่กําหนดในกฎกระทรวง 
แตตองไมนอยกวาลติรละ ๑๐๐ บาท หรือทั้งจาํทัง้ปรับ  เศษของลติรใหถือเปนหนึง่ลิตร 

มาตรา ๓๔ ทวิ  [มาตรา ๓๔ แกไขโดยประกาศคณะปฏิวัติ  ฉบับที่ ๓๓๘ ลงวันที่ 
๑๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕] 

ผูใดซ้ือหรือมไีวครอบครองโดยไมมีสิทธโิดยชอบดวยกฎหมาย  ซ่ึงสุราที่ไดรับ 
ยกเวนภาษีสุราตามมาตรา  ๗  วรรคสอง  หรือสรุาที่มีสิทธิไดรับคืนคาภาษีสุราและสุรานั้นได 
สงออกไปนอกราชอาณาจักร แลวตามมาตรา ๑๐ ตองระวางโทษปรบัไมเกิน ๒ เทาของภาษีสุรา 
ตามอัตราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวาลิตรละ  ๕๐  บาท  เศษของลิตรใหถือเปน 
หนึ่งลติร 

[มาตรา ๓๔ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัตฯิ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ.๒๕๒๑] 
มาตรา  ๓๔  ตรี  ไดรับใบอนุญาตทาํสุราผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบตัิ  ตามกฎกระทรวง 

เก่ียวกับวิธีการเสยีภาษีที่ออกตามมาตรา ๗ ตองระวางโทษ ปรับไมเกนิ ๒๐,๐๐๐ บาท  ถาการฝา
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๑๓๖ 

ฝนหรอืไมปฏิบัตติามกฎกระทรวงตามวรรคหนึง่  เปนกรณี  ไมเสียภาษีหรือเสยีภาษีไมครบถวน 
ตามระยะเวลาหรือวิธีการที่กําหนดใน  กฎกระทรวงดงักลาว  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป 
หรือปรับไมเกิน  ๔  เทาของภาษีสุราตามอัตราที่กาํหนดในกฎกระทรวง  แตตองไมนอยกวา 
๒๐,๐๐๐ บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ 

[มาตรา  ๓๔  ตรี  เพิ่มเติมโดยพระราชกาํหนดแกไขเพิ่มเติมฯ  (ฉบับที่  ๕)  พ.ศ. 
๒๕๒๕] 

มาตรา ๓๕  ผูใดฝาฝนมาตรา  ๖  มีความผดิตองระวางโทษปรับ ไมเกิน ๑,๐๐๐ บาท 
มาตรา ๓๕ ทวิ ผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบตัิตามกฎกระทรวงที่ออกตาม มาตรา ๗ วรรค 

สอง ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท 
[มาตรา ๓๕ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. ๒๕๒๑] 
มาตรา ๓๖ ผูใดฝาฝนมาตรา ๘ หรือมาตรา ๒๒ มีความผิดตอง ระวางโทษปรับ 

ไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท 
มาตรา ๓๗ ผูใดฝาฝนมาตรา ๙ วรรคสอง หรือมาตรา ๒๖ วรรคแรก ตองระวางโทษ 

ปรับไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท 
[มาตรา ๓๗ แกไขโดยประกาศของคณะปฏิวตัิ ฉบับที่ ๓๓๘ ลงวันที่ ๑๓ 

ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๑๕] 
มาตรา ๓๘ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๒ มาตรา ๒๑ หรือมาตรา ๒๓ มีความผดิตองระวาง 

โทษปรับไมเกิน ๕๐๐  บาท 
[มาตรา ๓๘ แกไขโดยพระราชบัญญตัิฯ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๓๘ ทวิ  ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๔ หรือมาตรา ๑๕ มีความผดิ ตองระวางโทษปรับ 

ตามปริมาณน้าํสุราที่ทาํการขน ในอัตราลิตรละ ๑๐ บาท เศษของลติรใหถือเปนหนึง่ลิตร 
[มาตรา ๓๘ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่  ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๓๙  ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๓ ตองระวางโทษจาํคุกไมเกินหนึ่งปหรือปรับไมเกิน 

๔ เทาของภาษีสุราตามอตัราที่กําหนดในกฎกระทรวง แตตองไมนอยกวา ๒๐,๐๐๐ บาท หรือทัง้ 
จําทั้งปรบั
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๑๓๗ 

[มาตรา ๓๙ แกไขโดยพระราชกําหนดแกไขเพิม่เตมิฯ (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. ๒๕๒๕] 
มาตรา ๔๐  ผูใดฝาฝนมาตรา  ๑๗  ถาสรุานัน้เปนสรุาที่นาํเขามา  ในราชอาณาจักร  มี 

ความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท ถาสุรานัน้ เปนสุราที่ทาํข้ึนใน 
ราชอาณาจักร มีความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๕๐๐  บาท 

มาตรา ๔๐ ทวิ ผูไดรับใบอนุญาตขายสุราทาํการขายสรุาไมตรง ตามประเภท 
ใบอนุญาตที่เจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙ หรือผูไดรับใบอนุญาต ขายสุราซ้ือสุราจากผูไมมี 
สิทธิขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย มีความผดิตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐  บาท 

[มาตรา ๔๐ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัิฯ (ฉบับที่  ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๑  ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๐ มีความผิดตองระวางโทษปรับ ไมเกิน ๕๐ บาท 
มาตรา ๔๒  ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๔ มีความผดิตองระวางโทษปรับ ไมเกิน ๑,๐๐๐ 

บาท 
[มาตรา ๔๒ แกไขโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๒ ทวิ ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๕ มีความผิดตองระวางโทษ ปรับไมเกนิ 

๒๐๐ บาท 
[มาตรา ๔๒ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๓  ผูใดทาํบัญชีไมถูกตองตามความจรงิ  หรือไมทําบัญชี  แสดงจํานวนสรุา 

หรือเชื้อสุราตามมาตรา  ๒๗ ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒,๐๐๐ บาท  ผูใดยืน่บัญชีแสดงจํานวน 
สุราหรือเชื้อสุราตามมาตรา ๒๗  อันเปนเท็จ ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  ๖  เดือน หรือปรับไม 
เกิน ๑๐,๐๐๐ บาท หรือทัง้จาํ ทั้งปรับ 

[มาตรา ๔๓ แกไขโดยประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบบัที่ ๓๓๘ ลงวันที่ ๑๓ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๕] 

มาตรา ๔๓ ทวิ  ผูใดไมแจงราคาขายตามมาตรา ๘ เบญจ หรือ แจงราคาขาย 
ดังกลาวไมถูกตองตามความจรงิ ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐  บาท ผูใดแจงราคาขายสุรา 
ตามมาตรา  ๘  เบญจ  อันเปนเท็จ  ตอง  ระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป  หรือปรับไมเกิน  ๕๐,๐๐๐ 
บาท หรือทัง้จําทัง้ปรบั
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๑๓๘ 

[มาตรา ๔๓ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชกาํหนดแกไขเพิ่มเติมฯ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. 
๒๕๒๓] 

มาตรา ๔๔  ผูใดมีแสตมปสุราซ่ึงรูอยูวาเปนแสตมปปลอม หรือ มีแสตมปสุราที่ 
ใชแลวไวในครอบครองเพื่อใชอีกหรือเพือ่คา  หรอืนาํแสตมป  สุราทีใ่ชแลวมาใชอีก  มีความผิด 
ตองระวางโทษจาํคุกไมเกินหนึง่ป หรือ ปรับไมเกิน  ๕,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทัง้ปรับ 

[มาตรา ๔๔ แกไขโดยพระราชบัญญตัฯิ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗] 
มาตรา ๔๔ ทวิ  บรรดาความผิดตามพระราชบัญญัตนิี้ซึง่มโีทษปรับ สถานเดยีว 

ใหอธิบดีหรือผูทีไ่ดรับมอบหมายจากอธิบดีมีอาํนาจเปรียบเทยีบได 
[มาตรา ๔๔ ทวิ เพิ่มเติมโดยพระราชบัญญตัิสุราฯ (ฉบบัที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๑๐] 
มาตรา ๔๕  บรรดาสุรา เชื้อสุรา และสินคาที่ทาํดวยสรุา ที่ไดทาํ นําเขามาใน 

ราชอาณาจักร  ขายหรือมีไวในครอบครอง  อันเปนการฝาฝน  บทแหงพระราชบัญญตัินี้  ตลอดจน 
ภาชนะที่ใสส่ิงของดงักลาว  รวมทัง้ภาชนะ  และเครื่องกลั่นสาํหรับทําสุราใหริบเปนของกรม 
สรรพสามติ 

มาตรา ๔๖  ผูไดรบัอนุญาตซึง่กระทําผิดตอพระราชบัญญัตนิี้  หรอื  ขอกําหนดใน 
กฎกระทรวง  หรือขอกาํหนดในใบอนุญาต  เจาพนักงานสรรพสามิต  หรืออธิบดีผูออกใบอนุญาต 
แลวแตกรณี  มีอาํนาจส่ังพักใชใบอนุญาตมีกําหนดไมเกิน  ครั้งละ  ๖  เดือน  หรือจะส่ังเพิกถอน 
ใบอนุญาตเสียก็ได 

สวนพระราชกาํหนดที่มีเพิ่มเติม ตั้งแต พ.ศ. ๒๓๙๒ จนถึง ปจจุบัน (๒๕๕๑)  รวม 
เปน  ๘  ฉบับนั้น    ผูวิจัย  ขอยกมาเปนตัวอยางเพยีง  ๔  ฉบับทายสุดเทานั้น    เพื่อไมใหยืดเยื้อ 
จนเกินไป  และเหมาะสมกับเหตุการณสรุาในทุกวันนี้  ดังตอไปนี้ 

๑. พระราชกาํหนดแกไขเพิ่มเตมิพระราชบัญญตัิสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓  (ฉบับที่ ๕) พ.ศ. 
๒๕๒๕  มีเหตุผลในการประกาศใชพระราชกาํหนดฉบับนี้  คือ  โดยที่  การเสียภาษีสุราในขณะนี้ 
กระทําโดยการปดแสตมปสุราที่ภาชนะบรรจุสุรา  แตเพียงอยางเดียว  แตในปจจุบันมีวิธีการอยาง 
อื่นที่มีความรดักุมและประหยัด  คาใชจายในการจัดพิมพแสตมปสุราอนัสมควรนํามาใชแกการ 
เสียภาษีสุราได  และโดยที่อตัรา  และระบบการจัดเก็บภาษีสุรากลั่นยังไมเหมาะสมกับภาวะ 
เศรษฐกิจในปจจุบัน  สมควรปรับปรุงโดยเพิ่มอตัราตามมูลคาข้ึนอีกอตัราหนึง่  และโดยที่เปน
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๑๓๙ 

กฎหมายเกีย่วกับภาษีอากร  ซ่ึงจะตองไดรับการพจิารณา  เปนการดวนและลับเพื่อรักษา 
ผลประโยชนของแผนดนิ และเปนกรณีฉุกเฉิน ที่มีความจําเปนรีบดวนในอนัจะรักษาความมั่นคง 
ในทางเศรษฐกิจ จึงจําเปน ตองตราพระราชกําหนดนี้ 

๒. พระราชกําหนดแกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญตัิสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓  (ฉบับที่  ๖) พ.ศ. 
๒๕๒๘  มีเหตุผลในการประกาศใชพระราชกาํหนดฉบับนี้ คือ โดยที่ อัตราภาษีสุราตามที่กําหนด 
ไวในปจจุบนัยงัไมเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ ที่เปล่ียนแปลงไป สมควรปรับปรุงอตัราภาษีสุรา 
เสียใหม  และโดยที่เปนกรณี  ฉุกเฉินที่มีความจําเปนรบีดวนในอนัจะรักษาความมั่นคงทาง 
เศรษฐกิจของ ประเทศ จึงจาํเปนตองตราพระราชกาํหนดนี้ 

พระราชบัญญัติสรุา (ฉบับที่ ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔ 
มาตรา  ๖  บทบัญญัติแหงพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  กอนการ  แกไขเพิ่มเติม 

โดยพระราชบัญญัตนิี้ และอตัราภาษีสุราที่กําหนดโดยกฎกระทรวง วาดวยการลดหยอน หรือการ 
เรยีกเก็บภาษีสุรา  ที่ออกตามความในพระราชบัญญัติดงักลาว  กอนการแกไขเพิ่มเตมิโดย 
พระราชบัญญัตนิี้  ใหยังคงใชบังคับ  ตอไปสําหรับผูซ้ือสุราหรือผูไดรับใบอนุญาตทาํสุรา  ที่มี 
สัญญาผูกพนักับกรมสรรพสามิต หรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยูกอนวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๓๕  และในสัญญาดงักลาวผูซื้อสุรา  หรือผูไดรับใบอนุญาตทําสุราตองชําระเงิน  แกรัฐบาล 
เปนการเหมาจาย โดยรวมคาภาษีสุราและคาผลประโยชน หรือ รวมคาภาษีสุรา  คาสิทธิหรือรวม 
คาภาษีสุรา  คาธรรมเนยีมพิเศษ  และคาทดแทนโรงงานสุราเขาดวยกัน  แลวแตกรณี  ทั้งนี้  จนกวา 
สัญญาดงักลาว จะสิ้นสุดลงไมวาดวยเหตุเลิกสัญญาหรอืส้ินสุดอายุสัญญา 

มาตรา  ๗  บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสรุา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  กอนการ  แกไขเพิ่มเติม 
โดยพระราชบัญญัตนิี้ ใหยงัคงใชบงัคับตอไป สําหรับกรณี ดงัตอไปนี้ 

(๑) สุราที่การปฏิบัติจดัเก็บภาษียงัคางอยูหรือที่ถึงกําหนดชาํระกอน วันที่ 
พระราชบัญญัตนิี้ใชบงัคับ 

(๒) สุราที่ทาํในราชอาณาจักร  และไดเสียภาษีสุราครบถวนแลว โดยการปดแสตมป 
สุราหรือโดยวิธอีื่น แตยงัมิไดขนออกจากโรงงานสรุากอน วันที่พระราชบัญญตัินี้ใชบังคับ 

(๓) สุราที่นาํเขามาในราชอาณาจักรกอนวันที่พระราชบัญญัตินี้ ใชบังคับทีไ่ดเสีย
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๑๔๐ 

ภาษีสุราครบถวนแลวโดยปดแสตมปสุรา  แตยงัมไิดนําออก  จากอารักขาของศุลกากร  เพื่อ 
ประโยชนในการปฏิบตัิตามวรรคหนึง่  ใหผูไดรับใบอนุญาต  ทําสุราหรอืผูนาํสรุาเขามาใน 
ราชอาณาจักร ยืน่บัญชรีายละเอยีดสุราตาม ( ๒)  และ (๓) โดยแสดงรายการ ประเภท ชนดิ และ 
ปริมาณ  ณ  วันที่  ๓๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๔  พรอมทั้งระบุสถานที่เก็บสุรานั้น  และใหยื่นบัญชี 
ดังกลาว  ตอเจาพนักงานสรรพสามติแหงทองที่ทีโ่รงงานสุราตัง้อยูหรือตอ  เจาพนักงาน 
สรรพสามติแหงทองที่ที่มีการนาํเขาสุรา  แลวแตกรณ ี ทั้งนี้  ภายใน  ๑๕  วันนับแตวันที่ 
พระราชบัญญัตนิี้ใชบงัคับ  ผูไดรับใบอนุญาตทาํสุราหรือผูนําเขาสุราผูใดไมปฏิบตัิตามวรรคสอง 
ตองระวางโทษปรับไมเกิน ๕,๐๐๐  บาท 

๓. พระราชบัญญัตสิุรา (ฉบับที่ ๗) พ.ศ.  ๒๕๓๔ 
เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญตัฉิบับนี้ คือ โดยที่ พระราชบัญญัติสรุา (ฉบับ 

ที่  ๖)  พ.ศ.  ๒๕๓๔ไดปรับปรงุหลักเกณฑในการ  จัดเก็บภาษีสุราใหม  เพื่อใหสอดคลองกับการ 
จัดเก็บภาษีมูลคาเพิ่มตามประมวล  รัษฎากร  แตเนื่องจากอตัราภาษีสุราตามบัญชอีัตราภาษีสุรา 
และคาธรรมเนยีม  ทายพระราชบัญญตัิสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ซ่ึงแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชกาํหนด 
แกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  (ฉบับที่  ๖)  พ.ศ.  ๒๕๒๘  ยังไมสอดคลองกับ 
หลักเกณฑในการจดัเก็บภาษีสุราทีไ่ดปรับปรงุแลว  สมควร  แกไขเพิ่มเติมอตัราภาษีสุราเสียใหม 
สําหรับสรุาที่ทาํในราชอาณาจักรและ  ที่นาํเขามาในราชอาณาจักรใหเปนอัตราเดยีวกัน  จึง 
จําเปนตองตรา พระราชบัญญัตนิี้ 

๔.พระราชบัญญัติสรุา ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.  ๒๕๕๑ 
เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญตัฉิบับนี้  มาตรา  ๒๗  หามขายเครื่องดืม่ 

แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณ เพื่อใหคลอบคลุมไปถึงสวนตางๆ ของสังคม  ดังนี้ 
(๑) วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบตัิพิธีกรรมทางศาสนา 
(๒) สถานบริการสาธารณสุขของรฐั สถานพยาบาลตามกฎหมาย 
(๓) สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดใหเปนรานคาหรอืสโมสร 
(๔) หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก 
(๕) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 
(๖)  สถานีบริการน้าํมนัเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเชื้อเพลิง
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๑๔๑ 

หรือรานคาในบริเวณสถานบีริการน้าํมนัเชื้อเพลิง 
(๗)สวนสาธารณะสุขของทางราชการที่จัดไว เพื่อการพักผอนของประชาชน 

โดยทั่วไป 
(๘) สถานที่อืน่ทีร่ัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
(ประกาศใชในราชกิจจานุเบกษา, เลมที่ ๑๒๕ ตอนที่ ๓๓ ก  ราชกิจจานุเบกษา ๑๓ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๑, อางใน  ฐานเศรษฐกิจ, ฉบับที่ ๒๒๐๔ ( ๒๙-๓๐  มีนาคม ๒๕๕๐) : ๒ -๔. )
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๑๔๒ 

ประวัตผิูวิจยั 

ชื่อ  : นายสมยั บุษราคัม 
เกิด  : วันที่ ๖ มกราคม พ.ศ.๒๔๘๖ 
ที่อยูปจจุบัน  : บานเลขที่ ๖๓๒ หมูที่ ๑ บานหนองกุง ตาํบลหนองกงุ อําเภอ 

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน  ๔๐๑๔๐ 
การศึกษา  : พ.ศ.๒๕๑๐ จบ ป.ธ. ๖ วัดเบญจมบพิตร จังหวัดพระนคร, 

พ.ศ. ๒๕๑๓ ประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม), 
พ.ศ. ๒๕๒๖ ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) วิทยาลัยครูเลย 

เขาศึกษาเมื่อ  : มิถุนายน ๒๕๔๙  ที่มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา 
เขตขอนแกน วัดธาตุ (พระอารามหลวง) 

อาชีพ  : ขาราชการบํานาญ 
รางวัลที่ไดรับ  : พ.ศ.๒๕๔๓ เปนพอตัวอยาง จังหวัดขอนแกน 

พ.ศ.๒๕๔๖ รางวัล “เพชรแผนดิน” สาขาครผููปฏิบัติการสอนดีเดน 
พ.ศ.๒๕๔๖ ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหารพิเศษ (ผกท.พ.) ดีเดน 
พ.ศ.๒๕๔๗ ไดรับรางวัลชนะเลิศระดบัจังหวัด การประกวดประดับ 
ธงชาติ ประเภทประชาชนทั่วไป จังหวัดขอนแกน 
พ.ศ.๒๕๔๗ ไดรับรางวัล “เสาเสมาธรรมจักร” ผูบําเพญ็ประโยชน 
ตอพระพุทธศาสนา กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ.๒๕๔๗ ไดรับรางวัล “ผูกระทําความดีและบาํเพ็ญประโยชนตอ 
สาธารณชน กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ.๒๕๔๙ ครอบครัวประชาธิปไตยตัวอยาง สํานักงานเสริมสราง 
เอกลักษณของชาติ สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี 

เครื่องราชอิสรยิาภรณ :  พ.ศ.๒๕๓๘ ไดรบัเครื่องราชอิสริยาภรณ เหรยีญจักรพรรดิมาลา 
พ.ศ. ๒๕๔๔ เครื่องราชอิสรยิาภรณทวีตยิาภรณ ชางเผอืก ชั้นที่ ๒
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