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บทคัดยอ 

 
 ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงค ๒ ประการ 

คือ (๑)  เพ่ือศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
ทัศนะของภิกษุสงฆและนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทยและศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับ
นิโรธสมาบัติในสังคมไทย 

 ผลการวิจัยพบวา นิโรธสมาบัติ  คือ  ลักษณะ  สภาวะ  อาการดับลงของสังขาร ๓   
อันไดแก  วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร   ซ่ึงสัญญาและเวทนาดับลงไมมีเหลือ  สภาวะนั้นไมมี
จิตในขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ  เจาชายสิทธัตถะทรงคนพบนิโรธสมาบัติเปนบุคคลแรกในโลก 
ในราตรีท่ีทรงตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ดังนั้นนิโรธสมาบัติจึงมีความสําคัญ 
ในฐานะเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา คุณสมบัติของบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได
นั้นจะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒   ประเภทเทานั้น คือ พระอรหันตและพระอนาคามีผูมีความ
ชํานาญในสมาบัติ ๘    

 ทัศนะของภิกษุสงฆตอนิโรธสมาบัติในประเทศไทย  พบวาพระภิกษุผูปฏิบัติหนาท่ี
เผยแผหลักธรรมคําสอนในประเทศไทยท่ีมีอิทธิพลตอคนในสังคมไทยมีความรูความเขาใจเรื่อง
นิโรธสมาบัติสอดคลองตามท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรช้ันรอง  เนื่องจากพระเถระและ
นักวิชาการเหลานั้นไดผานการศึกษาเรียนรูในพระพุทธศาสนามาอยางเปนระบบ  เพราะอิทธิพล
ของรูปแบบวิธีการสืบนําหลักการและคําสอนท่ีเปนจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัดในฝายเถรวาท  
สวนนักวิชาการพระพุทธศาสนาก็มีทาทีตอเรื่องนิโรธสมาบัติในประเด็นของ  ลักษณะ  สภาวธรรม      
มีความสอดคลองตามท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฏกและเอกสารช้ันรองเชนเดียวกัน 
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 ความเขาใจของพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติสามารถแยกออกไดเปน  ๒ 
กลุมคือ   (๑)  กลุมพุทธศานิกชนท่ีเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติตามความเปนจริงท่ีปรากฏอยูใน
พระพุทธศาสนาเพราะการไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง   (๒)  กลุมพุทธศาสนิกชนท่ีไมมี
ความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีถูกตอง  เพราะการไดรับความรูความเขาใจท่ีไมถูกตอง
เนื่องจากความเช่ือและประเพณปีฏิบัตท่ีิมีความแตกตางกันในแตละทองถ่ิน 
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ABSTRACT 
 
                The purposes of this thesis are (1) to study about Nirodha Samāpatti in the 
Theravāda Buddhism, (2) to study about the Buddhist monks’ and the Buddhist scholars’ 
perspective in Nirodha Samāpatti, and also to study about the Thai Buddhists’ beliefs in Nirodha 
Samāpatti.                   
 From the study, it is found that Nirodha Samāpatti is the state of the extinction of 
feeling and perception in which the verbal, the bodily (inhale and exhale), and the mental 
functions have temporarily become suspended. Prince Siddhattha was the first One who had 
discovered Nirodha Samāpatti in the night of his Enlightenment, and Nirodha Samāpatti is the 
witness of the Buddha’s Enlightenment. The specific conditions for the ones who are eligible for 
entering the state of Nirodha Samāpatti are designated to only the Arahantas and the Anāgāmīs 
who are perfectly the master of all the 8 absorptions (Jhānas).                 
 The Buddhist monks’ and the scholars’ perspectives in Thailand of Nirodha 
Samāpatti are according to the Theravāda Scriptures, as the mentioned monks and the scholars 
have the fundamental knowledge in Theravāda Tipit ฺaka and Commentaries. They are of the 
perspective in compliance with the Theravāda Tradition.                     
 The Thai Buddhists’ understanding of Nirodha Samāpatti at present is divided into 
two types: (1) they have a correct understanding, according to the doctrinal Scriptures and (2) 
they have a wrong understanding of Nirodha Samāpatti. The different understanding in this case 
comes from the different knowledge and different traditions which vary according to the 
geographical regions. 



 ง 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยดี  จากการสนับสนุนของคณาจารยหลายทาน  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณ  
 พระสุธีธรรมานุวัตร  (เทียบ  สิริญาโณ / มาลัย)  ผศ.ดร., ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.  คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีกรุณาใหคําแนะนําวิธีการแกปญหาตางๆ  ท่ีเปนประโยชนกับงานวิจัย 

 พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ดร., ป.ธ. ๗, ศศ.ม., พธ.ด.  ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาการจัดทําโครงสรางแนวความคิดและรูปแบบของ
งานวิจัย  รวมถึงคําแนะนําเกี่ยวกับเอกสารคนควาเพ่ิมเติมท่ีเปนประโยชนตองานวิจัย 

 พระมหาทวี มหาปฺโญ (ละลง) ผศ., ดร., ป.ธ.๙, พธ.บ., ศน.ม., M.Phil., Ph.D.  
ท่ีกรุณาช้ีแนะแนวทางการปรับปรุงและเพ่ิมเติมสาระสําคัญเพ่ือใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณ 

 พระครูใบฏีกาสนั่น  ทยรกฺโข  ท่ีกรุณาแนะนําเอกสารวิชาการและวิทยานิพนธท่ีเปน
ประโยชนตองานวิจัย  ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการติดตอประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พระมหาประสานชัย  เทวงฺกโร  ท่ีกรุณาชวยเหลือในการสืบคนเอกสารภาษาบาลี    
ในคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรฏีกา 

 พระมหาอุทัย  ขะกิจ ท่ีกรุณาเอ้ือเฟอใหยืมคัมภีรและเอกสารในการคนควา 
 ดร.ประพันธ  ศุภษร  ป.ธ. ๗, พธ.บ., พธ.ด.  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณา
ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเอกสารและการคนควาดานคัมภีรท่ีเปนประโยชนรวมถึงคําแนะนําในการจัด
เนื้อหาการนําเสนอ  ตลอดจนคําแนะนํางานสารบรรณและการอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูลใน
งานวิจัยนี้ 
 ดร. แมชีกฤษณา  รักษาโฉม  อภิธรรมบัณฑิต, บศ.๙, ศศ.บ., พธ.ม., พธ.ด. ท่ีกรุณา   
ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับพระอภิธรรมปฎก  ตลอดจนขอแนะนําท่ีเปนประโยชนในการทําวิวัย 
 แม ชีสุดา โรจนอุทัย  ท่ีกรุณาชวยเหลือติดตอประสานงานในการตรวจสอบ 
ความถูกตองของการอางอิงคัมภีรอรรถกถา  ตลอดจนความเอ้ือเฟอชวยเหลืออ่ืนๆ ท่ีใหแกผูวิจัย
ดวยจิตเมตตา 
 คณาจารยอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทุกทาน 
ท่ีกรุณาใหความรู  คําแนะนํา  ขอเสนอแนะ เกี่ยวกับพระอภิธรรมปฏกท่ีเปนประโยชนในงานวิจัยนี้   
 อาจารยสมควร  ถวนนอก และคณาจารยฝายคัมภีรพุทธศาสน  มหาวิทยาลัย                          
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  ท่ีกรุณาชวยเหลือในการสืบคนและตรวจสอบความถูกตองการแปล



 จ 

เอกสารภาษาบาลีในคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรฏีกาเปนภาษาไทย  รวมถึงคําแนะนําการจัดระบบ
การอางอิงในวิทยานิพนธ 
 ดร. ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม  ศศ.บ.,พธ.บ., พธ.ด.  ท่ีกรุณาชวยเหลือและใหคําแนะนํา
ท่ีเปนประโยชนเกี่ยวกับการจัดรูปแบบวิทยานิพนธ  
 ดร. จุฑามาศ  วารีแสงทิพย  วท.บ. (เกียรตินิยม), พธ.ม., พธ.ด., ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับสาระสําคัญในพระอภิธรรมปฎก ตลอดจนขอเสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุง
เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆ เพ่ือใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากขึ้น 
 ผศ. ประนอม  พันธไสว ท่ีกรุณาสนับสนุนทุนวิจัยและอุปถัมภการจัดพิมพ
วิทยานิพนธใหสําเร็จเปนรูปเลม  ตลอดจนความเมตตาท่ีไดเอ้ือเฟอในปจจัยอ่ืนๆ ในการดําเนินชีวิต   
 คุณสายใจ โอริส  และครอบครัว  ท่ีกรุณาเอ้ือเฟอท่ีพักอันเงียบสงบและสะดวกสบาย
แกผูวิจัยดวยจิตเมตตาตลอดมา 
 คุณเนตรชนก โพธารามิก,  คุณอรปรียา วสุมหันต  และเพ่ือนนิสิตหลักสูตร            
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกทานท่ีกรุณาเอ้ือเฟอใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานกับทาง
บัณฑิตวิทยาลัย 
 คณาจารย    เจาหนาท่ี   บุคลากร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทุกทาน 
ตลอดจนทานท่ีมิไดเอยนาม  ณ  ท่ีนี้   ท่ีไดใหการสนับสนุนดวยจิตเมตตาตลอดมา 
 ความเท่ียงตรงของหลักธรรมท้ังหลายท่ีมีปรากฏอยูในงานวิจัยนี้ผูวิจัยขออุทิศเปน
เครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัย  เพ่ือเชิดชูสายธารแหงปญญาของพระเถระท้ังหลายท่ีรักษาสืบนํา 
คําสอนของพระพุทธเจามาแตครั้งปฐมสังคายนา  สูมหาวิหารแหงลังกาและสงผานตอมาถึงยุค
ปจจุบันอยางไมขาดสายดวยจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัดแบบเถรวาท   
 ความดีและประโยชนใดๆ ท่ีจะพึงเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยขออุทิศเปนเครื่อง
สักการะพระคุณของบรรพบุรุษ  บิดามารดา  ญาติสายโลหิต  ครูอาจารย  และผูมีอุปการคุณทุกทาน
ท่ีไดกรุณาอบรม  ส่ังสอน  เอ้ือเฟอ  ชวยเหลือ  และสนับสนุนผูวิจัยดวยจิตเมตตาตลอดมา 
 
 

         นาย พรชัย  พันธไสว 
      ๒๘ กรกฏาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ  
 
เร่ือง                                                                                                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง     ฌ 
สารบัญภาพ       ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ    ฎ 
 
บทที ่ ๑ บทนํา                        ๑ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   ๔ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย     ๔ 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในงานวิจัย   ๕ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    ๖ 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๑ 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑   

 
บทที ่ ๒ ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๒ 
  ๒.๑ ศัพทและนิยามความหมาย  ๑๓ 

๒.๑.๑  นิโรธสมาบัต ิ   ๑๔ 
๒.๑.๒  สัญญาเวทยิตนิโรธ   ๑๗ 
๒.๑.๓  อภิสัญญานิโรธ   ๒๑ 
๒.๑.๔  สัญญาเวทยิตนิโรธธาต ุ   ๒๓ 
๒.๑.๕  อสัญญาสมาบัติ   ๒๕ 
๒.๑.๖  โมเนยยธรรม ๒๖ 
๒.๑.๗  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข ๒๘ 
๒.๑.๘  สมถพละ ๒๙ 
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๒.๑.๙  สมาธิจริยา ๙ ๓๐ 
๒.๑.๑๐  วสี  ๕   ๓๑ 
๒.๑.๑๑  วิปสสนาพละ   ๓๔ 
๒.๑.๑๒ ญาณจริยา ๑๖       ๓๕ 
๒.๑.๑๓  รูปชีวิตินทรีย   ๓๗ 
๒.๑.๑๔  นิโรธสมาปตติญาณ     ๓๘ 
๒.๑.๑๕  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ     ๓๙ 

  ๒.๒ นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๔๑  
   ๒.๒.๑   นิโรธสมาบัติในสมัยพุทธกาล        ๔๑ 
   ๒.๒.๒  นิโรธสมาบัติในสมัยหลังพุทธกาล       ๙๕ 

 ๒.๓  สภาวธรรมของนิโรธสมาบัต ิ   ๑๐๐ 
๒.๓.๑   กระบวนธรรมในนิโรธสมาบัต ิ ๑๐๐ 
๒.๓.๒   คุณสมบัติของบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัต ิ    ๑๐๕ 
๒.๓.๓   ภูมิท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได  ๑๐๘ 
๒.๓.๔   วัตถุประสงคของการเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๑๑ 
๒.๓.๕   ขั้นตอนในการเขานิโรธสมาบัต ิ      ๑๑๔ 
๒.๓.๖   การตั้งอยูในนิโรธสมาบัต ิ ๑๒๐ 
๒.๓.๗   ขั้นตอนในการออกนิโรธสมาบัต ิ ๑๒๒ 
๒.๓.๘   ความแตกตางของคนตายกับคนเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๒๓ 

 ๒.๔  กระบวนธรรมท่ีสนับสนุนนิโรธสมาบัต ิ ๑๒๗  
 ๒.๕  นิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรม   ๑๒๘ 

๒.๕.๑   ความสัมพันธของฌานสมาบัติและการบรรลุธรรม ๑๒๙ 
๒.๕.๒   ประเภทของพระอริยบุคคลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัต ิ ๑๓๑ 
๒.๕.๓   การบรรลุอริยผลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัติ    ๑๓๓ 

 ๒.๖ อานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ          ๑๓๘ 
๒.๖.๑   อานิสงสตอตนเอง   ๑๓๘ 
๒.๕.๒ อานิสงสตอบุคคลอ่ืน ๑๕๐ 

 ๒.๗  สรุป              ๑๕๓ 
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บทที่ ๓ ศึกษาวิเคราะหทัศนะของนักวิชาการและความเชื่อเกี่ยวกับนิโรธสมาบัต ิ
  ในประเทศไทย                  ๑๕๖  
  ๓.๑  ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา ๑๕๖ 

     ๓.๑.๑ พระ ภัททันตะ  อาสภเถระ ๑๕๗       
   ๓.๑.๒ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ๑๖๐ 
     ๓.๑.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)    ๑๖๔  
     ๓.๑.๔ เสถียร โพธินันทะ     ๑๖๖ 

  ๓.๒ ศึกษาวิเคราะหความเช่ือเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย ๑๗๑ 
   ๓.๒.๑ ศึกษาวิเคราะหความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติกับพุทธศาสนิกชนไทย ๑๗๒ 

๑.  พระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน ชาคโร)  ๑๗๒ 
๒. พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา)  ๑๗๕ 
๓. พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา  ๑๘๐ 
๔. พระครูธรรมธรเล็ก  สุธมฺมปฺโญ  ๑๘๓ 

   ๓.๒.๒ ศึกษาวิเคราะหความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมการเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๘๕ 
๑.  รูปแบบวิธีการของพิธีนิโรธกรรม ๑๘๖ 
๒.  วัตถุประสงคและจุดมุงหมาย ๑๘๗

    ๓.  บทวิเคราะหพิธีนิโรธกรรม ๑๘๘ 
  ๓.๓  สรุป              ๑๙๑ 

 
บทที่ ๔   สรุปขอเสนอแนะ      ๑๙๔ 
  ๔.๑  สรุปผลการวิจัย           ๑๙๔ 
  ๔.๒  ขอเสนอแนะ      ๑๙๖ 
 
บรรณานุกรม     ๑๙๘ 
ประวัติผูวิจัย   ๒๐๒  
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่    หนา 

๑.๑   สภาวะธรรมท่ีมีการเกิดและดับตามลําดับ ๑๑๙ 
๑.๒  สภาวธรรมท่ีบรรลุความดับและการเขาถึงปสสัทธิ    ๑๒๐ 
๑.๓  ความแตกตางระหวางคนตายและผูเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๒๕ 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพที่ หนา  

๑.๑   พิธีการเขานิโรธกรรม ๑๘๗ 
๑.๒   พิธีการออกนิโรธกรรม ๑๘๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
การใชอักษรยอ 

    อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก   ภาษาบาลี   
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
เฉลิมพระเกียรติ  พระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  คัมภีรอรรถกถา  
คัมภีรฎีกา  ภาษาบาลี  ฉบับ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถา  ภาษาไทย  ฉบับ                       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ดังตอไปนี ้
 
คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

 การอางอิงพระไตรปฎกอางท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ใชวิธีการอางโดยระบุช่ือ
คัมภีร  และระบุถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๑๙/๑๖๗.  หมายถึง คัมภีร 
สุตฺตนฺตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ    ภาษาบาลี  เลม  ๑๐  ขอ  ๒๑๙ หนา  ๑๖๗.,  ที.ม. (ไทย)  
๑๐/๒๑๙/๑๖๗.  หมายถึง  คัมภีร  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๐ ขอ ๒๑๙ 
หนา ๑๖๗.,     วิ.มหา. (ไทย) ๔/--/๑๕, เชิงอรรถ.  หมายถึง  คัมภีร  วินัยปฎก  มหาวิภังค  ภาษาไทย  
เลม ๔  ขอ --  หนา ๑๕.  อางในเชิงอรรถ. 
  

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.      (บาลี)   =   วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)   =   วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
ม.มู.      (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค      (ภาษาไทย) 
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สํ.ข.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค      (ภาษาไทย)
สํ.สฬา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนบิาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.    (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน           (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาท      (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.       (บาลี)   =   สุตตฺนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส     (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน                 (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ                 (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ ี (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย)  
อภิ.ย.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ยมก         (ภาษาไทย)                               
                   

ปกรณวิเสส 
มิลินฺท.     (ไทย)  =    คัมภีรมิลินทปญหปกรณ 
วิสุทฺธิ.      (ไทย)  =    คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 
 
คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

 การอางอิงคําภีรอรรถกถา  ภาษาบาลีและภาษาไทยใชฉบับ มหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย โดยระบุ  ลําดับเลม (กรณีท่ีเปนหนังสือชุดหลายเลม)/ขอ/หนา  หลัง   คํายอช่ือคัมภีร 
เชน  ที.สี.อ.  (บาลี) ๒/๒๓/๑๘๕.  หมายถึง  ทีฆนิกาย สุมงคลวิลาสินี  สีลขันธวคฺคอฏกถา       
ภาษาบาลี  เลม ๒  ขอ ๒๓  หนา ๑๘๕.,    ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๕๗/๓๔๓.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย      
ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  ภาษาไทย  เลม ๒  ขอ ๔๕๗  หนา ๓๔๓.   ถาเปนคัมภีรเลม



  
  ฐ 

เดียวจบจะไมระบุเลขเลมของคัมภีรจะระบุขอและหนา  เชน  อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๒๘-๗๒๙/
๒๘๐. หมายถึง อภิธมฺมปฏก  ปฺจปกรณอฏกถา  ภาษาบาลี  ขอ ๗๒๘ – ๗๒๙ หนา ๒๘๐.   

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.         (บาลี)     = ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี       สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา        (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.          (บาลี)     = ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี       มหาวคคฺอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.        (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี            มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.        (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี            อุปรปิณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ.      (ไทย)       = สังยุตตนิกาย   สารตฺถปปกาสินี     สฬายตนวคฺคอฏฐกถา      (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก.อ. (ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี         ปญจกนิบาตอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ.  (ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี          อัฏฐกนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.           (ไทย)    = ขุททกนิกาย     ธรรมปทอฏฐกถา                                            (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ.           (ไทย)    = ขุททกนิกาย     ปรมตฺถทีปน ี     วิมานวตฺถุอฏฐกถา           (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ.           (ไทย)    = ขุททกนิกาย     ปรมัตถทีปนี           อุทานอฏฐกถา                 (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.          (ไทย)    = ขุททกนิกาย     สทฺธมฺมปกาสินี      ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. อ.       (ไทย)   = ขุทฺทกนิกาย     วิสุทธชนวิลาสินี     อปทานอรรถา                 (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)   =   อภิธรรมปฎก                 ปฺจปกรณอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
 
คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา 
 การอางอิงคําภีรฎีกา  ภาษาบาลี  ใชฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ     
ลําดับเลม (กรณีท่ีเปนหนังสือชุดหลายเลม)/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  องฺ.นวก.ฏีกา.  (บาลี)  
๓/๓๖/๓๖๙.  หมายถึง  องฺคุตตรนิกาย  นวกนิปาตฏีกา  ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๓๖ หนา ๓๖๙. 
 

ฏีกาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.นวก.ฏีกา.  (บาลี)   =   องฺคุตตรนิกาย                    นวกนิปาตฏีกา               (ภาษาบาลี)
  



 
 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 
 นิโรธสมาบัติเปนประเด็นหนึ่งท่ีมักจะมีการกลาวถึงและปรากฏเหตุการณท่ีเกี่ยวของ
ใหพบอยูบอยครั้งในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา  เหตุการณท่ีมีความเกี่ยวของกับ          
นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  มีท้ังท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับพระพุทธเจา  พระสาวก  และ           
คณะสงฆ  ในสมัยพุทธกาลมีขอความท่ีปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง  ระบุวา  พระพุทธเจา
ทรงเขานิโรธสมาบัติโดยมีเหตุการณตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติอยูแตใช
สํานวนภาษาท่ีตางกัน  อยางเชน  “ทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู”๑  “ทรงเขาอนุปุพพวิหารธรรม  ๙”๒  
“เสด็จหลีกเรนอยู” ๓  “แมขณะสุดทายแหงพระชนมชีพท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระพุทธเจา
ทรงเขาฌานสมาบัติโดยอนุโลมและปฏิโลม  ในบรรดาฌานสมาบัติเหลานั้นมีสัญญาเวทยิตนิโรธ-
สมาบัติปรากฏรวมอยูดวย”๔  สวนเหตุการณท่ีมีความเกี่ยวของกับพระสาวกก็มีปรากฏอยูหลาย
เหตุการณ  อยางเชน “การสนทนาธรรมเพ่ือใหเกิดปญญาระหวางพระสารีบุตรกับพระมหาโกฏฐิกะ
เรื่องปญญากับวิญญาณและมีสวนสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติ”๕  “การสนทนาธรรมระหวาง   
พระกามภูกับจินตคฤหบดีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ”๖   “การสนทนาธรรมเพ่ือใหเกิดปญญาระหวาง
พระธัมมทินนาเถรกีับวิสาขะอุบาสก”๗  การแสดงทัศนะท่ีมีความเห็นตางกันในเรื่องนิโรธสมาบัติ
ระหวางพระสาวกเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจาก็มีปรากฏอยู  อยางเชน   “กรณีพระสารีบุตร
แสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติแตพระอุทายีมิไดอนโุมทนา  ไดคัดคานและไมคลอยตามทัศนะของ

                                                             
 ๑ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๓/๖., ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙. 
 ๒ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๒. 
 ๓ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/๑/๑๕๐., ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ.  (บาลี) ๒/๓๓/๕๖.   

 ๔ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๙/๑๖๗.   
 ๕ดูรายละเอียดใน ม.มู.  (ไทย)   ๑๒/๔๔๙ – ๔๕๙/๔๘๘ – ๔๙๙. 

 ๖ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑ - ๓๘๔.  
 ๗ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๖๒ - ๔๖๔/๕๐๓ - ๕๐๕.  



 ๒ 

พระสารีบุตรเฉพาะพระพักตรพระพุทธเจาถึง  ๓  ครั้ง  ทามกลางชุมนุมสงฆ”๘   ในสวนท่ีเกี่ยวของ
กับคณะสงฆก็มีปรากฏอยูถึง  ๒  ครั้งท่ีเปนเหตุการณสําคัญๆ  คือ  เรื่องเกี่ยวกับประวัติของ        
พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระซ่ึงเปนผู ท่ีมีบทบาทสําคัญในการชําระพระธรรมวินัยในครั้ง              
ตติยสังคายนาใหบริสุทธ์ิเพราะเกิดการปลอมปนหลักธรรมของลัทธิอ่ืนเขามาในพระพุทธศาสนา  
รวมถึงการไมนําพาไปซ่ึงอรรถกถาของคณะสงฆบางนิกาย  เปนเหตุใหเกิดความเลอะเลือนฝนเฝอ
ขึ้นในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาหลายประเด็นและเรื่องนิโรธสมาบัติก็เปนหนึ่งในประเด็น
เหลานั้น   ซ่ึงเปนเหตุการณนี้เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานประมาณ  ๓๐๐ ป   อีกเหตุการณหนึ่งเปน
เรื่องเกี่ยวกับประวัตขิองพระนาคเสน  ซ่ึงเปนเคามูลตนกําเนิดของคัมภีรมิลินทปญหา  เหตุการณนี้
เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานประมาณ  ๕๐๐ ป  เกิดจากกรณีท่ีพระโรหณเถระปลีกวิเวกเฉพาะตน
เพ่ือเขานิโรธสมาบัติและในระหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติอยูนั้น  สงฆไดประชุมกันดวยเหตุบางอยาง  
เพราะเหตุแหงการเขานิโรธสมาบัติพระโรหณเถระจึงมิไดเขารวมประชุมสงฆซ่ึงเปนความผิดท่ี
ละเลยตอกิจในพระศาสนา  สงฆจึงไดลงโทษพระโรหณเถระโดยใหรับภารกิจในการไปรับ       
นาคเสนกุมารมาอบรมส่ังสอนเพ่ือปกปองพระศาสนาในกาลเบ้ืองหนา   
 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรปกรณวิเสสแสดงใหเห็นรองรอยท่ี
เปนภาพสะทอนทางประวัติศาสตรและพัฒนาการทางสังคมของพระพุทธศาสนาท่ีเกิดขึ้นอยางชาๆ 
ทามกลางกลไกของเวลาท่ีดําเนินไปอยางไมหยุดนิ่ง  เปนการเปล่ียนแปลงท่ีมีมูลเหตุมาจากพ้ืนฐาน
ของความแตกตางในความประพฤติ (สีลสามัญญตา) และความเห็นท่ีตางกัน (ทิฏฐิสามัญญตา)  จน
เกิดการเปล่ียนแปลงบางอยางขึ้นภายในพระพุทธศาสนา “มีการแสดงทาทีตามทัศนะของแตละฝาย
ในชวงเวลาตางๆ   ปญหาท่ีส่ังสมจากอดีตเหลานี้ไดกอตัวลุกลามจนเกิดเปนความเห็นตางท่ีนํามาสู
ความแตกแยกในการตีความหลักธรรม  เกิดเปนความตางกันในรายละเอียดเกี่ยวกับหลักธรรม
สําคัญบางเรื่องในพระพุทธศาสนาและไดนําไปสูการแตกเปนนิกายตางๆ ในเวลาตอมา”๙           
เรื่องนิโรธสมาบัตกิ็เปนประเด็นหนึ่งในปญหาเหลานั้นท่ีส่ังสมมานานในประวัติศาสตรซ่ึงไดสงผล
กระทบโดยตรงตอความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ในยุคตอมาอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได 
 ปจจุบันความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนชาวไทยเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ      
มีปรากฏใหเห็นในรูปแบบท่ีแตกตางกันและคนในสังคมมีทาทีตอเรื่องนี้ในแนวทางท่ีแตกตางกัน  
โดยเฉพาะในกลุมสานุศิษยผูใกลชิดและศรัทธาตอพระเกจิอาจารยท่ีมีช่ือเสียงบางรูป  บางครั้งมีขาว
ปรากฏในหนังสือพิมพและในวารสารเกี่ยวกับพระสงฆรวมถึงส่ืออิเลคโทรนิค อยาง  สารสนเทศน
                                                             

 ๘ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๖๖/๒๗๓ - ๒๗๕.  
 ๙ดูรายละเอียดใน เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, ( กรุงเทพฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗ – ๑๓๒. 
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บนอินเทอรเน็ตก็ไดมีการระบุถึง “การเขานิโรธสมาบัติของพระเกจิอาจารยบางรูปในพ้ืนท่ีบางสวน
ของประเทศ  โดยอางวาพิธีการดังกลาวนั้นเปนการสืบทอดประเพณีการเขานิโรธสมาบัติตามแบบ
โบราณท่ียึดถือปฏิบัติมา”๑๐  พิธีกรรมลักษณะเชนนี้นี้จะจัดขึ้นเปนเวลาตอเนื่องกันถึง  ๗  วัน        
ส่ิงเหลานี้ลวนเปนพฤติการณท่ีมีความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในมิติของสังคมไทยท้ังส้ิน 
 จากเหตุการณท้ังหมดท่ีไดกลาวมาแลวในตอนตนจึงเปนภาพสะทอนใหเห็นวา     
นิโรธสมาบัติในมิติความเขาใจของสังคมไทยในหมูพุทธศาสนิกชนดวยกันเองนั้นมีความรูความ
เขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติตามขอเท็จจริงท่ีปรากฏในพระไตรปฎกหรือไมและในสมัยปจจุบัน
สังคมไทยเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัตินี้วาอยางไร  รวมถึงส่ิงท่ีเคยเขาใจตามกันมานั้นมีความ
คลาดเคล่ือนจากนิโรธสมาบัติท่ีเปนจริงตามท่ีแสดงไวในพระไตรปฎก เพียงใด  เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาไดมีอายุลวงมากวา  ๒๕๐๐  ปแลว  พุทธศาสนิกชนตองยอนกลับมาสํารวจดูวาเกิด
ความคลาดเคล่ือนในความรู  ความเขาใจในประเด็นนี้อยางไร  ส่ิงท่ีรูและเขาใจนั้นไดถอยหาง
ออกไปจากความเปนจริงท่ีถูกตองมากนอยเพียงใด 
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเปนท่ียอมรับวามีการสืบสานเจตนารมณการดํารงรักษา
ไวซ่ึงพุทธพจนอยางเครงครัด  จึงเปนแหลงสืบคนขอมูลหลักท่ีจะใหคําอธิบายถึงพัฒนาการและ
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเปล่ียนแปลงท่ีจะทําการอธิบายและตอบคําถามเรื่องนี้ไดชัดเจนท่ีสุด     
การนําขอมูลท่ีไดจากการคนความาทําการวิเคราะหสภาพการณในอดีตรวมกับปจจัยทางสังคมแลว
นําไปบูรณาการเขากับองคความรูอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ  โดยใชหลักการแสวงหาความรูทางดานปรัชญา
เปนแนวทางในการแสวงหาคําตอบ  คือ  (๑) หลักการทางอภิปรัชญา  ซ่ึงใชเปนแนวทางใน
การศึกษาวิเคราะหถึงลักษณะความเปนจริงของสภาวะธรรมในเรื่องนิโรธสมาบัติ   (๒) หลักการ
ทางตรรกศาสตร  ซ่ึงใชเปนแนวทางในการวิเคราะหจัดลําดับขอมูลบนพ้ืนฐานหลักการของความ
เปนเหตุเปนผล  (๓) หลักการทางจริยศาสตร  ซ่ึงใชเปนแนวทางในการวิเคราะหกระบวนการ 
พฤติกรรม  วิธีการเขาถึงนิโรธสมาบัติ  โดยกระบวนการเหลานี้จะเปนเครื่องมือท่ีใชเพ่ืออธิบายและ
จัดระบบของฐานขอมูลท่ีไดคนควาแลวนํามาทําการวิเคราะหเพ่ือใหไดคําตอบตามวัตถุประสงค
ของการวิจยั  เพ่ือการจัดทําเปนองคความรูเรื่องนิโรธสมาบัตติอไป   
 จากเหตุผลท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดในเบ้ืองตนจึงเปนเครื่องบงช้ีไดวาเรื่องนิโรธสมาบัติ
มีความสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีควรศึกษารายละเอียด  ความเปนมา  ในเหตุการณตางๆ              
ท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือใหเขาใจถึงหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติในมิติตางๆ  ตลอดจนเปนการ

                                                             
 ๑๐ “งานเขาออกนิโรธสมาบัติ ครูบาวิฑูรย ชินวโร 2550”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

< http://board.palungjit.com/showthread.php?t=93465 >   [๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๐]. 
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รวบรวมขอมูลสําคัญท่ีปรากฏอยูในเอกสารในเชิงประวัติศาสตรท่ีแสดงถึงความเปนมาวา        
นิโรธสมาบัติไดถูกคนพบในชวงเวลาใด  ใครเปนผูคนพบ  มีลักษณะ  สภาวะธรรม  เง่ือนใข  
คุณสมบัติของผู เขานิโรธสมาบัติ    มีอานิสงสและคุณประโยชนอยางไร   รวมถึงประเด็น
ความสําคัญของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมและอิทธิพลความเช่ือเกี่ยวกับการปฏิบัติตอ       
พระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยท่ีไดรับอิทธิพล
จากหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  แลวนํามาจัดทําเปนฐานขอมูลในการศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปน
การสรางองคความรูเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แลวจึงนําองคความรูท่ีได               
จากการศึกษาวิเคราะหไปบูรณาการกับสังคมเพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหผูท่ีสนใจไดอาศัยขอมูลจากการศึกษาวิจัยนี้เปนแหลงสืบคน
ขยายความรูใหกวางขวางออกไป  ท้ังเปนการสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองใหแกพุทธบริษัท      
ในสมัยปจจุบัน  ตลอดจนการนําไปใชเปนฐานขอมูลเพ่ือการสืบคนและศึกษาเพ่ิมเติมในอนาคต 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          ๑.๒.๑    เพ่ือศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท          
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาวิเคราะหทัศนะของนักวิชาการและความเช่ือของพุทธศาสนิกชน
รวมถึงพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีร
ปกรณวิเสสและตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ตลอดจนเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของแลว
นํามาจัดใหเปนระบบหมวดหมูของฐานขอมูลเพ่ือใหเปนองคความรูเรื่องนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการศึกษาวิเคราะหเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับสาระสําคัญใน
ประเด็นของสภาวะ  ลักษณะ  องคธรรม  ลําดับขั้นตอนของการเขาและออก  พฤติการณการเกิด
และการดับของสังขารธรรม  ตลอดจนอานิสงสของนิโรธสมาบัติดังท่ีไดมีขอความระบุไวตามท่ี
ปรากฏในคัมภีร รวมถึงการศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมบางอยางในสมัยปจจุบันท่ีไดมีการกลาวอางวา
เปนการเขานิโรธสมาบัติตามแบบโบราณของพระเกจิอาจารยบางรูปในจังหวัดทางภาคเหนือ            
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ของประเทศไทยท่ีมีความสัมพันธกับความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกี่ยวกับ
เรื่องนิโรธสมาบัติในยุคปจจุบัน 
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในงานวิจัย 
 
 การกําหนด  ศัพท  คําจํากัดความ  ท่ีใชในงานวิจัยนี้  มีจุดประสงคเพ่ือใชเปนส่ือกลาง
การส่ือสารในการกําหนดขอบเขต  นิยาม  ความหมายเฉพาะของคําศัพทท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย   
เรื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 
 ๑.๔.๑   ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติ  หมายถึง  กระบวนการแสวงหาความรูเรื่อง
นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทจากการคนควาเอกสารในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือ
รวบรวมขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคของการวิจัยแลวนํามาทําการศึกษาวิเคราะหโดยใช
หลักการทางดานปรัชญาเปนแนวทางในการแสวงหาคําตอบ   
 ๑.๔.๒   นิโรธสมาบัติ  หมายถึง  สมาบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนาท่ีเปนสภาวะของ
ความสงบ  ระงับ  ดับลงของจิตและเจตสิกซ่ึงเปนสภาวะท่ีไมมีนามขันธ ๔  ท่ีพระอริยบุคคล          
ผูมีคุณสมบัติตรงตามเง่ือนไขท่ีไดระบุไวตามคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถเขาถึงได 
 ๑.๔.๓   สัญญาเวทยิตนิโรธ   หมายถึง  กระบวนการทางสมาธิท่ีทําใหสัญญาและ
เวทนาดับลง  สภาวะนี้สามารถเกิดกับบุคคลได  ๒  ประเภท  โดยจําแนกตามคุณสมบัติของบุคคล 
ไดแก  (๑) พระอริยบุคคล  และ  (๒) ปุถุชน  
 ๑.๔.๔   ทัศนะ   หมายถึง   ความเห็น แนวความคิด  หรือ  การแสดงทา ทีท่ี มี
ลักษณะเฉพาะบุคคลเปนการแสดงออกอยางอิสระและเปดเผยในประเด็นนั้นๆ  
 ๑.๔.๕   มต ิ หมายถึง  ความคิดเห็น แนวความคิด  ขอวินิจฉัย  หรือ  ขอตกลงอยาง
หนึ่งท่ีรับรูรวมกันและเปนท่ียอมรับอยางไมมีขอโตแยงหรือคัดคานในหมูคณะนั้นๆ 
 ๑.๔.๖   พุทธพจน  หมายถึง  หลักธรรม  คําสอน  ขอความ  ท่ีปรากฏในเอกสาร      
ช้ันปฐมภูมิท่ีเปนพุทธวจนซ่ึงพระพุทธเจาตรัสหรือทรงแสดงธรรมนั้นดวยพระองคเอง 
 ๑.๔.๗   สาวกพจน  หมายถึง  หลักธรรม  คําสอน  ขอความ  ท่ีปรากฏในเอกสารช้ัน
ปฐมภูมิท่ีพระสาวกท้ังหลายเปนผูกลาวหรือแสดงธรรมนั้นในชวงเวลาท่ีพระพุทธเจายังทรงดํารง
พระชนมชีพอยูจนกระท่ังการจัดทําปฐมสังคายนาแลวเสร็จ 
 ๑.๔.๘   อาจริยวาท  หมายถึง  หลักธรรม  คําสอน ขอความ  ท่ีเกิดขึ้นภายหลังท่ีการ
จัดทําปฐมสังคายนาแลวเสร็จ  มีปรากฏอยูในเอกสารช้ันทุติยภูมิท่ีแตงขึ้นหรือบันทึกโดยพระสาวก
ในยุคหลังจากการจัดทําปฐมสังคายนาจนถึงปจจุบัน 
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 ๑.๔.๙  อริยฌานลาภีบุคคล  หมายถึง  พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาและเปนผูท่ีมี
ความชํานาญในฌานสมาบัติ   
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิเคราะหเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ เปนการศึกษา
วิเคราะหคุณธรรมภายหลังการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได            
ซ่ึงไดแก “พระอริยบุคคลช้ันพระอนาคามีบุคคลขึ้นไปและเปนผูส่ังสมบารมีแบบสมถะยานิก         
มีความชํานาญในสมาบัติ ๘  ถึงพรอมดวยอภิญญา ๖  เทานั้น”๑๑  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและ
สนับสนุนการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ไดแก  
 ๑.๕.๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมเกี่ยวกับ          
นิโรธสมาบัติ  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธเปนสมาบัติช้ันสูงท่ี
เปนความสามารถเฉพาะของพระอริยบุคคลช้ันพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญในสมาบัติ ๘  
ผูถึงพรอมดวยอภิญญา ๖  เทานั้น  คือ  ภาวะท่ีจิตดับสัญญาและเวทนาไดสนิทไมมีสวนเหลือ  เปน
สมาบัติขั้นสูงสุดท่ีมีความละเอียดประณีตมาก  ซ่ึงเปนผลรวมกันของสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา
กัมมัฏฐานท่ีมีกําลังเทากัน  กลาวคือ  เปนสมาบัตหินึ่งในอนุปุพพวิหารธรรม ๙    “เปนสมาบัติชนิด
เสวยผล  เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารและเปนวิธีการพักผอนอยางเปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา  
นิโรธสมาบัตินี้มีองคธรรมท่ีละเอียดเปนสภาพท่ีสัญญาและเวทนาดับส้ินจึงไมสามารถใชเปนฐาน
เพ่ือการทําวิปสสนาได”๑๒ นอกจากนั้น  “พระธรรมปฎก  ยังไดเปรียบเทียบพระสูตรท่ีแสดง
เหตุการณในราตรีตรัสรูเปนพระพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะซ่ึงพบในพระไตรปฎกหลายแหง      
แตมีการแสดงรายละเอียดของเหตุการณท่ีตางกัน  ๒  แบบ  และพบวามีความสัมพันธกับเรื่อง     
นิโรธสมาบัติท่ีเกี่ยวของกับการตรัสรูของพระพุทธเจา”๑๓   
 ๑.๕.๒ เสถียร  โพธินันทะ  ไดแสดงทัศนะไว ในหนัง สือ  ประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนา  เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในกรณี “นิกายอันธกะซ่ึงเปนกิ่งนิกายของนิกาย       

                                                             
 ๑๑ดูรายละเอียดใน เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๒ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๘ – ๓๗๐. 
 ๑๓ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๓-๓๔๒. 



 ๗ 

มหาสังฆิกะเรื่องการตีความท่ีตางกันระหวางนิกายเถรวาทและมหาสังฆิกะ”๑๔  สรุปสาระสําคัญได
ดังนี้     
 นิโรธสมาบัติ  คือ  สภาวะท่ีดับสัญญาและเวทนาไดเด็ดขาดซ่ึงเปนสภาวะสูงสุดของ
สมาธิ   พบไดเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น  เพราะเปนการปฏิบัติสมาธิท่ีมีความละเอียดขึ้นไป
โดยลําดับโดยผูท่ีจะสามารถเขาสมาบัตินี้ไดจะตองเปนพระอนาคามีและพระอรหันตประเภท               
เจโตวิมุตติผูพรั่งพรอมดวยอภิญญา ๖  เทานั้น  สวนพระอนาคามีหรือพระอรหันตประเภท           
สุขวิปสสกเขาสมาบัตินี้ไมได  เพราะสมาบัตินี้จะตองเขาฌานตั้งแตรูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔  
ตามลําดับพรอมกับมีวิปสสนากํากับทุกฌานไป  เม่ือออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน       
(อรูปฌาน ๔)  ก็เขานิโรธสมาบัต ิ คงเหลืออยูแตอายุรูปชีวิตินทรียและไออุนเทานั้นท่ีแตกตางจาก
คนตาย  ซ่ึงฝายนิกายอันธกะถือวานิโรธสมาบัติเปนอสังขตะ  แตฝายนิกายเถรวาทไมเห็นดวยกับ   
มติดังกลาวเพราะนิโรธสมาบัติไมเปนท้ังสังขตะและอสังขตะ     
 ๑.๕.๓  สมภาร  พรมทา  ไดแสดงทัศนะและแนวคิดในการวินิจฉัยคุณสมบัติและ
คุณลักษณะของสรรพส่ิงภายในเอกภพนี้วาส่ิงใดเปนสังขตธรรม  ส่ิงใดเปนอสังขตธรรม  ตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาโดยใชเครื่องมือทางปรัชญาในการจัดลําดับความคิดดวยการจําแนก
ประเภทของส่ิงนั้นๆ  ออกเปนกลุมๆ และจัดระเบียบวิธีการคิดใหเปนระบบเพ่ือใหงายตอการทํา
ความเขาใจไวในวิทยานิพนธเรื่อง  “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”  ไวอยางนาสนใจ  
และเรื่องนิโรธสมาบัติก็เปนประเด็นหนึ่งในหลายๆ ประเด็นท่ีไดกลาวถึงเนื่องมาจากสาเหตุท่ี   
ภิกษุ ๒  ฝาย  ตามท่ีปรากฏในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนามีความเห็นไมสอดคลองตรงกัน  ดังนี ้

อันท่ีจริงการท่ีจะพิจารณาวานิโรธสมาบัติเปนสังขตะ หรือ อสังขตะ ไมนาจะเกี่ยวกับ
ปญหาท่ีวามันเปนภาวะท่ีเกิดกับใคร  ปญหามันนาจะอยูท่ีวาตัวนิโรธสมาบัตินั้นโดย
สภาวะ  เปนอยางไร  ปญหาท่ีวาส่ิงใดเปนสังขตธรรมหรืออสังขตธรรมเปนปญหาทาง
อภิปรัชญา  เปนปญหาท่ีวาดวยธรรมชาติของส่ิงนั้นๆ  ไมใชปญหาเกี่ยวกับภาวะแวดลอม
ของส่ิงนั้นๆ  การท่ีจะพิจารณาวานิโรธสมาบัติเปนสังขตะหรืออสังขตะดวยวิธีการท่ี
ถูกตองนาจะไดแกการพิจารณาวาคุณสมบัติของมันตรงตามสังขตลักษณะหรืออสังขต
ลักษณะแลวสรุปไปตามขอเท็จจริงนั้น ๑๕    

 ๑.๕.๔  พระนพล สงฺฆโสภโณ (ชุณหะหิ รัณย) ไดกลาวถึง  นิโรธสมาบัติใน
วิทยานิพนธเรื่อง “ความขัดแยงเรื่องนิพพานในกถาวัตถุ” ในประเด็นความเห็นท่ีไมตรงกันของภกิษุ
                                                             

 ๑๔เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๕สมภาร พรมทา, “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒๐. 



 ๘ 

ฝายสกวาทีและภิกษุฝายปรวาทีซ่ึงประกอบดวยนิกายอันธกะและนิกายอุตตราปถะ  เรื่องความเปน
สังขตธรรมหรืออสังขตธรรม  ความเปนโลกียะหรือโลกุตตระของนิโรธสมาบัติ  โดยภิกษุ ๒  พวก
หลังมีความเห็นวาในขณะท่ีพระขีณาสพจะเขานิโรธสมาบัตินั้นมีนิพพานเปนอารมณแลวก็ดับ
สัญญาและเวทนาในนิโรธสมาบัติ  ดังนั้นนิโรธสมาบัติจึงเปนอสังขตธรรมเชนเดียวกับนิพพานดวย  
แตภิกษุฝายสกวาทีไมเห็นดวยกับมติดังกลาวเนื่องจากวานิโรธสมาบัติเปนเพียงการดับของ         
นามขันธ ๔  เทานั้น  จึงไมควรกลาววาเปนสังขตะหรืออสังขตะเปนโลกียะหรือโลกุตตระดวย      
นิโรธสมาบัติเปนสภาพเดียวกับผลจิตแตไมใชจิต๑๖   
 ๑.๕.๕  Nyantiloka Mahathera. (นยานติโลกะ มหาเถระ) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับ         
นิโรธสมาบัติใวอยางครอบคลุมทุกแง มุมตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแถรวาท  
มีการแสดงแหลงท่ีมาของขอมูลดวยการอางอิงทุกประเด็นท่ีมีความเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ
ใวอยางเปนระบบ  โดยพบวา  คัมภีรท่ีไดมีการกลาวถึงในการอางอิง  ไดแก พระสุตตันตปฎก         
คัมภีรอรรถกถา  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  โดย Nyantiloka Mahathera ไดใหคําจํากัดความ          
นิโรธสมาบัติใวในหนังสือ   Buddhist Dictionary Manual of Terms and Doctrines วา             
นิโรธสมาบัติ  หมายถึง  การบรรลุความดับหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  สัญญาเวทยิตนิโรธ  ซ่ึงเปน
การดับลงของสัญญาและเวทนา  เปนสภาวะความสงบระงับท่ีเกิดขึ้นช่ัวคราวของความรูสึกและ
กิจกรรมทางจิตท้ังหมด  โดยจะเขาถึงสภาวะนี้ทันทีหลังจากท่ีกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
และมีเ ง่ือนใขวาบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปนพระอริยบุคคคลช้ัน               
พระอนาคามีหรือพระอรหันตท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ ๘  เทานั้น  การเขาถึงสภาวะนิโรธ
สมาบัติตองอาศัยกําลังของความสงบท่ีเกิดจากสมาธิและผลของวิปสสนาท่ีไดบรรลุแลว คือ  
อนาคามีผลและอรหัตตผล  หากบรรลุเพียงสมาบัติ ๘  หรืออริยผลอยางใดอยางหนึ่งก็จะไม
สามารถเขานิโรธสมาบัติไดเลย  ผูท่ีมีคุณสมบัติครบตามเง่ือนใขดังกลาวจะตองเขาฌานตามลําดับ
และมีวิปสสนากํากับทุกฌาน  เม่ือกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็จะบรรลุถึงความดับสนิท
ในนิโรธสมาบัติ  โดยจะสามารถอยูในสภาวะนี้ได ๗  วัน  หรือมากกวานั้น  การออกจาก            
นิโรธสมาบัติจะมีความแตกตางกันตามระดับช้ันของอริยผลท่ีไดบรรลุดังนี้  พระอนาคามีจะออก
จากนิโรธสมาบัติดวยอนาคามิผลจิต  สวนพระอรหันตออกจากนิโรธสมาบัติดวยอรหัตตผลจิต  
บุคคลท่ีตายแลวและผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจะมีการดับลงของสังขารเชนเดียวกัน  คือ  กายสังขารดับ  
วจีสังขารดับ  จิตสังขารดับ  แตระหวางคนตายกับผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจะมีความแตกตางกัน  คือ     

                                                             
๑๖พระนพล สงฺฆโสภโณ (ชุณหะหิรัณย), “ความขัดแยงเรื่องนิพพานในกถาวัตถุ”, วิทยานิพนธ       

พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 ๙ 

ผูท่ีตายแลวอายุหมดไป  ไออุนของรางกายหมดไป  รางกายเส่ือมสลายไป  แตบุคคลผูเขา         
นิโรธสมาบัติ  อายุยังไมหมดไป  ไออุนของรางกายยังไมหมดไป รางกายยังไมถูกทําลาย๑๗    
 ๑.๕.๖  Henepola  Gunaratana (เฮเนโปละ คุณรัตนะ) ไดแสดงทัศนะในประเด็น
เรื่องลักษณะ  สภาวะ  องคประกอบ  เง่ือนใข  กระบวนการ  ขั้นตอนในการเขา  ขั้นตอนในการออก  
และคุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัติตามขอมูลในเอกสารท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดย
อ า ง อิ ง จ า ก แ ห ลง ข อ มู ล ช้ั น ป ฐ ม ภู มิ แ ละ ทุ ติ ย ภู มิ ซ่ึ งป ร ะ ก อ บ ด ว ย   พ ร ะ สุต ตั น ต ป ฎ ก                    
คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา  ใวในดุษฎีนิพนธเรื่อง  A Critical Analysis of the 
Jhānas in Theravāda Buddhist Meditation. วา นิโรธสมาบัติหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา                     
สัญญาเวทยิตนิโรธเปนอาการสงบ  ระงับ  ท่ีไมเพียงแตสัญญาและเวทนาเทานั้นท่ีสงบ  ระงับ  ดับ
ลง  แตเปนกิจกรรมท้ังหมดของจิตท่ีสงบ  ระงับ  ดับลง  การบรรลุนิโรธสมาบัติมีเง่ือนใขท่ีเปน
ขอจํากัดเฉพาะ  มีความแตกตางจากการเขาผลสมาบัติ  การท่ีบุคคลจะสามารถเขานิโรธสมาบัติได
นั้นจะตองเปนพระอนาคามีและพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘  เทานั้น  ซ่ึงพระอริยบุคคลดังกลาว
จะตองไดท้ังรูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  สวนปุถุชน  พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  ไมสามารถ
เขานิโรธสมาบัตินี้ไดเพราะขาดคุณสมบัติสําคัญท่ีเปนเง่ือนใขเฉพาะ  เน ื่องจากการเขานิโรธสมาบัติ
ตองอาศัยกําลังของสมถะและวิปสสนาในการทํางานรวมกันอยางสมบูรณ  บุคคลท้ัง ๓  ประเภท
ดังกลาวยังไมสามารถละจากกามฉันทะได   สมถะและวิปสสนาจึงยังไมมีกําลังสมบูรณ              
เพียงพอท่ีจะบรรลุความดับของสัญญาและเวทนาได  การเขานิโรธสมาบัติสามารถเขาไดเฉพาะใน
ภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของความเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีขันธ ๕  ครบเทานั้น  สวนในภูมิอ่ืนท่ีสัตว         
มีองคประกอบของความเปนส่ิงมีชีวิตเพียงขันธ  ๔   ท่ีปราศจากรูปธรรมไมสามารถเขา            
นิโรธสมาบัติไดเนื่องจากไมสามารถทําใหรูปฌานเกิดขึ้นได  การท่ีพระอนาคามีและพระอรหันต
เขานิโรธสมาบัติเพ่ือเปนการพักผอนอยางประเสริฐ  เนื่องจากในนิโรธสมาบัติเปนสภาวะแหงความ
ดับท่ีคลายกับสภาวะของนิพพาน  ขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติเริ่มดวยการเขาปฐมฌาน  เม่ือออก
จาก ปฐ มฌา นแ ลวจ ะต องพิ จา รณ าไต รลั กษณ  แ ละทํ า ซํ้ าๆ  อย าง นี้ ไป ทุก ฌาน  จ นถึ ง                        
อากิญจัญญายตนฌาน  เม่ือออกจากอากิญจัญญายตนฌานจะตองกระทําปุพพกิจ ๔  อยาง  คือ        

๑. อธิษฐานไมใหขาวของท่ีเกี่ยวเนื่องกับตนตองเสียหายจาก ไฟ น้ํา  ลม  ขโมย และ
หนูในหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติ   

                                                             
๑๗Nyantiloka Mahathera, Buddhist Dictionary Manual of Terms and Doctrines, Fourth 

Revised Edition, (Kandy: Buddhist Publication Society, 1997), pp.  127 – 128. 



 ๑๐ 

๒. อธิษฐานวาหากมีการเรียกหาของสงฆในหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติจะตองสามารถ
ออกจากสมาบัติไดทันทีโดยมิตองใหผูใดมาตาม   

๓. อธิษฐานวาหากมีการเรียกหาของพระพุทธเจาในหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติจะตอง
สามารถออกจากสมาบัติไดทันทีโดยมิตองใหผูใดมาตาม  

๔. ตรวจสอบอายุท่ีเหลืออยูวาอายมีุอยูเกิน ๗ วันท่ีจะเขานิโรธสมาบัติหรือไม  
 เม่ือไดทําปุพกิจ ๔  ครบตามขั้นตอนแลว  หลังจากท่ีกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตน

ฌานเพียง ๑  หรือ  ๒  ขณะ  จิตก็จะบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  การออกจากนิโรธสมาบัติก็จะตางกัน
ตามระดับของอริยภาวะท่ีผูเขานิโรธสมาบัติไดบรรลุแลว  กลาวคือ  พระอนาคามีจะออกจาก     
นิโรธสมาบัติดวยอนาคมีผลจิต  พระอรหันตจะออกจากนิโรธสมาบัติดวยอรหัตตผลจิต  และ       
จิตของผูออกจากนิโรธสมาบัติจะโนมไปในนิพพาน๑๘   

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวามีขอมูล  แนวความคิด  องคความรู  ท่ี
เปนประโยชนและสนับสนุนการศึกษาวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทในหลาย
ประเด็น  ซ่ึงผูวจิัยสามารถนํามาใชเปนแนวทางการคนควา  จัดทําโครงสรางการศึกษาวิจัย  สราง
กรอบแนวคิด  เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมจากประเด็นดังตอไปนี ้  

๑. เหตุการณในราตรีตรัสรูท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของนิโรธสมาบัติ    
๒. ความรูเชิงประวัตศิาสตรท่ีมีความสัมพันธกับการแตกแยกทางความคิดและสงผล

ตอหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติของภิกษุแตละกลุมท่ีเกิดขึ้นในประวัติศาสตรของ
พระพุทธศาสนา   

๓. แนวความคิดทางปรัชญาในการจําแนกสภาวธรรมและวิธีการท่ีเปนประโยชนใน
การวิเคราะหเชิงอภิปรัชญาเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ   

๔. สภาวะของจิตซ่ึงเปนอารมณสุดทายของผูเขานิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับ      
พระนิพพานท่ีกลายเปนประเด็นปญหาและขอขัดแยงทางความคิดและการตีความ   

๕. ความรู และความเข าใจนิยามความหมาย ขอบเขตและสภาวธรรมของ             
นิโรธสมาบัติ ท่ีปรากฏอยูในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ    

 จากขอมูลแนวความคิดเหลานี้เปนประเด็นท่ีผูทรงคุณวุฒิไดทําการศึกษาวิเคราะห
ปญหาและนําเสนอในแงมุมท่ีแตกตางกันโดยการตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติใวหลาย
ประเด็นท่ีสามารถนํามาขยายผลเพ่ือการศึกษาเพ่ิมเติมได  องคความรูและแนวความคิดท่ีปรากฏใน
                                                             

 ๑๘ดูรายละเอียดใน Henelopa Gunaratana, A Critical Analysis of the Jhānas in Theravāda 
Buddhist Meditation, Doctoral Dissertation, (The Faculty of Art and Science of The American University, 
1980), pp.  203 – 206. 



 ๑๑ 

เอกสารท่ีไดทําการศึกษาทบทวนสามารถนํามาเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือใหได
เนื้อหาท่ีครอบคลุมขอบเขต  องคความรู  ท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติเพ่ือใหงานวิจัยมี
ความสมบูรณมากขึ้น 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยดานเอกสารเทานั้น โดยจัดลําดับขั้นตอนการวิจัยไว

ดังนี้ 
 ๑.๖.๑  ทําการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  คือ  พระไตรปฎกและ

เอกสารช้ันทุติยภูมิ  คือ  คัมภีรอรรถกถา คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสส  และตําราทางวิชาการ
พระพุทธศาสนารวมถึงเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของจากแหลงสืบคนขอมูลดังตอไปนี ้

๑. หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. หอสมุดกลางมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๓. หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
๔. หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
๕. หอสมุดแหงชาต ิ
๖. สารนิเทศนบนอินเทอรเน็ต  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพิธีนิโรธกรรม 

เพ่ือทําการเก็บรวบรวม  จัดลําดับ  และแยกประเภทของขอมูล 
 ๑.๖.๒  นําขอมูลท่ีไดจากการคนความาทําการวิเคราะห 
 ๑.๖.๓   สรุปผลการวิจัย 

 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
 ๑.๗.๑ ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับประวัติความเปนมาและสภาวธรรมของ            

นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ทัศนะของนักวิชาการและความเช่ือของ

พุทธศาสนิกชนรวมถึงพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 



 
 

บทที่ ๒ 

ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 นิโรธสมาบัติเปนประเด็นหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญและมีการถกเถียงกัน

มาโดยตลอดและควรท่ีจะไดมีการศึกษาเพ่ือใหเขาใจในเรื่องนี้อยางถูกตอง  ตลอดระยะเวลา 
อันยาวนานในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนามีหลายคราวท่ีปรากฏขอขัดแยงทางความคิดใน
การตีความหลักธรรมคําสอนในหลายๆ เรื่อง “ซ่ึงประเด็นปญหาขอขัดแยงเหลานี้เปนขอบงช้ีใหเห็น
ถึงความเห็นตางทางความคิดจนเปนมูลเหตุใหขาดเอกภาพของหลักธรรมและการตีความ”๑ ในเรื่อง
นิโรธสมาบัตินี้ภิกษุบางกลุมไดมีความเขาใจคลาดเคล่ือนแลวตีความผิดและตางไปจากเดิมจนเกิด
เปนความเห็นตาง  ซ่ึงมีมูลเหตุจากรายละเอียดเพียงเล็กนอยท่ีคอยๆ กอตัวแลวลุกลามและขยายจน
มากระทบถึงลักษณะและสภาวธรรมโดยองครวมในเนื้อหาของนิโรธสมาบัติ  ความคลาดเคล่ือน
เหลานี้ไดส่ังสมเรื่อยมาจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  เปนมรดกทางความคิดท่ีถูกสงตอมาตามกาลเวลา
ในรูปแบบของการสงผานความรูแบบอาจริยวาทจนกระท่ังไดยุติลงท่ีตติยสังคายนาหรือ 
การสังคายนา  ครั้งท่ี ๓  “เหตุการณในครั้งนั้นมีบันทึกไวและปรากฏในคัมภีร กถาวัตถุ ปุคคลกถา 
พระอภิธรรมปฏก”๒  ซ่ึงประเด็นปญหาเหลานั้นเปนทัศนะ  การตีความ  และความเห็นตางของภิกษุ
ในแตละกลุมท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาวเพราะมีความเขาใจไมตรงกันในหลายประเด็น  เรื่อง
นิโรธสมาบัติก็เปนประเด็นปญหาหนึ่งท่ีรวมอยูในปญหาเหลานั้น  การศึกษาในบทท่ี  ๒  เรื่อง
ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยไดจําแนกประเด็นการศึกษาออกเปน
หัวขอเพ่ือใหงายตอการศึกษาและการทําความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ดังนี้ 

๑. การศึกษาดานพยัญชนะบัญญัติหรือการคนควาในสวนของนิยาม ความหมาย
ตลอดจนศัพทพยัญชนะตางๆ ในเอกสารทางคัมภีรท่ีมีนัยความหมายสัมพันธกับการศึกษาเรื่อง
นิโรธสมาบัติ 

                                                             
๑ดูรายละเอียดใน เสถียร  โพธินันทะ ,  ประวั ติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐ - ๑๔๐. 
๒ดูรายละเอียดใน  อภิ.ก.  (ไทย) ๓๗ /--/ ๑๑-๑๙, บทนํา. 



 ๑๓ 

๒. การศึกษาดานประวัติศาสตร  เปนการศึกษาโดยใชกรอบของเวลาเปนเครื่องมือใน
การจัดลําดับขอมูล  ซ่ึงไดแบงชวงเวลาท่ีจะทําการศึกษาออกเปน  ๒  สวน  คือ 

๒.๑ ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจายังดํารงพระชนมชีพอยู   
๒.๒ ชวงเวลาหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 

๓. การศึกษาดานธรรมลักษณะของนิโรธสมาบัติ   เปนการศึกษารายละเอียด  
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับลักษณะ  สภาวธรรม  กระบวนการการเขา  กระบวนการออก  คุณสมบัติของ
บุคคลผูเขาและภูมิท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติตลอดจนขอกําหนดและเง่ือนไขอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
นิโรธสมาบัติ  

๔. การศึกษาดานสัมพันธลักษณของนิโรธสมาบัติ  เปนการศึกษาวิเคราะหลักษณะ
ความสัมพันธของสภาวธรรมตางๆ ท่ีสอดคลอง  สงเสริม  และสนับสนุนตลอดจนธรรมท่ีเปน
รากฐานการปฏิบัติท่ีมีความสัมพันธกับการเขานิโรธสมาบัติ   

๕. การศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมภายใตหลักการสูงสุดของพระพุทธศาสนาและ
นิโรธสมาบัติ  เปนการศึกษาถึงเหตุปจจัยและองคประกอบท่ีสอดคลองและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน
ของการบรรลุธรรมกับนิโรธสมาบัติ   

๖. การศึกษาดานอรรถประโยชนหรือผลานิสงสของการเขานิโรธสมาบัติวามี
คุณประโยชนอยางไรและใครบางท่ีเปนผูมีสวนในคุณประโยชนนั้น 
 
๒.๑  ศัพทและนิยามความหมายเกี่ยวกับนิโรธสมาบัต ิ

 
 การศึกษาคําศัพทและนิยามความหมายในเรื่องนิโรธสมาบัติจะเปนการศึกษาดาน 

รูปศัพท  พยัญชนะ และขอบเขตความหมายท่ีพบวามีสวนสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติ  
ซ่ึงเปนคําศัพทท่ีพบในเอกสารท่ีเกี่ยวของและเปนคําศัพทท่ีมาจากการศึกษาคนควาในเรื่องนิโรธ
สมาบัติ  คําศัพทดังกลาวเปนคําศัพทท่ีมีความสัมพันธท้ังในทางตรงและทางออมกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติในดานความหมายของรูปศัพทและในดานอ่ืนๆ  ท่ีบงช้ีถึงความสัมพันธของ  องคประกอบ  
สภาวธรรม  ตลอดจนคุณสมบัติตางๆ ท่ีเปนเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของภายใตกรอบของการศึกษาวิจัยเรื่อง
นิโรธสมาบัติ  

 การอธิบายคําศัพทซ่ึงเปนองคประกอบพ้ืนฐานของความรูท่ีสําคัญในการศึกษาคนควา
ในเรื่องนิโรธสมาบัติจึงเปนลักษณะของการอธิบายคําศัพทท่ีมีความหมายเฉพาะในดานสมาธิและ
วิปสสนาซ่ึงไดมาจากการประมวลลักษณะ  สภาวะ  และอาการท่ีปรากฏจากเอกสารปฐมภูมิรวมกับ



 ๑๔ 

เอกสารสนับสนุนอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของในช้ันทุติยภูมิ  โดยทําการเรียงลําดับความสําคัญของมูลดังนี้          
คือ     

   ๑.  พุทธพจน   
 ๒.  สาวกพจน   
 ๓.  อาจริยวาท  
 อนึ่งการกําหนดนิยามความหมายตลอดจนคําอธิบายศัพทท่ีเกี่ยวของและปรากฏอยูใน

ฐานขอมูลมีจุดประสงคเพ่ือใชเปนกรอบในการกําหนดขอบเขตความหมายเพ่ือสรางตัวกลาง             
การส่ือสารในงานวิจัยเร ื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 

 ๒.๑.๑  นิโรธสมาบัติ    

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติปรากฏอยูในพระสูตรหลาย
แหง แตพระสูตรท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  
พบวามีปรากฏอยูในพระสูตรเหลานี้     
  ๑) โปฏฐปาทสูตร  ระบุวา 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ท่ียังมีสกสัญญา  เธอออกจากปฐมฌานเขาทุติยฌาน  ออกจากทุติยฌาน
เขาตติยฌาน จนถึงอากิญจัญญายตนฌานอันเปนท่ีสุดแหงสัญญาโดยลําดับ  เม่ือเธออยูใน 
อากิญจัญญายตนฌานอันเปนท่ีสุดแหงสัญญา  เกิดความคิดขึ้นมาอยางนี้วา  ‘เม่ือเรายังคิด
อยูไมดีเลย  ไมคิดเลยจะดีกวา  ถาเรายังคิดยังคํานึง  สัญญาเหลานี้  (ท่ีเราไดมาแลว) จะพึงดับ  
สัญญาอ่ืนท่ีหยาบจะเกิดขึ้นแทน  ทางท่ีดีเราไมควรคิดและไมควรคํานึง’  เธอจึงไมคิดไม
คํานึง  เม่ือเธอไมคิดไมคํานึง  สัญญานั้นจึงดับไป  สัญญาอ่ืนท่ีหยาบก็ไมเกิดขึ้น  เธอจึง
บรรลุนิโรธ  การเขาถึงความดับสัญญาของภิกษุผูมีความรูสึกตัวโดยลําดับ  ยอมมีไดดวย
อาการอยางนี๓้   

        ๒)  มหาเวทัลลสูตร  ระบุวา 
สัตวผูตายคือทํากาละไปแลวมีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับระงับไปมีอายุ
หมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  สวนภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ มีกาย
สังขาร วจีสังขารและจิตตสังขารดับ  ระงับไป  แตอายุยังไมหมดส้ิน ยังมีไออุนมีอินทรีย
ผองใส  สัตวผูตาย  คือทํากาละไปแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกันอยางนี๔้   

                                                             
๓ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๑๔/๑๘๐. 
๔ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 



 ๑๕ 

  ๓)  จูฬเวทัลสูตร  ระบุวา   “เม่ือภกิษุเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  วจีสังขารดับไปกอน  
จากนั้นกายสังขารจึงดับ  สวนจิตตสังขารดับทีหลัง”๕    
  ๔)  อนุปทสูตร  ระบุวา   “เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวง  
สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะท้ังหลายของเธอจึงส้ินไป”๖        
  ๕)  ทุติยกามภูสูตร  ระบุวา   “แมภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กายสังขารก็
ดับระงับไป  วจีสังขารก็ดับระงับไป  จิตตสังขารก็ดับระงับไป  (แต) อายุไมส้ินไป  ไออุนยังไมหมด  
อินทรียก็ผองใส  คหบดี  คนท่ีตายแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ท้ังสองนั้นตางกัน
อยางนี”้๗   
  ๖)  ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา   “ปญญาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร ๓   
ดวยญาณจริยา ๑๖  และดวยสมาธิจริยา ๙  เพราะเปนผูประกอบดวยพละ  ๒  อยาง  ช่ือวานิโรธสมา
ปตติญาณ”๘     
 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรปกรณวิเสสหลายเลมท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  ดังนี้   

๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา   “นิโรธสมาบัติ  คือ  ความไมเปนไปของธรรม
ท้ังหลาย  คือ  จิตและเจตสิกดวยการดับไปโดยลําดับ”๙ 

๒)   คัมภีรวิมุตติมรรค  ระบุวา   “การท่ีจิตและเจตสิกไมเปนไปนี้   เรียกวา            
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ”๑๐ 

๓)   หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา ระบุถึงการวิเคราะหศัพท  ความหมาย  นิโรธ
สมาบัติไวดังนี้     “นิรุชฺฌนํ  = นิโรธ,   สมาปชฺชนํ  = สมาปตฺติ,    นิโรธสฺส  สมาปตฺติ  = นิโรธ

                                                             
๕ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๕๐๔. 
๖ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๗สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑. 
๘ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๔๑/๘๓. 
๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด , ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙๐. 
๑๐พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๘๔. 



 ๑๖ 

สมาปตฺติ,  ความดับของจิตและเจตสิกนี้เรียกวา นิโรธ  ในขณะท่ีมีนิโรธนี้จิตชรูปยอมไมเกิดดวย  
การเขาหรือการลงมือทําความเพียรเพ่ือวิถีดับเรียกวา สมาบัต”ิ๑๑ 

๔)  หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา   
สัญญาเวทยิตนิโรธ เปนผลของสมถะและวิปสสนารวมกัน  เฉพาะอยางยิ่งตองอาศัยกําลัง
สมถะท่ีบริบูรณคือ สมาธิ ท่ีบริสุทธ์ิ มีกําลังเต็มท่ี ไมมีเช้ือกามฉันทะท่ีจะรบกวนได  
กามฉันทะก็คือ กามราคะ เปนสังโยชนท่ีพระอนาคามีขึ้นไปจึงจะละได ดังนั้น จึงมีแต 
พระอนาคามีและพระอรหันตผูไดสมาบัต ิ๘  มากอนแลวเทานั้นท่ีจะเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
ได๑๒ และ “นิโรธสมาบัติ เปนภาวะท่ีสัญญาและเวทนาหยุดการปฏิบัติหนาท่ี และเปน
ความสุขขั้นสูงสุด”๑๓ . . .   “สัญญาเวทยิตนิโรธจัดไดวาเปนสมาบัติ จําพวกเสวยผล  มิใช
ประเภทสําหรับใชทํากิจ”๑๔ 

 จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีสามารถรวบรวมไดเกี่ยวกับ           
นิโรธสมาบัติสามารถสรุปคําจําจัดความ  นิยาม  ความหมาย  ท่ีอธิบาย ลักษณะ  สภาวะ  และอาการ
ของนิโรธสมาบัตไิดดังนี ้       

 ๑.  นิโรธสมาบัติ  เปน  สภาวะของความดับจิตและเจตสิก  คือ  สัญญาและเวทนาของ
ผูเขานิโรธสมาบัติไดดับลงอยางสนิทโดยไมมีสวนเหลือ  เปนการท่ีจิตหยุดการทํางานลงช่ัวคราว
ตราบเทาท่ีอยูในนิโรธสมาบัต ิ   

 ๒.  นิโรธสมาบัติ  เปนลักษณะท่ีสังขาร ๓   อันไดแก วจีสังขาร กายสังขาร จิตต
สังขาร  สงบ  ระงับ  ดับลงตามลําดับ  สภาวะนี้เปนเชนเดียวกันกับสภาวะของคนท่ีตายแลวจะมี
ความตางกันเพียง  อายุ  ไออุน  และรางกายของคนท่ีตายแลวจะเส่ือมสลายไป  แตสําหรับผูเขา
นิโรธสมาบัติองคประกอบของชีวิตท้ัง  ๓  สวนยังไมเส่ือมสลายไป     

 ๓.  นิโรธสมาบัติ  เปน  อาการของสมาธิจริยา ๙  และญาณจริยา ๑๖   ซ่ึงเปนกําลังของ
สมาธิและเปนกําลังของวปิสสนาท่ีทํางานรวมกันแบบบูรณาการอยางสมดุลยท้ังสองสวน  โดยการ
ทําสมาธิใหเกิดขึ้นและตั้งอยูดวยกําลังของปญญาในสมาธิ  คือ  ความสามารถในการกําหนดและ

                                                             
๑๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. : 

ม.ป.ป.), หนา ๒๕๐. 
๑๒พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๓. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖๘. 
๑๔อางแลว, หนา ๓๖๘. 



 ๑๗ 

ควบคุมอารมณฌานใหตั่งม่ันอยูไดตามความปรารถนาโดยไมส่ันใหวและกําลังของปญญา 
ในวิปสสนา  คือ  ปญญาท่ีเขาใจสภาวธรรมของความไมเท่ียงในส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง  คือ 
ไตรลักษณ แลวพิจารณาดวยหลักอริยสัจ ๔  ซ่ึงเปนปญญาของพระอริยบุคคลช้ันพระอนาคามี
บุคคลขึ้นไป  กระบวนธรรมท้ังสองสวนดังกลาวเกิดขึ้นอยางเปนระบบดวยปญญาเห็นรูปและนาม
เปนส่ิงไมเท่ียงตั้งแตในฌานขั้นตน  คือ  ปฐมฌานไปตามลําดับขั้นจนถึงอรูปฌาน ๔  แลว
นามธรรมสุดทาย  คือ  สัญญาและเวทนาก็ดับลงในนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงเปนสมาบัติสูงสุดท่ีจะเกิดได
แตเฉพาะกับพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเทานั้น    

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 เปนขอท่ีนาสังเกตุวา  ขอมูลรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับอรรถาธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติท่ี
ปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฏก  จากครั้งท่ีไดมีการจัดทําตติยสังคายนาเพ่ือชําระพระธรรมวินัย
พบวามีความพิสดารในการอธิบายสภาวธรรมดวยวิธีการจําแนกจิตออกเปนขณะๆ ไวอยางละเอียด               
และดวยอิทธิพลดังกลาวนั้นไดกลายเปนตนแบบของเอกสารในยุคหลังตอมา  อยางเชน                   
คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ  หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ซ่ึงลักษณะดังกลาว             
มีอิทธิพลคลอบคลุมไปถึงศัพทพยัญชนะอ่ืนๆ  ท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติในทํานอง
เดียวกัน  การใหอรรถาธิบายจะอนุวัตตามเนื้อความในพระอภิธรรมปฏกและคัมภีรช้ันอรรถกถา  
เพียงแตจะมีการอธิบายในบางแงมุมใหชัดเจนขึ้นดวยการอางอิงแบบเช่ือมโยงคําอธิบายเพ่ิมเติม
ลักษณะ  สภาวะ  บางอยางท่ีสัมพันธกันจากพระสูตรอ่ืนๆ รวมดวย     

 ๒.๑.๒  สัญญาเวทยิตนิโรธ   

  ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิพบวามีปรากฏอยูในพระสูตร ๒  แหง  ซ่ึงเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาทรงการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  สภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธและ          
พระสารีบุตรไดนําหัวขอนั้นมาอธิบายใหพิสดารออกไป  ดังนี้  

  ๑)   กลหวิวาทสูตร  ระบุวา  “บุคคลไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาปกติ   ไมเปนผูมี
สัญญาโดยสัญญาผิดปกติ   เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช  ปราศจากสัญญาก็มิใช   เม่ือบุคคลดําเนินอยางนี้
รูปจึงไมมี  เพราะสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชามีตนเหตุมาจากสัญญา”๑๕            

  ๒)  กลหวิวาทสุตตนิทเทส  ระบุวา   
 

                                                             
๑๕ขุ.สุ.  (ไทย) ๒๕/๘๘๑/๗๑๒. 



 ๑๘ 

คําวา  เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช  ปราศจากสัญญาก็มิใช  อธิบายวา  คนเหลาใดเขานิโรธ
สมาบัติไดแลว  และเปนอสัญญีสัตว  คนเหลานั้น  ตรัสเรียกวา  ผูไมมีสัญญา  บุคคลนั้น
มิใชผูเขานิโรธสมาบัติไดแลว  มิไดเปนอสัญญีสัตว  คนเหลาใด  ได  อรูปสมาบัติ  ๔    คน
เหลานั้น   ตรัสเรียกวาผูปราศจากสัญญา  บุคคลนั้นมิใชผูไดอรูปสมาบัติ ๔  รวมความวา  
เปนผูไมมีสัญญาก็มิใชปราศจากสัญญาก็มิใช๑๖ 

             ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรปญจปกรณอรรถกถา ท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ    

  ๑)  คัมภีรปญจปกรณอรรถกถา๑๗ ระบุวา  
บัดนี้  ช่ือวาเรื่องสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  คือ  สมาบัติท่ีดับสัญญาและเวทนา ในเรื่อง
นั้น  ธรรมอะไร ๆ ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติหามีไม มีแตความดับขันธท้ัง  ๔  
เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้นจึงไมใชโลกีย  ไมใชโลกุตตระ  ก็ชนเหลาใดมี
ความเห็นผิดดุจลัทธินิกายเหตุวาทนั่นแหละวา สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมเปนโลกีย 
เพราะเปนโลกุตตระ๑๘... บัดนี้ ช่ือวาเรื่องสมาบัติท่ีใหเขาถึงภพอสัญญสัตว  ในเรื่องนั้น
ภาวนาท่ีเปนไปดวยอํานาจแหงสัญญาวิราคะ  เปนอสัญญาสมาบัติบาง  เปนนิโรธสมาบัติ
บาง  ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจึงมี  ๒   
คือ เปนโลกิยะและโลกุตตระ  บรรดาสมาบัติเหลานั้น  สมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงอสัญญ
สัตวของปุถุชนเปนโลกิยะท่ีเปนของพระอริยะท้ังหลายเปนโลกุตตระ  แตสมาบัติท่ีเปน
ของพระอริยะนั้นยอมไมเปนสมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงความเปนอสัญญสัตว  ก็ชนเหลา
ใดมีความเห็นผิดดุจลัทธิของนิกายเหตุวาทท้ังหลายวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปน
สมาบัติท่ีใหเขาถึงความเปนอสัญญสัตวโดยไมแปลกกัน  เพราะไมทําวิภาคอยางนี”้๑๙ 

                                                             
๑๖ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 
๑๗คัมภีรปญจปกรณอรรถกถาเปนคัมภีรอรรถกถาพระอภิธรรมปฏก  พระพุทธโฆสเถระแปลจาก  

คัมภีรปจจรียอรรถกถา  เรียบเรียงแลวรวบรวมจัดใวเปนคัมภีรอรรถกถาพระอภิธรรมปฏก  ช่ือวา  คัมภีรปรมัตถทีปนี  
อธิบายเนื้อความในพระอภิธรรมปฏก  ๕  คัมภีร  คือ  ๑. คัมภีรธาตุกถา  ๒. คัมภีรปุคคลบัญญัติ   ๓. คัมภีรกถาวัตถุ   
๔. คัมภีรยมก  ๕. คัมภรีปฏฐาน,  ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา [๑๑],  สมเด็จพระวันรัต 
วัดพระเชตุพน  ในรัชกาลท่ี ๑,  สังคติยวงศ,   พระปริยัติธรรมธาดา (แพ  ตาลลักษมณ) แปล, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด   ศิวพร, ๒๕๒๑), หนา ๑๐๙,  ผศ. พัฒน  เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี  
PL 313, พิมพครั้งท่ี ๔,  ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔.     

๑๘อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๒๘-๗๒๙/๒๘๐. 
๑๙อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๓๕/๒๘๒. 



 ๑๙ 

 จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธ       
สามารถนํามาวิเคราะหเพ่ือสรุปเปน  คําจําจัดความ  นิยาม  ความหมาย  เพ่ืออธิบาย ลักษณะ  
สภาวะ  และอาการของสัญญาเวทยิตนิโรธไดดังนี ้       

 สัญญาเวทยิตนิโรธ  หมายถึง  การดับลงของสัญญา คือ สภาวะความกําหนดไดหมายรู  
และการดับลงของเวทนา  คือ  ความรูสึกเสวยอารมณของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ซ่ึง 
จิตและเจตสิกของผูเขาสมาบัตนิี้จะดับลงตราบเทาท่ีอยูในสมาบัต ิ เปนผูไมมีจิต  โดยสมาบัติท่ีดับ
สัญญาและเวทนาสามารถจําแนกออกไดเปน  ๒  ชนิด  ตามคุณสมบัติของบุคคล  คือ 

๑. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ หมายถึง  การดับสัญญาและเวทนาของพระอริยบุคคล
ผูท่ีมีคุณสมบัติครบตามเง่ือนไข  โดยการใชกําลัง ๒ สวน  คือ  กําลังของสมาธิและกําลังของ
วิปสสนาทํางานรวมกันแบบบูรณาการจนบรรลุความดับของจิตสังขาร  เรียกวา  การเขานิโรธ
สมาบัติ  [ศัพทนี้ใชเฉพาะกรณีท่ีเปนการกลาวถึงบุคคลผูท่ีเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติท่ีมีความ
เกีย่วของกับพระพุทธศาสนาเทานั้น  และภายใตเง่ือนไขในขอนี้ “ศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
จึงเปนคําไวพจนกบัศัพทนิโรธสมาบัติ”๒๐] 

๒. อสัญญาสมาบัติ  หมายถึง  การดับสัญญาและเวทนาของปุถุชน (กลุมคนนอก
ศาสนา)  ท่ีทําการดับสัญญาและเวทนาโดยการใชกําลังของสมาธิเพียงอยางเดียว  ซ่ึงสามารถพบได
กับคนนอกศาสนาบางพวกท่ีบําเพ็ญสมาธิจนบรรลุจตุตถฌาน  เพราะเปนผูเห็นโทษของการมี
สัญญาและเกิดความหลงผิดเนื่องจากปญญาไมรูชัดตามความเปนจริง  จึงบริกรรมเพงการดับ
สัญญา   การเขาถึงสมาบัตชินิดนี้ของปุถุชนเรียกวาการเขาอสัญญาสมาบัติ  ปุถุชนผูบรรลุอสัญญา
สมาบัติ  ถาอํานาจของฌานยังไมเส่ือมไป  เม่ือส้ินชีวิตจากโลกนี้ก็จะไปเกิดในอสัญญสัตตาภูมิ  
เปนพรหมภูมิช้ันจตุตถฌานแตเปนเอกขันธภูมิ  คือ  ภูมิของสัตวท่ีมีเพียงรูปขันธเทานั้น  ปราศจาก
นามขันธ  ๔   คือ วิญญาณ  สัญญา  สังขาร และเวทนา   

 จากคําจํากัดความ  นิยาม  ความหมาย  การอธิบายลักษณะ  สภาวะ  อาการของศัพท    
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตพิบวามีความสัมพันธกับศัพทนิโรธสมาบัติในลักษณะท่ีเปนการอธิบาย
ความหมายของกันและกัน  ซ่ึงเปนการอธิบายท่ีมีการเช่ือมโยงและระบุถึงลักษณะ   สภาวะ  อาการ
เชนเดียวกันจากเอกสารท้ังในช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิ  ลักษณะดังกลาวนี้จึงเปน
เครื่องบงช้ีไดวาศัพทท้ังสองคํานี้มีความหมายเชนเดียวกัน  จากขอมูลท่ีปรากฏจึงมีน้ําหนักเพียง
พอท่ีจะสนับสนุนไดวาศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและศัพทนิโรธสมาบัติเปนคําไวพจนของ

                                                             
๒๐ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งท่ี ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๒๖๙. 



 ๒๐ 

กันและกันภายใตกรอบนิยามความหมายท่ีอยูในขอบเขตท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเถรวาท
เทานั้น   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม    

 จากขอมูลพบวาการจําแนกสัญญาเวทยิตนิโรธออกเปน  ๒  ชนิดนั้น  มีปรากฏตั้งแต     
ในสมัยพุทธกาลแลว  ซ่ึงพบขอมูลใน  “กลหวิวาทสูตร”  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมเกี่ยวกับสัญญาท่ีปกติและสัญญาท่ีผิดปกติ  ในเรื่องนี้พระพุทธเจาทรงแยกสมาบัติท่ีมีสัญญา
ผิดปรกติไวตางหากจากนิโรธสมาบัติ   แตเปนสมาบัติท่ีมีการดับลงของสัญญาและเวทนา
เชนเดียวกัน  ซ่ึงเรื่องนี้พระสารีบุตรไดทําการอธิบายขยายเนื้อความนั้นใหพิสดารออกไปใน 
กลหวิวาทสุตตนิทเทส   ความแตกตางจึงอยูท่ีวาความดับสัญญาและเวทนานั้นเปนของพระอริยะ
หรือเปนของปุถุชน (กลุมคนนอกศาสนา) และเปนขอท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับเหตุผลท่ีคัมภีร 
ปญจปกรณอรรถกถา  ไดแสดงอรรถถาธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความหมายตามรูปพยัญชนะของ
สัญญาเวทยิตนิโรธวาเปนความดับลงของสัญญาและเวทนาซ่ึงมี  ๒  อยาง  คือ  นิโรธสมาบัติ
และอสัญญาสมาบัติ  จากขอความนี ้

บัดนี้ ช่ือวาเรื่องสมาบัติท่ีใหเขาถึงภพอสัญญสัตว  ในเรื่องนั้นภาวนาท่ีเปนไปดวยอํานาจ
แหงสัญญาวิราคะ เปนอสัญญาสมาบัติบางเปนนิโรธสมาบัติบาง ช่ือวา สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจึงมี ๒  คือ  เปนโลกิยะและโลกุตตระ  
บรรดาสมาบัติเหลานั้น  สมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงอสัญญสัตวของปุถุชนเปนโลกิยะ  
ท่ีเปนของพระอริยะท้ังหลายเปนโลกุตตระ  แตสมาบัติท่ีเปนของพระอริยะนั้นยอมไมเปน
สมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงความเปนอสัญญสัตว  ก็ชนเหลาใดมีความเห็นผิดดุจลัทธิของ
นิกายเหตุวาทท้ังหลายวา  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปนสมาบัติท่ีใหเขาถึงความเปน
อสัญญสัตวโดยไมแปลกกันเพราะไมทําวิภาคอยางนี๒้๑    

 การแสดงอรรถาธิบายดังกลาวนั้นไดปรากฏขึ้นในชวงหลังตติยสังคายนา  เพราะเกิด
ความเขาใจในพระธรรมวินัยผิดเพ้ียนขึ้น  เนือ่งจากมีนักบวชนอกศาสนาบางกลุมไดปลอมบวชเขา
มาเพ่ือประโยชนในลาภสักการะและเพ่ืออาศัยพระศาสนาในการยังชีพ  นักบวชเหลานี้ไมไดละท้ิง
ลัทธิความเช่ือเดิมของตน  ท้ังยังไมไดศึกษาเรียนรูหลักคําสอนท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย  ใช
ความประพฤติเดิมๆ ท่ีตนคุนเคยแลวเท่ียวประกาศวาพระพุทธเจาทรงสอนอยางนี้  เกิดความเส่ือม
ขึ้นแกพระพุทธศาสนา  รวมถึงประเด็นเรื่องนิโรธสมาบัติดวย  เพราะ“ภิกษุบางพวกมีความเขาใจ

                                                             
๒๑ดูรายละเอียดใน  อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๓๕/๒๘๒. 



 ๒๑ 

เพียงแคความหมายตามรูปพยัญชนะ  ซ่ึงท้ังหลายเหลานี้เปนปญหาภายในคณะสงฆท่ีส่ังสม
ความเห็นท่ีแตกตางกันมาอยางยาวนานในประวัติศาสตร” ๒๒  จึงนาจะเปนเหตุผลสนับสนุนให 
พระอรรถกถาจารย ผู ท่ีมีความเกี่ยวของกับคัมภีรอรรถกถาในยุคตติยสังคายนา  [กอนท่ี 
พระพุทธโฆสเถระจะแปลคัมภีรอรรถกถาแลวรวบรวมใวเปนคัมภีรปรมัตถทีปนีอรรถกถา  
(ปญจปกรณอรรถกถา)] หยิบยกประเด็นปญหามาทําการอธิบายใหเกิดความชัดเจนเพ่ือใหปญหา 
ยุติลง  แตผูวิจัยตั้งขอสังเกตในการอธิบายปญหาเรื่องการจําแนกประเภทของสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติของพระอรรถกถาจารยในยุคตติยสังคายนาวาเหตุใดจึงเกิดความซํ้าซอนกับการอธิบาย
ลักษณะของสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติซ่ึงเคยมีมาแลวในครั้งพุทธกาลท่ีมีการจําแนกประเภทของ
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไวแลว  โดยไมพบการเช่ือมโยงเหตุผลในขออธิบายเรื่องการจําแนก
ประเภทของสมาบัตท่ีิปราศจากสัญญาและสมาบัติท่ีไมมีสัญญาไปยังพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงใวและพระสูตรท่ีพระสารีบุตรอธิบายเพ่ิมเติม       

 ๒.๑.๓  อภิสัญญานิโรธ   

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับอภิสัญญานิโรธปรากฏอยูในพระสูตรเพียง          
แหงเดียว  คือ  พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกคนนอกศาสนาเกี่ยวกับเรื่องสัญญา  ดังนี ้ 

      ๑)   โปฏฐปาทสูตร  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกโปฏฐปริพาชก
จากการทูลถามปญหาของเหลาปริพาชกท่ีหาขอยุติรวมกันไมได   ซ่ึงไดถกเถียงกันคางไวในวัน
กอนๆ จากเนื้อความในพระสูตรท่ีเหลาปริพาชกตางก็ไดแสดงทัศนะของตนในเรื่องอภิสัญญานิโรธ
ตามพ้ืนฐานความรู  ความเขาใจ  ของแตละกลุม ซ่ึงมีอยู  ๔  ทัศนะ  ตามท่ีปรากฏในพระสูตรนี้  คือ 

(๑) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “สัญญาของคนไมมีเหตุไมมีปจจัยเกิด
ดับไปเองเวลาท่ีเกิดสัญญาคนก็มีความจํา เม่ือสัญญาดับคนก็จําอะไรไมได” 

(๒) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “สัญญาเปนอัตตา (ตัวตน) ของคนท่ี
เวียนเขาเวียนออก  เวลาท่ีสัญญาเปนอัตตาเวียนเขาคนก็มีความจํา  เม่ือสัญญาเปนอัตตาเวียนออกคน
ก็จําอะไรไมได”   

(๓) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “มีสมณพราหมณบางพวกมีฤทธ์ิมาก             
มีอานุภาพมากสามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือออกไปได”   

                                                             
๒๒ดูรายละเอียดใน เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๑๒๗-๑๓๑.  



 ๒๒ 

(๔) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “เทวดาผูมีฤทธ์ิมาก  มีอานุภาพมาก  
สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือออกไปได” ๒๓ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรอรรถกถาท่ีทําการอธิบายความหมาย  
สภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับอภิสัญญานิโรธ  ดังนี้ 

  ๑)  อรรถกถาโปฏฐปาทสูตร  ระบุวา  
บทวา ตา เจว สฺา ความวา ฌานสัญญานั้นยอมดับ  บทวา อฺา จ ความวา ท้ังภวังค
สัญญาอยางหยาบอ่ืน ยอมไมเกิดขึ้น  บทวา  โส นิโรธ ผุสติ ความวา ภิกษุนั้นปฏิบัติอยางนี้ 
ยอมถึง คือ  ยอมได ยอมไดรับสัญญาเวทยิตนิโรธ  คําวา อภิ ในบทวา อนุปุพฺพาภิสฺา
นิโรธสมฺปชานสมาปตฺตินั้น เปนเพียงอุปสรรค  บทวา สมฺปชาน ไดกลาวไวในระหวาง 
นิโรธบท  ก็ในบทวา สมฺปชานสฺานิโรธสมาปตฺติ นั้นมีเนื้อความตาม ลําดับดังนี ้ แมใน
บทนั้น บทวา สมปชานสฺานิโรธสมาปตฺติ มีอรรถ พิเศษอยางนี้วา สัญญานิโรธสมาบัติ
ในท่ีสุด ยอมมีแกภิกษุผูรูตัวอยู หรือ แกภิกษุผูเปนบัณฑิตรูตัวอยู๒๔ 

 จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเกี่ยวกับ  อภิสัญญานิโรธ  สามารถ
นํามาวิเคราะหเพ่ือสรุปเปน  คําจํากัดความ  นิยาม  ความหมาย  อธิบายศัพทอภิสัญญานิโรธไดดังนี้ 

 อภิสัญญานิโรธในบริบทท่ีโปฏฐปริพาชกทูลถามพระพุทธเจานั้นนาจะหมายถึง  
อาการการดับลงของสัญญา  เพราะจากทัศนะของเหลาเดียรถียท่ีมีการถกแถลงคางๆ กันไว  ท้ัง ๔  
ประเด็นนั้นเปนลักษณะของอาการส้ินสัญญาของบุคคลท้ังส้ิน  แตทวาสภาวะแหงความส้ินสัญญา
นั้นเปนไปตามพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน   ดังท่ีพระพุทธเจาทรงช้ีแจงไวในพระสูตรนี้วาทัศนะ
ของปริพาชกแตละกลุมท่ีเขาใจในเรื่องนี้แตกตางกัน   เพราะเหตุของการสนทนาท่ีหาขอสรุป
รวมกันไมไดนี้เองจึงไดมาทูลถามปญหานั้นกับพระพุทธเจา  และพระพุทธเจาก็ไดแสดงธรรมใน
ประเด็นนั้นอยางแจมแจงใหปรากฏแกผูทูลถามปญหา  สาระสําคัญจากทัศนะของการถกแถลง
รวมกันระหวางหมูปริพาชกทําใหเขาใจวา สัญญาท่ีกลาวถึงนั้น  คือ  สภาวะความกําหนดไดหมายรู  
ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของจิตท่ีทําหนาท่ีในการจัดเก็บและทรงจํารายละเอียดของขอมูลท่ีได
รับรูมา  ประเด็นการถกแถลงเรื่องอภิสัญญานิโรธนี้จึงเปนประเด็นท่ีถกเถียงถึงการดับลงของสภาพ
ความไมมีปรากฏของความกําหนดไดหมายรูดวยประการท้ังปวงของจิต จากขอมูลเอกสารในคัมภีร
ช้ันอรรถกถาของเรื่องนี้พบวา “มีการอธิบายโดยการจําแนกศัพท  เพ่ืออธิบายเนื้อความในพระสูตร
ท่ีเช่ือมโยงมาถึงการเจริญฌานของเดียรถียดวยความเห็นโทษของความเปนไปในจิต  จึงเจริญ 

                                                             
๒๓ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 
๒๔ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ.  (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘.   



 ๒๓ 

ความดับของจิตแลวไปเกิดในอสัญญสัตตาภูมิ”๒๕ ซ่ึงเปนขอมูลสนับสนุนงานวิจัยไดวาคนนอก
ศาสนาบางกลุมมีความรูในรื่องรูปและนามท่ีเปนองคประกอบของขันธ ๕ 

จากเอกสารแวดลอมตลอดจนขอมูลสนับสนุนในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิสามารถสรุป
ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องอภิสัญญานิโรธท่ีกลาวถึงในพระสูตรเรื่องนี้จะตองแยกกออกเปน  ๒ ประเด็น
คือ   

๑. การดับลงของสัญญาตามความเขาใจของบุคคลภายนอกพระพุทธศาสนาท่ีมี         
พ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงเปนความเเขาใจตามสํานวนโวหารและรูปพยัญชนะวาอภิสัญญา
นิโรธเปนสภาวะของการหมดส้ินลงของสัญญา  ซ่ึงเปนความหลงผิดเพราะไมเขาใจสภาพธรรม
ตามความเปนจริงเนื่องจากมีคนนอกศาสนาบางกลุมสามารถเขาถึงสภาวะนั้นดวยการบรรลุ 
อสัญญาสมาบัติ  เพราะดวยอํานาจของสมาบัตเิม่ือเปนผูไมเส่ือมจากฌานในขณะส้ินชีวิตจากโลกนี้
ก็จะไปเกิดเปนอสัญญีพรหม   

๒. การดับลงของสัญญาและเวทนาของพระอนาคามีและพระอรหันตผูมีความชํานาญ
ในสมาบัติ ๘  ซ่ึงเปนความรูอยางอริยปญญาในพุทธศาสนาเทานั้น   

จากพระสูตรนี้ถึงแมวาเหลานักบวชนอกศาสนาเหลานั้นจะมีความเขาใจตามมติ 
อันเปนความรูในหมูคณะเดิมของตนมาอยางไรก็ตาม  เม่ือมาเฝาทูลถามปญหากับพระพุทธเจา
เพ่ือใหทรงพยากรณปญหานั้นแลว  ยอมจะตองอนวุัตคลอยตามส่ิงท่ีพระพุทธเจาแสดงท้ังส้ิน 

บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

ทัศนะท่ีแตกตางของเหลาปริพาชกท่ีไดนํามาเปนประเด็นปญหาในการถกเถียงกันเรื่อง 
อภิสัญญานิโรธหรือความส้ินไปของสัญญาท้ัง ๔  ทัศนะดังกลาวนั้นมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับ
เรื่องทิฏฐิ  ๖๒  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางละเอียดเกี่ยวสาเหตุท่ีเหลาปริพาชกเหลานี้ 
เขาใจเนื้อความตามทัศนะของตนนั้นวามีมูลเหตุมาจากส่ิงใด  พุทธพจนดังกลาวปรากฏใน   
“พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  พรหมชาลสูตร  ทิฏฐิ  ๖๒  สัสสตวาทะ  ๔”๒๖   

๒.๑.๔  สัญญาเวทยิตนิโรธธาต ุ  

๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุปรากฏอยูในพระสูตร
เพียงแหงเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกภิกษุ  คือ 

                                                             
๒๕ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ.  (บาลี) ๑/๔๑๑/๓๐๔ - ๓๐๖.  
๒๖ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๒๘-๓๗/๑๑-๑๖.  



 ๒๔ 

 ๑) สัตตุธาตุสูตร  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเกี่ยวกับธาตุ  ๗ แกภิกษ ุ และมี
เนื้อความท่ีเกี่ยวของกับสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  พระสูตรนี้  ระบุวา    

“ขาแตพระองคผูเจริญ  อาภาธาต ุ สุภธาต ุ อากาสานัญจายตนธาต ุ วิญญาณัญจายตนธาตุ 
อากิญจัญญายตนธาตุ  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ  และสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ ธาตุ
เหลานี้อาศัยอะไรจงึปรากฏได”     

“ภิกษุ  อาภาธาตุอาศัยความมืดจึงปรากฏได  สุภธาตุอาศัยความไมงามจึงปรากฏได                
อากาสานัญจายตนธาตุอาศัยรูปสมาบัติจึงปรากฏได   วิญญาณัญจายตนธาตุอาศัย                       
อากาสานัญจายตนสมาบัติจึงปรากฏได    อากิญจัญญายตนธาตุอาศัยวิญญาณัญจายตน
สมาบัติจึงปรากฏได  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุอาศัยอากิญจัญญายตนสมาบัติจึงปรากฏได  
สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุอาศัยนิโรธสมาบัติจึงปรากฏได”    

“ขาแตพระองคผูเจริญ อาภาธาต ุ สุภธาต ุ อากาสานัญจายตนธาต ุ วิญญาณัญจายตนธาตุ 
อากิญจัญญายตนธาตุ  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ และสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  บุคคลจะ
เขาถึงธาตุเหลานี้ไดอยางไร”    

“ภิกษุ   อาภาธาตุ   สุภธาตุ   อากาสานัญจายตนธาตุ   วิญญาณัญจายตนธาตุ   
อากิญจัญญายตนธาตุ    ธาตุเหลานี้    เปนสัญญาสมาบัติท่ีบุคคลจะเขาถึงได  เนวสัญญานา
สัญญายตนธาตุ  เปน สังขาราวิเสสสมาบัติท่ีบุคคลจะเขาถึงได  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ
เปนนิโรธสมาบัติที่บุคคลจะเขาถึงได”๒๗  

 จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิท่ีเปนพุทธพจนในสัตตุธาตุสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมเรื่องสัตตุธาตุ  โดยการอาศัยนิยามความหมายและสภาวธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติประกอบกับ
การวิเคราะหศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  สามารถนําความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงกันมาสรุปเพ่ือ
อธิบาย  นิยามความหมายไดดังนี.้.. 
 สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  หมายถึง  สภาวะท่ีเปนความดับลงของนามขันธ ๔   อันไดแก  
วิญญาณขันธ  สังขารขันธ  สัญญาขันธ  เวทนาขันธ  ซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีถือวาเปนความสงบ  สงัด
สูงสุด  เพราะสัญญาเวทยิตนิโรธธาตตุองอาศัยกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในฌานสมาบัติ
ตามลําดับขั้น  ซ่ึงในแตละขั้นของฌานสมาบัติจะมีการดับลงของสภาวธรรมบางอยางตามอํานาจ
ของฌานท่ีกําจัดสภาวธรรมใหตกไปเพ่ือบรรลุฌานท่ีสูงกวา  ดวยสภาวะธรรมของการดับลงท่ี
เปนไปตามลําดับในอนุปุพพนิโรธอยางนี้จนถึงสภาวะความดับลงของนามขันธสุดทายอยางสัญญา
และเวทนากจ็ะเปนสภาวะธรรมชาติท่ีเรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  “เพราะเปนสภาวะท่ีจะตอง

                                                             
๒๗สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๙๕/๑๖๑. 



 ๒๕ 

อาศัยเหตุแหงการเขาถึงดวยกระบวนการในการเขานิโรธสมาบัติ  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุจะตอง
อาศัยนิโรธสมาบัติจึงจะสามารถปรากฏได”๒๘    

 ๒.๑.๕  อสัญญาสมาบัต ิ   

    ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับอสัญญาสมาบัติพบวาปรากฏอยูในพระสูตร
หลายแหง  แตพระสูตรท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับอสัญญา
สมาบัติ  พบวามีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  พรหมชาลสูตร  ทิฏฐิ  
๖๒  อธิจสมุปปนนวาทะ   

    ๑) พรหมชาลสูตรสูตร  ระบุวา    
ภิกษุท้ังหลาย  มีทวยเทพช่ืออสัญญีสัตวจุติ  (เคล่ือน)  จากช้ันนั้นเพราะเกิดสัญญาขึ้น  ขอท่ี
สัตวผูจุติจากช้ันนั้นแลวมาเปนอยางนี้  เปนส่ิงท่ีเปนไปได  เม่ือเขามาเปนอยางนี้แลวออก
จากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต  เม่ือบวชแลวอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส  ความเพียร
ท่ีตั้งม่ัน  ความหม่ันประกอบ  ความไมประมาท  และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลว
บรรลุเจโตสมาธิท่ีเปนเหตุทําจิตใหตั้งม่ัน  ตามระลึกถึงความเกิดสัญญา  ถัดจากนั้นไป
ระลึกไมได  เขาจึงพูดอยางนี้วา  ‘อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย  เพราะเหตุไร  
เพราะเม่ือกอนเราไมไดมีแลวบัดนี้ก็ไมมี  จึงนอมไปเพ่ือเปนผูสงบ’๒๙ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี  อรรถกถา  ท่ีมีการ
อธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับอสัญญาสมาบัติ    

   ๑)  พรหมชาลสูตร อรรถกถา  ระบุวา    
คําวา อสฺ ีสตฺตา นี้เปนหัวขอเทศนา. ความวา มีอัตตภาพ สักแตวารูป เพราะไมมีจิต
เกิดขึ้น. พึงทราบความอุบัติของพวกอสัญญีสัตวเหลานั้น อยางนี้  ก็บุคคลบางคนบวชใน
ลัทธิเดียรถียแลว ทําบริกรรมในวาโยกสิณ ยังจตุตถฌานใหบังเกิด ออกจากฌานแลว เห็น
โทษในจิตวา เม่ือมีจิต ยอมมีทุกข เพราะถูกตัดมือเปนตน และมีภัยท้ังปวง พอกันทีดวยจิต
นี้ ความไมมีจิตสงบแท ครั้นเห็นโทษในจิตอยางนี้แลว เปนผูมีฌานไมเส่ือมถอย ทํากาละ
แลว ไปบังเกิดในพวกอสัญญีสัตว๓๐ 

                                                             
๒๘ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.อ.  (ไทย) ๒/๙๕/๑๙๗ - ๑๙๘.      
๒๙ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๖๘/๒๘. 
๓๐ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๖๘ – ๗๓/ ๑๐๘ – ๑๐๙.  



 ๒๖ 

 จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิพบวา  ศัพทอสัญญาสมาบัติเปนศัพทท่ีมี
ความสัมพันธกับศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธ  การวิเคราะหศัพท  นิยาม  ความหมาย   จึงสามารถ
เช่ือมโยงความสัมพันธจากฐานขอมูลของศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธเพ่ือนํามาอธิบายศัพทอสัญญา
สมาบัตไิดวา   

 อสัญญาสมาบัต ิ หมายถึง  สมาบัติท่ีทําการดับสัญญาและเวทนาของปุถุชน (นักบวช
นอกศาสนา)  เม่ือเจริญวาโยกสิณ ฯลฯ เปนตน  จนบรรลุจตุตถฌานแลว  แตเพราะเกิดความเบ่ือ
หนายในนามขันธจึงมนสิการถึงความดับส้ินไปของสัญญา  คือ  ความกําหนดไดหมายรู  บรรลุ
ความเปนผูไมมีสัญญา  [“อสัญญาสมาบัติ  เปนสมาบัติชนิดเดียวท่ีจะไมสามารถเกิดขึ้นไดภายใต
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  เพราะปญญาท่ีรูชัดตามความเปนจริงจะไมนําไปสูความหลงผิดใน
การเจริญฌานเพ่ือการดับสัญญา”๓๑] 

 ๒.๑.๖  โมเนยยธรรม  

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับโมเนยยธรรมปรากฏอยูในพระสูตรหลายแหง  
ซ่ึงเปนการแสดงธรรมโดยพระพุทธเจาและพระสาวก  ทุกแหงลวนมีการแสดงธรรมท่ี มีนัย
ความหมายในลักษณะเดียวกัน  แตพบวาพระสูตรท่ีมีการอธิบายไวอยางละเอียดโดยพระสารีบุตร  
ดังนี้  

        ๑)  คุหัฏฐกสุตตนิทเทส  ระบุวา 
 โมเนยยธรรมทางกาย  คือ  การละกายทุจริต  ๓   อยาง  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  
กายสุจริต   ๓    อยาง  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  ญาณมีกายเปนอารมณ  ช่ือวาโมเนยย
ธรรมทางกาย  กายปริญญา (การกําหนดรูกาย)  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  มรรคท่ีสหรคต
ดวยปริญญา  ช่ือวา โมเนยยธรรมทางกาย  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 
ในกาย  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  ความดับแหงกายสังขาร  การบรรลุจตุตถฌาน  ชื่อวา
โมเนยยธรรมทางกาย  นี้ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย     
 โมเนยยธรรมทางวาจา  คือ  การละวจีทุจริต  ๔   อยาง  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  
วจีสุจริต  ๔  อยางช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  ญาณมีวาจาเปนอารมณ  ช่ือวาโมเนยยธรรม
ทางวาจา  วาจาปริญญา (การกําหนดรูวาจา)  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  มรรคท่ีสหรคต
ดวยปริญญา ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน

                                                             
๓๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๔ - ๗๕. 



 ๒๗ 

วาจา  ช่ือวา  โมเนยยธรรมทางวาจา  ความดับแหงวจีสังขาร  การบรรลุทุติยฌาน  ชื่อวา 
โมเนยยธรรมทางวาจา  นี้ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา     
 โมเนยยธรรมทางใจ  คือ  การละมโนทุจริต  ๓  อยางช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ  มโน
สุจริต  ๓  อยางช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ  ญาณมีใจเปนอารมณช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ  
จิตตปริญญา (การกําหนดรูจิต) ช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ มรรคท่ีสหรคตดวยปริญญาช่ือวา                          
โมเนยยธรรมทางใจ  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในจิตช่ือวาโมเนยยธรรม
ทางใจ  ความดับแหงจิตตสังขาร  การบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ชื่อวาโมเนยย
ธรรมทางใจนี้ช่ือวา  โมเนยยธรรมทางใจ๓๒ 

จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิเกี่ยวกับโมเนยยธรรม  สามารถนํามาวิเคราะห
เพ่ือสรุปเปน  คําจําจัดความ  นิยาม  ความหมายท่ีอธิบาย ลักษณะ  สภาวะ  ของโมเนยยธรรมได
ดังนี้      

โมเนยยธรรม  หมายถึง  คุณสมบัติและวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือความเปนมุนี  ธรรมแหง
ความเปนมุนี  หรือ  คําจํากัดความ  นิยาม  ความหมาย  ท่ีบงช้ีถึงสภาวะความเปนนักบวชท่ี
ประกอบดวยคุณสมบัติใน  ๓  ระดับ  คือ   

๑. ความเปนมุนีทางกาย   
๒. ความเปนมุนีทางวาจา   
๓. ความเปนมุนีทางใจ   

 ซ่ึงเปนผูบรรลุความสงบ  ระงับ  ดับลงแหงสังขารตามกําลังปญญา  คือ  (๑) มุนีทาง
กาย  เปนผูมีกายสังขารดับ  สงบ  ระงับ  (๒) มุนีทางวาจา  เปนผูมีวจีสังขารดับ  สงบ  ระงับ  (๓) 
มุนีทางใจ เปนผูมีจิตตสังขารดับ  สงบ  ระงับ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม    

 โมเนยยธรรม  ศัพทนี้พบวาพระพุทธเจาทรงใชในการนิยามความหมายของบุคคล 
ผูเปนนักบวช  ซ่ึงสภาวะนั้นประกอบดวยคุณสมบัติท้ัง ๓  ระดับ  คือ  ความเปนมุนีทางกาย  
ความเปนมุนีทางวาจา  ความเปนมุนีทางใจ  ตามลําดับของการบรรลุคุณธรรมแหงความเปนนักบวช  
เม่ือรวมคุณสมบัติของมุนีครบท้ัง ๓ ประการแลวก็จะเปนลักษณะของนักบวชในอุดมคติตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนา  กลาวคือ  เม่ือคุณสมบัติท้ัง ๓  ประการบูรณาการเขาดวยกันจนบริบูรณก็จะ
เปนนักบวชผูมีความสามารถในการเขานิโรธสมาบัติได  เนื่องจากคุณสมบัติขอสุดทาย  คือ โมเนยยธรรม

                                                             
๓๒ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๙. 



 ๒๘ 

ทางใจหรือความเปนมุนีทางใจ  พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายไวใน  พระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  
มหานิทเทส  คุหัฏฐกสุตตนิทเทส วา  โมเนยยธรรมนั้นมีการดับลงของสังขาร  ๓   ตามลําดับ  คือ  
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ดังนั้น  โมเนยยธรรมทางใจ  จึงหมายถึง  มุนีผูมีความชํานาญใน
การควบคุมจิตซ่ึงเปนนามขันธใหสงบลง  ซ่ึงการดับลงของจิตตสังขารเปนสภาวะธรรมของนิโรธ
สมาบัตินั่นเอง  จากลักษณะธรรมชาติของสภาวธรรมท่ีดําเนินไปในโมเนยยธรรมทางใจโดยเปน
การกําจัดมโนทุจริต ๓   การมีปญญารูในมโนสุจริต ๓  ปญญาในการดับความเบียดเบียนท่ีเกิดขึ้น
ทางใจใหสงบลงได  ซ่ึงเปนธรรมชาตแิหงความดับลงของจิตสังขาร  จึงเปนสภาวธรรมเชนเดียวกับ
นิโรธสมาบัติ  จากขอมูลดังกลาวจึงมีนําหนักเพียงพอท่ีจะสนับสนุนสมมติฐานของนัยความหมาย
ท่ีวา  โมเนยยธรรมทางใจเปนสภาวะเชนเดียวกับนิโรธสมาบัติและศัพทโมเนยยธรรมทางใจเปน 
คําไวพจนของศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ    

 ๒.๑.๗  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข 

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข พบวามี
ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  
และสภาวธรรมดังนี้   
     ๑)  ปฏิสัมฏิทามรรค  ระบุวา  “สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกขเปนอยางไร  คือ
ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติโดยประการท้ังปวง บรรลุสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัต ินี้ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข๓๓ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกขมีปรากฏอยูในหนังสือ    
พุทธธรรมท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมเรื่องวิโมกข    
      ๑) หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา   

วิโมกขแปลวาความหลุดพนหมายถึงภาวะท่ีจิตหลุดพนจากธรรมท่ีเปนปฏิปกษท้ังหลาย
เพราะจิตนั้นยินดียิ่งในอารมณท่ีกําลังกําหนด  จึงนอมดิ่งเขาอยูในอารมณนั้น  ในเวลานั้น
จิตปราศจากบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย  จึงเรียกวาเปนความหลุดพน    (๑. แตก็เปนเพียง
ความหลุดพนดวยกําลังสมาธิในฌานสมาบัติ  และเปนไปช่ัวคราวตราบเทาท่ีอยูในฌาน
สมาบัติเหลานั้น  ไมใชวิมุตติท่ีเปนความหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขส้ินเชิง)   (๒. ซ่ึง
เปนไวพจนของนิพพาน)  (๓.  วิโมกขมี  ๘  อยาง)”๓๔ 

                                                             
๓๓ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๓๕๓. 
๓๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๘๙. 



 ๒๙ 

 จากฐานขอมูลพบวาสัญญาเวทยตินิโรธสมาบัติวิโมกข  คือ  สภาวะท่ีจิตนอมดิ่งไปใน
อารมณแหงความดับของจิตและเจตสิก  เพราะการกําจัดลักษณะธรรมชาติความกําหนดไดหมายรู
ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานลงซ่ึงเปนสภาวะความสงบ  ระงับ  ดับลงของนามขันธ ๔  อยาง
ส้ินเชิงและการบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธจึงเปนสภาพแหงหลุดพนจากการเบียดเบียนของสังขาร
ธรรมท่ีละเอียด  คือ สัญญาและเวทนา 

 ๒.๑.๘  สมถพละ  

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับสมถพละปรากฏอยู  พบวามีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้  

    ๑) ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา 
สมถพละ  เปนอยางไร  คือ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง    

เนกขัมมะ  ช่ือวาสมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง 
อพยาบาท  ช่ือวา  สมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง
อาโลกสัญญาช่ือวา  สมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง 
อวิกเขปะช่ือวาสมถพละ  ฯลฯ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง
การพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา  ช่ือวาสมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ 
ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก  ช่ือวาสมถพละ       

คําวา  สมถพละ อธิบายวา  ช่ือวาสมถพละ  เพราะมีความหมายวาอยางไร คือ  ช่ือวา
สมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะนิวรณดวยปฐมฌาน  ช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหว
เพราะวิตกวิจารดวยทุติยฌาน  ช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะปติดวยตติยฌาน  
ช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะสุขและทุกขดวยจตุตถฌาน  ช่ือวาสมถพละ  เพราะ
ไมหวั่นไหวเพราะรูปสัญญา  ปฏิฆสัญญา  นานัตตสัญญา  ดวยอากาสานัญจายตน สมาบัติ  
ช่ือวาสมถพละ เพราะไมหวั่นไหวเพราะอากาสานัญจายตนสัญญาดวยวิญญาณัญจายตน
สมาบัติ  ช่ือวาสมถพละ เพราะไมหวั่นไหวเพราะวิญญาณัญจายตนสัญญาดวย 
อากิญจัญญายตนสมาบัต ิ ช่ือวาสมถพละเพราะไมหวั่นไหวเพราะอากิญจัญญายตนสัญญา
ดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหว  ไมกวัดแกวง  
ไมเอนเอียงเพราะอุทธัจจะ  เพราะกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและเพราะขันธ  นี้ช่ือวา
สมถพละ๓๕ 

                                                             
๓๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑ - ๑๔๒. 



 ๓๐ 

 ๒. เอกสารช้ันทุติยภู มิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสมถพละ   
   ๑)  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา    

สมถพละ  ในคําวา  “สมถพละ” ดังนี้โดยความหมายวากะไร  ช่ือวา  สมถพละ  เพราะไม
หวั่นไหวไปในเพราะนีวรณดวยปฐมฌานช่ือวา  สมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวไปในวิตก
วิจารดวย ทุติยฌาน... ฯลฯ ....  ช่ือวา  สมถพละ  เพราะอรรถคือไมหวั่นไหวในเพราะ 
อากิญจัญญายตนสัญญาดวยเนวสัญญาสัญญายตนสมาบัต ิช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหว
ไป  ไมเคล่ือนไป  ไมส่ันสะเทือนไปในเพราะอุทธัจจะ  และเพราะในเพราะกิเลส 
อันเปนไปกับดวย  อุทธัจจะ  และในเพราะขันธ (ท่ีสัมปยุตกับอุทธัจจะ)๓๖  

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา   สมถพละ  หมายถึง  
กําลังของสมาธิท่ีเกิดจากปญญาในสมาธิซ่ึงเปนความรู  ความสามารถ  ความชํานาญ  ทางดาน        
สมาธิปฏิบัติในการควบคุมอารมณใหตั้งม่ัน  ไมส่ันใหว  มีความม่ันคง มีอํานาจครอบงํากิเลสไมให
สามารถรบกวนได   เปนศักยภาพของสมาธิในขั้นสูงท่ีมีกําลังบริบูรณท่ีจะใชทํากิจและสามารถ
กําหนดใหเปนไปไดตามความปรารถนาในฌานท้ังหลาย  

 ๒.๑.๙  สมาธิจริยา ๙  

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับสมาธิจริยา ๙  ปรากฏอยูในพระสูตรท่ีมีการ
อธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  
ดังนี้  

    ๑) ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา 
คําวา  ดวยสมาธิจริยา  ๙  อธิบายวา  ดวยสมาธิจริยา  ๙  เปนอยางไร   คือ  ปฐมฌานช่ือวา  
สมาธิจริยา  ทุติยฌานช่ือวาสมาธิจริยา  ตติยฌานช่ือวาสมาธิจริยา  จตุตถฌานช่ือวาสมาธิ
จริยา  อากาสานัญจายตนสมาบัต ิ ฯลฯ  วิญญาณัญจายตนสมาบัติ  ฯลฯ อากิญจัญญายตน 
สมาบัต ิ ฯลฯ   เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติช่ือวาสมาธิจริยา  วิตก  วิจาร  ปต ิ สุข  และ
เอกัคคตาจิตเพ่ือไดปฐมฌาน  ฯลฯ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตาจิต  เพ่ือได 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  ช่ือวาสมาธิจริยา  ดวยสมาธิจริยา ๙  นี้๓๗     

                                                             
๓๖พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๑. 
๓๗ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ 



 ๓๑ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภู มิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรวิ สุทธิมรรคท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสมาธิจริยา ๙  ดังนี ้       
    ๑)  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา    

คําวา “ดวยสมาธิจริยา ๙”  ถามวา  ดวยสมาธิจริยา  ๙ เหลาไหน   ตอบวา  ปฐมฌาน  ช่ือวา  
สมาธิจริยา  ทุติยฌาน ฯลฯ  เนวสัญญานาสัญญาตยนสมาบัติ  ช่ือวา  สมาธิจริยา (เปน ๘)  
วิตกก็ดี   วิจารก็ดี  ปติก็ดี  สุขก็ดี  จิตเตกัคคตาก็ด ี เพ่ือมุงหมายไดปฐมฌาน ฯลฯ  วิตกก็ดี  
วิจารก็ด ี ปติก็ดี  สุขก็ด ี จิตเตกัคคตาก็ด ี เพ่ือมุงหมายไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  ๑   
(รวมกับอุปจารสมาธิ ของสมาบัติ  ๘  อีก  ๑)  ดวยสมาธิจริยา  ๙  เหลานี๓้๘ 

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  สมาธิจริยา  หมายถึง
กระบวนการท่ีดําเนินไปในวิถีของสมาธิเพ่ือสรางอารมณของสมาธิใหมีความชัดเจน  เขมขน  รวม
เปนหนึ่งเดียวเพ่ือการบรรลุฌานสมาบัติในแตละขั้น  ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดเปน  ฌาน  ๘  ขั้น
ตามลําดับและอุปจารขณะของแตละฌาน (นับเปน ๑ อยาง)   ประกอบดวย   

๑. ปฐมฌาน   
๒. ทุติยฌาน   
๓. ตติยฌาน   
๔. จตุตถฌาน                       
๕. อากาสานัญญายตนฌาน   
๖. วิญญาณัญจายตนฌาน   
๗. อากิญจัญญายตนฌาน   
๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน   
๙. อุปจาระขณะของแตละฌาน อีก ๑   

รวมเปน ๙  ประเภท   จึงเรียกอาการท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดนี้วาสมาธิจริยา  ๙ 

 ๒.๑.๑๐  วสี  ๕   

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับวสี  ๕  ท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  
และสภาวธรรมพบวามีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้   

     ๑)  ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา 
 

                                                             
๓๘พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๘๓. 



 ๓๒ 

คําวา    วสี    อธิบายวา    วสี    ๕    ประการ    ไดแก  
๑. อาวัชชนาวสี    (ชํานาญในการคํานึงถึง) 
๒. สมาปชชนวสี    (ชํานาญในการเขา) 
๓. อธิฏฐานวสี    (ชํานาญในการอธิษฐาน) 
๔. วุฏฐานวสี    (ชํานาญในการออก) 
๕. ปจจเวกขณาวสี    (ชํานาญในการพิจารณา)   
สมาปตติลาภีบุคคล  (บุคคลผูไดสมาบัต)ิ  คํานึงถึงปฐมฌาน  ท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  

นานเทาไรก็ได  ตามปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการคํานึงถึง  เพราะเหตุนั้นจึงช่ือวา 
อาวัชชนาวสี 

สมาปตติลาภีบุคคลเขาปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ไดตามปรารถนา  
ไมมีความเนิ่นชาในการเขา  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาสมาปชชนวสี    

สมาปตติลาภีบุคคลอธิษฐานปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตาม
ปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการอธิษฐาน  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาอธิฏฐานวสี    

สมาปตติลาภีบุคคลออกจากปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ไดตาม
ปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการออก  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาวุฏฐานวสี     

สมาปตติลาภีบุคคลพิจารณาปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตาม
ปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการพิจารณา  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาปจจเวกขณาวสี           

สมาปตติลาภีบุคคลคํานึงถึงทุติยฌาน  ฯลฯ  คํานึงถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ
ท่ีไหน ก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตามปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการคํานึงถึง  
เพราะเหตุนั้น   จึงช่ือวา อาวัชชนาวสี    

สมาปตติลาภีบุคคลเขา  ฯลฯ  อธิฏฐาน  ฯลฯ  ออก  ฯลฯ  พิจารณาเนวสัญญา 
นาสัญญายตนสมาบัติท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตามปรารถนา  ไมมีความ
เนิ่นชาในการพิจารณา เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาปจจเวกขณาวสี  วสี  ๕    ประการนี้๓๙   

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบขอมูลเกี่ยวกับวสี  ๕  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ดังนี ้ 
    ๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  พบขอความ  ระบุถึง “ การอธิบายความหมาย  ลักษณะ  

และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับวสี  ๕   โดยมีรูปแบบ  วิธีการ  เนื้อหา  สารัตถธรรมท่ีปรากฏไมมีความ
แตกตางจากวิธีการอธิบายใน  พระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค”๔๐    

                                                             
๓๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ – ๑๔๔. 
๔๐ดูรายละเอียด  พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓ – ๑๑๙๔. 



 ๓๓ 

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  วสี  หมายถึง  ความ 
สามารถในการกําหนด  ควบคุม  บังคับบัญชา  ส่ังการ  กํากับอารมณของสมาธิใหเปนไปไดตามท่ี
ปรารถนาอยางคลองแคลวและชํานาญในฌานทุกขั้นตามลําดับ  โดยจําแนกไดเปน  ๕ ประการ  คือ 

๑. อาวัชชนวสี  คือ  ความสามารถแหงการคํานึงถึง 
๒. สมาปชชวสี  คือ  ความสามารถแหงการเขา 
๓. อธิษฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการตั้งอยู 
๔. วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการออก 
๕. ปจจเวกขนวสี  คือ  ความสามารถแหงการพิจารณา๔๑ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติมในศัพท  สมถพละ,  สมาธิจริยา  ๙,  วสี  ๕   

 ศัพทสมถพละ,  สมาธิจริยา ๙,  วสี ๕  เปนศัพทท่ีเกิดจากการจําแนก  ลักษณะ  อาการ  
พฤติการณของกระบวนธรรมในฝายสมาธิท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  
โดยพระสารีบุตรท่ีไดทําการอธิบายสภาวะธรรมเหลานี้ไวอยางละเอียดในพระสุตตันตปฏก  
ปฏิสัมภิทามรรค  ซ่ึงสามารถจําแนกไดตามลักษณะการอธิบายของพระสารบุีตรไดดังนี้  คือ    

 สมถพละ เปนการอธิบายศักยภาพความสมารถทางสมาธิซ่ึงเปนผลรวมแหง
ความสําเร็จของปญญาในสมาธิท่ีมีอํานาจครอบงํากิเลสมิใหฟุงขึ้นมารบกวนได  เพราะจิตบรรลุ
ความเปนสมาธิท่ีตั้งม่ัน  ไมส่ันใหว  เปนสมาธิท่ีมีกําลัง  สามารถใชทํากิจไดตามท่ีปรารถนา   

 สมาธิจริยา  ๙  เปนการอธิบายองคประกอบเชิงกระบวนการของสมาธิ  คือ กริยา  
อาการ  กระบวนการ ท่ีแสดงใหเห็นพฤติการณขั้นตอนท่ีเปนการปฏิบัติตนเพ่ือใหจิตบรรลุความตั้งม่ัน
ในอารมณแหงสมาธิเพ่ือการบรรลุฌานขั้นตางๆ  ตามลําดับ  เพ่ือใชทํากิจตามท่ีปรารถนา    

 วสี  ๕  เปนการอธิบายศักยภาพความชํานาญของจิตท่ีบรรลุความตั้งม่ันในสมาธิท่ีมี
อํานาจบังคับบัญชา  มีความชํานาญในการกําหนดอารมณใหจิตมีความตั้งม่ันเกิดขึ้น  โดยใชทํากิจ
ไดตามท่ีปรารถนาตามท่ีตองการใหเปนไปในลักษณะตางๆ      

 สภาวธรรมฝายสมาธิท้ังหมดนี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นพรอมๆ กัน  เปนสภาวธรรมท่ีสงเสริม
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน  เปนคุณสมบัติ  เปนอาการ  เปนความสามารถ  เปนอํานาจของจิตท่ีบรรลุ
ความตั้งม่ันแลว  แตอธิบายแบบจําแนกตามลักษณะเพ่ือใหเห็นชัดในลักษณะเฉพาะของสมาธิท่ีมี
พละกําลังและศักยภาพของอํานาจท่ีบริบูรณ   

                                                             
๔๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ 



 ๓๔ 

 ๒.๑.๑๑  วิปสสนาพละ   

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับวิปสสนาพละปรากฏมีการอธิบายความหมาย  
ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้   

  ๑) ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา  
วิปสสนาพละ  เปนอยางไร  คือ  อนิจจานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  ทุกขานุปสสนา

ช่ือวา  วิปสสนาพละ  อนัตตานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  นิพพิทานุปสสนาช่ือวา
วิปสสนาพละ  วิราคานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  นิโรธานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  
ปฏินิสสัคคานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  อนิจจานุปสสนาในรูปช่ือวาวิปสสนาพละ  
ฯลฯ  ปฏินิสสัคคานุปสสนาในรูป  ฯลฯ  ในเวทนา  ฯลฯ  ในสัญญา  ฯลฯ  ในสังขาร  ฯลฯ  
ในวิญญาณ  ฯลฯ  ในจักขุ  ฯลฯ  ในชราและมรณะ  ฯลฯ  ปฏินิสสัคคานุปสสนาในชรา
และมรณะช่ือวาวิปสสนาพละ   

คําวา  วิปสสนาพละ  อธิบายวา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะมีความหมายวาอยางไร  
คือ  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา  ช่ือวา
วิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  
เพราะไมหวั่นไหวเพราะอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไม
หวั่นไหวเพราะนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละเพราะไมหวั่นไหวเพราะ
ราคะดวยวิราคานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะสมุทัยดวยนิโรธา
นุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะอาทานะดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา  
ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหว ไมกวัดแกวง  ไมเอนเอียงเพราะอวิชชา  เพราะ
กิเลสท่ีประกอบดวยอวิชชา  และเพราะขันธ  นี้ช่ือวาวิปสสนาพละ๔๒  

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบขอมูลเกี่ยวกับวิปสสนาพละในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ดังนี้ 
    ๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  พบวา “ในคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุถึงการอธิบายความหมาย  

ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับวิปสสนาพละ  โดยมีเนื้อความแหงอรรถาธิบายตรงกันกับท่ี
ปรากฏในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ทุกประการ”๔๓  
 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  วิปสสนาพละ  คือ  
กําลังของปญญาท่ีเปนสภาวะของความรูชัดตามความเปนจริงของธรรมชาติ  ภายใตกระบวนการ
พิจารณาเชิงเหตุผลใหเห็นแจงโดยการใชหลักธรรมท่ีมีลักษณะตรงขามกัน  จึงเปนสภาวะของจิตท่ี
                                                             

๔๒ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๒. 
๔๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓.    



 ๓๕ 

มีความตั้งม่ัน  ไมหวั่นไหว  ไมเอนเอียง  เพราะเกิดเปนปญญาความเขาใจถูกตองท่ีปราศจากการ
ครอบงําของกิเลส  อวิชชา  และขันธ   

 ๒.๑.๑๒  ญาณจริยา ๑๖       

  ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับญาณจริยา  ๑๖  ปรากฏมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้       

       ๑)  ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา...    
คําวา  ดวยญาณจริยา  ๑๖  อธิบายวา  ดวยญาณจริยา  ๑๖  เปนอยางไร คือ อนิจจานุปสสนา
ช่ือวาญาณจริยา  ทุกขานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  อนัตตานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  
นิพพิทานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  วิราคานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  นิโรธานุปสสนาช่ือวา
ญาณจริยา  ปฏินิสสัคคานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  วิวัฏฏนานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  
โสดาปตติมรรคช่ือวา  ญาณจริยา  โสดาปตติผลสมาบัติช่ือวาญาณจริยา  สกทาคามิมรรค
ช่ือวาญาณจริยา  สกทาคามิผลสมาบัติช่ือวาญาณจริยา  อนาคามิมรรคช่ือวาญาณจริยา  
อนาคามิผลสมาบัติช่ือวาญาณจริยา  อรหัตตมรรคช่ือวาญาณจริยา  อรหัตตผลสมาบัติช่ือวา
ญาณจริยา  ดวยญาณจริยา  ๑๖  นี้๔๔    

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีขอมูลเกี่ยวญาฌจริยา ๑๖  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค    
    ๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  พบวา “ในคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุถึงการอธิบายความหมาย  

ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับญาณจริยา  ๑๖ โดยมีเนื้อความแหงอรรถาธิบายตรงกันกับท่ี
ปรากฏในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ทุกประการ”๔๕    

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  ญาฌจริยา ๑๖    
หมายถึง  กระบวนการท่ีดําเนินไปในวิถีของปญญาในฝายวิปสสนา  ดวยการพิจาณาอยางแยบคาย
ในลักษณะของธรรมท่ีมีสภาวะตรงขามกัน  เปนปญญาท่ีเห็นแจงในไตรลักษณบนพ้ืนฐานการ
พิจารณาดวยหลักอริยสัจ ๔   โดยสามารถจําแนกออกไดเปน  ๑๖  ลักษณะ  ประกอบดวย   

๑. อนิจจานุปสสนา  
๒. ทุกขานุปสสนา   
๓. อนัตตานุปสสนา   
๔. นิพพิทานุปสสนา  

                                                             
๔๔ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๔/๑๔๓.  
๔๕พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓. 



 ๓๖ 

๕. ราคานุปสสนา  
๖. นิโรธานุปสสนา      
๗. ปฏินิสสัคคานุปสสนา  
๘. วิวัฏฏนานุปสสนา   
๙. โสดาปตติมรรค  
๑๐. โสดาปตติผลสมาบัต ิ 
๑๑. สกทาคามิมรรค  
๑๒. สกทาคามิผลสมาบัต ิ 
๑๓. อนาคามิมรรค  
๑๔. อนาคามิผลสมาบัติ   
๑๕. อรหัตตมรรค  
๑๖. อรหัตตผลสมาบัต ิ  

  ดวยกริยาอาการท่ีเปนไปท้ัง  ๑๖  ลักษณะนี้จึงเรียกอาการท่ีเกิดขึ้นนี้วาญาณจริยา ๑๖  
ซ่ึงเปนกระบวนการทางปญญาในพระพุทธศาสนาท่ีเปนอริยปญญา  เปนความรูชัดตามความเปน
จริงและเปนไปเพ่ือการดับทุกข 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติมในศัพท  วิปสสนาพละ  ญาณจริยา ๑๖ 

 ศัพทวิปสสนาพละ  ญาณจริยา ๑๖  เปนศัพทท่ีเกิดจากการจําแนก  ลักษณะ  อาการ  
พฤติการณของกระบวนธรรมในฝายปญญาท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  
โดยพระสารีบุตรไดทําการอธิบายสภาวะธรรมเหลานี้ไวอยางละเอียดใน  พระสุตตันตปฏก  ขุททก
นิกายปฏิสัมภิทามรรค  ซ่ึงสามารถจําแนกไดตามลักษณะของการอธิบายไดดังนี้  คือ   

วิปสสนาพละ  เปนการอธิบายศักยภาพความสามารถของปญญา ซ่ึงเปนผลรวมแหง
ความสําเร็จของปญญาในวิปสสนาท่ีเห็นแจงตามความเปนจริง  เพราะจิตบรรลุสภาพของปญญาท่ีรู
ชัด  จึงตั้งม่ัน  ไมส่ันใหว  เปนปญญาท่ีมีกําลังและอํานาจประหารกิเลสไดตามสมควรแกบุคคล  

ญาณจริยา  ๑๖  เปนการอธิบายองคประกอบเชิงกระบวนการของวิปสสนา  คือ กริยา  
อาการ  กระบวนการ  ท่ีแสดงใหเห็นพฤติการณท่ีดําเนินไปในการพิจารณาสภาวธรรมโดยแยบคาย  
ซ่ึงเปนการเจริญปญญาเพ่ือใหเห็นแจงในสภาพธรรมนั้นๆ จนสามารถประหารกิเลสและบรรลุ    
อริยผลโดยลําดบัตามสมควรแกบุคคล 



 ๓๗ 

 ๒.๑.๑๓  รูปชีวิตินทรีย   

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับรูปชีวิตินทรียปรากฏอยูในพระสูตรหลายแหง  
แตพระสูตรท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับรูปชีวิตินทรียพบวามี
ปรากฏอยูในพระสูตรเหลานี้  คือ    

       ๑)  มหาเวทัลลสูตร  ระบุวา...    
“ทานผูมีอาย ุ อินทรีย  ๕  ประการนี้  คือ  (๑) จักขุนทรีย  (๒) โสตินทรีย  (๓) ฆานินทรีย  

(๔) ชิวหินทรีย  (๕) กายินทรีย  อินทรีย  ๕  ประการนี้อาศัยอายุดํารงอยู”    
“อายุอาศัยอะไรดํารงอยู”              
“อายุอาศัยไออุนดํารงอยู”   
“ไออุนอาศัยอะไรดํารงอยู”     
“ไออุนอาศัยอายุดํารงอยู”      
“ผมรูท่ัวถึงภาษิตของทานพระสารีบุตรในบัดนี้เองอยางนี้วา  ‘อายุอาศัยไออุน  ดํารง

อยูและไออุนอาศัยอายุดํารงอยู ’  แตผมจะพึงเขาใจความแหงภาษิตนี้ไดอยางไร ”   
“ถาเชนนั้น  ผมจักอุปมาใหทานฟง  เพราะวิญูชนบางพวกในโลกนี้ยอมทราบความแหง
ภาษิตไดดวยอุปมา  เม่ือประทีปน้ํามันกําลังติดไฟอยู  แสงสวางอาศัยเปลวไฟจึงปรากฏ  
เปลวไฟก็อาศัยแสงสวางจึงปรากฏอยูแมฉันใด  อายุอาศัยไออุนดํารงอยู  ไออุนก็อาศัยอายุ
ดํารงอยู  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๔๖ 

๒) พระอภิธรรมปฏก  ธัมมสังคณี  ระบุวา 
ชีวิตินทรีย  ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น  เปนไฉน     
อาย ุ ความดํารงอยู  ความเปนไป   กิริยาท่ีใหเปนไป  อาการท่ีสืบเนื่องกัน  ความดําเนินไป 
ความหลอเล้ียง  ชีวิต  ชีวิตินทรีย  แหงสภาวธรรมท่ีไมเปนรูปเหลานั้น  ในสมัยนั้น  นี้ช่ือ
วาชีวิตินทรีย  ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๔๗ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรหลายเลมท่ีมีการอธิบายความหมาย  
ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับรูปชีวิตนิทรีย  ดังนี้ 

    ๑)  มหาเวทัลลสูตรอรรถกถา  ระบุวา 
 

                                                             
๔๖ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๔. 
๔๗อภิ.สงฺ.  (ไทย) ๓๔/๑๙/๓๐.  



 ๓๘ 

อายุอาศัยไออุนดํารงอยู ... ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรมเหมือนเปลวไฟ 
ชีวิตินทรียเหมือนแสงสวาง แทจริง เปลวไฟเม่ือเกิดขึ้นก็พาเอาแสงสวางเกิดขึ้นมาดวย 
เปลวไฟนั้นยอมปรากฏเปนเล็ก ใหญ ยาว ส้ันดวยตัวเอง เพราะแสงสวางท่ีตนใหเกิดขึ้น
นั่นเอง การตามหลอเล้ียงไออุนดวยชีวิตินทรียท่ีมีมหาภูตรูปซ่ึงเกิดจากกรรมเปนแดนเกิด 
ท่ีอาศัยไออุนเกิดขึ้นเหมือนภาวะท่ีแสงสวางปรากฏ เพราะความเปนไปแหงเปลวไฟ เพราะ
แสงสวางท่ีความเปนไปแหงเปลวไฟใหเกิดขึ้นในท่ีนั้น แทจริง ชีวิตินทรียยอมรักษาไออุน
อันเปนไปเพราะเตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรม ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ฯลฯ ๑๐๐ ปบาง ดังนั้น 
มหาภูตรูปท้ังหลายยอมเปนปจจัยของอุปาทายรูปท้ังหลายดวยอํานาจเปนนิสสยปจจัย 
เปนตน เพราะเหตุนั้น พึงทราบวา อายุอาศัยไออุนดํารงอยู ชีวิตินทรียยอมรักษามหาภูตรูป
ท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น ไออุนอาศัยอายุดํารงอยู๔๘ 

    ๒)  หนังสือธรรมมานุกรม  ระบุวา  ชีวิตินทรียรูป  รูปท่ีเปนใหญในความเปน  
เรียกส้ันวา  ชีวิตินทรีย,  รูปท่ีเปนใหญในการเปนอยู  ชีวิตินทรีย  หรือชีวิตท่ีปรากฏเปนอยูในบุคคล
ทุกๆ คนนี้ก็อาศัยมหาภูตรูป  ถาไมมีมหาภูตรูป  คือ  รางกาย  ชีวิตก็ไมปรากฏ  เหมือนดังไฟท่ีไมมี
เช้ือก็ไมปรากฏ๔๙ 
 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  รูปชีวิตินทรีย  คือ    
ธรรมชาติอยางหนึ่งท่ีทําหนาท่ีในการดํารงรักษาสภาวะความมีชีวิตของรูปวัตถุหรือสภาวธรรม 
ท่ีรักษาการคงอยูของมหาภูตรูป ๔  ใหประชุมรวมกันและทํางานเกี่ยวเนื่องกัน  ไมแตกทําลาย จึง
เปนขอแตกตางจากส่ิงไมมีชีวติ ท่ีมหาภูตรูป ๔  จะมีการดํารงอยูอยางเอกเทศ  แตส่ิงมีชีวิตมหาภูตรูป ๔  
จะประชุมรวมกันครบท้ัง  ๔  ลักษณะดวยอํานาจของกรรม  ซ่ึงรูปชีวิตินทรียและมหาภูตรูป  ๔  
เปนสภาวธรรมท่ีอิงอาศัยกันและกันในการดํารงอยู 

 ๒.๑.๑๔  นิโรธสมาปตติญาณ     

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับนิโรธสมาปตติญาณ  ท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย ลักษณะ และสภาวธรรมพบวามีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  
ปฏิสัมภิทามรรค ดังนี้  

                                                             
๔๘ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๕๗/๓๔๓. 
๔๙สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ , ธรรมานุกรม, [ ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก 

พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐). 



 ๓๙ 

      ๑)  ปฏิสัมภิทามรรค ระบุวา “ปญญาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร  ๓  ดวย
ญาณจริยา  ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙  เพราะปนผูประกอบดวยพละ  ๒  อยาง  ช่ือวานิโรธสมาปตติ
ญาณ”๕๐ 
 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรสัทธรรมปกาสินี  อรรถกถา  ท่ีมีการ
อธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาปตติญาณ    

       ๑)   ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถา  ระบุวา  “คําวา  นิโรธสมาปตฺติยา าณ -ญาณใน
นิโรธสมาบัติ ความวา ญาณอันเปนนิมิตแหงนิโรธสมาบัติ  อุปมาเหมือนเสือเหลือง จะลูกฆาก็
เพราะลายเสือ”๕๑ 

จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  นิโรธสมาปตติญาณ  
คือ ปญญาท่ีรูชัด  ปญญาท่ีเปนผลรวมแบบบูรณาการของปญญาท้ัง ๒  สวนอยางลงตัวของปญญา
ในสมาธิสมาธิและปญญาในวิปสสนาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร ๓  คือ  กายสังขาร        
วจีสังขาร  และจิตตสังขาร  ดังนั้นนิโรธสมาปติญาณจึงเปนลักษณะของปญญาท่ีเปนเครื่องหมาย
แสดงถึงนิโรธสมาบัตท่ีิสามารถดับนามขันธอันละเอียด  คือ  สัญญาและเวทนาใหสงบ  ระงับ  ดับ
ลง  ตราบเทาท่ีเขานิโรธสมาบัต ิ  

 ๒.๑.๑๕  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ     

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิพบวามีปรากฏอยูในพระสูตรท่ีพระสารีบุตรอธิบายความหมาย  
ลักษณะ  สภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับผัสสะในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกายมหานิทเทส  อัฎฐกวรรค            
ปุราเภทสุตตนิทเทส  ดังนี้ 

วาดวยผัสสะ  คําวา   ผูเห็นวิเวกในผัสสะท้ังหลาย  อธิบายวา  คําวา  ผัสสะ  ไดแก  
จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส  มโนสัมผัส  อธิวจนสัมผัส  
ปฏิฆสัมผัส  สุขเวทนียสัมผัส  ทุกขเวทนียสัมผัส  อทุกขมสุขเวทนียสัมผัส  ผัสสะท่ีเปน
กุศล  ผัสสะท่ีเปนอกุศล  ผัสสะท่ีเปนอัพยากฤต  ผัสสะท่ีเปนกามาวจร  ผัสสะท่ีเปนรูปาวจร   
ผัสสะท่ีเปนอรูปาวจร  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ   ผัสสะท่ีเปนโลกิยะ   
ผัสสะท่ีเปนโลกุตตระ  ผัสสะท่ีเปนอดีต  ผัสสะท่ีเปนอนาคต  ผัสสะท่ีเปนปจจุบัน  ผัสสะ  
ความถูกตอง  กิริยาท่ี  ถูกตอง  ภาวะท่ีถูกตองเห็นปานนี ้ นี้ตรัสเรียกวา  ผัสสะ 

                                                             
๕๐ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๕๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ.  (บาลี) ๑/๓๔/๔๕. 



 ๔๐ 

คําวา  ผูเห็นวิเวกในผัสสะท้ังหลาย  อธิบายวา  บุคคลเห็นจักขุสัมผัสวา  วางจากตน  
จากธรรมท่ีเนื่องในตน  จากความเท่ียง  จากความยั่งยืน  จากความสืบตอ  หรือจากธรรมท่ี
ไมแปรผัน  เห็นโสตสัมผัส  ...  ฆานสัมผัส  ...  ชิวหาสัมผัส    ...  กายสัมผัส  ...  มโน
สัมผัส  ...  อธิวจนสัมผัส  ...  ปฏิฆสัมผัส  ...  สุขเวทนียผัสสะ    ...  ทุกขเวทนียผัสสะ  ...  
อทุกขมสุขเวทนียผัสสะ  ...  ผัสสะท่ีเปนกุศล  ...  ผัสสะท่ีเปนอกุศล  ...    ผัสสะท่ีเปนอัพ
ยากฤต  ...  ผัสสะท่ีเปนกามาวจร  ...  ผัสสะท่ีเปนรูปาวจร  ...  ผัสสะท่ีเปนอรูปาวจร  ...  
ผัสสะท่ีเปนโลกิยะ  ...  เห็นผัสสะท่ีเปนโลกุตตระวา    วางจากตน จากธรรมท่ีเนื่องในตน 
จากความเท่ียง จากความยั่งยืน  จากความสืบตอ หรือจากธรรมท่ีไมแปรผัน      

อีกนัยหนึ่ง  บุคคลเห็นผัสสะท่ีเปนอดีตวา  วางจากผัสสะท่ีเปนอนาคตและผัสสะท่ี
เปนปจจุบัน    เห็นผัสสะท่ีเปนอนาคตวา  วางจากผัสสะท่ีเปนอดีตและผัสสะท่ีเปนปจจุบัน  
เห็นผัสสะท่ีเปนปจจุบันวา  วางจากผัสสะท่ีเปนอดีตและผัสสะท่ีเปนอนาคต     

อีกนัยหนึ่งบุคคลเห็นผัสสะท่ีเปนอริยะ  ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตตระ  ปฏิสังยุต  ดวย
สุญญตธรรมวา  วางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  โกธะ  อุปนาหะ  มักขะ  ปฬาสะ  อิสสา  
มัจฉริยะ  มายา   สาเถยยะ  ถัมภะ  สารัมภะ  มานะ  อติมานะ   มทะ  ปมาทะ  กิเลสทุกชนิด   
ทุจริตทุกทาง  ความกระวนกระวายทุกอยาง   ความเรารอนทุกสถาน  ความเดือดรอนทุก
ประการ อกุสลาภิสังขารทุกประเภท  ดวยประการอยางนี้  รวมความวา  ผูเห็นวิเวกใน
ผัสสะท้ังหลาย๕๒      

 จากขอมูลท่ีปรากฏสามารถศึกษา  ลักษณะ  ธรรมชาติ  ของผัสสะเพ่ือนํามาสรุป  
อธิบาย  นิยาม  ความหมาย  ลักษณะ  อาการ  ความโนมไปในนิพพานของจิตของผูออกจากนิโรธ
สมาบัติท่ีเกี่ยวของกับขอบเขตความหมายของ  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะไดวา 

 ผัสสะ  หมายถึง  ลักษณะ  อาการท่ีเปนธรรมชาติของจิตท่ีเกิดขึ้น  เปนไป  ดําเนินไป        
มีการกระทบ  แตะตอง  ถูก  สัมผัส  ซ่ึงอาการกระทบ  ถูกตอง  สัมผัสของจิตในขอบเขตท่ีมี
ความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติพบวา  มี  ๓   สักษณะคือ    

๑. กระทบสัมผัสกับความวาง  (สุญญตผัสสะ)   
๒. กระทบสัมผัสกับความไมมีเครื่องหมาย (อนิมิตตผัสสะ)  
๓. กระทบสัมผัสกับความไมมีท่ีตั้ง (อัปปณิหิตตผัสสะ)    

 สุญญตผัสสะ อนิมิตตผัสสะ อัปปณิหิตผัสสะ  ผัสสะท้ัง  ๓  ประการ ดังกลาวจึงเปน
สภาวะของจิตท่ีมีสภาวธรรมเปนความวาง  ความไมมีเครื่องหมาย  ความไมมีท่ีตั้ง เปนอาการของ

                                                             
๕๒ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๘๖/๒๖๐. 



 ๔๑ 

ความไมเกี่ยวของกับสภาพธรรมท้ังหลาย  ซ่ึงลักษณะของการกระทบสัมผัสท้ัง  ๓  ประการนี้ เปน
อารมณของ นิพพาน  เปนธรรมชาติท่ีโนมไปในนิพพานท่ีเปนการกระทบ  ถูกตอง  สัมผัส  ของจิต
ผูออกจากนิโรธสมาบัติ  

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 นิพพานเปนสภาวธรรมท่ีมีความดับ  ปราศจากการรบกวนของกิเลส  เปนธรรมอัน
สงบ  นิโรธสมาบัติเปนสภาพแหงความดับของสัญญาและเวทนา  ซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีละเอียด  
สภาวะนั้นเปนสภาพท่ีปราศจากการเบียดเบียนของธรรมท้ังหลาย  พระสูตรหลายแหงมีขอความท่ี
อธิบายความคลายคลึงกันของความสงบระงับระหวางนิโรธสมาบัติกับนิพพานและผลสมาบัติวา
เปนการเขาถ ึงเพ่ือเสวยความสงบสงัดท่ีมีความคลายนิพพาน  ซ่ึงนิพพานเปนสภาวะแหงความวาง  
จิตของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดับลงดวยอารมณแหงนิพพาน   นิพพานเปนธรรมท่ีมีลักษณะของ
ความวาง   ลักษณะของความไมมีเครื่องหมาย   ลักษณะของความไมมีท่ีตั้ง  ดวยลักษณะท่ีเปน
ธรรมชาติดังกลาวของนิพพานนี้  ขณะออกจากนิโรธสมาบัติจิตของผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ี
เกิดขึน้จึงมีลักษณะของความวาง  ความไมมีเครื่องหมาย  ความไมมีท่ีตั้งดังกลาว   
 
๒.๒  นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  จะทําการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ
ท่ีปรากฏอยูในเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีมีความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธ
สมาบัตใินพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยใชเวลาเปนเครื่องมือในการแบงขอบเขตของการศึกษาวิจัย
ดวยการแบงกรอบเวลาท่ีจะทําการศึกษาไว ๒  ชวงเวลา  คือ  (๑) สมัยพุทธกาล  และ (๒) สมัยหลัง
พุทธกาล 

 ๒.๒.๑  นิโรธสมาบัติในสมัยพุทธกาล  

 การศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัติในสมัยพุทธกาลนี้เปนการศึกษาเชิงประวัติศาสตรของ       
นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนา   โดยจะทําการศึกษาถึงความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับ
เหตุการณในอดีตท่ีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจายังทรงดํารงพระชนมชีพอยู    
ซ่ึงนับเวลาเริ่มตนตั้งแตราตรีท่ีเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน        
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในโลกเปนตนมาตราบจนกระท่ังถึงราตรีสุดทายท่ีทรงดับขันธ 
ปรินิพพานและการจัดทําปฐมสังคายนาแลวเสร็จ  ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยไดใชขอมูลปฐมภูมิ



 ๔๒ 

จากพระไตรปฎกเปนหลัก และขอมูลทุติยภูมิจากคัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสส  
รวมถึงเอกสารงานวิจัยหรือหนังสืออ่ืนๆ ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติมาเปน
ขอมูลสนับสนุนในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้      

การศึกษาวิจัยเหตุการณทางประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนานี้มีขอจํากัดบางประการ
ในประเด็นรายละเอียดของขอมูลท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกโดยเฉพาะเรื่องเวลาท่ีชัดเจนในลําดับ
ของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา  ๔๕   พรรษา  ท่ีพระพุทธเจาเสด็จจาริกประกาศพระศาสนานั้น
ไมสามารถระบุเวลาลงไปไดชัดเจนมากนักวาเหตุการณใดเกิดขึ้นในปใดหรือในพรรษาท่ีเทาใด  
ยกเวนเหตุการณบางอยางท่ีมีความสําคัญๆ ท่ีไดมีการระบุเวลาไวอยางชัดเจนวาไดเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาใด  จึงสามารถจัดลําดับกอนหลังของเหตุการณไดไมยากนัก  ยกตัวอยางเชน  เหตุการณใน
ราตรีตรัสรู  เหตุการณในการแสดงปฐมเทศนา  เหตุการณในการแสดงยมกปาฏิหาริยแลวเสด็จ 
จําพรรษา ณ  ดาวดึงส  และเหตุการณในราตรีท่ีเสด็จดับขันธปริพพาน  ซ่ึงเหตุการณเหลานี้ท่ีได
กลาวมาท้ังหมดในเบ้ืองตน  เปนเหตุการณท่ีมีความสําคัญสามารถระบุเวลาหรือจัดลําดับกอนหลัง
ของเหตุการณในประวัติศาสตรของพุทธศาสนาไดตามลําดับ     

 จากขอจํากัดดังกลาวผูวิจัยจึงไดจัดเรียงลําดับของเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  โดยยกเหตุการณในราตรีตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาของ
เจาชายสิทธัตถะเปนเหตุการณแรกท่ีนิโรธสมาบัติไดถูกคนพบในโลก  เหตุการณอ่ืนๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากเหตุการณในราตรีตรัสรู   จะถูกจัดเรียงไว
ตามลําดับของลักษณะความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติตามจุดมุงหมายของผูเขานิโรธสมาบัติ   
โดยทําการจําแนกไวเพ่ือใหงายตอการศึกษาวิจัยเปนหัวขอๆ  สวนเหตุการณในราตรีสุดทายแหง
พระชนมชีพของพระพุทธเจาท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้นจะถูกจัดไวเปนเหตุการณสุดทายใน
ประเด็นของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้    และเพ่ือใหเปนการงายตอการศึกษาและทําความเขาใจใน
องคประกอบทางประวัติศาสตรและความสัมพันธของเหตุการณในอดีตท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลา
ดังกลาว  ผูวิจัยใชวิธีการจําแนกลักษณะความสัมพันธของนิโรธสมาบัติในบริบทของเหตุการณเชิง
ประวัติศาสตรในการศึกษาความสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นออกเปน ๒  ลักษณะ  ดังนี้   

๑. ความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยใชบุคคลเปนเกณฑดังนี้ 
๑)  นิโรธสมาบัติกับพระพุทธเจา 
๒)  นิโรธสมาบัติกับพระสาวก 
๓)  นิโรธสมาบัติกับคนนอกศาสนา 
๔)  นิโรธสมาบัติกับเทวดา 



 ๔๓ 

๒. ความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยใชวัตถุประสงคเปน
เกณฑ 

๑)  วัตถุประสงคเพ่ือแสดงธรรม 
๒)  วัตถุประสงคเพ่ือบัญญัตสิิกขาบท  

 ๑.   นิโรธสมาบัติที่มีความสัมพันธกับพระพุทธเจา 
  พระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนพระศาสดาผูประกาศพระพุทธศาสนาจึงทรงเปน

บุคคลท่ีมีความสําคัญและมีบทบาทท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในหลายๆ ดาน  การศึกษาวิเคราะห
ในประเด็นความสัมพันธระหวางพระพุทธเจาและนิโรธสมาบัติ  จําแนกการศึกษาวิเคราะหตาม
ลักษณะความสัมพันธของบุคคลกับหตุการณดังตอไปนี ้

  ก.   นิโรธสมาบัติกับการตรัสรูของพระพุทธเจา 
   นิโรธสมาบัติมีความเกี่ยวของโดยตรงตอพระพุทธศาสนาและมีความสัมพันธ
กับเหตุการณสําคัญในการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาในราตรีท่ีทรงตรัสรู  จากขอมูลท่ีมีปรากฏอยูใน      
พระไตรปฎกหลายแหงท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเกี่ยวกับเหตุการณในราตรีตรัสรูท้ังโดยยอและ
โดยละเอียดแกบุคคลตางๆ ท่ีไดมาเฝาทูลถามปญหานั้น  “พระสูตรบางแหงจะไมพบวาทรงกลาวถึง    
นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเลย”๕๓  แตใน “พระสูตรบางแหงทรงลําดับเหตุการณ
ในราตรีตรัสรูไวอยางละเอียดโดยทรงลําดับอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ ประการ  ท่ีไดทรงบรรลุ
ตามลําดับไวอยางชัดเจน”๕๔  ซ่ึงความแตกตางของรายละเอียดท่ีทรงแสดงเหตุการณในราตรีตรัสรู
พบวามี  ๒  ลักษณะ  ดังนี้  

(๑) แบบ “ฌาน  ๔  ตอดวยวิชชา  ๓”๕๕  อยางเชน  พระวินัยปฎก  มหาวิภังค  
เวรัญชกัณฑ หรือ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาสัจจกสูตร   

(๒) แบบ “สมาบัติ ๘  พรอมท้ังนิโรธสมาบัติตอดวย วิชชาท่ี ๓”๕๖  อยางเชน 
พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ตปุสสสูตร   

วิธีการแสดงเหตุการณท่ีเกิดขึ้นดวยวิธีการเลาเรื่องท่ีแตกตางกันท้ัง  ๒  แบบ
นั้นเปนเหตุการณเดียวกันในราตรีตรัสรูท่ีเกิดขึ้นตั้งแตปฐมยาม  ดําเนินมาตามลําดับ  จนกระท่ัง
ทรงตรัสรูโดยสมบูรณในปจฉิมยาม  เพียงแตรายละเอียดท่ีทรงแสดงไวในสํานวนแตละแบบนั้นมี

                                                             
๕๓ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๗๑/๔๐๖. 
๕๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๕๒๓. 
๕๕พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๓๓. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 ๔๔ 

ขอความตางกัน  เนื่องจากการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจามีความสัมพันธกับนิโรธ
สมาบัตใินหลายประเด็น  การศึกษาวิเคราะหเหตุการณในพระสูตรท่ีทรงแสดงเหตุการณการตรัสรู
ท้ัง ๒  แบบแลวนําขอมูลมาเทียบเคียงกันทําใหพบขอเท็จจริงหลายประเด็น  ท่ีแสดงถึงความสําคัญ
ของนิโรธสมาบัติกับพระพุทธเจาในพระพุทธศานาเถรวาท  ดังพระสูตรท่ีนํามาเปนตัวอยางใน
ศึกษาเปรียบเทียบตอไปนี ้

  ๑.  ทรงแสดงเหตกุารณการตรัสรูแบบแสดงฌาน ๔  และวิชชา ๓     
อัคคิเวสสนะ  เรากินอาหารหยาบใหรางกายมีกําลัง  สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  
แลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก  วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้น
เชนนั้นก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  เราบรรลุทุติยฌานมี
ความผองใสในภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุข
อันเกิดจากสมาธิอยู    แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น    ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได   เพราะ
ปติจางคลายไป   เรามีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา  ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้น
เชนนั้นก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได   เพราะละสุขและทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัส
ดับไปกอนแลว  เราบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข  ไมมีสุข    มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู  
แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น  ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิ 
ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน  
ไมหวั่นไหวอยางนี้   เรานั้นนอมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติกอนได
หลายชาติ  คือ  ๑   ชาติบาง  ๒  ชาติบาง  ฯลฯ  เราระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ัง
ลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี ้ เราไดบรรลุวิชชาท่ี  ๑  นี้ในปฐมยามแหงราตรี  กําจัด
อวิชชาไดแลว  วิชชาก็เกิดขึ้น  กําจัดความมืดไดแลว  ความสวางก็เกิดขึ้น  เหมือนบุคคลผู
ไมประมาท  มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้นก็ครอบงําจิต
ของเราอยูไมได   เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ
เศราหมอง  ออน   เหมาะแกการใชงาน   ตั้งม่ัน  ไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้นนอมจิตไปเพ่ือ
จุตูปปาตญาณ  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ําและช้ันสูง  งามและไมงาม  เกิด
ดีและเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม   
ฯลฯ  เราไดบรรลุวิชชาท่ี  ๒   นี้ในมัชฌิมยามแหงราตรี  กําจัดอวิชชาไดแลว  วิชชาก็
เกิดขึ้น  กําจัดความมืดไดแลว  ความสวางก็เกิดขึ้น  เหมือนบุคคลผูไมประมาท  มีความ
เพียร  อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น   ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได  เม่ือ
จิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  



 ๔๕ 

เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้นนอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รูชัด
ตามความเปนจริงวา   ‘นี้ทุกข   นี้ทุกขสมุทัย   นี้ทุกขนิโรธ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’   เม่ือเรารูเห็นอยูอยาง
นี้   จิตก็หลุดพนจากกามาสวะ   ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  ‘หลุด
พนแลว’   รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรย แลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจ
อ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป’ อัคคิเวสสนะ  เราบรรลุวิชชาท่ี ๓  นี้   ในปจฉิมยามแหง
ราตรี  กําจัดอวิชชาไดแลววิชชาก็เกิดขึ้น  กําจัดความมืดไดแลวความสวางก็เกิดขึ้น เหมือน
บุคคลผูไมประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น  
ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได๕๗ 

๒.  ทรงแสดงสมาบัติ ๘  พรอมท้ังนิโรธสมาบัติ  ตอดวย วิชชาท่ี ๓ 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา    ‘ขอนี้เปนอยางนั้น  อานนท  ขอนี้เปนอยางนั้น  อานนท  แม
เราเองกอนจะตรัสรู  ยังมิไดตรัสรู   ยังเปนโพธิสัตวอยูนั่นแล  ไดมีความดําริดังนี้วา 
‘เนกขัมมะเปนความดี   ความสงบเปนความดี’   จิตของเรานั้น  ไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  
ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ  ไมหลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’    เรานั้นจึงมี
ความดําริดังนี้วา   ‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส   
ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ   ไมหลุดพน’    เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’ เราจึงมี
ความดําริดังนี้วา ‘โทษในกามท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก และอานิสงส
ในเนกขัมมะเรายังไมไดบรรลุ และไมไดเสพ    เพราะเหตุนั้น    จิตของเราจึงไมแลนไป 
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’  
เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘ถาเราเห็นโทษในกามท้ังหลายแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงส
ในเนกขัมมะแลวเสพอานิสงสนั้น    เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป   เล่ือมใส   ตั้งม่ัน
ในเนกขัมมะ  หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’   ตอมาเราไดเห็นโทษ
ในกามท้ังหลายแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในเนกขัมมะแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของ
เราจึงแลนไป  เล่ือมใส ตั้งม่ันในเนกขัมมะ หลุดพน  เม่ือพิจารณา เห็นวา ‘เนกขัมมะนั่น
สงบ’    
 อานนท    เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก    วิจาร    
ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้สัญญามนสิการท่ีประกอบดวย
กามยังฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขก็เพียงเพ่ือความ

                                                             
๕๗ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๘๕ - ๓๘๖/๔๑๖ - ๔๑๘. 



 ๔๖ 

กดดัน  ฉันใด   สัญญาและมนสิการท่ีประกอบดวยกามยอมฟุงขึ้น   ขอนั้นเปนความกดดัน
แกเรา    ฉันนั้น  อานนท    เราจึงมีความดําริดงันี้วา ทางท่ีดี  เราควรบรรลุทุติยฌาน    ฯลฯ  
จิตของเรานั้นไมแลนไป    ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก ไมหลุดพน’   เม่ือ
พิจารณาเห็นวา   ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’ เรานั้นจึงมีความดําริดังนี้วา ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ
เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกไมหลุดพน’    
เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘โทษในวิตกเรายังไมได
เห็นและไมไดทําใหมาก  อานิสงสในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ    
เพราะเหตุนั้น    จิตของเราจึงไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก    
ไมหลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’   เราจึงมีความคิดดังนี้วา    ‘ถาเรา
เห็นโทษในวิตกแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกแลวเสพอานิสงส
นั้น   เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก หลุดพน’    
เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’  ตอมาเราไดเห็นโทษในวิตกแลวทําใหมาก 
ไดบรรลุอานิสงสในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกแลวเสพอานิสงสนั้น    จิตของเราจึงแลนไป   
เล่ือมใส   ตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก   หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘ทุติยฌานนั่น
สงบ’       
 อานนท    เราบรรลุทุติยฌาน    ฯลฯ    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้    สัญญามนสิการท่ี
ประกอบดวยวิตกยังฟุงขึ้น ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุข   เพียง
เพ่ือความกดดัน  ฉันใด    สัญญามนสิการท่ีปปประกอบดวยวิตกยอมฟุงขึ้น    ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา  ฉันนั้น อานนท เราจึงมีความดําริดังนี้วา ‘ทางท่ีดี เราควรเปนผูมีอุเบกขา  
มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะปติจางคลายไป    บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะ
ท้ังหลายสรรเสริญวา    ‘ผูมีอุเบกขา  มีสติ อยูเปนสุข’    จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส
ไมตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘ตติยฌานนั่นสงบ’ เรา
จึงมีความดําริดังนี้วา    ‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัย    ใหจิตของเราไมแลนไป  ไม
เล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ    ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘ตติยฌานนั่น
สงบ’ เรามีความดําริ ดังนี้วา ‘โทษในปติเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก    อานิสงส 
ในตติยฌานท่ีไมมีปติ  เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ    เพราะเหตุนั้น  จิตของเรา    จึงไม
แลนไป    ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ    ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา    
‘ตติยฌานนั่นสงบ’ เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในปติแลวทําใหมาก ไดบรรลุ
อานิสงสในตติยฌานท่ีไมมีปติแลวเสพอานิสงสนั้น    เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป    
เล่ือมใส    ตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ หลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ตติยฌานนั่นสงบ’    
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ตอมาเราไดเห็นโทษในปติแลวทําใหมาก    ไดบรรลุอานิสงสในตติยฌานท่ีไมมีปติแลว
เสพอานิสงสนั้น    จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส   ตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ    หลุดพน    
เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ตติยฌานนั่นสงบ’  อานนท  เพราะปติจางคลายไป  เราจึงบรรลุตติยฌาน    
ฯลฯ    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้   สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยปติยังฟุงขึ้น    ขอนั้น
เปนความกดดันแกเรา    ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน  ฉันใด  สัญญา
มนสิการท่ีประกอบดวยปติยอมฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ฉันนั้น     
 อานนท    เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี   เราควรบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและ
ไมมีสุข   เพราะละสุขและทุกขได   เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว   มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู    จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไม
มีทุกขและไมมีสุข  ไมหลุดพน    เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’    เราจึงมี
ความคิดดังนี้วา    ‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไม
ตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข  ไมหลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา‘จตุตถฌาน
นั่นสงบ’    เรามีความดําริดังนี้วา    ‘โทษในอุเบกขาและสุข    เรายังไมไดเห็นและไมไดทํา
ใหมาก  อานิสงสในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข  เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ    
เพราะเหตุนั้น    จิตของเราจึงไมแลนไป    ไมเล่ือมใส    ไมตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข
และไมมีสุข    ไมหลุดพน’    เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’    เราจึงมีความดําริ
ดังนี้วา    ‘ถาเราเห็นโทษในอุเบกขาและสุขแลวทําใหมากไดบรรลุอานิสงสในจตุตถฌานท่ี
ไมมีทุกขและไมมีสุขแลวเสพอานิสงสนั้น    เปนไปไดท่ีจิตของเราพึงแลนไป    เล่ือมใส    
ตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข หลุดพน’เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’  
ตอมาเราไดเห็นโทษในอุเบกขาและสุขแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในจตุตถฌานท่ีไม
มีทุกขและไมมีสุขแลวเสพอานิสงนั้นจิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส   ตั้งม่ันในจตุตถฌาน
ท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’      อานนท    
เราบรรลจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข    เพราะละสุขและทุกขได    ฯลฯ    เม่ือเราอยู
ดวยวิหารธรรมนี้    สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอุเบกขายอมฟุงขึ้น   ขอนั้นเปนความ
กดดันแกเรา    ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน  ฉันใด   สัญญามนสิการท่ี
ประกอบดวยอุเบกขายอมฟุงขึ้น ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา    ฉันนั้น    
 อานนท    เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘ทางท่ีดี    เราควรบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา    ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยู เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนด
นานัตตสัญญา    จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในอากาสานัญจายตนฌานไม
หลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘อากาสานัญจายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา 
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‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันใน 
อากาสานัญจายตนฌาน   ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘อากาสานัญจายตนฌานนั่นสงบ’  
เรามีความดําริดังนี้วา  ‘โทษในรูปท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก อานิสงสใน
อากาสานัญจายตนฌาน เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพในวิญญาณัญจายตนฌานแลวเสพ
อานิสงสนั้น   เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป เล่ือมใส   ตั้งม่ันในวิญญาณัญจายตนฌาน    
หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘วิญญาณัญจายตนฌานนั่นสงบ’   ตอมาเราไดเห็นโทษใน
อากาสานัญจายตนฌาน แลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในวิญญาณัญจายตนฌานแลวเสพ
อานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป เล่ือมใส ตั้งม่ันในวิญญาณัญจายตนฌาน หลุดพนเม่ือ
พิจารณาเห็นวา ‘วิญญาณัญจายตนฌานนั่นสงบ’   อานนท    เราลวงอากาสานัญจายตนฌาน
โดยประการท้ังปวง    บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน    โดยกําหนดวา    ‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’    
อยู    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้    สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌาน
ยังฟุงขึ้น    ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา    ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน    
ฉันใด    สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌานยอมฟุงขึ้น    ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา    ฉันนั้น     
 อานนท    เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘ทางท่ีดี    เราควรลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการท้ังปวง    บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน    โดยกําหนดวา    ‘ไมมีอะไร’    อยูจิตของ
เราไมแลนไป    ไมเล่ือมใส    ไมตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน    ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณา
เห็นวา  ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ
เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน   ไม
หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’    เรามีความดําริดังนี้วา    
‘โทษในวิญญาณัญจายตนฌานเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก    อานิสงสในอา
กิญจัญญายตนฌาน   เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลน
ไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌานไมหลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘อา
กิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในวิญญาณัญจายตน
ฌานแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในอากิญจัญญายตนฌานแลวเสพอานิสงสนั้น  
เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป เล่ือมใสตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน   หลุดพน’    
เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’  ตอมาเราไดเห็นโทษในวิญญาณัญ
จายตนฌานแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในอากิญจัญญายตนฌานแลวเสพอานิสงสนั้น  
จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใสตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน  หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็น
วา  ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’      



 ๔๙ 

 อานนท  เราลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุอากิญจัญญายตน
ฌาน  โดยกําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้สัญญามนสิการท่ี
ประกอบดวย วิญญาณัญจายตนฌานยังฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึง
เกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน  ฉันใด  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยวิญญาณัญ
จายตนฌานยอมฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ฉันนั้น     
 อานนท  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี  เราควรลวงอากิญจัญญายตนฌานโดย
ประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู  จิตของเราไมแลนไปไมเล่ือมใส  
ไมตั้งม่ันใน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘เนวสัญญา
นาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนีว้า  ‘อะไรหนอแล  เปนเหตุเปนปจจัยให
จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไมหลุดพน’  
เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เรามีความดําริดังนี้วา  ‘โทษ
ในอากิญจัญญายตนฌาน  เรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก อานิสงสในเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน  เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  
‘เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในอา
กิญจัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลว
เสพอานิสงสนั้น  เปนไปไดท่ีจิตของเราพึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน  หลุดพน’ เม่ือพิจารณาเห็นวา   ‘เนวสัญญา-นาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  
ตอมาเราไดเห็นโทษในอากิญจัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันใน    
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานหลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา   ‘เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
นั่นสงบ’       
 อานนท  เราลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญาย
ตนฌานอยู  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตน
ฌาน  ยังฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความ
กดดัน  ฉันใด  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตนฌานยอมฟุงขึน้  ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา   ฉันนั้น      
 อานนท  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี  เราควรลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
โดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไมตั้ง
ม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  



 ๕๐ 

เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ  เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไม
เล่ือมใส  ไมตั้ง ม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิต
นิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนีว้า  ‘โทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเรายังไมได
เห็นและไมไดทําใหมาก  อานิสงสในสัญญาเวทยิตนิโรธเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  
เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไม
หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา     ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  
‘ถาเราเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในสัญญา
เวทยิตนิโรธ  แลวเสพอานิสงสนั้น  เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ัน
ในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  ตอมา
เราไดเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในสัญญา
เวทยิตนิโรธแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิต
นิโรธ  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’   อานนท  เราลวงเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู   อาสวะ
ท้ังหลายของเราไดถึงความหมดส้ินแลว  เพราะเห็นดวยปญญา๕๘ 

การตั้งขอสังเกต “เปรียบเทียบเหตุการณ ท่ี เกิดขึ้นในราตรีการตรัสรู เปน 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะดวยการเทียบเคียงกับพระสูตรในหลายแหงท่ี
ทรงแสดงแกบุคคลตางกรรมตางวาระกันตลอดจนรูปแบบวิธีการอธิบายเหตุการณก็มีความแตกตาง
กัน”๕๙  ซ่ึงจุดนี้เองเปนขอสังเกตท่ีทําใหผูวิจัยพบวา  นิโรธสมาบัติ  เปนสมาบัติชนิดเดียวเทานั้น  ท่ี
ไมเคยมีการกลาวถึงหรือเคยมีปรากฏเปนท่ีรูจักในโลกนี้มากอนการตรัสรูของเจาชายสิทธัตถะ  
หากยอนลําดับเวลาและเหตุการณกลับไปยังชวงเวลากอนท่ีเจาชายสิทธัตถะจะตรัสรูก็ไมเคยปรากฏ
วามีการกลาวถึงนิโรธสมาบัตินี้มากอน  ถาจะมีการกลาวถึงฌานและสมาบัติก็จะเปนเพียงการ
กลาวถึงเพียงอรูปฌาน ๔ หรือเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเทานั้น  ซ่ึงเปนฌานสมาบัติในระดับ
สูงสุดเทาท่ีไดเคยมีการกลาวถึงและปรากฏบุคคลท่ีบรรลุอรูปฌาน ๔  หรือเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานเพียง ๓   คนเทานั้นในชวงเวลากอนการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาชองเจาชาย
สิทธัตถะ  ไดแก  

                                                             
๕๘ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๕๒๔ - ๕๓๒/๔๑.                      
๕๙ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๓๓ - 

๓๔๑. 



 ๕๑ 

  (๑) “อสิตดาบส”๖๐  (๒) “อุททกดาบส”๖๑และ  (๓) “เจาชายสิทธัตถะ”๖๒  จากพุทธพจนท่ีตรัสเลา
เหตุการณในราตรีตรัสรู  โดยเฉพาะเหตุกาณท่ีเกิดขึ้นในปจฉิมยามของราตรีนั้น  พุทธพจนแสดงไว
วาเม่ือทรงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยูนั้นยังมีสภาวะความกําหนดไดหมายรู   ท่ีเปน
ลักษณะ  อาการ  ของความจดจํา  หรือ  สัญญาบางประการท่ียังทรงรูสึกอึดอัด  แลวทรงหาทาง
กําจัดสภาวธรรมท่ีทรงอึดอัดนั้น  จึงทรงกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ถึงความดับใน
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  พุทธพจนนี้เองท่ีเปนเครื่องบงช้ีถึงการบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
ของเจาชายสิทธัตถะเปนบุคคลแรกในโลก  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตจิึงถูกคนพบเปนครั้งแรกใน
โลกในราตรีการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ของเจาชายสิทธัตถะ และนิโรธสมาบัติ
เปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา  แมในพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีมีผูมาเฝาทูลถามปญหา  ทรงแสดง
ธรรมท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ก็ทรงแสดงเนื้อความใน

                                                             
๖๐กาฬเทวิลดาบสหรืออสิตดาบส  ผูเปนท่ีเคารพของศากยราชตระกูล ในอดีตเคยเปนปุโรหิตของ     

พระเจาสีหนุพระบิดาของพระเจาสุทโธทนะแตไดออกบวชเปนฤษีในรัชสมัยของพระเจาสุทโธทนะ กาฬเทวิล 
ดาบสไดเดินทางมาถวายพระพรแกพระเจาสุทโธทนะหลังจากท่ีพระนางสิริมหามายาไดใหกําเนิดพระราชโอรส  
กาฬเทวิลดาบสผูนี้เปนอาจารยของพระเจาสุทโธทนะเม่ือครั้งยังทรงเปนพระกุมาร   ครั้นเม่ือไดออกบวชก็บําเพ็ญ
ฌานจนไดบรรลุอรูปฌาน ๔  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  กาฬเทวิลดาบสไดเห็นมหาปุริสลักษณะของ 
พระกุมาร จึงไดถวายพยากรณแกพระกุมารวาจะมีคติเปน ๒  อยาง  คือ ถาอยูในเพศฆราวาสจะไดเปพระเจา
จักรพรรด์ิท่ียิ่งใหญ  ถาออกบวชเปนบรรพชิตจะไดตรัสรูอมตะธรรม  เปนพระพุทธเจาในโลก  หลังจากถวาย
พยากรณแกพระกุมารแลวกาฬเทวิลดาบสก็รองใหออกมา  เนื่องดวยรูวาตนจะพลาดโอกาสไมมีอายุยืนยาวจนถึง
วันท่ีจะไดฟงพระสัทธรรมท่ีพระกุมารจะไดตรัสรู เพราะรูวาตนจะสิ้นอายุขัยเสียกอน และดวยวิบากของตนท่ี
จะตองไปอุบัติในอรูปภพท่ีมีอายุยืนยาวจนประมาณมิได. ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ.อ.  (บาลี)  ๒/๖๘๕/๓๑๔ – ๓๑๕. 

๖๑อุททกดาบส  รามบุตร  เปนอาจารยของเจาชายสิทธัตถะ กอนท่ีจะตรัสรูเปนพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธพุทธเจา   อุททกดาบสผูนี้เปนอาจารยทิศาปาโมก  คือ  เปนเจาสํานักผูท่ีมีความรูความชํานาญและมี
ลูกศิษยเปนอันมากและมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของคนท้ังหลายในเวลานั้น  เปนผูไดบรรลุอรูปฌาน ๔   ซึ่งเปน
ฌานสมาบัติข้ันสูงสุดท่ีปุถุชนท่ัวไปจะสามารถบรรลุได  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (เพราะเวลานั้นยังไม
มีพระพุทธศานา  การตรัสรูของพระพุทธเจายังไมเกิดข้ึน  อริยสัจจธรรมยังไมเปดเผย  จึงยังไมมีอริยบุคคลใน
โลก).  ดูรายละเอียดใน  ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๒๗๘/๓๐๒., วิ.มหา. (ไทย) ๔/--/๑๕, เชิงอรรถ.  

๖๒เจาชายสิทธัตถะ ในขณะท่ีแสวงหาโมกขธรรมชวงท่ีเขามาศึกษาในสํานักของอุททกดาบส ได
ศึกษากับดาบสจนมีความรูความชํานาญเสมอดวยอาจารย  คือ  อุททกดาบส  และดาบสไดยกยองใวในฐานะเสมอ
กัน  แตเจาชายสิทธัตถะเห็นวาการบรรลุอรูปฌาน ๔  ซึ่งแมวาจะเปนธรรมอันละเอียดแตแนวทางนี้ยังไมอาจเปน
หนทางท่ีชวยใหพนทุกขอยางแทจริงได  จึงจากไปจากสํานักของอุทกดาบสเพื่อแสวงหาหนทางแหงความพน
ทุกขดวยพระองคเอง  ดูรายละเอียดใน ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๒๗๘/๓๐๒. 



 ๕๒ 

ทํานองเดียวกันนี้  โดยเฉพาะขอท่ีทรงปฏิญาณถึงความเปนพระพุทธเจาวาจะตองสามารถเขาและ
ออกอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙  ไดท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม  ดังตัวอยางในพุทธพจนบางสวนท่ี 
นํามาสนับสนุนมติของผูวิจัยซ่ึงมีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  ปฐม
ปณณาสก  มหาวรรค  ตปุสสสูตร ดังนี้ 

อานนท  เม่ือใดอนุปุพพวิหารสมาบัติ  ๙  ประการนี้เรายังเขาไมได  ออกไมไดท้ังโดย
อนุโลมและปฏิโลมอยางนี้   เม่ือนั้นเราก็ยังไมยืนยันวาเปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ 
อันยอดเยี่ยมในโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู สัตวพรอมท้ัง 
สมณพราหมณ    เทวดาและมนุษย  แตเม่ือใดอนุปุพพวิหารสมาบัติ  ๙  ประการนี้เราเขา 
ก็ไดออกก็ไดท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม อยางนี้  เม่ือนั้นเราจึงยืนยันไดวาเปนผูตรัสรู 
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว
พรอมท้ังสมณพราหมณ   เทวดาและมนุษย   ก็แลญาณทัสสนะไดเกิดขึ้นแกเราวา   
‘เจโตวิมุตติของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้ภพใหมไมมีอีก๖๓  

โดยเนื้อความท่ีปรากฏในพุทธพจนท่ีไดยกมาขางตนแสดงใหเห็นเง่ือนไข
บางอยางในพุทธวจนะไดอยางชัดเจนวาจะตองมีส่ิงใดเปนเง่ือนไขท่ีจะตองเกิดขึ้นกอน  แลวส่ิงท่ี
เปนผลจึงจะเกิดตามมา  ซ่ึงเห็นไดจากการท่ีทรงปฏิญาณวาอนุปุพพวิหารธรรม ๙  อันประกอบดวย 
รูปฌาน ๔,  อรูปฌาณ ๔   และนิโรธสมาบัติ  เหลานี้ท้ังหมดนั้นเปนเง่ือนไขขอแรก  คือ  จะตอง
ทรงสามารถเขาสมาบัติเหลานี้เริ่มจากสมาบัติในขั้นตน  คือ  ปฐมฌานขึ้นไป  จนถึงสมาบัติขั้น
สูงสุด  คือนิโรธสมาบัติ  แลวถอยออกจากสมาบัตินั้นไลลงมาลําดับ  จนถึงสมาบัติขั้นตน  ดวย
อาการขึ้นลงอยางนี้  ถายังไมทรงสามารถทําไดตราบใด  ก็จะไมทรงปฏิญาณพระองควาเปน
พระพุทธเจาในโลก  ดวยพุทธพจนนี้เองจึงมีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะสนับสนุนสมมติฐานของผูวิจัยวา 
นิโรธสมาบัติเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา อันเปนผลสืบเนื่องมาจากสมมติฐานขอกอนท่ี
กลาวถึงการถูกคนพบครั้งแรกในโลกของสมาบัติชนิดนี้   และจากเหตุการณในราตรีตรัสรูของ
เจาชายสิทธัตถะเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุการณท่ีมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา
ในหลายๆ ดานแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของนิโรธสมาบัต ิ๓  ประการ  ดังนี้ 

๑. นิโรธสมาบัติถูกคนพบครั้งแรกในโลก 
๒. นิโรธสมาบัติเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา 
๓. พระพุทธเจาทรงสัมผัสสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข๖๔ 

                                                             
๖๓ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๒. 
๖๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.อ.  (ไทย) ๓/๖๖/๓๗๘ - ๓๗๙.    



 ๕๓ 

จากขอมูลท้ังหมดท่ียกมาแสดงในขางตนจึงเปนเครื่องบงช้ีถึงความสําคัญของ
นิโรธสมาบัติและสนับสนุนสมมติฐานในการวิจัยนี้ 

 ข.   พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  
 เม่ือพระพุทธเจาทรงตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ประกาศพระศาสนาให
กุลบุตร  ผูมีศรัทธาเขามาบวชและประพฤติตามธรรมท่ีทรงตรัสรู  ธรรมท่ีทรงแสดงแกบุคคลนั้นมี
ความแตกตางกันไปตามพ้ืนฐานของสติปญญาและอัธยาศัยของผูเรียน  ตลอดเวลาท่ีดําเนินไปใน
การปฏิบัติพุทธกิจเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลก  มีเหตุการณหลายครั้งในชวงเวลาดังกลาวท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมอันมีเนื้อหาสารตัถธรรมท้ังท่ีเกี่ยวของโดยตรงและโดยออมในเรื่อง
นิโรธสมาบัติ   ทรงแสดงธรรมแกบุคคลตางๆ ท้ังท่ีเปนพุทธศาสนิกชนและคนตางลัทธิความเช่ือ
ดวยกันอยูหลายคราว  และพบวามีเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ ท่ีปรากฏอยูใน
พระไตรปฎกหลายแหง ซ่ึงจะแยกประเภทของเหตุการณโดยเรียงตามลําดับเลมของพระไตรปฎก  
วิธีการนําเสนอในงานวิจัยนี้  คือ  อางอิงแหลงท่ีมา ช่ือหมวดหมูท่ีปรากฏ  เหตุการณในพระสูตรท่ีมี
ความสัมพันธกับงานวิจัยและบทวิเคราะหท่ีสนับสนุนงานวิจัย 
 ๑.   พระพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธสาวก 

เหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติมีปรากฏอยูใน
หลายลักษณะ  เกิดขึ้นตางกรรมตางวาระ  ขึ้นอยูกับบุคคล  สถานท่ี  และโอกาส  พบวามีเหตุการณ
ท่ีแสดงความสัมพันธเกี่ยวการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติของพระพุทธเจาแกพระสาวกใน
เอกสารช้ันปฐมภูมิท้ังในพระวินัยปฏกและพระสุตตันตปฏก  ดังนี้ 

(๑) ทีฆาวุวัตถุ๖๕ พระวินัยปฎกเรื่องนี้เปนเรื่องราวของเหตุการณท่ีมีความตอเนื่อง  
มาจากความบาดหมางกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ๒ พวก คือ (๑) กลุมภิกษุท่ีมีความรูความชํานาญ
ในพระวินัย  และ  (๒) กลุมภิกษุผูท่ีมีความรูความชํานาญในพระสูตร  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากเรื่องเพียง
เล็กนอยของการเขาใจวาขอปฏิบัติอันเปนอาบัติกับไมเปนอาบัติของท้ังสองฝายท่ีไมตรงกัน  ซ่ึงได
แสดงอาบัติตอกันแลว  แตขาดเมตตาวจีกรรมตอกัน  ภิกษุวินัยธรกลาวตําหนิความไมรูในอาบัติ
ของภิกษุสุตตันติกะใหลูกศิษยในคณะของตนฟง   เนื่องดวยภิกษุวินัยธรผูรูอาบัติเปนอุปชฌายฝาย
วินัยธรท่ีมีลูกศิษยมาก และภิกษุสุตตันติกะผูถูกลาวอาบัติก็เปนอุปชฌายฝายสุตตันติกะท่ีมีลูกศิษย
มากเชนกัน  ลูกศิษยของภิกษุท้ังสองฝายนําความนั้นมาเลาตอกันจึงกลายเปนเรื่องราวลุกลาม
ใหญโตออกไป  ซ่ึงเปนพฤติกรรมการแสวงหาแนวรวมของแตละฝาย  เกิดความแตกแยกแบงพรรค
แบงพวกกันอยางชัดเจนของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีท่ีพยายามสรางความชอบธรรมใหเกิดขึ้นกับฝาย

                                                             
๖๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๕/๔๖๔/๓๕๕. 



 ๕๔ 

ของตนเองและไดแสดงพฤติกรรมทางกายทางวาจาท่ีไมเหมาะสม  เกิดการทะเลาะเบาะแวง
บาดหมาง  ดาวา ฉุดรั้งกันอยางขาดสติ  ดื้อรั้น  สําคัญตนวาเปนบัณฑิต  เปนผูรู เปนผูมีปญญา  
แมพระพุทธเจาจะทรงเตือนสต ิทรงหาม  แตก็มิไดเช่ือฟง จากเหตุการณครั้งนี้พระพุทธเจาไดทรง
แสดงทีฆาวุวัตถุอันเปนเรื่องราวของ  ทีฆาวุธกุมาร  ทรงยกตัวอยางของคนท่ีเปนศัตรูกัน  โกรธ
แคนตอกัน  เคยแยงชิงทรัพยสมบัติ แวนแคน   มีความอาฆาตถึงขนาดเขนฆาเอาชีวิตกันไดแตยัง
กลับมาเปนมิตรตอกันได  ไฉนภิกษุผูเปนสมณะท้ังหลายเหลานี้จึงดื้อรั้น ขาดสติไมเช่ือฟง  แลว
ทรงแสดงลักษณะคุณสมบัติของสมณะผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดี  อันไดแกความเปนผูมีปญญา
คุมครองตน  เปนนักปราชญ  เปนผูมีสติ  เปนสาธุวิหารี  ซ่ึง “ภิกษุผูเปนสาธุวิหารีนี้หมายถึงภิกษุ 
ผูท่ีเพรียบพรอมดวยปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติ”๖๖  ทรงตรัสวา  “ไมวายุคใดๆ ในโลกนี้เวรไม
สามารถระงับดวยการจองเวรแตระงับไดดวยการไมจองเวร  ซ่ึงธรรมนี้เปนของเกา เปนหลักธรรม
คําสอนในพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายสืบมา”๖๗  หากแมภิกษุไมมี
กัลยาณมิตรผูมีปญญาคุมครองตนผูเปนสาธุวิหารี  เปนผูมีสติ  ผูเปนปราชญแลวการอยูผูเดียว
ทองเท่ียวไปผูเดียวยอมประเสริฐกวา เม่ือตรัสพระคาถานี้แลวก็ทรงหลีกไปจากภิกษุชาวโกสัมพี
เหลานั้น 

 พระสูตรเรื่องนี้โดยเนื้อหาแลวมิไดทรงกลาวถึงนิโรธสมาบัติไวอยางชัดแจงเลย
เพียงแตทรงกลาวถึงลักษณะและคุณสมบัติของภิกษุผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีพึงคบหาเปนสหายกัน  
ทองเท่ียวไปเพ่ือความเอ้ือเฟอและความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยนี้  ซ่ึงคุณสมบัติของภิกษุ 
ผูเปนสาธุวิหารีท่ีทรงกลาวถึงนั้น  เม่ือศึกษาลักษณะและคุณสมบัติดังกลาวในรายละเอียดจาก 
อรรถถาธิบายเพ่ิมเติมท่ีมีปรากฏในสวนอ่ืนๆ ของพระไตรปฎกจะพบวา “ภิกษุผูเปนสาธุวิหารี  คือ  
ภิกษุ ผูมีความรู  มีสติ  มีปญญา  มีความชํานาญในสมถะและวิปสสนา เปนผูสามารถในฌานและ
สมาบัติขั้นสูงตั้งแตปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติ”๖๘  จากคุณสมบัติดังกลาวจึงมีความเกี่ยวของท่ี
สามารถเช่ือมโยงมาถึงเรื่องนิโรธสมาบัติในงานวิจัยนี ้

 (๒)  อนุปทสูตร๖๙   พระสูตรเรื่องนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับการบรรลุธรรมตามลําดับของ
พระสารีบุตร  พระพุทธเจาทรงแสดง ณ พระเชตวันวิหาร เมืองสาวัตถี  ทามกลางภิกษุท้ังหลาย  ใน
เรื่องนี้พระพุทธเจาทรงสรรเสริญในความสามารถของพระสารีบุตรวาเปนผูมีปญญามากใชเวลา

                                                             
๖๖ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๑๓๑/๔๓๓., วิ.ม.  (ไทย) ๕/ -- /๓๕๕, เชิงอรรถ. 
๖๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.  (บาลี) ๑/๔/๔๕. 
๖๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐.  
๖๙ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๙๖/๑๑๔ 



 ๕๕ 

เพียงครึ่งเดือนในการศึกษาธรรมเพ่ือบรรลุความเปนพระอรหันต  เนื้อหาในพระสูตรนี้พระพุทธเจา
ทรงแสดงกระบวนการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรท่ีเกิดขึ้นโดยลําดับจากขั้นตน  คือ  รูปฌาน ๔,  
อรูปฌาน ๔  และสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  โดยเริ่มจากปฐมฌานอันเปนฌานช้ันตนท่ีพึงเขาถึงได
ดวยการกําจัดอกุศลอยางหยาบ  คือ  นิวรณ ๕  ใหตกไป  จิตบรรลุความผองใสอยู  มีองคธรรมท่ี
เหลือปรากฏในปฐมฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  
วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา    พระสารีบุตรเกิดความเห็นแจงในการเกิดขึ้นของ
สภาวธรรมเหลานี้  เกิดความเห็นแจงในการตั้งอยูของสภาวธรรมเหลานี้  เกิดความเห็นแจงในการ
ดับลงของสภาวะธรรมเหลานี้  ไมมีความยินดี  ไมมีความยินราย  ไมติดของอยูดวยกิเลส แลวเจริญ
ปญญาเพ่ือการกําจัดกิเลสท่ีสูงยิ่งๆ ขึ้นไปตามลําดับ  พระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนการการบรรลุ
ธรรมของพระสารีบุตรไวอยางละเอียดในทุกลําดับขั้นของฌานสมาบัติ ซ่ึงสามารถสรุปไดโดยยอ
ในฌานสมาบัติท่ีพระสารีบุตรไดบรรลุดังนี้ 

๑. ปฐมฌาน  กําจัดอกุศลอยางหยาบ  คือ  นิวรณ ๕  ใหตกไป  จิตบรรลุความ
ผองใสอยู  องคธรรมในปฐมฌาน  คือ วิตก  วิจาร  ปติ สุข   จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  
เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา 

๒. ทุติยฌาน  กําจัดวิตก  วิจาร  ใหดับไป จิตมีความผองใสภายใน องคธรรมใน      
ทุติยฌาน  คือ  ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา   

๓. ตติยฌาน  กําจัดปติใหดับไป เสวยสุขดวยนามกาย  องคธรรมในตติยฌาน  คือ 
สุข  สติ  สัมปชัญญะ จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา   

๔. จตุตถฌาน  กําจัดสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไป มีสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขา  องคธรรมในจตุตถฌาน  คือ  อุเบกขา  อทุกขมสุข   สติบริสุทธ์ิ  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  
เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิรยิะ  สติ  อุเบกขา     

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  กําจัดรูปสัญญาและดับปฏิฆสัญญาแลวก็บรรลุ               
อากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดอากาศอันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในอากาสานัญจายตนฌาน  
คือ  อากาสานัญจายตนสัญญา จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  
อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา     

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  กําจัดอากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดวิญญาณ
อันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในวิญญาณัญจายนตฌาน  คือ  วิญญาณัญจายนตนสัญญา จิตเตกัคคตา  
ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา     



 ๕๖ 

๗. อากิญจัญญายตนฌาน  กําจัดวิญญาณัญจายตนฌานดวยการกําหนดความไมมี
อะไร  องคธรรมในอากิญจัญญายตนฌาน  คือ  อากิญจัญญายตนสัญญา จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  
สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา     

๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  กําจัดอากิญจัญญายตนสัญญาโดยประการ 
ท้ังปวง ก็บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน   

๙. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กําจัดเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ก็บรรลุ        
สัญญาเวทยิตนิโรธ เม่ือออกจากสมาบัติแลว  มีสติ  พิจารณาความเกิดขึ้น  ความตั้งอยู  ความดับ  
เห็นความลวงลับดับไปของธรรมท้ังหลายเหลานั้น  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของ 
พระสารีบุตรก็ส้ินไป  

  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญพระสารีบุตรในความเปนเปนผูถึงวสี  ถึงบารมีในอริยศีล       
ในอริยสมาธิ  ในอริยปญญา 

 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระสูตรนี้จะเห็นไดวาเรื่องนี้เปนการแสดงธรรมท่ีเกี่ยวกับ
ปรากฏการณในฌานและสมาบัติท้ังส้ิน ตั้งแตปฐมฌานอันเปนฌานช้ันตนของรูปฌาน  ทุติยฌาน     
ตติยฌาน จตุตถฌาน แลวขึ้นสูอรูปฌาน ตั้งแตอากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน                
อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  และสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ตามลําดับ  
ทรงจําแนกองคธรรมในฌานแตละขั้นออกมาอยางละเอียด  ทรงแสดงลักษณะ  สภาวะ  ของ 
การเกิดขึ้น  การตั้งอยู  การดับไป  แสดงการประจักษแจงในไตรลักษณของพระสารีบุตร  ตลอดจน
การมนสิการสภาวะธรรมตามหลักอริยสัจ ๔  แลวเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จนถึงการดับส้ิน
ของอาสวะท้ังหลาย  บรรลุอรหัตผล  ทรงสรรเสริญในความเปนผูมีวสี  มีบารมีในอริยศีล อริย
สมาธิ อริยปญญาของพระสารีบุตร  ซ่ึงการแสดงธรรมดังกลาวเปนการแสดงใหเห็นความสัมพันธ
กันของฌานสมาบัติและการบรรลุธรรมซ่ึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับเรื่องนิโรธสมาบัต ิ

 (๓)  อุปกกิเลสสูตร๗๐  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดในกรุงโกสัมพี  เปนเรื่องราว
ความแตกแยก  การทะเลาะบาดหมางกัน  การพูดจาดาวาท่ิมแทงกันอยางขาดสติของภิกษุสองกลุม  
คือฝายวินัยธรและฝายสุตตันติกะ  แมพระพุทธเจาไดเสด็จไปเพ่ืออนุเคราะหเตือนสติแลวก็ยังดื้อรั้น  
ไมเช่ือฟง  สําคัญตนวาเปนบัณฑิต  พระพุทธเจาจึงทรงตรัสคาถาแสดงคุณสมบัติของภิกษุผูเปน
กัลยาณมิตร  ผูมีปญญาเปนเครื่องคุมครองตน เปนสาธุวิหารีแลวเสด็จหลีกไป เรื่องราวความเปนไป
ของเหตุการณนี้มีเนื้อความเชนเดียวกับพระวินัยปฏก  มหาวรรค โกสัมพิกขันธกะ ทีฆาวุวัตถุ ซ่ึง

                                                             
๗๐ดูรายละเอียดใน   ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๓๗/๒๗๙. 



 ๕๗ 

เปนเหตุการณเดียวกันนั่นเอง  ภิกษุสาธุวิหารีอันเปนคุณสมบัติของภิกษุผูเปนกัลยาณมิตรจึงมี 
ความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติดังท่ีไดกลาวไวในเบ้ืองตน 

 (๔)  สัตตธาตุสูตร๗๑  พระสูตรเรื่องนี้สวนท่ีมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติมีปรากฏ
อยูในหมวดท่ี ๒ เรื่อง “ธาตุสังยุต”๗๒ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายเกี่ยวกับ
ธาตุในเขตนครสาวัตถี  โดยทรงแสดงตั้งแตรูปธาตุในตอนตนเรื่อยมาตามลําดับของธาตุท่ีมี 
ความละเอียดขึ้นแลวจึงทรงแสดงธาตุ ๗  ไดแก  

๑. อาภาธาต ุ
๒. สุภธาต ุ
๓. อากาสานัญจายตนธาต ุ
๔. วิญญาณัญจายตนธาตุ 
๕. อากิญจัญญายตนธาตุ 
๖. เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ 
๗. สัญญาเวทยิตนิโรธธาต ุ

 เม่ือทรงแสดงธาตุและจําแนกธาตุดังกลาว  ลําดับนั้นภิกษุจึงกราบทูลถามวา ธาตุ
เหลานี้อาศัยอะไรจึง ปราฏได  พระพุทธเจาทรงแสดงวา  อาภาธาตุ  อาศัยความมืดจึงปรากฏได   
สุภธาตุอาศัยความไมงามจึงปรากฏได  อากาสานัญจายตนธาตุอาศัยรูปสมาบัติจึงปรากฏได  
วิญญาณัญจายนธาตุอาศัยอากาสานัญจายตนธาตุจึงปรากฏได  อากิญจัญญายตนธาตุอาศัย
วิญญาณัญจายตนสมาบัติจึงปรากฏได  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตอุาศัยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ 
จึงปรากฏได  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติจึงปรากฏได  ภิกษุกราบ
ทูลถามตอไปวา  ธาตุเหลานี้อันบุคคลจะพึงเขาถึงไดอยางไร  พระพุทธเจาทรงแสดงวา  อาภาธาตุ  
สุภธาตุ  อากาสานัญจายตนธาต ุ วิญญาณัญจายตนธาตุ  อากิญจัญญายตนธาตุ  เปนสัญญาสมาบัติ     
เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ  เปนสังขารวิเสสสมาบัติ  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุเปนนิโรธสมาบัติท่ี
บุคคลจะเขาถึงได 

                                                             
๗๑ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๙๕/๑๘๐. 
๗๒ในพระสูตรเรื่องธาตุสังยุตนี้ในลําดับแรกทรงแสดงเรื่องความตางแหงธาตุ  ถัดมาทรงแสดงเรื่อง

ความตางแหงผัสสะ   ถัดมาทรงแสดงเรื่องเกี่ยวกับเวทนา   ทรงอธิบายอยางเปนลําดับของการใหความรู  คือ ทรง
กลาวแสดงถึงธาตุในลําดับตนวามีอะไรบาง  ในลําดับถัดมาทรงกลาวแสดงถึงผัสสะ  การเกี่ยวของสัมผัสกับธาตุ
นั้นดวยอายตนะ  แลวจบลงดวยเรื่องของเวทนาท่ีเกิดจากความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในการเกี่ยวของสัมผัสกับธาตุ,   สํ.นิ. 
(ไทย)  ๑๖/๙๕/๑๘๐. 



 ๕๘ 

 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องนี้จะเห็นไดวาเนื้อหาท้ังหมดในพระสูตรท่ีทรง
แสดงนั้นเปนเรื่องเกี่ยวของกับฌานสมาบัติโดยตรง  เพราะธาตุท้ัง ๗  ท่ีทรงแสดงนั้นเปน
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นทางสมาธิท้ังส้ิน  ซ่ึงอาภาธาตุ  คือ  อาโลกกสิณท่ีมีปติเปนอารมณใน 
ความสงบประณีตระดับฌาน  สุภธาตุ  คือ  ฌานพรอมกับอารมณท่ีเกิดจากการเพงสุภกสิณ   
อากาสานัญจายตนธาตุ  คือ  สภาวะของความท่ีจิตมีอารมณในความวางเปลาท่ีขามพนรูปฌาน  
วิญญาณัญจายตนธาตุ   คือ   สภาวะของฌานท่ีอาศัยอารมณในอากาสานัญจายตนฌาน   
อากิญจัญญายตนธาตุ  คือ  สภาวะของฌานท่ีอาศัยอารมณในวิญญาณัญจายตนฌาน  ซ่ึงฌาน
สมาบัติเหลานีจ้ัดเปนสัญญาสมาบัติ  หมายถึง  สภาวะความสงบประณีตในระดับฌานท่ีเกิดขึ้นดวย
อํานาจแหงสัญญามนสิการ  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ  คือ  สภาวะของฌานท่ีอาศัยอารมณใน 
อากิญจัญญายตนฌานเปนสังขารวิเสสมาบัติ  หรือ  สภาวะท่ีอารมณละเอียดประณีตของฌานท่ียังมี
สังขารอันละเอียดหลงเหลืออยู   สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุเปนสภาวะท่ีดับลงของขันธ ๔  อันไดแก  
นามธรรมท่ีเปนจิตและเจตสิก  คือ วิญญาณ สังขาร สัญญา เวทนา และอาศัยนิโรธสมาบัติจึงเกิดขึ้น
ได๗๓   

 จากพระสูตรนี้พบวาองคธรรมท่ีทรงแสดงเกี่ยวธาตุในพระสูตรเรื่องนี้มีความสัมพันธ
กับเรื่องนิโรธสมาบัต ิ
 (๕)  ฌานอภิญญาสูตร๗๔  พระสูตรเรื่องนี้ทรงแสดงทามกลางภิกษุท้ังหลายใน       
เมืองสาวัตถีเพ่ือสรรเสริญคุณของพระมหากัสสปะในฌานสมาบัติและอภิญญา  พระสูตรบทนี้เปน
การแสดงธรรมท่ีมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันกับอนุปทสูตร  ซ่ีงเปนเรื่องราวการบรรลุธรรมของ 
พระสารีบุตรตามลําดับในฌานสมาบัติ  แตมีความแตกตางกันในเรื่องรายละเอียดขององคธรรมท่ี
ทรงแสดงท่ีมีปรากฏในแตละฌาน  พระสูตรบทนี้มิไดทรงแสดงไวอยางละเอียดกวางขวางและ
พิสดารดังเชนท่ีทรงแสดงเกี่ยวกับการบรรลุธรรมของพระสารีบุตร  ทรงปรารภพระองคเองในฌาน
สมาบัติโดยลําดับไวอยางไรก็ทรงสรรเสริญปญญาและความสามารถของพระมหากัสสปะในฌาน
สมาบัตไิวอยางนั้น โดยทรงแสดงไวเปนลําดับดงันี้ 

๑. ปฐมฌาน  บรรลุไดดวยกระทําจิตใหสงบ  สงัด  จากกาม  มีวิตก วิจาร ปติ สุข  
อันเกิดจากวิเวก  และตั้งอยูในปฐมฌานนั้น  ไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา   

๒. ทุติยฌาน เม่ือวิตก วิจาร สงบระงับไปก็บรรลุทุติยฌานท่ีมี  ปติ สุข อันเกิดจาก
สมาธิและตั้งอยูในทุติยฌานนั้นไดตราบเทาท่ีปรารถนา    

                                                             
๗๓สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/--/ ๑๘๑, เชิงอรรถ. 
๗๔ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐. 



 ๕๙ 

๓. ตติยฌาน เม่ือปติสงบระงับไปก็บรรลุตติยฌานท่ีมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขดวยนามกายและตั้งอยูในตติยฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๔. จตุตถฌาน  เพราะละสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไปไมมีสุขไมมี
ทุกข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  และตั้งอยูในจตุตถฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  ดวยมนสิการอากาศอันไมมีท่ีส้ินสุด เพราะลวงรูปสัญญา  
ดับปฏิฆสัญญา ไมมนสิการนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง ตั้งอยูในอากาสานัญจายตนฌานนั้น
ไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  ดวยมนสิการวิญญาณอันไมมีท่ีส้ินสุดเพราะลวง 
อากาสานัญจายตนฌาน ตั้งอยูในวิญญาณัญจายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๗. อากิญจัญญายตนฌาน ดวยมนสิการความไมมีอะไรเพราะลวงวิญญาณัญจายตน
ฌาน ตั้งอยูในอากิญจัญญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา   

๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะลวงอากิญจัญญายตนฌานตั้งอยูใน      
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา 

๙. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตั้งอยูใน
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา  

 เม่ือทรงแสดงธรรมในฌานสมาบัติจบลงกท็รงแสดงอภิญญา ๖ วาแมพระองคสามารถ
ในอภิญญา ๖  อยางไรพระมหากัสสปะก็สามารถในอภิญญานั้นเชนกัน  ซ่ึงอภิญญา ๖ ดังกลาวนั้น
ประกอบดวย  (๑) การแสดงฤทธ์ิ  (๒) ทิพยโสต  (๓) เจโตปริยญาณ  (๔) ปุพเพนิวาสนุสติญาณ  
(๕) ทิพพจักขุญาณ  (๖) อาสวักขยญาณ   พระสูตรบทนี้ไดทรงแสดงฌานมาโดยลําดับ  และตอดวย
เรื่องอภิญญา  แลวทรงสรรเสริญการบรรลุธรรมท้ังแบบเจโตวิมุตต ิ และปญญาวมุิตติ  ฌานสมาบัติ
ท่ีปรากฏในพระสูตรนี้จึงมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัต ิ

 รโหคตวรรค  พระสูตรในรโหคตวรรคนี้จะพบวามีเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธ
สมาบัติเกิดขึ้นหลายครั้ง ในพระสูตรหลายๆ เรื่องในวรรคนี้ท่ีมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรม   ซ่ึงพบวามีปรากฏความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนี้ท้ังหมด ๖    
พระสูตร  ดังรายละเอียดตอไปนี ้ 

 (๖)  รโหคตสูตร๗๕พระสูตรนี้เปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นกับภิกษุรูปหนึ่งขณะท่ีอยูในท่ีหลีกเรน
ไดเกิดมีความคิดคํานึงวา เวทนา ๓  ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา  เวทนา ๓  
เหลานี้สมจริงตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไว  แตไดมีความสงสัยในพุทธพจนท่ีวา “ความเสวย

                                                             
๗๕ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๕๙/๒๘๔. 



 ๖๐ 

อารมณอยางใดอยางหนึ่งเปนทุกข”   หมายถึงอยางไรจึงไดเขาไปกราบทูลถามปญหานั้น   
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกภิกษุนั้นในความหมายของคําวา  “ความเสวยอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งเปนทุกข”  หมายถึง  สังขารท้ังหลายมีความไมเท่ียง แตกไป เส่ือมไป ดับไป ส้ินไป เปน
ธรรมดา อยางนั้นเอง แลวในลําดับตอมาทรงแสดงการดับและความระงับไปของสังขารธรรมท่ี
เกิดขึ้นตามลําดับในฌานสมาบัติขั้นตางๆ ดังนี ้

๑. เม่ือภิกษุเขาปฐมฌาน วาจาก็ดับไป, ระงับไป  
๒. เม่ือเขาทุติยฌาน  วิตก  วิจารก็ดับไป, ระงับไป 
๓. เม่ือเขาตติยฌาน  ปติก็ดับไป, ระงับไป 
๔. เม่ือเขาจตุตถฌาน  ลมหายใจเขา  ลมหายใจออกก็ดับไป, ระงับไป 
๕. เม่ือเขาอากาสานัญจายตนฌาน  รูปสัญญาก็ดับไป, ระงับไป  
๖. เม่ือเขาวิญญาณัญจายตนฌาน  อากาสานัญจายตนสัญญาก็ดับไป, ระงับไป 
๗. เม่ือเขาอากิญจัญญายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนสัญญาก็ดับไป, ระงับไป 
๘. เม่ือเขาเนวสัญญานาสัญญา  อากิญจัญญายตนสัญญาก็ดับไป, ระงับไป 
๙. เม่ือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  สัญญาและเวทนาก็ดับไป, ระงับไป 
๑๐. ภิกษุผูส้ินอาสวะแลวราคะยอมดับไป, ระงับไป โทสะยอมดับไป, ระงับไป  

โมหะยอมดับไป, ระงับไปและภิกษุพึงเขาถึงปสสัทธิ  ๖ ประการ 
ปสสัทธิ  ๖ ประการ  คือ  
๑. เม่ือภิกษุเขาปฐมฌาน วาจาก็สงบ 
๒. เม่ือเขาทุติยฌาน  วิตก  วิจารก็สงบ 
๓. เม่ือเขาตติยฌาน  ปติก็สงบ 
๔. เม่ือเขาจตุตถฌาน  ลมหายใจเขาลมหายใจออกก็สงบ 
๕. เม่ือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  สัญญาและเวทนาก็สงบ 
๖. ภิกษุผูส้ินอาสวะ ราคะยอมสงบ โทสะยอมสงบ โมหะยอมสงบ  

(๗) ปฐมอานันทสูตร๗๖ พระสูตรบทนี้พระอานนทไดทูลถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับ
เวทนา  ซ่ึงเหตุการณในเรื่องนี้พระอานนทไดทูลถามอยางละเอียดเกี่ยวองคธรรมของเวทนาวา  
เวทนานั้นมีจํานวนเทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร   เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหง
เวทนา  อะไรเปนโทษแหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  พระสูตรบทนี้จึงมี
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องของเวทนาท่ีพระอานนทไดทูลถามพระพุทธเจาเพ่ือทรงแสดงธรรมนั้น  

                                                             
๗๖ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๓/๒๘๘. 



 ๖๑ 

เนื้อความของคําถามมีขอบเขตคําถามท่ีกวางขวางเพ่ิมขึ้นจากรโหคตสูตรอยู ๕  ประเด็น  คือ  การ
เกิดขึ้นของเวทนา  คุณของเวทนา  โทษของเวทนา และเครื่องสลัดออกแหงเวทนา สวนความดับไป  
ความระงับไปรวมถึงความสงบลงแหงสังขารธรรมในเวทนานั้นมีเนื้อความตรงกันทุกประการดังท่ี
มีปรากฏอยูในรโหคตสูตรท่ีไดกลาวมาแลวและทรงแสดงเรื่องเวทนาในสวนท่ีเหลือดังตอไปนี ้

๑.  การเกิดขึ้นของเวทนา  เพราะผัสสะเกิด  เวทนาจึงเกิด  เพราะผัสสะดับเวทนา
จึงดับ 

๒.  คุณของเวทนา  ไดแก  สภาพของสุขโสมนัสท่ีอาศัยเวทนาเกิดขึ้น 
๓.  โทษของเวทนา   ไดแก  สภาพท่ีเวทนาไมเท่ียง  ผันแปรไปเปนธรรมดา 
๔.   เครื่องสลัดออกแหงเวทนา  ไดแก  ธรรมท่ีกําจัดฉันทราคะ  ธรรมท่ีเปนเครื่อง

ละฉันทราคะ  
๕.  ปฏิปทาใหถึงความดับแหงเวทนา  ไดแก  อริยมรรคมีองค ๘  คือ  หนทางแหง

การปฏิบัติเพ่ือใหถึงความดับแหงเวทนา 
 (๘) ทุติยอานันทสูตร๗๗ พระสูตรบทนี้เปนเรื่องราวของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในลําดับ 
ถัดมาในภายหลังของปฐมอานันทสูตร  เรื่องราวของเหตุการณท่ีดําเนินไปในทุติยอานันทสูตรนั้น
พระพุทธเจาทรงปรารภพระอานนทถึงเรื่องเวทนาท่ีทรงเคยแสดงแกพระอานนทในเรื่องเวทนาวา
เวทนานั้นมีจํานวนเทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร   เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหง
เวทนา  อะไรเปนโทษแหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  แลวพระอานนทไดกราบ
ทูลเพ่ือใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเพ่ือประโยชนแกภิกษุท้ังหลาย   โดยเนื้อหาของสารัตถธรรม
ท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องนี้มีเนื้อความเชนเดียวกันดังท่ีปรากฏในปฐมอานันทสูตรทุกประการ    
 (๙) ปฐมพหุลสูตร ๗๘ พระสูตรบทนี้ เปน เหตุการณ ท่ีภิกษุหลายรูปได เขา เฝ า
พระพุทธเจาแลวทูลถามเกี่ยวกับเวทนาวา  เวทนามีเทาใด  ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางไร  ความ
ดับแหงเวทนาเปนอยางไร  อะไรเปนคุณของเวทนา  อะไรเปนโทษของเวทนา  อะไรเปนเครื่อง
สลัดออกจากเวทนา  เม่ือภิกษุไดทูลถามแลวพระพุทธเจาทรงอธิบายเนื้อความนั้นอยางละเอียดทรง
จําแนกสภาวธรรมแหงเวทนานั้นเชนเดียวกันกับท่ีทรงแสดงแกพระอานนทในปฐมอานันทสูตร    
 (๑๐)  ทุติยพหุลสูตร๗๙  พระสูตรบทนี้เปนเรื่องราวของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในลําดับ     
ถัดมาในภายหลังของปฐมพหุลสูตร  เรื่องราวของเหตุการณท่ีดําเนินไปในทุติยพหุลสูตรนั้น

                                                             
๗๗ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๔/๒๙๐. 
๗๘ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๕/๒๙๑. 
๗๙ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๖/๒๙๒. 



 ๖๒ 

พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุท้ังถึงเวทนาท่ีทรงเคยแสดงแกภิกษุหลายรูปในเรื่องเวทนาวาเวทนานั้น
มีจํานวนเทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร   เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหงเวทนา  อะไร
เปนโทษแหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  แลวภิกษุไดกราบทูลเพ่ือใหพระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรมเพ่ือประโยชนแกภิกษุท้ังหลาย   โดยเนื้อหาแหงสารัตถธรรมท่ีทรงแสดงอรรถถาธิ
บายดังท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องนี้มีเนื้อความเชนเดียวกับดังท่ีปรากฏในปฐมพหุลสูตรทุกปรการ     
 (๑๑)  ปญจกังคสูตร๘๐ พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นจากการสนทนาของ      
ชางไมปญจกังคะท่ีเขาไปถามพระอุทายีเรื่องเวทนา  วา  พระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาไวอยางไร
บาง  พระอุทายีไดแสดงเรื่องเวทนา ๓  อันไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา  ให
แกปญจกังคะชางไมฟงแลวปรากฏวาชางไมปญจกังคะไมเห็นดวยตามท่ีพระอุทายีกลาวและได
กลาวแยงพระอุทายีถึง  ๓  ครั้งวาพระพุทธเจาทรงตรัสวาเวทนามี ๒  คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา
เทานั้น  มิใชเวทนา ๓   ดังท่ีพระอุทายีกลาวเลย  ซ่ึงพระอุทายีไมสามารถทําใหชางไมปญจกังคะ
เห็นคลอยตามไดและชางไมปญจกังคะก็ไมสามารถทําใหพระอุทายีเห็นคลอยตามตนเองได   
พระอานนทไดเห็นเหตุการณนั้นโดยตลอดจึงไดนําเรื่องนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจา  พระพุทธเจา
จึงทรงแสดงเรื่องเวทนาอยางละเอียดวามีอะไรบาง  โดยทรงแสดงการจําแนกเวทนาวาสามารถ
จําแนกเวทนาไดตั้งแตเวทนา  ๒  ไปจนถึง  เวทนา ๑๐๘  ซ่ึงขึ้นอยูกับวาการจําแนกประเภทของ   เวทนา
นั้นวาจะอาศัยอะไรเปนเหตใุนการจําแนกประเภทของเวทนา   ทรงแสดงสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นและดับลง
ตั้งแตเวทนาชนิดหยาบท่ีสุด  คือ เวทนาท่ีเกิดจากกามคุณ ๕  อันไดแกเวทนาใน  รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส  มาโดยลําดับและมีความละเอียดประณีตขึ้นจนถึงท่ีเปนเวทนาในฌานขั้นตางๆ  ตั้งแตรูป
ฌาน  คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน และอรูปฌาน  คือ อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ตามลําดับของ 
องคธรรมท่ีมีปรากฏเกิดขึ้นและดับลงในญาณสัญญาของฌานนั้นๆ  จนกระท่ังดับไมมีเหลือใน
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ทรงอุปมาวาเปนสุขท่ีไมมีขอเปรียบและทรงอธิบายช้ีแจงเพ่ือปองการ
กลาวตูของคนนอกศาสนาอันไดแกพวกเดียรถีย ท่ีอาจไมเขาใจในสารัตถธรรมอันลึกซ้ึงท่ีทรง
แสดงไวดวยวานิโรธสมาบัติท่ีทรงแสดงนั้น มิไดบัญญัติวาเปนความสุข  แตเปนสภาวะท่ีปลอดจาก
การรบกวนของการปรุงแตงโดยส้ินเชิงจึงเปนเสมือนความสุขของสภาวะนั้นโดยปริยาย     
 (๑๒)  ภิกขุสูตร๘๑  พระสูตรบทนี้ทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  เรื่องราวของเหตุการณท่ี
ดําเนินไปในภิกขุสูตรนั้นพระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุท้ังหลายถึงเวทนาวาเวทนานั้นมีจํานวน

                                                             
๘๐ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๗/๒๙๓ 
๘๑ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๘/๒๙๐. 



 ๖๓ 

เทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร  เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหงเวทนา  อะไรเปนโทษ
แหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  โดยเนื้อหาแหงสารัตถธรรมท่ีทรงแสดงแกภิกษุ
ท้ังหลายในพระสูตรเรื่องนี้มีลักษณะเชนเดียวกับท่ีปรากฏในปญจกังคสูตรทุกประการ 

 จากความเปนไปของเหตุการณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  
สฬายตนวรรค เวทนาสังยุต โรหคตวรรคนี้จะเห็นไดวาเปนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา
เกี่ยวกับเรื่องเวทนาท้ังส้ิน  เรื่องเวทนาท่ีไดทรงแสดงนั้น  มีความละเอียด  ลึกซ้ึง  ครอบคลุม 
ทุกแงมุมทําใหเขาใจนิยาม ความหมาย สภาวธรรม  กระบวนการท่ีเกิดขึ้นและเปนไป จนกระท่ัง
การดับลงของเวทนาในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ จึงเปนฐานขอมูลท่ีสําคัญสําหรับงานวิจัยเรื่อง
นิโรธสมาบัติ 
 (๑๓) อุปปาฏิกสูตร๘๒  พระสูตรบทนี้ทรงแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลายเกี่ยวกับเรื่อง
อินทรีย ๕   อันไดแก  ทุกขินทรีย  โทมนัสสินทรีย  สุขินทรีย  โสมนัสสินทรีย  อุเปกขินทรีย  โดย
ทรงแสดงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยของการเกิดขึ้นของแตละอินทรียแลวพิจารณาดวยปญญาเพ่ือ
ความดับลงของอินทรียนั้นๆ  เม่ือพิจารณาเห็นตามความเปนจริงแลวก็นอมใจไปเพ่ือความดับนั้น  
โดยทรงแสดงเหตุและปจจัยความดับของอินทรียท่ีจะดับลงในฌานไวดังนี้  

๑.   ทุกขินทรียดับไมเหลือในปฐมฌานท่ีนิวรณ ๕  สงบไป     
๒.   โทมนัสสินทรียดับไมเหลือในทุติยฌาน อันเปนสภาวะความผองใสของจิต

ท่ี วิตก วิจารดับไป คงเหลืออยูแตปติ สุขและเอกกัคคตา  
๓.   สุขินทรีย ยอมดับไมเหลือในตติยฌาน อันมีปติส้ินไป  มีสติ มีสัมปชัญญะ 

เสวยสุขดวยนามกาย    
๔.   โสมนัสสินทรียยอมดับไม เหลือในจตุตถฌานเพราะละทุกข  ละสุข            

ละโสมนัสและโทมนัสกอนๆได อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธ์ิ  
๕. อุเปกขินทรียของภิกษุผูลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ัง

ปวงแลวยอมดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ      
 เม่ือพิจารณาแลวจะพบวาพระสูตรบทนี้พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจ ๔ ในอินทรีย 

ท้ังหลาย  กลาวคือ  ทรงใชหลัก ทุกข  สมุทัย  นิโรธ   มรรค ในการกําหนดรูเพ่ือความเขาใจ
กระบวนการเกิดขึ้นตางๆ ท่ีเปนไปในอินทรียแตละอยาง เพ่ือเกิดความเห็นแจงในไตรลักษณ  เม่ือ
เขาใจหลักการเบ้ืองตนตามแนวทางแหงอริยสัจ ๔  แลวก็ถึงความดับลงของอินทรียอันเปนท่ีสุด  
คือ  อุเปกขินทรีย  ก็ดับลงในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  พระสูตรนี้แสดงใหเห็นความสัมพันธของ      

                                                             
๘๒ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 



 ๖๔ 

โยนิโสมนสิการเพ่ือใหเกิดปญญา  เห็นความดับลงของธรรมท้ังหลาย  จนดับส้ินทุกประการใน      
นิโรธสมาบัติ 
 (๑๔)  ฌานสูตร๘๓  พระสูตรเรื่องนี้ทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายวาอาสวะท้ังหลายส้ินไป
ไดเพราะอาศัยฌาน  การบรรลุธรรมนั้นสามารถเกิดมีไดดวยฌานสมาบัติท้ังท่ีเปนรูปฌาน  อรูป
ฌานและสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติดังนี้ 

๑. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยปฐมฌาน 
๒. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยทุติยฌาน 
๓. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยตติยฌาน 
๔. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยจตุตถฌาน 
๕. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌาน 
๖. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌาน 
๗. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากิญจัญญายตนฌาน 
๘. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
๙. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ

 พระพุทธเจาทรงยกฌานขึ้นเปนหลักในการแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องนี ้แลวทรงช้ีให
พิจารณาขันธ ๕   อันไดแก  รูป  เวทนา    สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท่ีมีอยูในฌานนั้นๆ พิจารณา
โดยความไมเท่ียงเปนทุกข แลวนอมจิตไปเพ่ือพระนิพพานอันสงบประณีต  เพ่ือความระงับสังขาร
ท้ังปวง  เพ่ือสละคืน  ดวยการมนสิการสภาวธรรมของฌานท่ีมีปรากฏอยูในฌานแตละขั้น  พิจารณา
เห็นโทษของส่ิงเหลานั้นแลวกําจัดใหส้ินไปตามลําดับ  เม่ือสามารถกําจัดใหส้ินไปอาสวะท้ังหลาย 
ก็ดับเปนเหตุใหบรรลุธรรมคือพระนิพพานได  หากแมยังไมบรรลุอรหัตผลก็จักเปนโอปปาติกะ 
ไมหวนกลับมาเกิดยังโลกนี้อีก  จะเห็นวาพระสูตรเรื่องนีพ้ระพุทธเจาทรงยกฌานขึ้นแสดงกอนแลว
จึงทรงแสดงการเจริญวิปสสนาตาม โดยพิจารณาสภาวธรรมนั้นดวยหลักอริยสัจ ๔   ซ่ึงฌาน
พ้ืนฐานท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีเอ้ือเฟอตอการบรรลุธรรมนั้นเริ่มจาก ปฐมฌานท่ีกําจัดนิวรณ ๕ ใหส้ินไป 
แมฌานอ่ืนๆ ในลําดับท่ีสูงขึ้นไปก็พิจารณาโดยนัยเดียวกันนี้    
 ฌานสูตรนี้จึงเปนพระสูตรท่ีมีการแสดงความสัมพันธของฌานสมาบัติกับการบรรลุ
ธรรมจากปฐมฌานตามลําดับจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 

                                                             
๘๓ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๐๘. 



 ๖๕ 

 (๑๕)   กัณฏกสูตร๘๔  พระสูตรบทนี้พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ณ        
กรุงเวสาลี  เนื่องมาจากการหลีกไปสูปาของพระปาละ พระอุปปาละ พระกักกฏะ  พระกฬิมภะ  
พระกนิกกฏะ  พระกฏิสสหะ  และพระสาวกผูเปนเถระท้ังหลายเหลาอ่ืนเม่ือไดทราบขาววาเจาลิจฉวผูีมี
กิตติศัพทเล่ืองลือเปนจํานวนมากจะจัดขบวนพยุหยาตราทางสถลมารคเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา  
ณ ปามหาวัน ซ่ึงการเดินทางมาของเจาลิจฉวีนั้นจะตองมีผูคนติดตามมาเปนจํานวนมาก  มีเสียง
อึกทึกครึกโครม  พระเถระผูมีช่ือเสียงท้ังหลายเหลานั้นระลึกถึงพุทธดํารัสวา ฌานมีเสียงเปน
ปฏิปกษ  เหลาพระเถระท้ังหลายจึงไดหลีกไปสูปาโคสิงคาลมหาวันเปนผูเงียบเสียง ไมพลุกพลาน  
อยูผาสุข  ครั้นเม่ือพระพุทธเจาตรัสถามภิกษุท้ังหลายถึงปาละภิกษุ อุปปาละภิกษุ กักกฏะภิกษุ  
กฬิมภะภิกษุ  กนิกกฏะภิกษุ  กฏิสสหะภิกษุ  ภิกษุท้ังหลายจึงไดกราบทูลตามเนื้อความนั้นใหทรง
ทราบ แลวพระพุทธเจาจึงไดแสดงปฏิปกขธรรม  ๑๐  แกภิกษุท้ังหลาย  ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับธรรมท่ี
เปนคูปรับกัน  ดังนี้ 

๑. ความเปนผูยินดีคลุกคลีดวยหมูเปนปฏิปกษตอผูยินดีในความสงัด 
๒. การเจริญสุภนิมิตเปนปฏิปกษตอผูเจริญอสุภนิมิต 
๓. การดูมหรสพท่ีเปนขาศึกเปนปฏิปกษตอผูคุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลาย 
๔. ความใกลชิดมาตุคามเปนปฏิปกษตอพรหมจรรย 
๕. เสียงเปนปฏิปกษตอปฐมฌาน 
๖. วิตก วิจาร เปนปฏิปกษตอทุติยฌาน 
๗. ปติเปนปฏิปกษตอตติยฌาน 
๘. ลมอัสสาสะลมปสสาสะเปนปฏิปกษตอจตุตถฌาน 
๙. สัญญาและเวทนาเปนปฏิปกษตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
๑๐. ราคะ  โทสะ  โมหะ  เปนปฏิปกขธรรม 

 จากพระสูตรเรื่องนีแ้สดงใหเห็นวาเหลาพระเถระท้ังหลาย กลาววาเสียงเปนปฏิปกษ
ตอฌาน  ความสงบ  สงัด  แกภิกษุท้ังหลายกอนท่ีจะหลีกไปสูปา  เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบ
เนื้อความนั้นจึงไดทรง แสดงปฏิปกขธรรม ๑๐  ประการ  คือ  ธรรมท่ีเปนคูปรับหรือธรรมท่ีมี
ลักษณะตรงกันขามและขัดขวางกันโดยเริ่มจากธรรมท่ีขัดขวางตอความสงบสงัดท่ีเปนพ้ืนฐานท่ี
เอ้ือเฟอตอการเจริญฌานและธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอฌานจนถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุ

                                                             
๘๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๒/๑๕๘. 



 ๖๖ 

ธรรม  เนื้อหาแหงพระสูตรบทนีแ้สดงความสัมพันธของธรรมเปนลักษณะตรงขามขัดขวางกันเปน
คูๆ ของกศุลธรรมและอกุศลธรรม   ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอฌานสมาบัติไปจนถึงนิโรธสมาบัติ  
 (๑๖)  อุปาลิสูตร๘๕  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีพระอุบาลีกราบทูลขอพุทธานุญาต
เพ่ือไปอยูปาแตพระพุทธเจาไมทรงอนุญาตและทรงเมตตาโอวาทแกพระอุบาลีใหเขาใจการปฏิบัติ
ธรรมตามลําดบัของความแกกลาของอินทรีย  โดยทรงช้ีใหเห็นถึงการศึกษาเรียนรูพระธรรมวินัยให
เขาใจถูกตองตามลําดับ  แลวพัฒนาอินทรียใหมีความแกกลาขึ้นจนตั้งม่ันและเปนผูม่ันคงแลวจึงจะ
สมควรท่ีจะอยูในปาเสนาสนะอันเงียบสงบท่ีจะสงสริมความกาวหนาได  โดยทรงอุปมาการศึกษา
พระธรรมวินัยเหมือนกับพัฒนาการของเด็กทารกท่ีมีการเปล่ียนแปลงในชวงตางๆของวัยจนเติบ
ใหญ  พัฒนาการท่ีเจริญขึ้นการบริโภคก็จะเปล่ียนไปตามการเจริญวัย  เชนเดียวกับการศึกษา 
พระธรรมวินัยในศาสนานี้ท่ีตองเพาะบมอินทรียใหแกกลา  เพ่ือใหปญญามีความเขาใจธรรมท้ังหลาย
ไดลึกซ้ึงมาตามลําดับและทรงเช่ือมโยงความรูท่ีทรงอุปมานั้นเขากับการระงับกิเลสเปนลําดับ  
ตั้งแตการดับนิวรณ ๕  แลวบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สัญญาเวทยิตนิโรธ  
และอาสวะท้ังหลายก็ส้ินไป ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดังกลาวเพ่ือใหพระอุบาลีเห็นประโยชน
ของการศึกษาทามกลางสงฆท่ีมีความสะดวกในบิณฑบาตร เสนาสนะ และการอยูทามกลางเพ่ือน
พรหมจารีท่ีสามารถเอ้ือเฟอตอการเรียนรู อันจะนําไปสูการบรรลุธรรมท่ีงายกวาการไปอยูปาท่ี
ยากลําบากในขณะท่ีอินทรียไมแกกลาเพียงพอ   

 พระสูตรบทนี้ทรงแสดงเกี่ยวกับการพัฒนาอินทรียใหเจริญขึ้นตามลําดับเพ่ือการเจริญ
ฌานและกําจัดกิเลสใหส้ินไปซ่ึงมีสวนสัมพันธกับนิโรธสมาบัต ิ

 ค.  พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทที่เกี่ยวของ 
(๑)  เรื่องภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา๘๖  พระสูตรบทนี้เปนเรื่องของภิกษุในแควน

วัชชีผูจําพรรษาอยู ณ ริมฝงแมน้ําวัคคุมุทา  สมัยนั้นแควนวัชชีเกิดขาวยากหมากแพงประชาชน 
มีความเปนอยูท่ียากลําบากตองใชสลากปนสวนเพ่ือซ้ืออาหาร  มีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก  
เปนการยากท่ีพระอริยะจะบิณฑบาตรเพ่ือยังชีพได  ภิกษุเหลานั้นไดมีความคิดวาทําอยางไรพวกเรา
จะพรอมเพรียงกัน  รวมใจกัน  ไมทะเลาะกัน  อยูรวมกันอยางผาสุขและบิณฑบาตรไมลําบาก  
มีภิกษุบางพวกเสนอความเห็นวาใหภิกษุชวยกันทํางานใหคฤหัสถ  เม่ือเขาพอใจก็จะถวาย
บิณฑบาตร  ภิกษุบางพวกก็ไมเห็นดวย  แลวเสนอความเห็นวาใหภิกษุชวยเปนฑูตสงขาวให

                                                             
๘๕ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๙/๒๓๒. 
๘๖ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๓/๑๗๗. 



 ๖๗ 

คฤหัสถเม่ือเขาพอใจก็จะถวายบิณฑบาตร  ภิกษุบางพวกก็ไมเห็นดวย  แลวเสนอความเห็นวาให
ภิกษุกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมของกันและกันใหคฤหัสถฟงวาภิกษุรูปโนนไดปฐมฌาน  รูปโนน
ไดทุติยฌาน  รูปโนนไดตติยฌาน  รูปโนนไดจตุตถฌาน  รูปโนนเปนพระโสดาบัน  รูปโนนเปน
พระสกทาคามี รูปโนนเปนพระอนาคามี  รูปโนนเปนพระอรหันต  รูปโนนไดวิชชา ๓  รูปโนนได
อภิญญา ๖  ตอมาภิกษุเหลานั้นไดกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมของกันและกันใหคฤหัสถฟง  ครั้งนั้น
ประชาชนไดเกิดความยินดีวาเปนลาภอันประเสริฐของเขาท่ีไดมีพระอริยะผูเจริญมีศีลมีกัลยาณธรรม
มาอยูจําพรรษา  จึงพรอมเพรียงกันถวายอาหารของขบเคี้ยวของดื่มอันประณีตแกภิกษุเหลานั้น  ซ่ึง
ของถวายอันประณีตเหลานั้นพวกเขามิไดใชสอยบริโภคเลยแมแกตนเอง  แกมารดาบิดา  แกบุตร
ภรรยา  แกทาสกรรมกร  แกมิตร  แกอํามาตย แกญาติสายโลหิต  ภิกษุเหลานั้นจึงดูมีน้ํามีนวล  
มีอินทรียผองใส มีใบหนาเอิบอ่ิม  ผิวพรรณผุดผอง  ครั้นออกพรรษาเปนประเพณีท่ีภิกษุในทิศ
ท้ังหลายจักเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา  ณ  กูฏาคาร ปามหาวัน  เมืองเวสาลี   แควนวัชชี  ภิกษุผูมา
จากทิศตางๆ ดูซูบผอม ดูซอมซอ มีผิวพรรณหมองคลํ้า ซีด เหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพรั่ง  ดูตางไปจาก
ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา  พระพุทธเจาทรงมีพุทธดํารัสถามถึงความเปนไป  ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา
จึงไดกราบทูลความนั้นใหทรงทราบวาตนท้ังหลายไดกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมของกันและกันให
คฤหัสถฟงท้ังท่ีตนไมมีคุณอันวิเศษนั้นอยูเลย  พระพุทธเจาจึงทรงตําหนิการกระทําอันไมสมควร
นั้น ทรงรับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายกระทําธรรมมีกถาแสดงมหาโจร ๕  จําพวก  ตรัสโทษความเปน 
ผูเล้ียงยากบํารุงยาก  แลวทรงบัญญัติสิขาบท  ดังนี ้

ภิกษุใด  ไมรูยิ่ง  กลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันเปนญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ  
ใหนอมเขามาในตนวา  “ขาพเจารูอยางนี ้ เห็นอยางนี”้  ครั้นสมัยตอจากนั้น  อันผูใดผูหนึ่ง
โจทก็ตามไมโจทก็ตาม  เธอผูตองอาบัติแลว  หวังความบริสุทธ์ิ  พึงกลาวอยางนี้วา  “ทาน
ท้ังหลาย  ขาพเจาไมรูอยางนั้น  ไดกลาววารู  ขาพเจาไมเห็นอยางนั้น  ไดกลาววาเห็น  
ขาพเจากลาวคําไรประโยชน  เปนคําเท็จ”  แมภิกษุนี้เปนปาราชิก หาสังวาสมิได๘๗ 

เรื่องนี้ในพระวินัยมิไดกลาวไวโดยแจงในการระบุถึงนิโรธสมาบัติกับสิกขาบทเรื่อง
การกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรม  แตเนื้อความสามารถเช่ือมโยงไปท่ีกัตถีสูตรท่ีพระมหาจุนทะ
กลาวตําหนิการอวดอุตริมนุสสธรรมซ่ึงมีการแสดงรายละเอียดของอุตตริมนุสสธรรมไว  ขอบเขต
ของอุตตริมนุสสธรรมนั้นมีความหมายครอบคลุมและรวมถึงนิโรธสมาบัติดวย 

   

                                                             
๘๗ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๘๕/๑๘๗. 



 ๖๘ 

 ง.  พระพุทธเจาทรงแสดงแกคนนอกศาสนา   
 (๑) โปฏฐปาทสูตร๘๘  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ เมืองสาวัตถี          
ในเวลาเชาพระพุทธเจาเสด็จเพ่ือเขาไปบิณฑบาตรในเมืองสาวัตถีแตยังเปนเวลาเชาอยู  ขณะเสด็จ
ผานศาลาถกแถลงอันเปนท่ีชุมนุมของเหลาปริพาชกท้ังหลาย ซ่ึงเวลานั้นโปฏฐปริพาชก และเหลา
ปริพาชกบริษัทไดชุมนุมพูดคุยสนทนากันเสียงดังอ้ืออึงอยู  เกี่ยวกับเรื่อง พระราชา เรื่องโจร เรื่อง
อํามาตย  เรื่องกองทัพ  เรื่องภัย ฯลฯ  เม่ือโปฏฐปริพาชกไดเห็นพระพุทธเจาจึงไดบอกใหบริษัทของ
ตนเงียบเสียงเผ่ือวาบางทีพระพุทธเจาอาจเสด็จเขามาในท่ีชุมนุมของตน  พระพุทธเจาจึงเสดจ็เขาไป
ยังท่ีนั้น  โปฏฐปริพาชกไดทูลเชิญพระพุทธเจาประทับ ณ ท่ีอันควร แลวพระพุทธเจาทรงมี
ปฏิสันถารกับโปฏฐปริพาชก  ปริพาชกจึงทูลถามปญหาท่ีพวกตนไดสนทนาคางกันไวเม่ือวันกอน
วาท่ียังหาขอสรุปรวมกันไมไดและเปนหัวขอสนทนาท่ีคางไวนั้น  คือ  อภิสัญญานิโรธคืออะไร  ซ่ึง
เหลาปริพาชกไดมีความเห็นตางๆ กันดังนี ้

๑. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “สัญญาของคนไมมีเหตุไมมีปจจัยเกิดดับ
ไปเอง”  

๒. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “สัญญาเปนอัตตาของคนท่ีเวียนเขาเวียน
ออก”    

๓. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “มีสมณพราหมณบางพวกมีฤทธ์ิมาก 
มีอานุภาพมาก สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือออกไปได”   

๔. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “เทวดาผูมีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมาก
สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรืออกไปได”    

 ภาวะส้ินสัญญา ๔  ประเด็นเหลานี้เปนประเด็นปญหาท่ีเหลาปริพาชกไดสนทนาคาง
กันไวในวันกอนๆ  แตตางก็หาขอยุติรวมกันไมได   เม่ือโปฏฐปริพาชกไดกราบทูลเนื้อความแลวจึง
ทูลถามปญหาวา  “อภิสัญญานิโรธ”  ท่ีพระพุทธเจาทรงรูทรงเห็นนั้นเปนอยางไร  ลําดับนั้น
พระพุทธเจา  จึงทรงแสดงเหตุท่ีเหลาปริพาชกท้ังหลายไมสามารถหาขอยุติรวมกันในประเด็นท่ี
สนทนากันได  ก็เนื่องมาจากการมีความเห็นผิดกันตั้งแตแรกทีเดียวท่ีเขาใจกันวาสัญญาเกิดขึ้นโดย
ไมมีเหตุไมมีปจจัย  เพราะโดยความเปนจริงแลวสัญญาของคนมีเหตุมีปจจัยใหเกิดก็มี  ใหดับก็มี  
สัญญาเกิดเพราะการศึกษาก็มี  สัญญาดับเพราะการศึกษาก็มี  แลวจึงทรงจําแนกการเกิดของสัญญา
และการดับของสัญญาเปนลําดับจากการศึกษาท่ีปรากฏในฌานสมาบัติ  ดังนี้   

                                                             
๘๘ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 



 ๖๙ 

เม่ือภิกษุไดช่ือวาเปนผูปรารภความเพียรอยูสมบูรณดวยศีล  ดวยสมาธิ ดวยปญญา  
พิจารณาอยู  เปนผูสงบสงัดจากกาม  ยอมบรรลุ 

๑. ปฐมฌาน  เพราะกามสัญญาอันไดแก นิวรณ ๕ ดับไป  สัจจสัญญา อันละเอียด 
มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกเกิดขึ้น 

๒. ทุติยฌาน  เพราะวิตก วิจารระงับไป สัจจสัญญาอันละเอียดมีปติและสุข อันเกิด
จากวิเวกเกิดขึ้น 

๓. ตติยฌาน  เพราะปติจางคลายไป สัจจสัญญาอันละเอียดมีสุข อันเกิดจากอุเบกขา
เกิดขึ้น 

๔. จตุตถฌาน  เพราะละสุขและทุกขได  ปติและโสมานัสดับไปกอนแลว ระงับไป 
สัจจสัญญาอันละเอียดไมมีสุขและทุกขอันเกิดจากอุเบกขาจะเกิดขึ้นแทน 

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆะสัญญา  ไมกําหนด
นานัตตสัญญา สัจจสัญญาอันละเอียดประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌานจะเกิดขึ้นแทน 

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌาน สัจจสัญญา อันละเอียด
ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนฌาน จะเกิดขึ้นแทน 

๗. อากิญจัญญายตนฌาน  เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌาน  สัจจสัญญา อันละเอียด
ประกอบดวยอากิญจัญญายตนฌานจะเกิดขึ้นแทน  ภิกษุเม่ืออยูในอากิญจัญญายตนฌาน 
อันเปนท่ีสุดแหงสัญญาหรือฌานท่ียังมีสัญญาอันละเอียดหลงเหลืออยูไดพิจารณาวาเราไม
พึงคิดคํานึงส่ิงใดๆ  สัญญานั้นจึงดับแลว 

๘. บรรลุนิโรธ อันเปนการเขาถึงความดับสัญญาของผูรูสึกตัวโดยชอบตามลําดับ๘๙ 
 เม่ือพระพระพุทธเจาไดแสดงธรรมท่ีเปนเหตุและปจจัยการเกิดและการดับของสัญญา

อันมีไดจากการศึกษาแลว โปฏฐปริพาชกก็ไดทูลถามปญหาตอไปวา  ทรงบัญญัติอากิญจัญญายตน-
ฌานวาเปนหนึ่งอยางหรือสองอยาง พระพุทธเจาทรงจําแนกวาหนึ่งอยางก็มี  สองอยางก็มี  และทรง
อธิบายวา  สัญญาเกิดกอนญาณ และสัญญาเปนปจจัยของญาณ  ทรงอธิบายวาสัญญากับอัตตาเปน 
คนละอยางกัน ซ่ึงในประเด็นนี้ไมสามารถทําการอธิบายใหพวกปริพาชกเขาใจไดโดยงาย  เนื่องจาก
เหลาปริพาชกนั้นมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกันเพราะมีครูอาจารยตางกัน   มีความเห็น  ความชอบใจ          
ในเรื่องนี้ตางกัน  แลวทรงช้ีแจงแกโปฏฐปริพาชกวาท่ีไมทรงตอบคําถามเรื่องโลกเท่ียง  โลกไมเท่ียง
นั้นเพราะไมเปนประโยชน ไมเกื้อกูลตอพรหมจรรย  จะทรงตอบเฉพาะคําถามท่ีเปนเรื่องทุกข สมุทัย  
นิโรธ  มรรค  เพราะคําถามเหลานี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนของพรหมจรรย  อันเปนไปเพ่ือความสงบ

                                                             
๘๙ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๔๑๔/๓๐๘. 



 ๗๐ 

ระงับและพระนิพพาน แลวพระพุทธเจาจึงเสด็จจากไป แตเหลาปริพาชกท้ังหลายในท่ีนั้นก็ไมสามารถ
เขาใจในธรรมท่ีทรงแสดงนั้นเลยรวมถึงตัวโปฏฐปริพาชกดวย  จากนั้น ๒-๓ วันตอมาโปฏฐปริพาชก
มีโอกาสไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาอีกครั้งพรอมดวย จิตตหัตถิสารีบุตร  ในครั้งนี้โปฏฐปริพาชก
ไดสารภาพตอพระผูมีพระภาควาเม่ือวันกอนท่ีพระองคไดทรงแสดงธรรมนั้นตนและพวกปริพาชก
ท้ังหลายไมเขาใจในเนื้อความเลย  เม่ือพระพุทธเจาไดเสด็จหลีกไปตนเองไดถูกปริพาชกท้ังหลายในท่ี
นั้นตอวาและไดตําหนิตนตาง  ๆนานา  พระพุทธเจาจึงไดทรงอุปมาเปรียบเทียบอธิบายใหโปฏฐปริพาชก
เขาใจเรื่องนั้นโดยงายและในตอนทายของพระสูตรเรื่องนี้ เม่ือพระพุทธเจาแสดงธรรมจบลง 
โปฏฐปริพาชกมีความเขาใจเห็นแจงในธรรมและซาบซ้ึงในพระธรรมจึงหันมานับถือพระพุทธศาสนา
แลวขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต พรอมท้ังการทูลขออุปสมบทของ จิตต หัตถิสารีบุตรดวย   

 พระสูตรเรื่องนี้เปนการแสดงธรรมแกคนนอกศาสนาโดยทรงตอบคําถามแกคนนอก
ศาสนาเรื่องสัญญาท่ีเกิดขึ้นและดับลงอยางมีเหตุปจจัยซ่ึงเปนความสัมพันธของปรากฏการณท่ี
เปนไปในฌานสมาบัติและเกี่ยวของสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติ    

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 จากพระสูตรบทนี้ เปนท่ีนาสังเกตวาขันธ ๕ อันไดแก รูป วิญญาณ สัญญา สังขาร และ
เวทนา  นาจะเปนความรูพ้ืนฐานท่ัวไปท่ีนักบวชนอกศาสนากลุมอ่ืนๆ ในสมัยนั้นรูจักขันธ  ๕  ใน
ลักษณะของความเปน  รูปวัตถุ  และความเปนนามธรรมท่ีมาประชุมรวมกันเปนสัตว  บุคคล   
ตัวตน  จึงไดนําเอาเรื่อง  “อภิสัญญานิโรธ”  มาเปนประเด็นปญหาอภิปรายถกเถียงกันตามทัศนะ
ของตน  จากขอมูลพบวาในพระสูตรบางเรื่องมีเหตุการณเกี่ยวของกับการแสดงธรรมเรื่องขันธ ๕  
ในฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเพ่ือปองกันการกลาวตูจากพวกนักบวชลัทธิอ่ืน
ภายนอกพระศาสนาไวในบางประเด็นซ่ึงนักบวชในลัทธิอ่ืนท่ีกลาวถึงไดแกพวก อัญญเดียรถีย  
ปริพาชก  นคิรนถ  เปนตน     

 ในทัศนะของผูวิจัยพบวาพระพุทธเจาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ทรง
ประจักษแจงในขันธ ๕  แตกตางจากกลุมคนเหลานั้นในฐานะท่ีขันธ ๕  เปนพ้ืนฐานของความรูท่ี
สําคัญในการท่ีจะนําองคความรูเรื่องขันธ ๕  นี้มาบูรณาการรวมกับหลักธรรมช้ันสูงในพุทธศาสนา
เรื่องไตรลักษณและอริยสัจ ๔  เพ่ือความเห็นแจงดวยการแทงตลอดในสาเหตุหรือตนตอรวมถึง
ปจจัยหรือส่ิงสนับสนุนกระบวนการของวงจรการอาศัยกันเกิดขึ้นของสรรพส่ิงท่ีเรียกวา 
“ปฏิจจสมุปปาท” เพราะความเขาใจในหนาท่ีของจิตและเจตสิกอันเปนนามธรรมท่ีมีความละเอียด 
รู  เห็น  และเขาใจไดยากนี้เองท่ีนําไปสูพัฒนาการของปญญาซ่ึงเปนความรูในการควบคุมการ
ทํางานเจตสิกธรรมเหลานี้ใหสามารถหยุดทํางานลงช่ัวคราวของสัญญาและเวทนาในขณะท่ีดําเนิน



 ๗๑ 

ไปในนิโรธสมาบัติ  และพบวาโปฏฐปาทสูตรเปนเพียงพระสูตรบทเดียวท่ีปรากฏวามีรายละเอียด
เกี่ยวกับการแสดงธรรมในเรื่องนี้อยางลึกซ้ึงแกคนนอกศาสนา 
 จ.  พระพุทธเจาทรงใชนิโรธสมาบัติเพ่ือพักผอน 
  (๑) มหาปาทานสูตร๙๐  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ณ พระเชตวันวิหาร  
เมืองสาวัตถี  ภิกษุท้ังหลายไดสนทนากันถึงปุพเพนิวาสของพระพุทธเจาท่ีเคยไดยินตอๆ กันมา  
พระพุทธเจาทรงทราบดวยทิพยโสต  พระพุทธเจาจึงเสด็จมาและทรงสอบถามวากําลังสนทนากัน
อยูดวยเรื่องอะไร สนทนาเรื่องอะไรคางไว  เม่ือภิกษุไดกราบทูลเรื่องนั้นแลวจึงทรงแสดงประวัติ
พระพุทธเจาในอดตีท้ัง ๖ พระองค  ไดแก   

๑. พระวิปสสีพุทธเจา  
๒. พระสิขีพุทธเจา   
๓. พระเวสสภูพุทธเจา   
๔.  พระกกุสันธพุทธเจา  
๕. พระโกนาคมนพุทธเจา    
๖. พระกัสสปพุทธเจา   
๗. พระโคตมพุทธเจา คือ  พระพระพุทธเจาพระองคปจจุบัน 

  รายละเอียดท่ีทรงแสดงพระประวัติของพระพุทธเจาทุกพระองคจะเหมือนกัน  คือ            
ปท่ีทรงอุบัติขึ้น  พระชาติ  พระโคตร พระชนมายุ  สถานท่ีทรงตรัสรู  พระอัครสาวก  การประชุม         
พระสาวกแสดงโอวาทปาติโมกข  พระอุปฏฐาก  พระบิดา พระมารดา  เมืองท่ีทรงประสูติ  
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีธรรม  พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีปญญา   “พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมี
ธรรมเปนเครื่องอยูซ่ึงหมายถึงนิโรธสมาบัติ”๙๑ เม่ือพระพุทธเจาไดทรงแสดงพระประวัติของ
พระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตจบลงและเสด็จกลับไปแลว   ภิกษุท้ังหลายไดสนทนาตอสรรเสริญใน
ความอัศจรรยของพระพุทธเจาท่ีทรงรําลึกเหตุการณในอดีตท่ีลวงมานานแสนนานแลวอยางนี้  
พระพุทธเจาผูมีธรรมเปนเครื่องอยูอยางนี้  เหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัตินี้ มีปรากฏอยูใน
ตอนตนของพระสูตรนี้เทานั้น 

 

                                                             
๙๐ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑/๑.   
๙๑ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙. 



 ๗๒ 

 ฉ.   พระพุทธเจาและนิโรธสมาบัติที่สัมพันธกับการปรินิพพาน 
  เหตุการณในราตรีท่ีพระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานนั้นมีปรากฏอยูใน 
พระสูตร  ๒ แหง  คือ  “พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร”๙๒  และ   
“พระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ทุติยวรรค  ปรินิพพานสูตร”๙๓ โดยเนื้อหาพระสูตร
ท้ัง ๒  แหง  มีเนื้อความตรงกันทุกประการ  แตตางกันเพียงลักษณะการบรรยายรายละเอียด    
พระสูตรบทแรกจะแสดงรายละเอียดเรื่องเวลา  สถานท่ี บุคคล  และเหตุการณในขณะนั้นไวอยาง
ละเอียด  แตพระสูตรบทหลังจะแสดงรายละเอียดไวอยางยอเฉพาะในขณะปรินิพพาน     
  จากเนื้อความท่ีปรากฏท้ังสองแหงจะพบวาพระพุทธเจา เม่ือทรงแสดงปจฉิมโอวาท
แกภิกษุท้ังหลายแลว  ดวยพระมหากรุณาจึงไดทรงสอบถามถึงภิกษุบริษัทท่ีแวดลอมอยูในท่ีนั้นวา
มีภิกษุรูปใดยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธ  พระธรรม  มรรค  ปฏิปทา บางหรือไม  เพ่ือ
จะไดทูลถามเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจากอนท่ีจะทรงปรินิพพาน  แตก็ไมมีภิกษุรูปใดซักถาม  
เม่ือไมมีภิกษุใดซักถามแลว  จากนั้นพระพุทธเจาทรงเขาฌานโดยลําดับ  จากปฐมฌานไปจนถึง
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  แลวออกจากฌานโดยลําดับ แบบยอนลงมาจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
จนถึงปฐมฌาน จากนั้นทรงเขาฌานโดยลําดับอีกครั้ง  จากปฐมฌานขึ้นไปถึงจตุตถฌาน  ทรงออก
จากจตุตฌานแลวจึงทรงปรินิพพาน  ซ่ึงเหตุการณท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในระวางนั้น  พระอนุรุทธะเฝา
ติดตามการเขาฌานของพระพุทธเจาอยางใกลชิด  พระอานนทเปนผูสอบถามถึงความเปนไป   
  จากพระสูตรท้ัง ๒  แหงท่ีมีเนื้อความเกี่ยวกับเหตุการณในราตรีการดับขันธ 
ปรินิพพานของพระพุทธเจา  ผูวิจัยพบวามีความคลายคลึงกับเหตุการณในราตรีตรัสรูพระอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณของเจาชายสิทธัตถะ  กลาวคือ  กอนท่ีเจาชายสิทธัตถะจะทรงตรัสรู  พระองคได
ทรงบําเพ็ญเพียรทางจิตดวยการเจริญสมาธิใหจิตสงบจากอกุศลหยาบ  คือ  นิวรณ ๕  จิตเขาถึง
ความประณีตของอารมณฌานตามลําดับคือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน      
อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณนัญจายตนฌาน  อากิญจัญยายตนฌาน  เนวสัญญา 
นาสัญญายตนฌาน    สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  และในราตรีสุดทายแหงพระชนมชีพขณะเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานก็ทรงเขาฌานโดยลําดับ  จากปฐมฌานไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ แลว
ถอยออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติลงมาโดยลําดับจนถึงปฐมฌาน  แลวเขาฌานโดยลําดับ 
อีกครั้งไปจนถึง  จตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานแลวจึงทรงดับขันธปรินิพพาน  ซ่ึงลักษณะการ
เขาฌานสมาบัตดิังกลาวในขณะปรินิพพานพบวามีขอมูลท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติท่ีพระสารีบุตร

                                                             
๙๒ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗. 
๙๓ดูรายละเอียดใน  สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๖๐. 



 ๗๓ 

ไดแสดงธรรมในเรื่อง  “ปรินิพพานญาณนิทเทส”๙๔ หมายถึง  “ปญญาในความส้ินไปแหงความ
เปนไปของกิเลสและขันธของบุคคลผูรูสึกตัว  เพราะญาณอันเปนไปแลวแกผูพิจารณาฌาณนั้น  
แสดงใหเห็นถึงปญญาในฌานตางๆ  ท่ีมีความรูความเขาใจอยางแจมชัดในการดับกิเลส”๙๕   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระสูตรนี้และขอมูลสนับสนุนสวนอ่ืนพบวาอาการของ 
คนส้ินชีวิตกับอาการของผูเขานิโรธสมาบัติมีความคลายคลึงกันจนไมสามารถจําแนกความแตกตาง
กันได  ซ่ึงเทียบเคียงไดจากการท่ีพระอานนทท่ีไมสามารถรูไดวาพระพุทธเจาปรินิพพานแลวหรือ
ยังไมปรินิพพาน  ท้ังท่ีเปนผูอยูใกลชิดพระพุทธเจาในเวลานั้น  แตได เฝาถามพระอนุรุทธะถึง 
ความเปนไป   และพบวามีขอมูลท่ีเกี่ยวของสวนหนึ่ง  คือ  การแสดงธรรมของพระสารีบุตรใน
หัวขอปรินิพพานญาณนิทเทสท่ีมีการอธิบายปญญาในการดับขันธปรินิพพานของพระอรหันต  ซ่ึง
สามารถนํามาเทียบเคียงเพ่ือแสดงใหเห็นปญญาในการพิจารณาธรรมท้ังหลายท่ีเปนไปในขณะ
ปรินิพพานของพุทธเจาและนาจะมีน้ําหนักเพียงพอท่ีนํามาเปนเหตุผลสนับสนุนเพ่ืออธิบายการ
เขาฌานสมาบัติของพระพุทธเจาในขณะเสด็จดับขันธปรินิพพานได  ซ่ึงจะเปนเครื่องแสดงใหเห็น
ถึงวิถีแหงปญญาในราตรีท่ีทรงตรัสรูและราตรีท่ีทรงดับขันธปรินิพพานไดเปนอยางด ี

 ๒.  นิโรธสมาบัติกับเหตุการณที่มีความสัมพันธกับพระสาวก 

เหตุการณในพุทธกาลเกี่ยวกับการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติของพระสาวก  จาก
ขอมูลท่ีพบในพระไตรปฎกนั้นพบวามีการแสดงธรรมของภิกษุท้ังสองฝาย  คือ  ภิกษุและภิกษุณี  
บางครั้งก็เปนการแสดงธรรมของพระสาวกเนื่องจากมีผูไปสอบถามปญหา  บางครั้งก็เปนเหตุการณ
ท่ีเกิดจากความเห็นหรือมีความเขาใจท่ีไมตรงกันซ่ึงมีปรากฏดงัตอไปนี ้
  (๑) สังคีติสูตร๙๖  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ กรุงปาวา  แควนมัลละ  
พระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุหมูใหญประมาณ  ๕๐๐ รูป  เสด็จจาริกไปในแควนมัลละและไดพํานัก
อยูในสวนมะมวงของนายจุนทะกัมมารบุตร  เจามัลละท้ังหลายทราบขาว  จึงไดเสด็จไปเฝา
พระพุทธเจา  และนิมนตพระพุทธเจาใหประทับ  ณ ทองพระโรงหลังใหมช่ืออุพภตกะพรอมดวย
พระสาวกท้ังหลายเปนปฐมฤกษ  เพ่ือประโยชนสุขแกพวกตนตลอดกาลนาน  เพราะตั้งแตสราง

                                                             
๙๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๘๖/๑๔๕. 
๙๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ.  (บาลี)  ๑/๘๖/๓๓๗.   
๙๖ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๙ – ๓๔๐/๓๕๐ – ๓๕๗. 



 ๗๔ 

ทองพระโรงแหงนี้เสร็จยังมิไดมีสมณะพราหมณหรือมนุษยคนใดไดเขามาใชสอยเลย  เจามัลละ 
จักใชสอยทองพระโรงนีห้ลังจากพระพุทธเจาไดทรงใชสอยเปนปฐมฤกษนั้นแลว  เม่ือพระพุทธเจา
ไดเสด็จเขาไปประทับยังทองพระโรง ทรงแวดลอมดวยพระสาวกและเจามัลละท้ังหลาย  
พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมแกเจามัลละใหเห็นชัด  ชวนใหรับไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญ 
แกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมมีกถาเกือบตลอดท้ังคืน  ครั้นเจามัลละท้ังหลาย
ถวายอภิวาทแลวเสด็จกลับไป  พระพุทธเจาทรงเห็นวาภิกษุท้ังหลายปราศจากถีนมิทธะจึงทรงเรียก
พระสารีบุตรใหแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย 
 พระสารีบุตรปรารภเหตุการณการถึงแกกรรมของนิครนถ นาฏบุตร  ในกรุงปาวาแลว
ไดไมนาน  เหลาสาวกนิครนถเกิดการแตกแยกออกเปนสองฝาย  เกิดการทะเลาะบาดหมางกัน ดาวา
ท่ิมแทงกันอยางเผ็ดรอน  แมคฤหัสถผูเปนสาวกของนิครนถเหลานั้นก็เบ่ือหนาย  เพราะธรรมและ
วินัยของนิครนถนั้นไดประกาศไวไมด ี ไมเปนไปเพ่ือนําออกจากทุกขได  ไมเปนไปเพ่ือความสงบ
ระงับ  เปนธรรมวินัยท่ีผูมิใชพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศ  จากเหตุแหงความแตกสามัคคีของ
สาวกนิครนถ  พระสารีบุตรจึงไดแสดงธรรมดวยการจัดหมวดหมูธรรมเปนหมวดๆ  ในธรรมท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว  โดยเริ่มตั้งแตธรรมหมวด ๑ ไปตามลําดับจนถึงธรรมหมวด ๑๐  
เนื้อหาสารัตถธรรมและวัตถุประสงคท่ีพระสารีบุตรไดรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจา  จัดเปน
หมวดหมู  แลวแสดงแกภิกษุท้ังหลายในทองพระโรงของเจามัลละ  เพ่ือใหภิกษุท้ังหลายไดทรงจํา
ไว  เพ่ือความพรอมเพรียงกัน  เพ่ือความสามัคคีกัน  และเพ่ือความเปนหนึ่งเดียวกันของหลักคําสอน
ท่ีประกาศไวดีแลว  การแสดงธรรมของพระสารีบุตรเนื้อหาสวนท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติมีปรากฏอยูในตอนทายของการแสดงธรรมในครั้งนี้ปรากฏอยูในธรรมหมวด ๘  และธรรม
หมวด  ๙  ซ่ึงจะยกมาเฉพาะหลักธรรมท่ีเกี่ยวของเทานั้นคือ  วิโมกข ๘,  อนุปุพพวิหารธรรม ๙  
และอนุปุพพนิโรธ ๙    
 สังคีติหมวด ๘๙๗  วิโมกข ๘  หรือ  ธรรมแหงความหลุดพน “เปนสภาวะท่ีจิตปลอด
จากส่ิงรบกวน  มีความนอมดิ่งลงไปในอารมณนั้น”๙๘พระสารีบุตรไดจําแนกไวดังนี้ 

๑. บุคคลผูมีรูปเห็นรูปท้ังหลายนี้เปนวิโมกขประการท่ี    ๑ 
๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปท้ังหลายภายนอกนี้เปนวิโมกขประการท่ี    ๒ 
๓. บุคคลเปนผูนอมใจไปวา ‘งาม’ นี้เปนวิโมกขประการท่ี    ๓ 

                                                             
๙๗ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๙ – ๓๔๐/๓๕๐. 
๙๘ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ.  (ไทย) ๓/๖๖/๓๗๘ – ๒๗๙. 



 ๗๕ 

๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยู    
เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา   ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง   นี้เปนวิโมกข
ประการท่ี ๔ 

๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’  อยู  นี้เปนวิโมกขประการ ท่ี  ๕ 

๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน
โดยกําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู  นี้เปนวิโมกขประการ ท่ี  ๖ 

๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานอยู  นี้เปนวิโมกขประการท่ี  ๗ 

๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุสัญญาเวทยิต
นิโรธอยู นี้เปนวิโมกขประการท่ี  ๘ 

สังคีติหมวด ๙๙๙  อนุปุพพวิหารธรรม ๙ หรือธรรมเปนเครื่องอยูตามลําดับ พระสารีบุตร
ไดจําแนกไว ๙  ประการดังนี้   ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู 

๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะ 
ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

๓. เพราะปติจางคลายไป  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา  ‘ผูมีอุเบกขา มีสต ิ อยูเปนสุข’   

๔. เพราะละสุขและทุกข  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุจตุตถ
ฌานท่ีไมมีทุกขและสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 

๕. บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  โดยกําหนดวา  ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยูเพราะลวง
รูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง  

๖. ลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’  อยู 

๗. ลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู 

                                                             
๙๙ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๐/๓๕๗. 



 ๗๖ 

๘. ลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานอยู 

๙. ลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู 
อนปุุพพนิโรธ ๙  ธรรมแหงความดับไปตามลําดับ  พระสารีบุตรไดจําแนกไวดังนี ้      
๑. กามสัญญาของผูเขาปฐมฌานดับไป 
๒. วิตก  วิจารของผูเขาทุติยฌานดับไป 
๓. ปติของผูเขาตติยฌานดับไป 
๔. ลมหายใจเขา  ลมหายใจออกของผูเขาจตุตถฌานดับไป 
๕. รูปสัญญาของผูเขาอากาสานัญจายตนฌานดับไป 
๖. อากาสานัญจายตนสัญญาของผูเขาวิญญาณัญจายตนฌานดับไป 
๗. วิญญาณัญจายตนสัญญาของผูเขาอากิญจัญญายตนฌานดับไป 
๘. อากิญจัญญายตนสัญญาของผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดับไป 
๙. สัญญาและเวทนาของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดับไป 

 เม่ือพระสารีบุตรไดแสดงสังคีติปริยายนี้จบลงเหลาภิกษุท้ังหลายไดช่ืนชมอนุโมทนา
ภาษิตของพระสารีบุตร  พระพุทธเจาก็ทรงพอพระทัยความเปนผูมีปญญาของพระสารีบุตร   

 สังคีติสูตรนี้จะพบวาหลักธรรมในหมวด ๘ และหมวด ๙  ท่ีพระสารีบุตรไดแสดงนั้น
เปนเรือ่งเกี่ยวกับฌานสมาบัติท้ังส้ินกลาว  คือ  วิโมกข ๘  นั้นเปนสภาวะท่ีสงบประณีตท่ีเกิดขึ้นใน
ฌานตามลําดับขั้นท่ีผูบรรลุฌานสมาบัตินั้นยอมเขาถึงและสัมผัสวิโมกขนั้น  สวนอนุปุพพวิหาร
ธรรม ๙  คือ  ธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ  เปนการพักผอนโดยอาศัยฌานสมาบัติท่ีได
บรรลุแลวตามความสามารถของบุคคลในฌานสมาบัติ  ตั้งแตฌานขั้นตน  คือ  ปฐมฌานจนถึงขั้น
สูงสุด  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  สวนอนุปุพพนิโรธเปนการแสดงใหเห็นถึงสภาวธรรม
บางอยางท่ีดับลงอยางมีเหตุปจจัยซ่ึงจะตองดับลงตามลําดับขั้นของฌานสมาบัติ   ลักษณะการดับลง
ของสภาวธรรมในฌานแตละขั้นเปนผลมาจากการเจริญฌานเพ่ือกําจัดสภาวะธรรมท่ียังมีหลงเหลือ
อยูใหตกไปตามลําดับ  จนดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธ 

 (๒)  จูฬโคสิงคสูตร๑๐๐  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณเกิดขึ้น  ณ ปาโคสิงคาลสาลวัน
สถานท่ีพระอนุรุทธะ  พระนันทิยะ  พระกิมิละ  พํานักอยู  พระพุทธเจาไดเสด็จเขามายังสถานท่ี
แหงนี้  แลวทรงสอบถามถึงความเปนอยูวา  ยังสุขสบายดีอยูหรือไม  อยูกันอยางพรอมเพรียง
หรือไม  มีธรรมอะไรเปนเครื่องอยูอยางผาสุขในปจจุบัน  จึงไมวิวาท ไมทะเลาะกัน  พระอนุรุทธะ  

                                                             
๑๐๐ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๓๒๕/๓๕๗. 



 ๗๗ 

กราบทูลวาไดอยูรวมกันดวย เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตามโนกรรม  มีความรักใคร
เอ็นดูตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง  มีธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ   พระพุทธเจาไดทรง
สอบถามถึงญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยซ่ึงเปนเครื่องอยูอยาง
ผาสุกนั้นมีอยูหรือ  พระอนุรุทธะ  กราบทูลวา ขาพระองคท้ังหลายไดบรรลุ 

๑. ปฐมฌาน  เพราะสงบสงัดจากกามและอกุศลธรรมมี  วิตก วิจาร ปติ  สุข  มีสุขอัน
เกิดจากวิเวกและตั้งอยูในปฐมฌานนั้นไดตราบเทาท่ีปรารถนา    

๒. ทุติยฌาน  เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปก็บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน 
มีปติ สุขอันเกิดจากสมาธิและตั้งอยูในทุติยฌานนั้นไดตราบเทาท่ีปรารถนา    

๓. ตติยฌาน เพราะปติสงบระงับไปก็บรรลุตติยฌานท่ีมีอุเบกขา สติสัมปชัญญะเสวย
สุขดวยนามกายและตั้งอยูในตติยฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๔. จตุตถฌาน เพราะละสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไป  ไมมีสุขไมมีทุกข   
มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาและตั้งอยูในจตตุถฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  เพราะลวงรูปสัญญาดวยมนสิการอากาศอันไมมีท่ีส้ินสุด  
ดับปฏิฆสัญญา  ไมมนสิการนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง ตั้งอยูในอากาสานัญจายตนฌานนั้น
ไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌาน  ดวยมนสิการวิญญาณ
อันไมมีท่ีส้ินสุด  ตั้งอยูในวิญญาณัญจายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๗. อากิญจัญญายตนฌาน  เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌาน ดวยมนสิการความไมมี
อะไร ตั้งอยูในอากิญจัญญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา   

๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะลวงอากิญจัญญายตนฌานตั้งอยู ใน                  
เนวสัญญานาสัญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา 

๙. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็บรรลุซ่ึง
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติตั้งอยูในในสัญญาเวทยิตนิโรธามบัตินั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา 

 เม่ือพระอนุรุทธะไดกราบทูลเนื้อความดังนี้แลวพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญ                
พระอนุรุทธะะ   พระนันทิยะ  พระกิมิละ  วา  เปนผูไดบรรลุธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ
และไมมีธรรมอ่ืนท่ีเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐยิ่งกวานี้    

 พระสูตรบทนี้เปนการแสดงธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางผาสุขอันเปนพ้ืนฐานท่ีเอ้ือเฟอ
ตอการพัฒนาปญญาใหมีความละเอียดในขั้นสูงขึ้นไป  พระอนุรุทธะกราบทูลธรรมท่ีเปนพ้ืนฐาน
ในลําดับตนท่ีทานท้ัง ๓  ไดประพฤติปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกัน  เพ่ือความพรอมเพรียง เพ่ือ 
ความสงบกาย  สงบใจ ท่ีเอ้ือเฟอตอฌานสมาบัติ  ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวนี้เอ้ือเฟอตอการเจริญปญญา



 ๗๘ 

โดยลําดับตั้งแตปฐมฌาน  โดยแสดงใหเห็นธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไปในในฌานสมาบัติ
แตละขั้นจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ   พระสูตรบทนี้แสดงรายละเอียดของกระบวนธรรมท่ีดําเนินไป
และมีสวนสัมพันธกับนิโรธสมาบัติ 
 (๓)  มหาเวทัลลสูตร๑๐๑  เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ  พระเชตวันวิหาร  เมืองสาวัตถี  
พระสูตรนี้เปนการสนทนาเพ่ือใหเกิดปญญาระหวางพระสารีบุตรกับพระมหาโกฏฐิกะเรื่องปญญา
กับวิญญาณ  พระมหาโกฏฐิกะไดสอบถามพระสารีบุตรถึงความเปนผูมีปญญาทรามวาอยางไร 
จึงเรียกวาเปนผูมีปญญาทราม  พระสารีบุตรตอบวาเพราะเปนบุคคลผูไมรูชัดในทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
มรรค  แลวไดถามพระสารีบุตรวาอยางไรจึงเรียกวาผูมีปญญา  พระสารีบุตรตอบวา  ผูมีปญญา
เพราะเปนผูรูชัดในทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  พระมหาโกฏฐิกะไดถามตอไปวา  วิญญาณ  คือ  
อยางไร  พระสารีบุตรตอบวาวิญญาณ  คือ  สภาวะรูแจง   รูแจงในสุข   รูแจงในทุกข  รูแจงใน 
อทุกขมสุข  พระมหาโกฏฐิกะ ถามตอไปวา  ปญญากับวิญญาณ  ๒  ประการนี้ รวมกันหรือแยกจากกัน  
สามารถแยกแยะบัญญัติและหนาท่ีไดหรือไม  พระสารีบุตรตอบวา  วิญญาณกับปญญาไมแยกจากกัน  
วิญญาณรูชัดในส่ิงใดปญญาก็รูชัดในส่ิงนั้น  เพราะฉะนั้นจึงไมสามารถแยกแยะบัญญัติและหนาท่ี
ได  แตมีกิจท่ีพึงทําตางกนั  คือ  ปญญาควรจะเจริญ  วิญญาณควรกําหนดรู พระมหาโกฏฐิกะไดถาม
ตอไปวา  เวทนา  คือ  อยางไร  เพราะเหตุประมาณใหนจึงเรียกวาเวทนา  พระสารีบุตรตอบวา  
เพราะสภาวะเสวยอารมณจึงเรียกวาเวทนา  เสวยอารมณสุขบาง  เสวยอารมณทุกขบาง  เสวย
อารมณอทุกขมสุขบาง  นี้เรียกวาเวทนา  พระมหาโกฏฐิกะไดถามตอไปวา  สัญญา  คือ  อยางไร  
เพราะเหตุประมาณใหนจึงเรียกวาสัญญา  พระสารีบุตร  ตอบวา  เพราะกําหนดหมายจึงเรียกวา
สัญญา  กําหนดหมายในสีเขียวบาง  กําหนดหมายในสีเหลืองบาง  กําหนดหมายในสีแดงบาง  ฯลฯ  
นี้เรียกวาสัญญา  พระมหาโกฏฐิกะไดถามตอไปวา เวทนา  สัญญา  วิญญาณ  ๓  ประการนี้รวมกัน
หรือแยกจากกัน  สามารถแยกแยะบัญญัติหนาท่ีไดหรือไม  พระสารีบุตร  ตอบวา  เวทนาเสวย
อารมณส่ิงใดสัญญาก็กําหนดหมายส่ิงนั้น  สัญญากําหนดหมายในส่ิงใด  วิญญาณก็รูแจงในส่ิงนั้น  
เพราะเหตุนั้นธรรม  ๓  ประการนี้จึงรวมกัน  ไมแยกกัน  และไมสามารถแยกแยะบัญญัติหนาท่ี
ตางกันได  พระโยคาวจรผูมีมโนวิญญาณบริสุทธ์ิสละแลวจากอินทรีย ๕   ยอมรูธรรมท่ีพึงกําหนดรู
ดวยปญญาจักษุ  ปญญามีไวเพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือกําหนดรู  เพ่ือการละ  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  คือ ปรโตโฆสะ
และโยนิโสมนิสิการ   
 ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมีองคธรรม  ๕  ประการ  สนับสนุน    คือ 

๑. มีศีลสนับสนุน 

                                                             
๑๐๑ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๔. 



 ๗๙ 

๒. มีสุตะสนับสนุน 
๓. มีสากัจฉาสนับสนุน 
๔. มีสมถะสนับสนุน 
๕. มีวิปสสนาสนับสนุน 
ภพมี    ๓    คือ    
๑. กามภพ    
๒. รูปภพ    
๓. อรูปภพ 

 การเกิดในภพใหมตอไป  มีไดเพราะความยินดียิ่งในอารมณนั้นๆ ของเหลาสัตวท่ีมี
อวิชชาเปนเครื่องกีดกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูกพันไว  การเกิดในภพใหมตอไปไมมี  เพราะอวิชชา
ส้ินไป   เพราะวิชชาเกิดขึ้น  และเพราะตัณหาดับไป     

 ปฐมฌาน  คือ   ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว
บรรลุปฐมฌานท่ีมี  วิตก  วิจาร  ปติ  และสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู  ฌานนี้พระผูมีพระภาคตรัสวา    
“ปฐมฌาน” 
 ปฐมฌานมีองค    ๕    คือ    ภิกษุผูเขาปฐมฌานยอมมี     

๑. วิตก    
๒. วิจาร 
๓. ปติ     
๔. สุข     
๕. เอกัคคตา     

 ปฐมฌานละองค ๕   ประกอบดวยองค ๕  คือ    ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เขาปฐมฌาน  
๑. ละกามฉันทะ   
๒. ละพยาบาท   
๓. ละถีนมิทธะ   
๔. ละอุทธัจจกุกกุจจะ   
๕. ละวิจิกิจฉา 

ไดแลว  ยอมมี  (๑) วิตก  (๒)  วิจาร  (๓) ปติ  (๔) สุข  (๕)    เอกัคคตา     
  อินทรีย    ๕   ประการนี้    คือ     

๑. จักขุนทรีย 
๒. โสตินทรีย  



 ๘๐ 

๓. ฆานินทรีย  
๔. ชิวหินทรีย     
๕. กายินทรีย     

 อินทรีย ๕    ประการนี้มีอารมณตางกัน  มีท่ีเท่ียวไปตางกัน  ไมรับรูอารมณอันเปนท่ี
เท่ียวไปของกันและกัน  เม่ืออินทรียเหลานี้มีอารมณตางกัน  มีท่ีเท่ียวไปตางกัน  ไมรับรูอารมณ 
อันเปนท่ีเท่ียวไปของกันและกัน  มีใจเปนท่ีอาศัยและใจยอมรับรูอารมณอันเปนท่ีเท่ียวไปแหง
อินทรียเหลานั้น อินทรีย ๕  ประการนี้    คือ    (๑) จักขุนทรีย  (๒)  โสตินทรีย (๓)  ฆานินทรีย  (๔)  
ชิวหินทรีย  (๕)  กายินทรีย    อินทรีย  ๕  ประการนี้อาศัยอายุดํารงอยู  อายุอาศัยไออุนดํารงอยู   
ไออุนอาศัยอายุดํารงอยู  อายุสังขารกับเวทนียธรรม  ไมเปนอันเดียวกัน  (ถา) อายุสังขารกับเวทนีย
ธรรมเปนอันเดียวกันแลว    การออกจากสมาบัติของภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  ก็ไมพึงปรากฏ  
แตเพราะอายุสังขารกับเวทนียธรรมตางกัน  ฉะนั้น  การออกจากสมาบัติของภิกษุผูเขาสัญญาเวทยติ
นิโรธ   จึงปรากฏ  เม่ือธรรม ๓  ประการ  คือ  (๑) อายุ  (๒) ไออุน  (๓) วิญญาณ  ละกายนี้ไป กายนี้
จึงถูกทอดท้ิง  นอนนิ่งเหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลวกับภิกษุ 
ผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกันอยางไร  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลว  มีกายสังขาร  วจีสังขาร  
และ  จิตตสังขารดับ  ระงับไป  มีอายุหมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  สวนภิกษุผูเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธมีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับ  ระงับไป   แตอายุยังไมหมดส้ิน    
ยังมีไออุน มีอินทรียผองใส  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกัน
อยางนี ้

 พระสูตรบทนี้เปนการสนทนาเพ่ือใหเกิดปญญามีสารัตถธรรมท่ีกวางขวางมาก  เปน
การแสดงธรรมเกี่ยวกับนามขันธ   คือ  วิญญาณ  สัญญา  เวทนา  ท่ีอธิบายถึงลักษณะ  คุณสมบัติ 
และหนาท่ีของนามขันธท่ีมีความสัมพันธกันและมีความเช่ือมโยงมาถึงเรื่องนิโรธสมาบัติซ่ึงเปน
ขอมูลท่ีสําคัญในการใชศึกษาวิเคราะหในงานวิจัยนี้  

(๔)  จูฬเวทัลลสูตร๑๐๒  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ณ  พระเวฬุวันวิหาร เมือง
ราชคฤหซ่ึงเปนการสนทนาธรรมระหวาง “วิสาขะอุบาสก”๑๐๓ กับ  “พระธรรมทินนาเถรี”๑๐๔   

                                                             
๑๐๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐ - ๔๖๗/๕๐๐ – ๕๐๘. 
๑๐๓วิสาขะอุบาสกผูนี้บรรลุธรรมปนพระอนาคามีและเปนอดีตสามีของพระธรรมทินนาเถรีกอนท่ี      

พระเถรีจะขออนุญาตสามีออกบวช,  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย) ๓๓/๑๑๙ – ๑๒๐/๔๗๑. 
๑๐๔พระพุทธเจาทรงยกยองพระธรรมทินนาเถรีไวในฐานะเอตทัคคะดานธรรมกถึกฝายพุทธสาวิกา

,  ดูรายละเอียดใน ข.อป.  (ไทย) ๓๓/๑๒๒-๑๒๓/๔๗๑. 



 ๘๑ 

วิสาขะอุบาสกไดเขาไปสอบถามปญหาธรรมเรื่องสักกายะท่ีตนเคยไดยินพระพุทธเจาตรัสวา 
สักกายะโดยถามพระเถรีวาวา  สักกายะคืออะไร  พระเถรีไดอธิบายวาสักกายะ  คือ อุปาทานขันธ ๕  
อันไดแก 

๑. รูปูปาทานขันธ 
๒. เวทนูปาทานขันธ 
๓. สัญูปาทานขันธ 
๔. สังขารูปาทานขันธ 
๕. วิญญาณูปาทานขันธ 

 วิสาขะอุบาสกช่ืนชมแลวไดถามปญหาตอไปอีกวา สักกายะสมุทัย  อะไรคือสักกายะ
สมุทัย  พระเถรีไดตอบวา  ตัณหาอันเพลินเพลินยินดี  อันเปนเหตุใหกําหนัดเหลานี้ไดแก 
กามตัณหา วิภวตัณหา  ภวตัณหา วิสาขะอุบาสกถามตอไปวาอะไรคือสักกายะนิโรธ   พระเถรีตอบ
วา สักกายะนิโรธ   คือ  ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละคืน  ความพน ความไมอาลัย
ในตัณหาและสักกายะนิโรธคามินีปฏิปทา  ไดแกอริยมรรคมีองค ๘ อันประกอบดวย 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 
๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสต ิ
๘. สัมมาสมาธิ 

 พระเถรีไดอธิบายวาอุปาทานขันธ ๕  ไมเปนท้ังอันเดียวกันและไมตางกัน  สักกายะมี
ไดเพราะปุถุชนในโลกนี้ไมไดสดับธรรมของพระพุทธเจา  จึงมีความเห็นผิดในความเปนตัวตนของ
ส่ิงท้ังปวง  สักกายะทําใหส้ินไปไดดวยการฟงธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกตลอดจน
สัตบุรุษ  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตนของธรรมท้ังหลาย  พระเถรีไดแสดงอริยมรรคมีองค ๘  เปน
สังขตธรรม พระพุทธเจาทรงจัดอริยมรรคมีองค ๘  เขาไวในขันธ ๓  อันไดแก  ศีลขันธ  สมาธิขันธ 
และปญญาขันธ  ดังนี้ 

๑. ศีลขันธ  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
๒. สมาธิขันธ  คือ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 
๓. ปญญาขันธ  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ 



 ๘๒ 

 วิสาขะอุบาสกไดถามถึงธรรมชนิดใดเปนสมาธิ  อะไรเปนนิมิตของสมาธิ  อะไรเปน
เครื่องอุดหนุนสมาธิ  พระเถรีไดอธิบายวาสมาธิ  คือ  ความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง    มีสติปฏฐาน ๔  
เปนนิมิตของสมาธิ  มีสัมมัปปทาน ๔  เปนเครื่องอุดหนุนสมาธิ  การเจริญทําใหมากซ่ึงธรรม
เหลานั้นเปนการเจริญสมาธิ  พระเถรีไดแสดงสังขารมี ๓  ไดแก  กายสังขาร วจีสังขาร  จิตตสังขาร   

๑. กายสังขาร ไดแก  ลมหายใจเขาและลมหายใจออกเพราะเกิดกับกายเกี่ยวเนื่องดวยกาย 
๒. วจีสังขาร  ไดแก  วิตกวิจาร เพราะมนุษย ยอมคิดกอนท่ีจะเปลงวาจา 
๓. จิตตสังขาร ไดแก  สัญญาและเวทนา เพราะสัญญาเวทนาเปนธรรมท่ีอยูคูกับจิต

เกี่ยวเนื่องดวยจิต 
 พระเถรีไดแสดงกระบวนการในการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวา  ภิกษุผูเขา               

สัญญาเวทยิตนิโรธมิไดมีความคิดวาเราจักเขา  เรากําลังเขาหรือเราไดเขาสัญญาเวทยิตนิโรธแลว   
จิตท่ีอบรมไวแลวยอมนําเขาไปไดเอง มีการดับลงของสังขาร ๓   ตามลําดับ  คือ วจีสังขารดับไป
กอน  แลวกายสังขารดับ  และจิตตสังขารดับลงสุดทาย  ผูออกจากนิโรธมิไดมีความคิดวาเราจักออก  
เรากําลังออก  เราไดออกแลว  ท่ีแทจิตท่ีอบรมไวเบ้ืองตนนําออกไปอยางนั้นเอง  เม่ือออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธ  จิตสังขารเกิดกอน  กายสังขารเกิด  แลววจีสังขารเกิดตาม  ผูออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัตยิอมถูกตองผัสสะ ๓  อยาง  คือ  สุญญตะผัสสะ (วาง)  อนิมิตตะผัสสะ (ไมมี
นิมิต)  อัปณิหิตผัสสะ   (ไมมีท่ีตั้ง)  จิตของผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมนอมไปใน
วิเวก  โนมไปในวิเวก  โอนไปในวิเวก     

 พระเถรีแสดงธรรมเรื่องเวทนา  อันไดแก  สุขเวทนา  การเสวยความสุขสําราญทางกาย 
ทางใจ  ทุกขเวทนา   อันไดแกการไมสําราญทางกายหรือทางใจ  และอทุกขมสุขเวทนา   คือ   
การเสวยอารมณท่ีมิใชความสําราญและมิใชความไมสําราญ  ดังนี้ 

๑. สุขเวทนาเพราะสุขตั้งอยู ทุกขแปรไป 
๒. ทุกขเวทนาเปนทุกขเพราะตั้งอยู    สุขแปรไป 
๓. อทุกขมสุขเปนสุขเพราะรู เปนทุกขเพราะไมรู 

 พระเถรีไดแสดงความสัมพันธของเวทนาและอนุสัยดังนี ้
๑. ราคานุสัย  คือ  ความกําหนัด นอนเนื่องอยูในสุขเวทนา 
๒. ปฏิฆานุสัยนอนเนื่องอยูในทุกขเวทนา 
๓. อวิชชานุสัยนอนเนื่องอยูในอทุกขมสุขเวทนา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงบจากกาม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก วิจาร ปติ สุขอันเกิดจากวิเวก  
ยอมละราคะได  เม่ือภิกษุตั้งความปรารถนาตองการบรรลุธรรมท่ีสูงขึ้นไปยอมเปนทุกขเพราะความ



 ๘๓ 

ปรารถนานั้น  เพราะละสุขและทุกขไดอันโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวภิกษุจึงบรรลุจตุตถ
ฌาน  เม่ือไมมีสุขไมมีทุกข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  จงึละอวิชชาไดในจตตุถฌานนั้น  

๑. สุขเวทนาเปนคูเปรียบของทุกขเวทนา 
๒. อวิชชาเปนคูเปรียบแหงอทุกขมสุขเวทนา 
๓. วิชชาเปนคูเปรียบแหงอวิชชา 
๔. วิมุตติเปนคูเปรียบแหงวิชชา 
๕. นิพพานเปนคูเปรียบแหงวิมุตต ิ

 พระสูตรนี้จัดวาเปนพระสูตรบทหนึ่งท่ีไดแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติไว
อยางละเอียดเกี่ยวกับสภาวธรรม  ความเปนไปและกระบวนธรรมของฌานสมาบัติท่ีดําเนินไปใน
นิโรธสมาบัติ  วิสาขะอุบาสกไดถามปญหาเรื่องสักกายะหรือสักกายทิฏฐิกับพระธรรมทินนาเถรี  
พระเถรีไดอธิบายเรื่องสักกายทิฏฐิท่ีมีอุปปาทานขันธ ๕ เปนมูล  และเปนท่ีนาสังเกตวาการสนทนา
ธรรมนี้เปนการสอบถามถึงสภาพธรรมท่ีเกี่ยวของสัมพันธกันตามลําดับและมีความละเอียดยิ่งๆ ขึ้น
ไป  ซ่ึงมีการกลาวถึงกระบวนการการรับอารมณของขันธ ๕  และผูอธิบายธรรมนั้นมีลักษณะ 
การอธิบายแบบโตตอบดวยการไขปญหาขอสงสัยของผูถามโดยใชหลักอริยสัจ ๔  ในการดําเนิน
บทสนทนา  ดวยการตอบปญหาจากเหตุไปยังผล  จากงายไปหายากขึ้นไปตามลําดับ  เม่ือวิสาขะ
อุบาสกไดฟงธรรมจากพระเถรีแลวก็ไดกราบทูลเนื้อความนั้นแกพระพุทธเจาทุกประการ  
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญพระเถรีวาเปนผูมีปญญามาก แมพระพุทธเจาก็จักแสดงธรรมโดยมี
เนื้อความเชนเดียวกัน  ซ่ึงก็หมายความวาพระพุทธเจาทรงใหการรับรองเนื้อความท่ีพระเถรีแสดง
นั้นถูกตองทุกประการนั่นเอง 

 (๕)  มารตัชชนียสูตร๑๐๕ พระสูตรนี้เปนการเลาเรื่องในอดีตชาติของพระมหาโมคคลัลานะ
สมัยท่ีเกิดเปนมารช่ือทูสี  ไดประกอบอกุศลกรรมกับพระสมณะผูมีกัลยาณศีลกัลยาณธรรม  โดย
เลาใหแกมารผูเปนหลานท่ีมาสิงในทองในลําใสของทานฟง  เพ่ือใหมารไดใหเห็นโทษของการ
เบียดเบียนภิกษุผูมีกัลยาณศีลกัลยาณธรรม สาวกของพระพุทธเจา  โดยเนื้อความสวนหนึ่งของ
เหตุการณท่ีพระมหาโมคคัลลานะเลาใหมารฟงมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  ดังนี้   
พระสัญชีวะผูเปนอัคคสาวกของพระกกุสันธะพุทธเจาไดเขานิโรธสมาบัติอยูท่ีโคนตนไม  พวกคน
เ ล้ีย งวั ว   พว กค นเ ล้ีย งสัต วแ ละ ผูคน ท่ี เ ดิน ทา งสัญ จร ใน เสน ทา งผ าน มาพ บแ ละ ได มี 
ความเขาใจวาทานพระสัญชีวะไดมรณะภาพแลว  เพ่ือไมใหสัตวมากัดแทะรางกายของทานและ 
มิใหเปนท่ีอุจาดตาจึงไดชักชวนกันชวยกันทําการฌาปณกิจดวยการเอาเศษหญาเอาเศษไมมากองสุม

                                                             
๑๐๕ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐ – ๔๖๗/๕๐๐ – ๕๐๘. 



 ๘๔ 

รวมกันไวบนรางกายของพระสัญชีวะและจุดไฟเผารางของพระสัญญชีวะ  เม่ือราตรีผานไป
พระสัญชีวะออกจากนิโรธสมาบัติแลวก็มิไดเปนอันตรายแตอยางใด๑๐๖ 

 (๖)  นิโรธสมาปติสูตร๑๐๗  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกี่ยวกับพระสารีบุตรเกิดขึ้น 
ณ  เมืองสาวัตถี   ในเวลาเชาหลังจากพระสารีบุตรบิณฑบาตรและฉันภัตาหารเสร็จแลวไดเขาไปยัง
ปาอันธวันเพ่ือพักผอนในเวลากลางวัน  ครั้นเวลาเย็นพระสารีบุตรออกจากท่ีหลีกเรนแลวไดกลับ
เขามายังพระเชตวันวิหาร  พระอานนทไดเห็นความผองใสท่ีปรากฏบนหนาตาและรางกายของ 
พระสารีบุตรซ่ึงสามารถสังเกตเห็นและรูสึกไดในระยะใกล  เม่ือพระสารีบุตรเขามาใกลจึงไดถาม
พระสารีบุตรวาวันนี้ทานพระสารีบุตรอยูดวยวิหารธรรมอะไร  พระสารีบุตรจึงตอบไปวาไดกระทํา
ฌานโดยลําดับแลวเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เม่ืออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธจึงไดกลับเขามายัง
อาราม 

 พระสูตรบทนี้จึงเปนเพียงบทสนทนาส้ันๆ ระหวางพระสารีบุตรและพระอานนท
เกี่ยวกับวิหารธรรมท่ีพระสารีบุตรใชพักผอน  อันเปนเหตุแหงความผองใสของอินทรียซ่ึงเปนผล
ของการอยูดวยวิหารธรรมอันประเสริฐ  คือ  นิโรธสมาบัติอันเปนการแสดงใหเห็นถึงอานิสงสของ
ฌานสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติท่ีสงผลตอรางกายทําใหสามารถรูสึกและเห็นไดใน
เชิงประจักษ 

 (๗)  ทุติยกามภูสูตร๑๐๘  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ  อัมพาฏกวัน                
เมืองมัจฉิกาสัณฑเปนการสนทนาธรรมระวางพระกามภูกับจิตตคฤหบดี  โดยจิตตคฤหบดีเปน 
ผูถามพระกามภูเปนผูตอบ  การสนทนาครั้งนี้จิตตคฤหบดีไดถามเรื่องเกี่ยวกับสังขาร ๓  อันไดแก  
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ซ่ึงเปนการถามคําถามอยางตอเนื่องกับปญหาขอกอนๆ ท่ีไดถาม  
แลวถามขึ้นไปตามลําดับ  จากเรื่องสังขาร ๓  ตั้งแตการดับลงของสังขาร ๓  กระบวนการในการเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ความเปนไปในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ความแตกตางของผูเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กระบวนการออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  การเกิดขึ้นของ
สังขาร ๓  ผัสสะท่ีถูกตอง   จิตของผูออกจากนิโรธสมาบัติ  ความโนมไป โอนไปของจิตผูออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงพระกามภูไดแสดงธรรมแกจิตตคฤหบดีสรุปเนื้อความไดดังนี ้

๑. กายสังขาร  คือ  ลมหายใจเขาและลมหายใจอก  เพราะสมหายใจเขาและ ลมหายใจ
ออกเกิดเนือ่งดวยกายเปนไปในกาย  ลมใจเขาและลมหายใจออก จึงไดช่ือวา  กายสังขาร     

                                                             
๑๐๖ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๕๐๗/๕๔๖. 
๑๐๗ดูรายละเอียดใน  สํ.ข. (ไทย).  ๑๗/๓๔๐/๓๔๖. 
๑๐๘ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย).  ๑๘/๓๔๘/๓๘๑. 



 ๘๕ 

๒. วจีสังขาร  คือ  วิตกและวิจาร  เพราะบุคคลตรึกตรองกอนจึงเปลงวาจาภายหลัง  
วิตก  วิจาร  จึงไดช่ือวา  วจีสังขาร 

๓. จิตตสังขาร  คือ  สัญญาและเวทนา  เพราะสัญญาและเวทนาเปนไปกับจิต 
เกี่ยวเนื่องกับจิต  สัญญาและเวทนา  จึงไดช่ือวา  จิตตสังขาร 

 การเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ยอมมีแกภิกษุผูท่ีอบรมจิตไวกอนแลว  ภิกษุผูเขา   
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมไมคิดวาเราจักเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เรากําลังเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ  เราเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลว  ผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิสังขาร
ยอมดับลงตามลําดับ  วจีสังขารดับกอน  กายสังขารดับ  จิตตสังขารดับ บุคคลท่ีตายแลววจีสังขาร
ดับ  กายสังขารดับ จิตตสังขารดับ อายุส้ินไป ไออุนของรางกายส้ินไป อินทรียแตกทําลายไป 
สวนบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  กายสังขารดับ จิตตสังขารดับ อายุยังไมส้ิน ไออุนของรางกาย
ยังไมส้ิน อินทรียผองใส 

 การออกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ยอมมีแกภิกษุผูท่ีอบรมจิตไวกอนแลว  ภิกษุผูออก
จากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมไมคิดวาเราจักออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เรากําลังออก
จากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เราออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลว  ผูออกจากสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติสังขาร ๓  ยอมเกิดขึ้นตามลําดับ  ดังนี้  คือ   จิตตสังขารเกิด  กายสังขารเกิด  วจสัีงขาร
เกิด  จิตของผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมถูกตองผัสสะ ๓  อันไดแก สุญญตะผัสสะ  
อนิมิตตะผัสสะ   อัปปณิหิตผัสสะ  จิตของผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมนอมไป  
โนมไป  โอนไปสูวิเวก  ธรรมท่ีมีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  คือ  สมถะ และ
วิปสสนามีอุปการะมากแกนิโรธสมาบัต ิ   

 พระสูตรบทนี้เปนอีกหนึ่งพระสูตรท่ีไดมีรายละเอียดเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ พระกามภู 
ไดแสดงธรรมเรื่องนี้ไวอยางละเอียดเกี่ยวกับสภาวธรรม  เนื้อความในสวนท่ีปรากฏเกี่ยวกับเรื่อง       
นิโรธสมาบัติเปนเชนเดียวกันกับการแสดงธรรมของพระธรรมทินนาเถรีในจูฬเวทัลลสูตรและมี
การแสดงเพ่ิมเตมิในการเปรียบเทียบอาการของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธกับอาการของคนตาย 

 (๘)  อาฆาตวรรค นิโรธสูตร๑๐๙  พระสูตรนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องกันสองครั้ง
ในการแสดงธรรมของพระสารีบุตรแกภิกษุท้ังหลายเกี่ยวกับภิกษุผูมีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  สามารถ
เขานิโรธสมาบัติได  ออกจากนิโรธสมาบัติได  โดยมีเนื้อความของสารัตถธรรมท่ีพระสารีบุตรได
แสดงดังนี้  “ถาภิกษุรูปใดท่ีถึงพรอมดวยความมีศีล  มีสมาธิ  มีปญญาเปนผูสามารถเขานิโรธ
สมาบัติได  ออกจากนิโรธสมาบัติได  ถาในชาติปจจุบันภิกษุนั้นไมบรรลุอรหัตตผลยอมจะตองไป

                                                             
๑๐๙องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๒๗๓. 



 ๘๖ 

เกิดในสุธาวาสพรหมช้ันใดช้ันหนึ่ง”๑๑๐ แตการแสดงธรรมนี้ถูกพระอุทายีคัดคาน ไมคลอยตาม  
ไมเห็นดวยถึงสามครั้ง แมภิกษุบางรูปก็ไมอนุโมทนาการแสดงธรรมของพระสารีบุตร พระสารีบุตร
จึงไปเฝาพระพุทธเจาและแสดงธรรมท่ีมีเนื้อความเชนเดียวกันนี้อีกครั้งเฉพาะพระพักตรของ
พระพุทธเจาแกภิกษุท้ังหลาย  แมในครั้งนี้พระอุทายีก็ยังคัดคานไมเห็นดวยกับพระสารีบุตรถึง 
สามครั้งดังเชนท่ีผานมา  พระสารีบุตรจึงไดนิ่ง  ลําดับนั้นพระพุทธเจาจึงไดทรงถามพระอุทายีวามี
ความเขาใจเปนอยางไรในเนื้อความท่ีพระสารีบุตรแสดงธรรม  กายมโนมัยท่ีพระสารีบุตรกลาวนั้น
พระอุทายีเขาใจวาอยางไร  พระอุทายีตอบวาหมายถึงเทพช้ันอรูปพรหมช้ันใดช้ันหนึ่งซ่ึงเปนผูท่ี
บรรลุอรูปฌาน  เหตุการณนี้พระพุทธเจาทรงรับรองการแสดงธรรมของพระสารีบุตรและทรง
ตําหนิพระอานนทท่ีเพิกเฉยปลอยใหภิกษุเถระถูกรุกรานแลวก็เสด็จเขาพระคันธกฏีุ   

 จากเนื้อความท่ีพระสารีบุตรไดแสดงธรรมนั้น  กลาววาถาภิกษุรูปใดท่ีถึงพรอมดวยศีล  
ถึงพรอมดวยสมาธิ   ถึงพรอมดวยปญญา  เปนผูบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลวแตยังไมบรรลุ
อรหัตผลในชาตินี้   ซ่ึงก็หมายถึงพระอนาคามีบุคคลผูบรรลุอนุปุพพวิหารธรรม ๙  เปนผูท่ีสามารถ
เขานิโรธสมาบัติไดนั่นเอง  “หากผูนั้นยังไมสามารถบรรลุอรหันตผลในชาติปจจุบันเม่ือส้ินชีวิตจาก
ความเปนมนุษยแลวยอมไปเกิดในรูปภูมิช้ันสุธาวาสช้ันใดช้ันหนึ่ง”๑๑๑  แตพระอุทายีคัดคานไมเห็น
ดวยกับพระสารีบุตรเนื่องจากวา ทานผูนั้นจะตองไปเกิดในอรูปพรหมช้ันใดช้ันหนึ่ง  พระสูตรเรื่อง
นี้เปนตัวอยางของเหตุการณหนึ่งท่ีเปนเครื่องบงช้ีถึงการมีทัศนะคติไมตรงกันของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตแิมในสมัยท่ีพระพุทธเจายังดํารงพระชนมชีพอยูไดเปน
อยางด ี
 (๙)  อานันทสูตร๑๑๒ พระสูตรเรือ่งนี้เปนเหตกุารณท่ีเกิดขึ้น ณ โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี  
พระอานนทเปนผูแสดงธรรมเรื่องนี้แกภิกษุท้ังหลายโดยการสรรเสริญพระปญญาคุณแหงการตรัสรู
ของพระพุทธเจา  กลาวถึงวิธีการบรรลุโอกาสในท่ีคับแคบ  ซ่ึงไดจําแนกไวอยางละเอียด  คัมภีร
อรรถกาไดอธิบายเพ่ิมเติมไวดังนี้   เนื้อหาท่ีอธิบายเพ่ิมเติมนั้นก็คลายคลึงกับพระสูตรเกี่ยวอดีตชาติ
ของชนวสภยักษหรือพระเจาพิมพิสารในอดีตชาตินั่นเอง  โดยเนื้อหาในพระสูตรไมไดกลาวถึง
เรื่องของนิโรธสมาบัติไวโดยตรง  คงมีแตเพียงการใหคําธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา “การบรรลุ
โอกาสในท่ีคับแคบนั้น  คือ  การบรรลุปฐมฌาน  จนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ นั่นเอง  ซ่ึงวิธี
บรรลุชองวางในท่ีคับแคบมีความหมายดังนี้  คําวา  ท่ีคับแคบ  มีความหมาย  ๒  นัย  คือ  นัยท่ี ๑   

                                                             
๑๑๐องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๒๗๓. 
๑๑๑ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย)  ๓/๖๖/๙๒ - ๙๓. 
๑๑๒ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๑๓. 



 ๘๗ 

หมายถึง  ท่ีคับแคบสําหรับปุถุชนผูครองเรือน  ไดแก  กามคุณ ๕  นัยท่ี ๒  หมายถึง  ท่ีคับแคบ
สําหรับผูบําเพ็ญฌานไดแก  นิวรณ  ๕  เปนตน  คําวา  วิธีบรรลุชองวาง  หมายถึง  ภาวะท่ีปลอดจาก
กิเลสตางๆ ไดแกรูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔,  สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑  และอรหัตตมรรค  ซ่ึงในแตละ
ภาวะก็ปลอดจากกิเลสตางกัน  เชน  ปฐมฌานปลอดจากนิวรณ  ๕  จตุตถฌานปลอดจากสุขและ
ทุกข”๑๑๓ และพบวามีการอธิบายเรื่องการบรรลุโอกาสใวอยางละเอียดใน “สัมพาธสูตร”๑๑๔  

 (๑๐)  กัตถีสูตร๑๑๕  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ณ สหชาติวัน แควนเจตี เปน
การแสดงธรรมของพระมหาจุนทะแกภิกษุท้ังหลายเรื่องภิกษุอวดอุตตริมนุสสธรรม  การกลาว
อวดอางคุณวิเศษท่ีไมมีอยูจริงในตน  พระมหาจุนทะไดยกพุทธพจนขึ้นแสดงวาภิกษุรูปใดกลาว
อวดอางฌานสมาบัติหรือคุณวิเศษท่ีตนไมไดบรรลุวาบรรลุ   ดวยการกลาวอวดอางวาเราเปนผูเขา
ปฐมฌานก็ได   ออกก็ได  เขาทุติยฌานก็ได  ออกก็ได  เขาตติยฌานก็ได ออกก็ได  เขาจตุตถฌาน 
ก็ได  ออกก็ได   เขาอากาสานัญจายตนฌานก็ได ออกก็ได  เขาวิญญาณัญจายตนฌานก็ได  ออกก็ได                            
เขาอากิญจัญญายตนฌานได   ออกก็ได   เขา เนวสัญญานาสัญญายตนฌานได   ออกก็ได                         
เขาสัญญาเวทยิตนิโรธก็ได  ออกก็ได  ภิกษุผูท่ีกลาวอางคุณวิเศษเหลานั้นเม่ือถูกพระพุทธเจา           
หรือภิกษุผูท่ีไดฌานสมาบัติ  ฉลาดในจิตของผูอ่ืน ฉลาดในการกําหนดจิตของผูอ่ืน   สอบถาม  
ไลเลียง ตรวจสอบ  ยอมรูชัดวาภิกษุผูกลาวอวดอางนั้นยอมถึงความเปนผูวางเปลา พินาศแลวและ                     
ไดแสดงธรรม ๑๐  ประการ  อันเปนเหตุแหงความเส่ือมและหากละธรรม  ๑๐  ประการนี้ไดยอมถึง
ความเจริญในพระธรรมวินัย 
 พระสูตรบทนี้ไดกลาวถึงการอวดอุตริมนุสสธรรมอันไมมีอยูจริงในตนของภิกษุผูถึง
ความเส่ือมซ่ึงคุณวิเศษอันไดแกฌานสมาบัติเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของพระวินัย 
อันเปนระเบียบขอบังคับในการดําเนินชีวิตของภิกษุกับนิโรธสมาบัติ 

 (๑๑)  สักกุทานสูตร๑๑๖  พระสูตรนี้เปนเหตุการณเกี่ยวกับพระมหากัสสปะไดนั่ง
เขาสมาธิอยู ณ ถํ้าปปผลิคูหาโดยบัลลังคเดียวตลอด ๗ วัน  ครั้นออกจากสมาธิแลวจึงมีความคิดวา
จะเขาไปบิณฑบาตรในกรุงราชคฤห  ในระหวางทางท่ีทานจะไปนั้นไดมีเทวดาประมาณ ๕๐๐  
ปรารถนาจะใสบาตร  แตพระมหากัสปะไดหามไวแลวจึงเดินทางมุงสูพระนครราชคฤห  ใน

                                                             
๑๑๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๘๘/๑๘๓,  ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒๘๘/๒๕๕,  องฺ.นวก.ฏีกา 

(บาลี)  ๓/๓๗/๓๖๙. 
๑๑๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๒/๕๓๓ – ๕๓๖. 
๑๑๕ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๘๕/๑๘๗. 
๑๑๖ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.  (ไทย)   ๒๕/๒๗/๒๒๒ - ๒๒๓. 



 ๘๘ 

ระหวางทางไดผานบานของชางหูกชราจึงไดหยุดอยูท่ีหนาบานนั้นเพ่ือรับบิณฑบาตรจากชางหูก
ชราสองผัวเมีย  “เม่ือพระมหากัสสปะรับบาตรท่ีชางหูกไดถวายแลว  เห็นบิณฑบาตรท่ีรับมานั้นมี
ความประณีตผิดวิสัยของคนยากจนเข็ญใจจะถวายได  จึงไดตรวจสอบด ู ก็รูไดทันทีวา  แทจริงแลว
ชางหูกชราสองผัวเมียผูนี้เปนพระอินทรและนางสุชาดาปลอมตวัมาเพ่ือถวายทานแกพระมหากัสสปะ 
ท่ีออกจากนิโรธสมาบัต”ิ๑๑๗  ดังนั้น   พระมหากัสสปะจึงหามมิใหทรงทําเชนนี้อีก  พระอินทรจึงได
ถามถึงผลแหงบุญท่ีตนจะไดรับ แลวเสด็จกลับไปยังดาวดึงสพรอมดวยนางสุชาดา  

 (๑๒)  ยักขปหารสูตร๑๑๘  พระสูตรนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับพระสารีบุตรในคืน  
วันเพ็ญหลังจากท่ีไดปลงผมมาใหมๆ ในท่ีแจง  ขณะท่ีพระสารีบุตรนั่งสมาธิอยูนั้นไดมียักษสองตน
ผานมาในเสนทางนั้นพอดี  ยักษตนหนึ่งไดมีความคิดวาอยากจะใชกระบองฟาดลงมาท่ีศีรษะของ     
พระสารีบุตร  เพ่ือนยักษท่ีเดินทางมาดวยกันไดหามปรามถึง ๓  ครั้ง  ก็มิไดเช่ือฟง  ยักษตนนั้นจึง
ไดใชไมกระบองของตนฟาดลงมาท่ีศรีษะของพระสารีบุตรอยางแรง  ดวยกําลังอยางมหาศาลท่ียักษ
ตนนั้นฟาดลงมายังศีรษะของพระสารีบุตรสามารถทําใหชางท่ีมีความสูง ๗ - ๘  ศอกจมลงไปในพ้ืนดิน
ไดหรือสามารถทําใหภูเขาขนาดใหญพังทลายลงมาท้ังลูกไดเลยทีเดียว  แตพระสารีบุตรกลับมิได
รับบาดเจ็บหรือเปนอันตรายจากการประทุษรายของยักษตนนั้นเลย  เหตุการณนี้พระมหาโมคคัลลานะ
เห็นดวยตาทิพยโดยตลอด   เม่ือเหตุการณผานไปพระมหาโมคคัลลานะไดสรรเสริญความอัศจรรย
ท่ีพระสารีบุตรมิไดรับอันตรายจากการถูกประทุษราย  พระสารีบุตรก็สรรเสริญความอัศจรรยของ
พระมหาโมคคัลลานะท่ีมีตาทิพยเห็นเหตุการณโดยตลอด  ในคัมภีรอรรถกถามีขอความอธิบาย
เพ่ิมเติมวา “ขณะท่ียักษฟาดกระบองลงมาบนศีรษะพระสารีบุตรนั้น  พระสารีบุตรกําลังเจริญฌาน
และเขาสมาบัติอยู  สมาบัติท่ีกลาวถึงนั้นอาจารยบางพวกก็วา  คือ  นิโรธสมาบัติ บางก็วาอุเบกขา
สมาบัต”ิ๑๑๙ ดวยอานุภาพของสมาบัตินั้นจึงคุมครองรางกายของพระสารีบุตรไมใหไดรับอันตราย  

 พระสูตรบทนี้เปนการแสดงถึงอานิสงสของฌานสมาบัติในการคุมครองอินทรียของ 
ผูเขานิโรธสมาบัติใหแคลวคลาดจากอันตรายท้ังปวงและมีความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนี ้

 (๑๓)  กลหวิวาทสุตตนิททเทส๑๒๐  พระสูตรนี้เปนการแสดงธรรมของพระสารีบุตรวา
ดวยการอิบายกลหวิวาทสูตร  โดยเนื้อความท่ีปรากฏในพระสูตรเปนการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาท่ีทรงตอบคําถามของพุทธเนรมิตรท่ีเฝาทูลถามปญหา  พระสารีบุตรไดยกเอาเนื้อความ

                                                             
๑๑๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ.  (บาลี) --/๖/๖๕ – ๖๖.,  ขุ.อุ.อ.  (บาลี)  --/๒๗/๒๐๘ – ๒๑๑. 
๑๑๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.  (ไทย)   ๒๕/๓๔/๒๓๙. 
๑๑๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ. (ไทย) --/๓๔/๒๖๑. 
๑๒๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 



 ๘๙ 

ในกลหวิวาทสูตรมาทําการอธิบายเนื้อความท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหมีความละเอียดพิสดาร  
สาระของพระสูตรเรื่องนี้เกี่ยวกับเหตุแหงการทะเลาะเพราะความเห็นท่ีตางกันอันไดแก ทิฏฐิ  
ทรงแสดงแสดงธรรมเกี่ยวกับสัญญาไวอยางละเอียด  ในพระสูตรจะพบเนื้อหาท่ีสัมพันธกับเรื่อง
นิโรธสมาบัติอยูในสวนของการแสดงธรรมเรื่องความมีสัญญา คือ สัญญาท่ีปกติและสัญญาท่ี
ผิดปกติ  มีเนื้อความเพียงส้ันๆ ท่ีทรงกลาวถึงบุคคลผูไมมีสัญญา  คือ  ผูเขานิโรธสมาบัติและอสัญญี
สัตว  

 พระสูตรเรื่องนี้มีการกลาวถึงนิโรธสมาบัติเพียงส้ันๆ  แตมีขอมูลท่ีเปนพุทธพจนและ         
มีความสําคัญตอนิโรธสมาบัติซ่ึงทําใหทราบวาพระพุทธเจาไดทรงจําแนกสมาบัติท่ีไมมีสัญญา  
ออกเปน ๒  ชนิด  คือ  (๑) นิโรธสมาบัติ  และ  (๒) อสัญญาสมาบัต ิ    

 (๑๔)  มหาวิยูหสุตตนิททเทส๑๒๑  พระสูตรเรื่องนี้แสดงเกี่ยวกับความเปนมุนี คือ 
การบรรลุโมเนยธรรม ๓  ประการ  แสดงไวโดยละเอียดในการเปนมุนีทางกาย  มุนีทางวาจา  มุนี
ทางใจ   เม่ือเปนผุบรรลุความเปนนมุนีก็ไดช่ือวาบรรลุโมนญาณเปนผูมีวจีสังขารสงบ  กายสังขาร
สงบ  จิตตสังขารสงบ  สังขารท้ัง ๓  สงบจึงเปนมุนีโดยแท และมุนีผูมีคุณสมบัติบริบูรณแหงความ
เปนมุนียอมสามารถเขานิโรธสมาบัติได  

 (๑๕)  เมตตคูมาณวปญหานิทเทส๑๒๒พระสูตรวาดวยลักษณะและคุณสมบัติของผูเปน
มุนี ไดแก มุนีทางกาย  คือ  ผูท่ีกระทํากายสังขารใหดับแลว  มุนีทางวาจา คือ ผูท่ีกระทําใหวจีสังขาร
ดับแลว  มุนีทางใจ  คือ  ผูท่ีกระทําใหจิตตสังขารดับแลว  ผูเปนมุนีทางกาย  มุนีทางวาจา  มุนีทางใจ  
ยอมไดช่ือวาเปนมุนีโดยสมบูรณ เพราะเปนผูสงบระงับแลว กําจัดส้ินแลวซ่ึงอาสวะ  มุนีเหลานี้
ประกอบดวยบุคคล  ๖  จําพวก  คือ   

๑. อาคารมุน ี
๒. อนาคารมุนี 
๓. เสขมุน ี
๔. อเสขมุน ี
๕. ปจเจกมุนี 
๖. มุนิมุนี 

 พระพุทธเจาผูทรงเปนมุนีเพราะประกอบดวย โมเนยยธรรม ๓ ประการ  คือ 
๑. โมเนยยธรรมทางกาย เพราะละแลวจากกายทุจริต ๓    

                                                             
๑๒๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๔๙/๓๙๗. 
๑๒๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑/๑๒๗-๑๒๘. 



 ๙๐ 

๒. โมเนยยธรรมทางวาจาเพราะละแลวจากวจีทุจริต ๔   
๓. โมเนยยธรรมทางใจเพราะละแลวจากมโนทุจริต ๓     

โมเนยธรรมนี้  คือ  ความเปนมุนีท่ีสมบูรณ  พระสูตรเรื่องนี้เปนการอธิบายความหมาย      
ของมุนี  การละอกุศลเพ่ือบรรลุความเปนมุนี บุคคลผูมีคุณสมบัติความเปนมุนีครบ ๓  ประการ  
ดังกลาวขางตนดวยการเปนผูสามารถดับสังขาร ๓   จึงเปนมุนีผูสามารถเขานิโรธสมาบัติไดและ
บรรลุอนุปุพวิหารธรรม ๙ 

 (๑๖)  โมฆราชมาณวปญหานิทเทส๑๒๓  พระสูตรนี้พระสารีบุตรไดแสดงการ         
ขยายความอธิบายพุทธพจนไวอยางพิสดารจากปญหาของโมฆราชมาณพผูเปนศิษยของพรามหณ
พาวรีท่ีไดทูลถามปญหากับพระพุทธเจาเรื่องโลก  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื่องขันธ ๕  โดย
ทรงบูรณาการเขากับปฏิจจสมุปปาท  แสดงใหเห็นวาโลกวาง  โดยเปนความวางจากอัตตาในขันธ 
๕  เม่ือเห็นความวางปรากฏแลว พิจารณาโดยความไมเท่ียง  สงบสงัดจากกาม  บรรลุปฐมฌาน  
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  บรรลสัุญญาเวทยิตนิโรธ  มีปญญาเห็นธรรมทั้งหลาย จึงขามพนจาก
ความตาย มัจจุราชมองไมเห็น ทําใหมารตาบอด  ทรงแสดงเรื่องรูปในขันธ ๕  โลก  อายตนะ  และ
ความสัมพันธของกระบวนการในการปรุงแตงของขันธ ๕   

 (๑๗)  ปฏิสัมภิทามรรค มหาวรรค๑๒๔  ปฏิสัมภิทามรรคเปนการแสดงธรรมของ     
พระสารีบุตรท่ีมีความละเอียดพิสดารในรูปแบบการแสดงธรรมโดยจําแนกลักษณะสภาวธรรม
พรอมท้ังองคประกอบไวอยางเปนระบบ  เนื้อหาสาระมีนัยของอรรถธรรมท่ีกวางขวางลึกซ้ึง  ใน
พระสูตรนี้พบวามีการระบุถึงเรื่องนิโรธสมาบัติอยู ๓  สวน  คือ  ในตอนตนของมาติกาซ่ึงเปนการ
จําแนกหัวขอธรรมวาดวยปญญาญาณ ๗๓   ในสวนนี้ท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  คือ  ปญญาท่ีมี
ความชํานาญในการระงับสังขาร ๓   ดวยญาณจริยา ๑๖   ดวยสมาธิจริยา ๙   เพราะเปน 
ผูประกอบดวยพละ ๒  อยาง    จึงช่ือวานิโรธสมาปตติญาณหรือญาณในนิโรธสมาบัติ  ถัดจาก
หัวขอมาติกาท่ีเปนแมบทของการแสดงธรรมแลวพระสารีบุตรไดอธิบายเรื่องนี้อยางละเอียดไวใน
ญาณกถาเรื่องนิโรธสมาปตติญาณนิทเทส  ซ่ึงเนื้อหาสารัตถธรรมท่ีไดแสดงไวมีความสุขุมลุมลึก
กวางขวางมาก  สามารถสรุปลงโดยยอ  ดังนี้ 

                                                             
๑๒๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๓๒. 
๑๒๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๔/๓. 



 ๙๑ 

 นิโรธสมาปตติญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีมีความสามรถในการระงับ สังขาร ๓  ไดแก          
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ดวยพละ ๒ อยาง  คือ  กําลังของสมถพละอันไดแกสมาธิจริยา 
๙ และกําลังของวิปสสนาพละอันไดแกญาณจริยา ๑๖  ดังนี้    

 สมถพละ  คือ  ธรรมชาติท่ีจิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานและไมหวั่นไหวดวยอํานาจแหง
ธรรมเหลานี้  คือ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ   ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอพยาบาท  ไม
ฟุงซานดวยอํานาจแหงอาโลกสัญญา ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอวิกเขปะ ฯลฯ  ไมฟุงซานดวย
อํานาจแหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงการพิจารณาเห็น
ความสละคืนหายใจออก  ไมหวั่นไหวเพราะนิวรณ ๕  ดวยปฐมฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะวิตกวิจาร
ดวยทุติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะปติดวยตติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะสุขและทุกขดวยจตุตถฌาน  
ไมหวั่นไหวเพราะรูปสัญญา  ปฏิฆะสัญญา นานัตตสัญญา ดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติ   
ไมหวั่นไหวเพราะอากาสานัญญายตนสัญญาดวยอากิญจัญญายตนสมาบัติ  ไมหวั่นไหวเพราะ 
อากิญจัญญายตนสัญญาเพราะเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ไมกวัดแกวง ไมหวั่นไหว  
ไมเอนเอียงเพราะอํานาจของอุทธัจจะและกิเลสอันสหรคตดวยอุทธัจจะและเพราะขนัธ  ท่ีดําเนินไป
ดวยกระบวนการทางสมาธิ  คือ  “สมาธิจริยา ๙  ไดแก  สมาบัติ ๘  คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  
จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญา 
นาสัญญายตนฌาน และวิตก  วิจาร  ปตี สุข  เอกกัคคตา  อุปจาระขณะแหงสมาบัตินั้นๆ”๑๒๕ 

 วิปสสนาพละ  คือ ลักษณะของปญญาท่ีรูชัดในสภาพธรรมตามความเปนจริง  มีกําลัง
ครอบงํากิเลสและอวิชชาโดยเกิดจากการพิจารณาใหเห็นแจงดังนี้   คือ อนิจจานุปสสนา  
ทุกขานุปสสนา อนัตตานุปสสนา วิราคานุปสสนา นิพพิทานุปสสนา  นิโรธานปุสสนา  ปฏินิสสัค-
คานุปสสนา  และเพราะความไมหวั่นไหวในอนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะ
สุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะอัตตานุสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  ไมหวั่นไหว
เพราะนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะราคะดวยวิราคานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะ
อาทานะดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา  เพราะไมหวั่นไหว  ไมกวัดแกวง  ไมเอนเอียงเพราะอวิชชาและ
กิเลสอันประกอบดวยอวิชชาและขันธ นี้คือวิปสสนาพละซ่ึงประกอบดวยญาณจริยา ๑๖   ดังนี้  
อนจิจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตานุปสสนา  นิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธา
นุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา  วิวัฏฏนานุปสสนา  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผลสมาบัติ  
สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผลสมาบัติ  อนาคามิมรรค  อนาคามิผลสมาบัติ  อรหัตตมรรค  
อรหัตตผลสมาบัติ เหลานี ้ คือ  วิปสสนาพละ 

                                                             
๑๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.  (บาลี) ๑/๘๕/๓๓๐. 



 ๙๒ 

 ความสงบระงับแหงสังขาร ๓  คือ  ความไมเปนไปแหงสังขารธรรม  ๓  ประการ  
ไดแก  

๑.  วจีสังขาร  คือ  อาการตรึกนึกคิดสงบระงับ  ดวยทุติยฌาน  เพราะวิตก วิจารตกไป 
๒.  กายสังขาร  คือ  ลมหายใจเขาและลมหายใจออกอันเนื่องดวยกาย  สงบระงับดวย

จตุตถฌาน 
๓.  จิตตสังขาร  คือ  สัญญาและเวทนาอันเนื่องดวยจิต  สงบระงับ  ในสัญญาเวทยิต

นิโรธสมาบัติ  
 วสี ๕  คือ  ความชํานาญมี ๕ ประการ 
๑. อาวัชชนวสี  คือ  ความสามารถแหงการคํานึงถึง 
๒. สมาปชชวสี  คือ  ความสามารถแหงการเขา 
๓. อธิษฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการตั้งอยู 
๔. วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการออก 
๕.   ปจจเวกขนวสี  คือ  ความสามารถแหงการพิจารณา 

 นิโรธสมาปตติญาณ  คือ ปญญาในนิโรธสมาบัติเพราะมีสภาพแหงความรูชัด  มีความ
ชํานาญในการระงับสังขาร  ๓  ดวยญาณจริยา ๑๖  และสมาธิจริยา ๙  เปนผูประกอบดวยพละ ๒  
คือ  สมถพละและวิปสสนาพละ    

 สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข๑๒๖   ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะลวงเนวสัญญานา-
สัญญายตนสมาบัติโดยประการท้ังปวงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินี้ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธ-
สมาบัติวิโมกข 

 (๑๘)  สารีปุตตเถรปาทาน๑๒๗  สูตรบทนี้เปนประวัติในอดีตชาติของพระสารีบุตรโดย
เริ่มตั้งแตชาติท่ีเปนดาบสช่ือสุรุจ ี เปนผูมีศีล  ยินดีดวยฌาน  สมบูรณพรอมดวยอภิญญา ๕  มีศิษย  
๑,๒๐๔   คน  ศิษยเหลานั้นลวนเปนผูมีอภิญญา ๕   สุรุจีดาบสไดถวายดอกไม ๘   ดอกเพ่ือบูชาแก
พระพุทธเจาอโนมทัสสี  พระพุทธเจาอโนมทัสสีไดพยากรณแกสุรุจีดาบส  วา  ในภพสุดทายจะได
เกิดในครรภนางพราหมณีไดช่ือวาสารีบุตร  พระศาสดาพระนามวาโคดม  จักเปนอัคคสาวกของ
พระพุทธเจาพระองคนั้น  สุรุจีดาบสไดทองเท่ียวไปในสังสารวัฏอันยาวไกลจนถึงภพสุดทายนี้ได
เกิดในครรภนางพราหมณี  ศึกษาไตรเพทจนชํานาญเปนมาณพผูแสวงหาโมกขธรรมอยูในสํานัก
ของสัญชัย เวลัฏฐบุตร  ไดพบพระอัสสชิเท่ียวบิณฑบาตรในระหวางทางเกิดความเล่ือมใสใน

                                                             
๑๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๑๓/๓๕๓. 
๑๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๓๕๗/๒๖. 



 ๙๓ 

อาการอันสงบ  ไดติดตามพระเถระเพ่ือสอบถามธรรม  ในขณะฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระได
บรรลุโสดาบัน  แลวกลับไปชวนสหายเพ่ือไปเฝาพระพุทธเจา 

 กอนท่ีพระสารีบุตรจักปรินิพพานไดสรรเสริญคุณแหงพระพุทธเจาผูประเสริฐสูงสุด         
เปนผูไดศึกษาแลวในสํานักของพระพุทธเจา ไดบรรลุแลวซ่ึงท่ีสุดแหงทุกข  สําเร็จอภิญญา ๖  
ชํานาญในอนุปุพพวิหารธรรม ๙  และวิโมกข ๘   บรรลุสาวกบารมีญาณ  สําเร็จแลวซ่ึงปฏิสัมภิทา ๔    

 พระสารีบุตรไดสรรเสริญคุณแหงพระพุทธเจา  คุณแหงพระธรรมท่ีไดศึกษาในสํานัก
ของพระพุทธเจา  กลาวถึงปญญา  ความสงบ  ความสงัดจากกิเลส  ไดทํากิจบริบูรณแลว เปนผูฉลาด
ในสมาธิ   แสดงฤทธ์ิได  ฉลาดในอนุปุพพวิหารธรรมไดแกธรรมท่ีเปนเครื่องอยูอันประเสริฐ  
นิโรธสมาบัติเปนท่ีนอนของทาน หมายถึงเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐนั่นเองเพราะเปนสภาวะท่ี
คลายนิพพาน  คือ  ไมมีการปรุงแตงใดๆ เนื่องดวยความดับลงแหงสังขาร    

 พระสูตรนี้เปนประวัติในอดีตชาติของพระสารีบุตรท่ีเริ่มตั้งแตไดรับพุทธพยากรณ       
จากพระพุทธเจาในอดีตจนถึงชาติสุดทาย ในพระสูตรนี้พระสารีบุตรไดสรรเสริญคุณของ
พระพุทธเจา คุณของพระธรรม ในเรื่องของฌานสมาบัติ  อนุปุพพวิหารธรรม ๙  วิโมกข ๘  และ
อานิสงสซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัต ิ

 (๑๙)  กุณฑธานเถรปาทาน๑๒๘  พระสูตรบทนี้เปนการแสดงประวัติในอดีตชาติของ
พระกุณฑธานเถระ ท่ีไดถวายกลวยหวีใหญแก “พระพุทธเจาพระนามประทุมุตตระ ท่ีทรงเสด็จเขา
ท่ีหลีกเรนในนิโรธสมาบัติอยูเปนเวลา ๗ วัน” ๑๒๙ เม่ือพระพุทธเจาประทุมุตตระทรงออกจาก
สมาบัตินั้นก็ไดบํารุงพระศาสดาดวยการถวายกลวยหวีใหญ  พระพุทธเจาประทุมุตตระทรง
พยากรณผลแหงการถวายทานนั้น  เปนผูประสพบุญเปนอันมากดวยผลแหงทาน  ไดทองเท่ียวไป
ในสังสารวัฏเกิดเปนทาวสักกะและพระเจาจักพรรดิ์หลายภพชาติ ในภพสุดทายจะไดบรรลุ 
พระอรหันตพรอมดวยคุณวิเศษ ปฏิสัมภิทา ๔,  วิโมกข ๘,  อภิญญา ๖,  ในพระศาสนาของ
พระพุทธเจาพระนามวาโคดม 

 ๓.  นิโรธสมาบัติกับเหตุการณที่มีความสัมพันธกับเทวดา  

 (๑)   ชนวสภสูตร๑๓๐ พระสูตรบทนี้ เปนเรื่ องท่ี วาดวยชนวสภยักษ ซ่ึงก็คือ                  
พระเจาพิมพิสารในอดีตชาติ  เนื้อความในพระสูตรมีเนื้อหาท่ีคอนขางยาวเพราะเปนเหตุการณ

                                                             
๑๒๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๑/๑๕๐. 
๑๒๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ.  (บาลี) ๒/๓๓/๕๖. 
๑๓๐ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย). ๑๐/๒๘๔/๒๑๕. 



 ๙๔ 

หลายๆ เหตุการณ  เปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องกันในพระสูตร โดยแรกเริ่มนั้นพระพุทธเจาทรง
ประทับอยูท่ีตําหนักอิฐในนาทิกคามไดทรงพยากรณอุบาสกอุบาสิกาผูท่ีไดบํารุงพระศาสนาใน
แควนรอบๆ คือ แควนกาสี แควนโกศล  แควนวัชชี  แควนมัลละ  แควนเจตี  แควนวังสะ  แควนกุรุ  
แควนปญจาละ  แควนมัจฉะ และแควนสุรเสนะวามีคติในสัมปรายภพเปนผูไมมีทางตกต่ํา  เปนผูท่ี
มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จโพธิในวันขางหนา  รวมถึงชาวบานนาทิกคามดวย  พระอานนทจึงมี
ความดําริวาชาวมคธและชาวอังคะเปนจํานวนมากท่ีไดบํารุงพระศาสนาแตพระพุทธเจายังไมได
ทรงพยากรณบุคคลเหลานั้นวามีคติในสัมปรายภพเปนอยางไร  เม่ือพระอานนทไดไตรตรอง
พิจารณาดวยเหตุนั้นแลวจึงไดกราบทูลเลียบเคียงพระพุทธเจาใหทรงพยากรณเพ่ือประโยชนสุขแก
ชาวมคธและชาวอังคะ  พระพุทธเจาจึงทรงตรวจสอบถึงคติในสัมปรายภพของคนเหลานั้น  ใน
ระหวางนั้นเองท่ีชนวสภยักษไดเดินทางผานมาดวยกิจในทาวเวสสวัณ  จึงมาเขาเฝาพระพุทธเจา  
แลวทรงเลาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในเทวสภาอันเปนท่ีชุมนุมของเทวดาท้ังหลาย  ซ่ึงเทวดาท้ังหลายใน
จํานวนนั้นก็รวมชาวมคธผูท่ีไดเคยบํารุงพระศาสนาอยูดวยเปนอันมาก  ในระหวางการชุมนุมไดมี
แสงสวางอันเจิดจาเกินกวาอานุภาพของเทวดาท้ังหลายในท่ีนั้น ซ่ึงแสงสวางดังกลาวเปนนิมิตของ
พรหมหรือเครื่องหมายบงบอกใหรูวาพรหมจะมาปรากฏ  สนังกุมารพรหมปรากฏทามกลาง 
เทวบริษัทซ่ึงประกอบไปดวยหมูเทวดาในช้ันดาวดึงสและเทวดาในช้ันจาตุมหาราชิกา  “สนังกุมาร
พรหมไดตรัสสรรเสริญพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ”๑๓๑  และไดแสดงธรรมแกเหลาเทวดา
ทามกลางสุธรรมเทวสภานั้น  สนังกุมารพรหมไดตรัสถึงวิธีการปฏิบัติธรรมอันยังประโยชนอยาง
ยิ่งดวยหลักคําสอนท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวดีแลว  ไดทรงเนนย้ําวาแมพระพุทธเจาในอดีตก็ทรง
ตรัสสอนแบบนี ้ พระพุทธเจาในอนาคตก็จะตรัสสอนแบบนี้ รวมถึงพระพุทธเจาในปจจุบันก็จะ
ตรัสสอนเชนเดียวกันนี้  สนังกุมารพรหมตรัสสอนเรื่องธรรมท่ียังใหสําเร็จคือ  อิทธิบาท  ๔,   
สติปฏฐาน ๔,  วิธีการบรรลุโอกาส ๓ ประการ  และบริขารแหงสมาธิ  ในเนื้อความแหงพระสูตรนี้  
สนังกุมารพรหมมิไดตรัสถึงนิโรธสมาบัติโดยตรงแตตรัสถึง  “วิธีการบรรลุโอกาส ๓  ประการ”๑๓๒  
ในเอกสารช้ันอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวาโอกาส ในท่ีนี้  หมายถึง  ภาวะท่ีปลอดจากกิเลสตาง ๆ  
ไดแก  รูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔,  สัญญาเวทยิตนิโรธและอรหัตตมรรค  ซ่ึงในแตละสภาวะก็ปลอด
จากธรรมในระดับตางๆ กัน 

   การระงับสังขาร ๓   อันไดแก  “การระงับกายสังขาร  การระงับวจีสังขาร  และการ
ระงับจิตสังขาร   เปนการระงับดับลงของสังขารท้ัง ๓  ประการ   ตามลําดับของผูท่ีไดรับการฝกมา

                                                             
๑๓๑ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย). ๑๐/๒๘๕/๒๑๕. 
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ดีแลว”๑๓๓ เปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธตอ “กระบวนการในการเขานิโรธสมาบัติ”๑๓๔  พระสูตรบทนี้ไม
มีรายละเอียดของการอธิบายเนื้อความอยางยืดยาวหรือมีการกลาวถึงนิโรธสมาบัติโดยตรง 
แตเปนเพียงการแสดงเนื้อความท่ีเปนสาระเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุโอกาส ๓  เทานั้น  วิธีการ
บรรลุโอกาส ๓  ประการ  มีความสัมพันธกับการระงับสังขาร ๓   อันไดแก วจีสังขาร  กายสังขาร       
จิตสังขาร  ซ่ึงเปนกระบวนการระงับดับลงของสังขาร ๓   ดังกลาว  จึงมีนัยสัมพันธกับนิโรธ
สมาบัตโิดยตรงในดานของผลท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสงบ  ระงับ  จนถึง
ความดับลงของสังขารท้ัง ๓  ประการ  และมีความสัมพันธโดยออมในแงของภาษาและพยัญชนะท่ี
ใชในการส่ือสาร 

 ๒.๒.๒  นิโรธสมาบัตใินสมัยหลังพุทธกาล (เหตุการณภายหลังพุทธปรินิพพาน) 

 นิโรธสมาบัติภายหลังพุทธปรินิพพาน เปนการศึกษาเหตุการณทางประวัติศาสตร 
ท่ีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นหลังจากนี้ 
จึงเปนเพียงรองรอยทางประวัติศาสตรท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในประเด็นของความเขาใจ  
การตีความ  และขอปฏิบัติเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติตอการอยูรวมกันในสังคมของพุทธศาสนิกชนท่ีมี
ความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาตามบทบาทและหนาท่ี  เหตุการณท่ีมีความสําคัญๆ ท่ีเกิดขึ้นไดมี
ปรากฏอยูในเอกสารปฐมภูมิ  คือ พระวินัยปฏก  พระอภิธรรมปฏก  และในเอกสารทุติยภูมิ  
อยางเชน  คัมภีรอรรถกถาและคัมภีรปกรณวิเสสซ่ึงใชเปนแหลงขอมูลในการศึกษาวิเคราะห  ดังนี้ 

 ๑.  สังคีตินิทาน๑๓๕   พระวินัยปฎก  ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๔  เรื่องนี้เปนเหตุการณใน      
ครั้งปฐมสังคายนาของพระอรหันต ๕๐๐ รูป  ณ  ถํ้าสัตบรรณคูหา  ภูเขาเวภาระบรรพรต  กรุง
ราชคฤห  เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานลวงไปแลว  ๓  เดือน  โดยมีพระมหากัสสปะ
เปนประธานและเปนผูถาม  พระอุบาลีเปนผูตอบพระวินัย  เนื้อความท่ีปรากฏในพระวินัย  ปาราชิก
สิกขาบทท่ี ๔  นั้น  เปนการถาม – ตอบเพียงส้ันๆ เกี่ยวกับสิกขาบท  ไดแก 

๑. สถานท่ีเกิดเหตุ   คือ  กรุงเวสาลี 
๒. ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ   คือ  ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา  
๓. เรื่องท่ีเปนเหตุบัญญัติ  คือ   การกลาวอวดอุตตริมนสุสธรรม 
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๔. เหตุการณอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการบัญญัติสิกขาบทรวมถึงขอยกเวนใน
สิกขาบท 
  เนือ้ความในการชําระรอยกรองพระวินัยนั้นตรงตามท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องของ
ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทาในการกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมท่ีไมมีในตนอันเปนกลุมภิกษุปฐม
บัญญัติในสิกขาบทนี้    
 ๒.  นิโรธสมาบัติในยุคตติยสังคายนา  คัมภีรกถาวัตถุเปนคัมภีรท่ีบันทึกเหตุการณใน
ครั้งตติยสังคายนาเพราะเกิดความวุนวายในพระพุทธศาสนา  เนื่องดวยการปลอมตัวเขามาบวชของ
พวกเดียรถีย ท่ีขาดแคลนลาภสักการะ   จึงได เป ล่ียนเครื่องนุงหมให เหมือนกับภิกษุใน
พระพุทธศาสนาและเปนผูไมมีความรูในหลักธรรม  คําสอน  แนวทางการประพฤติปฏิบัติตนให
เปนไปตามพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว  เพราะเหตุนี้เดียรถียท้ังหลายจึงไดนํา
ความเช่ือของคนนอกลัทธิเขามาปลอมปนกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา  กลาวแสดง 
ในส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมทรงแสดงและไมแสดงในส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง  รวมถึงการเกิด 
ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนบางประการเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติในหมูภิกษุดวยกันเองท่ี
เขาใจแตกตางกันตามแนวความเช่ือของสํานักตน  ซ่ึงเหตุการณ ในครั้งตติยสังคายนานี้
พระพุทธศาสนาไดแตกยอยออกไปหลายนิกาย  แตละนิกายก็ยึดตามคําสอนท่ีสืบทอดกันมา  
เหลานี้เรียกพวกอาจริยวาท  คือ  กลุมท่ีถือคําสอนของครูอาจารยตามกันมาและกลุมเถรวาทท่ีสืบนํา
คําสอนตามปฐมสังคายนา  ประเด็นปญหาท่ีไดบันทึกไวพระอภิธรรมปฏกมีปรากฏในคัมภีรกถา
วัตถุ   ซ่ึงเปนการสอบทานความรูความเขาใจกันระหวางภิกษุฝายธรรมวาที  คือ  กลุมภิกษุท่ีรักษา
คําสอนท่ีมีตามดั้งเดิมตั้งแตครัง้ปฐมสังคายนาและภิกษุฝายอธรรมวาที  คือ  กลุมภิกษุท่ีเรียนรูตาม
มติของครูอาจารยในสํานักตน  โดยภิกษุฝายธรรมวาทีเปนผูสอบถามไตสวนดวยการเทียบเคียงจาก
ท่ีปรากฏในพระสูตร  ลักษณะท่ีปรากฏเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตินี้จึงเปนการนําความเขาใจของ
ภิษุสองฝายมารวบรวมในรูปของการถามตอบในประเด็นท่ีเกิดความเห็นตางหรือผิดเพ้ียนออกไป
จากของเดิม  แลวก็ยกหลักการท่ีมีมาแตเดิมนั้นมาไลเลียง  ซักถาม  เรื่องท่ีปรากฏเปนประเด็น
ปญหานั้นจะพบอยูในคัมภีรกถาวัตถุโดยแยกออกเปนประเด็นๆ  จากกลุมของภิกษุท่ีเห็นตางใน
เรื่องนิโรธสมาบัติแลวนํามาโตแยง  อธิบายกันดวยเหตุผลเชิงตรรกะและความจริงเชิงปรมัตถตาม
พุทธพจนไวหลายประเด็นตามมติของแตละฝายดังตอไปนี ้   
 “ภิกษุฝายปรวาทีกลาววา นิโรธสมาบัติเปนอสังขตะธรรม”๑๓๖เนื่องจากวาเปนสภาวะท่ี
ดับสนิทแลวไมมีธรรมใดๆ เกิดขึ้นในระหวางนั้นเลยท้ังท่ีเปนสังขตะธรรมและอสังขตะธรรม ฝาย
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สกวาทีจึงกลาววานิโรธสมาบัตินั้นไมเปนท้ังสังขตะธรรมจึงจัดเปน อสังขตะธรรม  คือ  
สภาวธรรมท่ีปราศจากการปรุงแตง แตภิกษุฝายสกวาทีไมเห็นชอบดวยในประเด็นดังกลาวโดย
แสดงใหเห็นพฤติการณในแตละขณะของการเขานิโรธสมาบัติไวเปนลําดับขั้นตอนท่ีมีการเกิดของ
สภาวธรรมและอสังขตธรรมอยางใดอยางหนึ่งแตเปนสภาวะของการดับลงของนามขันธ ๔   
อันไดแก  วิญญาณขันธ  สังขารขันธ  สัญญาขันธ  และเวทนาขันธเทานั้น  จึงไมสามารถสงเคราะห
เขาไดกับมติของฝายปรวาที  และความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนเชนนี้ยังสงผลเช่ือมโยงไปถึง 
ความเขาใจสภาวธรรมของนิโรธสมาบัติในประเด็นอ่ืนๆ อีกหลายประเด็นดวย  เปนตนวา  
มีความคลายคลึงหรือมีความเหมือนกับสภาวะของนิพพาน  “เนื่องจากการท่ีฝายปรวาทีมีความ
เขาใจวานิโรธสมาบัติเปนอสังขตะธรรมซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีปราศจากปจจัยปรุงแตงแลวยอมมี
สภาวะเชนเดียวกันกับนิพพาน”๑๓๗  เม่ือเขาใจวามีลักษณะสภาวะเชนนั้นจึงกลาววานิโรธสมาบัติ
ยอมเปนโลกุตตรธรรมดวย    รวมถึงประเด็นปญหาท่ีกลาววานิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีมีความ
เหมือนหรือคลายคลึงกับสภาวะของอสัญญาสมาบัติและผูเขานิโรธสมาบัติสามารถไปเกิดได
ในอสัญญสัตตาภูมิ  อีกท้ังยังมีความเขาใจวาการส้ินชีวิตของผูเขานิโรธสมาบัตินั้นอาจเกิดขึ้นได
เหมือนการส้ินชีวิตของคนปกติโดยท่ัวไป  คือ  การส้ินชีวิตดวยศัสตราวุธ  การส้ินชีวิตดวยไฟ   
การส้ินชีวิตดวยยาพิษ ในขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ เปนตน  เหลานี้ลวนเปนมติของภิกษุฝายปรวาที  
มีความเห็นไมตรงกับฝายสกวาที  และภิกษุฝายสกวาทีก็ไดแสดงพุทธพจนคัดคานโตแยงความเห็น
ผิดของภิกษุฝายปรวาทีไวดังท่ีปรากฏในคัมภีร   

 ๓.  คัมภีรมิลินทปญหา  มิลินทปญหาเปนคัมภีร สําคัญอีกเลมหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
“เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานประมาณ  ๕๐๐  ป”๑๓๘  คัมภีรนี้เปนการบันทึกเรื่องราวการแสดงธรรม
ของพระนาคเสนแกพระเจามิลินทร  เนื้อหาสารัตถธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรนี้มีความวิจิตรพิสดาร
ดวยนัยของอรรถธรรมท่ีมีความสุขุมลุมลึกดวยสํานวนโวหารอุปมาท่ียกมาแสดงประกอบการตอบ
ปญหาการแสดงธรรมของพระนาคเสนนั้นเปนการอธิบายปญหาตามนัยของพระไตรปฎกยกมาเปน
ขอๆ  แลวอธิบายดวยการอุปมายกตัวอยางประกอบใหผูฟงเห็นชัดตาม  คัมภีรมิลินทปญหานี้เปน
ลักษณะการยกเอาหัวขอธรรมในพระพุทธศาสนาเปนตัวตั้งแลวอธิบายเชิงบุคคลาธิษฐาน  
ยกตัวอยางประกอบใหผูฟงสามารถคิดและจินตนาการตามเพ่ือใหเห็นชัดกับสภาพของนามธรรม
ไดโดยงาย  เนื้อความของคัมภีรนี้มีเพียงในสวนตนของคัมภีรเทานั้นท่ีไดระบุถึงเรื่องนิโรธสมาบัติ  

                                                             
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน  อภิ.ก.  (ไทย) ๓๗/๔๘๙/๔๕๙. 
๑๓๘ ผศ. พัฒน  เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี  PL 313, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร  :                    

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๒. 



 ๙๘ 

โดยปรากฏในสวนของปุพพโยคกถา  อันเปนบทเลาเรื่องความเปนมาในตอนตนของเหตุการณ
ท้ังหมด  ซ่ึงเปนเหตุการณกอนท่ีนาคเสนกุมารจะมาเกิดในเรือนของโสณุตรพราหมณ  เหตุมีอยูวา
พระภิกษุท้ังหลายถูกเบียดเบียนดวยพระเจามิลินทรซ่ึงไดเท่ียวสอบถามปญหา เกิดวาทกรรมทาง
ปรัชญากับสมณะพราหมณท่ัวไป  พระเจามิลินทรเปนบุคคลท่ีมีความเฉลียวฉลาดรอบรูในศิลป
ศาสตรทุกแขนงและเปนบุคคลผูมีคุณสมบัติท่ีเพรียบพรอมดวยความรู  เพรียบพรอมดวยบริวาร  
เพรียบพรอมดวยโภคทรัพยและอํานาจ  ไดเท่ียวเสาะหาปราชญผูมีความรูท้ังหลายในแผนดินเพ่ือ
สอบถามปญหา  รวมถึงพระภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ถูกพระเจามิลินทรทดสอบภูมิความรูจน
พระภิกษุและคณะสงฆมีความเปนอยูดวยความไมสะดวกสบาย  พระเถระท้ังหลายเกรงวาเหตุนั้น
จะเปนอันตรายตอพระพุทธศาสนา  เหลาพระอรหันตเถระมีพระอัสสคุตไดประชุมกัน ณ ถํ้ารักขิตเลณะ
เพ่ือหาผูท่ีมีความสามารถจะบําราบพระราชาองคนั้น  ทําการตรวจสอบดูแลวเห็นจะมีเพียง 
มหาเสนเทพบุตรในดาวดึงสเทานั้นท่ีจะทําการนี้ได   เหลาพระอรหันตท้ังหลายจึงไดไปอาราธนา
ใหลงมาเกิดในโลกมนุษยในหมูบานพราหมณชังคลคาม  มหาเสนเทพบุตรไดรับอาราธนาแลว   
เม่ือพระอรหันตท้ังหลายไดกลับมายังโลกมนุษยแลว  ในทามกลางชุมนุมสงฆพระอัสสคุตได
สอบถามถึงความพรอมเพรียงแหงการประชุมเพ่ือกิจในพระศาสนาครั้งนี้  ปรากฏวาพระโรหณะ
เปนภิกษุเพียงรูปเดียวท่ีมิไดเขาประชุม  เพราะไดปลีกวิเวก  เขานิโรธสมาบัติอยู  เพราะการถามหา
แหงสงฆเปนอาณาใหญ  ครั้นออกจากสมาบัตินั้นพระโรหณะก็ทราบดวยทิพยโสตวาสงฆเรียกหา
จึงไดมาปรากฏอยูทามกลางประชุมสงฆ  พระอัสสคุตไดสอบถามความเปนไปแลว สงฆจึงได
ลงทัณฑกรรมแกพระโรหณะท่ีละเลยตอกิจในการพระศาสนา  โดยใหไปบิณฑบาตรยังบาน
โสณุตร พรามณเปนเวลา ๗ ป  เพ่ือใหนาคเสนกุมารไดเขามาบวชศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงจะ
พนทัณฑกรรม     

 จากเหตุการณดังกลาวท่ีมีปรากฏในคัมภีรมิลินทปญหามีการระบุถึงเรื่องนิโรธสมาบัติ
ไวเพียงการปลีกวิเวกไมไดเขารวมประชุมสงฆเพ่ือกิจในพระศาสนาของพระโรหณะเทานั้น  มิไดมี
การแสดงรายละเอียดเรื่องนิโรธสมาบัติเกี่ยวกับสภาวธรรม  กระบวนการในการเขาและออกนิโรธ
สมาบัติตลอดจนความเปนไปและการดับลงของสังขารท้ังหลาย  แตมีรายละเอียดในสวนอ่ืนท่ี
ปรากฏพอจะศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องนี้นั้น  พบวามีอยูเฉพาะเรื่องมิติทางสังคมและการปฏิบัติท่ีมี
ความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัต ิซ่ึงบริบทแวดลอมทางสังคมดังกลาวสะทอนภาพใหเห็นไดชัดเจน
ในขอปฏิบัติท่ีเปน เง่ือนไขสําหรับผูเขานิโรธสมาบัติ  ในกรณีนี้พระโรหณะมิไดกระทําบุพพกิจ
กอนการเขานิโรธสมาบัติเม่ือมีการประชุมสงฆเพ่ือกิจในพระศาสนา พระโรหณะจึงมิสามารถ
ทราบกิจนั้นและมิไดออกจากนิโรธสมาบัตนิั้นเพ่ือเขารวมประชุมสงฆ  แตเม่ือออกจากสมาบัติแลว
และไดรูถึงการถามหาแหงสงฆ   จึงไดไปปรากฏในทามกลางท่ีประชุมสงฆพรอมกับการยอมรับ



 ๙๙ 

มตกิารลงโทษของสงฆ    เหตุการณนีเ้ปนเครื่องบงช้ีถึงหลักการและคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ียังมี
การรักษาจารีตท่ีปฏิบัติสืบตอกันมานั้นรักษาไวอยางเครงครัด  พระโรหณะไดยอมรับทัณฑกรรม 
จากสงฆโดยมิไดโตแยงเนื่องดวยมิไดกระทําบุพกิจกอนท่ีจะเขานิโรธสมาบัติ  คือ  ปุพพกิจ ๔   
อันไดแก 

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ  ไมทําใหวัตถุส่ิงของเนื่องดวยภิกษุเสียหาย 
๒. สังฆปฏิมานนะ  การรอคอยแหงสงฆ 
๓. สัตถุปกโกสนะ  การรับส่ังหาของพระศาสดา 
๔. อัทธานปริเฉท  กําหนดกาลอันสมควร๑๓๙ 

 ปุพพกิจ ๔  ประการนี้เปนกิจท่ีทํากอนการเขานิโรธสมาบัติเพ่ือวาในระหวางการเขา
นิโรธสมาบัตินั้น  หากมีเหตุใดๆ  เกิดขึ้นก็จะไมมีวัตถุส่ิงของท่ีเกี่ยวเนื่องกับภิกษุผูเขานิโรธสมาบัติ
ไดรับความเสียหาย หรือหากมีกิจอ่ืนใดท่ีเปนการเรียกหาของพระพุทธเจาหรือการเรียกหาของสงฆ
ก็จะสามารถออกจากสมาบัติไดเลย   ตลอดจนการตรวจสอบเวลาของอายุขัยท่ีเหลืออยูจะตองไม
หมดส้ินไปกอน  เม่ือไดทําปุพพกิจเหลานี้กอนก็จักสามารถออกจากนิโรธเม่ือมีเหตุอยางหนึ่งอยาง
ใดเกิดขึ้น    

 ๔.  คัมภีรในพระพุทธศาสนายุคหลังตติยสังคายนา  หลังจากการชําระความเห็นตาง
ของภิกษุในครั้งตติยสังคายนาไดยุติลง  คัมภีรและปกรณวิเสสตางๆ  ท่ีไดแตงขึ้นภายหลังก็ไดยึด
ตามหลักการของมติของตติยสังคายนา  ตัวอยางเชน 

๑. คัมภีรวิมุตติมรรค 
๒. คัมภีรวิสุทธิมรรค 
๓. คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ  

 เหลานี้ลวนยึดขอยุติของของตติยสังคายนาเปนบรรทัดฐานท้ังส้ิน   เนื้อความท่ีปรากฏ
อยูในคัมภีรเหลานี้ไมมีสวนใดแตกตางไปจากมติของตติยสังคายนา  ซ่ึงคัมภีรท่ีแตงขึ้นในยุคหลังนี้
เม่ือกลาวถึงหลักธรรมใดๆ  กจ็ะอางถึงขอความอันเปนพุทธพจนและเนื้อความท่ีคัมภีรอรรถกถาได
อธิบายไวโดยไมคลาดเคล่ือนจากของเดิม  แตจะมีความแตกตางกันเพียงรูปแบบการนําเสนอและ
ความละเอียดของเนื้อหาท่ีกลาวถึงนิโรธสมาบัติเทานั้น  ซ่ึงพบวาเอกสารวรรณกรรมในพระพุทธศาสนา
ในยุคหลังจากการจัดทําตติยสังคายนาแลวเสร็จ  พระสงฆในฝายเถรวาทจะเคารพมติของ 
พระสังคีติกาจารยท่ีมีพระโมคคลีบุตรติสสะเถระเปนประธานในการชําระพระไตรปฎกในครั้งนั้น 

                                                             
๑๓๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖๙. 



 ๑๐๐ 

๒.๓  สภาวธรรมของนิโรธสมาบัติ 
 
 สภาวะธรรมในนิโรธสมาบัติ  เปนการศึกษาในรายละเอียดของนิโรธสมาบัติเชิง
วิเคราะหในเรื่องลักษณะ  สภาวะ  กระบวนธรรม  ขอจํากัดและเง่ือนไข ตลอดจนวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุนิโรธสมาบัติจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีมีอยูในพระพุทธสาสนาเถรวาท 

 ๒.๓.๑  กระบวนธรรมในนิโรธสมาบัติ  

 นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายแหงพบวาเปนการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกี่ยวของกับเหตุการณตางๆ   การแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติ                
มีสารัตถธรรมและเนื้อความตรงกันทุกประการ จากขอมูลพบวาเปนการอธิบาย  ความหมาย  
ลักษณะ  สภาวะ  อาการ  ท่ีเกิดขึ้นอยางเปนระบบ  นิโรธสมาบัติจึงเปนกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นแบบ
มีฌานสมาบัติเปนพ้ืนฐาน  โดยใชสมถะและวิปสสนาทํางานรวมกันแบบบูรณาการอยางสมดุล  
เพ่ือการบรรลุถึงความดับลงของสัญญาและเวทนาขณะบรรลุนิโรธสมาบัต ิ ซ่ึงเปนกระบวนธรรมท่ี
ดําเนินไปอยางเปนระบบและมีแบบแผนเฉพาะภายใตเง่ือนไขท่ีเปนขอจํากัดในการเขานิโรธ
สมาบัต ิ     

 จากขอมูลช้ันปฐมภูมิท่ีพบในพระไตรปฎกเกี่ยวกับสภาวะธรรมของนิโรธสมาบัติ
หลายแหงมีการอธิบายเกี่ยวกับการเจริญฌานและการเจริญวิปสสนาจนบรรลุนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงมี
วิธีการแสดงธรรมท่ีแตกตางกันแตเนือ้ความท้ังหมดมีความสอดคลองตรงกัน  โดยพบในลักษณะ
ดังตอไปนี้   

 ๑.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในอนุปุพพวิหารธรรม  ๙  มีพบอยูในหลายแหง  อยางเชน  
การแสดงเหตุการณในราตรีตรัสรูของพระพุทธเจาในตปุสสูตร   การแสดงการบรรลุธรรม
ตามลําดับของพระสารีบุตรในอนุปทสูตร   การแสดงความสามารถในฌานสมาบัติและอภิญญาของ
พระมหากัสสปะในฌานสูตร  เปนตน  ซ่ึงพบวาพระสูตรเหลานี้มีการแสดงกระบวนธรรมปฏิบัติ
เพ่ือ “กําจัดอกุศลหยาบอยางนิวรณ ๕  ในเบ้ืองตนแลวเจริญธรรมท่ีสูงขึ้นไปเพ่ือบรรลุฌานสมาบัติ
ตามลําดับ  คือ  ปฐมฌาน     ทุติยฌาน    ตติยฌาน    จตุตถฌาน    อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน     อากิญจัญยายตนฌาน    เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน     สัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัต”ิ๑๔๐    

                                                             
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๔ - ๙๖/๑๑๑ - ๑๑๔. 



 ๑๐๑ 

 ๒.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในสัญญา  พบวาการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติแบบ
วิปสสนาวิธี  โดยอธิบายในเรื่องสัญญามีอยูเพียงแหงเดียว  คือ  การแสดงความเกิดและความดับ
ของสัญญาอยางมีเหตุปจจัยเพราะการศึกษาในโปฏฐปาทสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกโปฏฐ
ปริพาชกวาสัญญาอยางหนึ่งเกิดไดเพราะการศึกษา  สัญญาอยางหนึ่งดับไดเพราะการศึกษา  โดย
ทรงแสดงบนพ้ืนฐานของฌานสมาบัติไปตามลําดับจนถึงความดับของสัญญาในสัญญาเวทยิตนิโรธ 

 ๓.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในสังขาร ๓  ซ่ึงพบการแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติใน
การดับลงของสังขารธรรม  ๓ ประการ  คือ  วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ในพระสูตร  ๓  
แหง คือ  มหาเวทัลลสูตร   จุฬเวทัลลสูตร  และทุติยกามภูสูตร  การระงับดับลงของสังขารธรรม  ๓  
ประการดังกลาวจะเกิดขึ้นตามลําดับจากการบรรลุฌานสมาบัติท่ีสูงขึ้นไปดวยอํานาจของฌาน
สมาบัตท่ีิไดบรรลุดังนี้  วจีสังขารดับไปกอนดวยอํานาจของทุติยฌาน  กายสังขารดับในลําดับถัด
มาดวยอํานาจของจตุตถฌาน    จิตตสังขารดับในลําดับสุดทายดวยอํานาจของสัญญาเวทยิตนิโรธ    

 ๔.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในอินทรีย ๕ ไดแก  ทุกขินทรีย  โทมนัสสินทรีย  สุขินทรีย      
โสมนัสสินทรีย  อุเปกขินทรีย  พบวามีการแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในอินทรีย ๕  ท่ีแสดง
แกภิกษุในอุปปาฏิกสูตรซ่ึงทรงแสดงเกี่ยวกับอํานาจของฌานสมาบัติท่ีทําใหอินทรียใหดับลง
ตามลําดับ  ดังนี้ ทุกขินทรียยอมดับไมเหลือในปฐมฌาน    โทมนัสสินทรียยอมดับไมเหลือใน
ทุติยฌาน    สุขินทรีย ยอมดับไมเหลือในตติยฌาน   โสมนัสสินทรียยอมดับไมเหลือในจตุตถ
ฌาน    อุเปกขินทรีย ยอมดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ        

 เอกสารทุติยภูมิซ่ึงเปนเอกสารในช้ันหลังอยางเชน  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรวิสุทธิมรรค 
และคัมภีรปกรณวิเสสอ่ืนๆ มีการอธิบายกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปในนิโรธสมาบัติไวดังนี้    

 ๑.  คัมภีรปรมัตถทีปนี  มหากัสสปะสูตรอรรถกถา   ระบุวา  “นิโรธสมาบัติ  คือ  ความ
ตั้งม่ันแหงสมาธิ  ความไมส่ันไหวตอกิเลส  ตั้งม่ันในความดับ  คือ  ความไมเปนไปของจิตและ
เจตสิก  การตั้งอยูเกิดขึ้นโดยความชํานาญและสามารถใหเปนไปตราบเทาท่ีปรารถนา”๑๔๑ 

 ๒.  คัมภีร วิสุทธิมรรค  ระบุวา  “นิโรธสมาบัติ  คือ  ความไมเปนไปของธรรมท้ังหลาย  
คือ  จิตและเจตสิกดวยการดับลงไปตามลําดับ”๑๔๒ 
  ๓.  คัมภีร วิมุตติมรรค  ระบุวา  “นิโรธสมาบัติ  คือ  การไมเปนไปของจิตและ
เจตสิก”๑๔๓ 

                                                             
๑๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ.  (บาลี)  --/๖/๖๓ - ๖๔.  
๑๔๒พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 
๑๔๓พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๘๔. 



 ๑๐๒ 

 ๔.  หนังสือพุทธธรรม ระบุวา  “นิโรธสมาบัติเปนสภาพปราศจากการทํางานของจิต
และเจตสิก เปนสุขทิฏฐธรรมเหมือนสภาวะบรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน”๑๔๔ พระอริยะท้ังหลายผูถึง
พรอมดวยคุณสมบัติพิเศษมักจะใชนิโรธสมาบัตเิปนท่ีพักผอนอันประเสริฐ    

 จากขอมูลท่ีปรากฏในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิพบวาการอธิบาย  ลักษณะ  
สภาวะ   อาการ  ของนิโรธสมาบัติท่ีแสดงใหเห็นถึงกระบวนธรรมและความไปเปนในนิโรธ
สมาบัติมีความสอดคลองกันซ่ึงสามารถนําขอมูลจากท้ังสองระดับมาสรุปเพ่ือประมวลผลการศึกษา
กระบวนธรรมในเรื่องนิโรธสมาบัติไดวา 

๑. นิโรธสมาบัติเปนลักษณะของความดับลงของจิตและเจตสิก  คือ  สัญญาและ
เวทนา  การดับลงดังกลาวจะเกิดขึ้นเพียงช่ัวระยะเวลาท่ีอยูในนิโรธสมาบัติเทานั้น   

๒. นิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีไมมีการรับและสงอารมณอยางส้ินเชิง  จึงเปนสภาวะท่ี
สังขารธรรม  ๓  ประการ  ดับลงอยางสนิทตามลําดับ  คือ  วจีสังขารดับ  กายสังขารดับ  จิตตสังขาร
ดับ  ดวยอํานาจของฌานสมาบัติและอริยปญญา 

๓. นิโรธสมาบัติเปนอาการของสมาธิจริยา ๙  และญาณจริยา  ๑๖  ท่ีทํางานรวมกัน
แบบบูรณาการอยางสมดุลตลอดกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปเพ่ือบรรลุความดับลงของสัญญาและ
เวทนา 

 จากลักษณะความดับลงของสัญญาและเวทนา  เปนสภาวะท่ีสังขารธรรม  ๓  ประการ       
ดับลงอยางสนิทจากอาการของสมาธิจริยา ๙  และญาณจริยา  ๑๖  เพ่ือบรรลุนิโรธสมาบัตินั้นพบวา
กระบวนธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นเปนผลมาจากปญญา ๒  สวน  ท่ีทํางานสอดประสานกันอยางเปน
ระบบ  คือ  ปญญาในสมถะและปญญาในวิปสสนา  ปญญาท้ัง ๒  สวนนี้ทํางานรวมกันไมแยกจาก
กัน    

 สมาธิจริยา ๙  เปน กระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นในฝายสมาธิ  คือ  การเพงอารมณใหสงบ
สงัดจากนิวรณ ๕  เพ่ือบรรลุปฐมฌาน  เม่ือบรรลุปฐมฌานแลวก็พัฒนาอารมณใหมีความละเอียด
ประณีตยิ่งขึ้นและกําจัดธรรมอันเปนขาศึกในฌานสมาบัตท่ีิไดบรรลุแลวเพ่ือบรรลุฌานสมาบัติขั้น
ท่ีสูงขึ้นไปตามลําดับ  ดังนี้  ปฐมฌาน    ทุติยฌาน    ตติยฌาน   จตุตถฌาน    อากาสานัญจา-
ยตนฌาน    วิญญาณญัจายตนฌาน    อากิญจัญยายตนฌาน    เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน    
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ    การเจริญสมาธิเพ่ือบรรลุฌานไปตามลําดับนี้เรียกวาสมาธิจริยา ๙ 
เพราะเปนการจําแนกกริิยา  อาการ  หรือการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุฌานสมาบัติท้ัง  ๘  ขั้น และนับ
การเจริญสมาธิในอุปจารของแตละฌานเปน  ๑ อยาง  กระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นจนบรรลุฌานสมาบัติ

                                                             
๑๔๔พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๖๘. 



 ๑๐๓ 

ไปตามขั้นโดยลําดับจากปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติเรียกวา อนุปุพพวิหารธรรม ๙  โดยอารมณ
ของสมาธิตองสามารถทําใหเกิดขึ้นไดอยางชํานาญ ไมติดขัดหรือมีความชักชาใดๆ มาเปนอุปสรรค
ขัดขวาง  ความชํานาญในอารมณของสมาธิลักษณะเชนนี้เรียกวา วสี ๕  คือ  (๑) ความชํานาญใน
การคํานึงถึง  (๒) ความชํานาญในการเขา  (๓) ความชํานาญในการตั้งอยู  (๔) ความชํานาญในการ
ออก  (๕) ความชํานาญในการพิจารณา  เม่ือทําการบูรณาการความสามารถในสมาบัต ิ ๘  คือ สมาธิ
จริยา ๙ เขากับความชํานาญในการกําหนดอารมณสมาธิใหเปนไปตามท่ีปรารถนา  คือ วสี ๕  เขา
ดวยกันแลวก็จะเปนสมาธิท่ีมีกําลังใชทํากิจไดตามท่ีปรารถนา กระบวนการท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นอยาง
บูรณาการเชนนี้เรียกวา  สมถพละ  เปนสมาธิท่ีมีกําลังเปนกระบวนธรรมของปญญาในฝายสมาธิ    

 ญาณจริยา ๑๖  เปนกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นในฝายวิปสสนา  คือ  ปญญาท่ีรูชัดใน         
ไตรลักษณ  เพราะเห็นลักษณะของความเปนทุกข  ลักษณะของความไมเท่ียง  ลักษณะของความไม
มีตัวตน แลวบูรณาการกับอริยสัจ ๔  เพ่ือกําจัดอาสวะและเพ่ือการบรรลุอริยผล   ดวยการพิจารณา
ธรรมตามลําดับ  ดังนี้คือ  อนจิจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตานุปสสนา  นิพพิทานุปสสนา      
วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา  วิวัฏฏนานุปสสนา  โสดาปตติมรรค  
โสดาปตติผลสมาบัติ  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผลสมาบัติ  อนาคามิมรรค  อนาคามิผลสมาบัติ  
อรหัตตมรรค  อรหัตตผลสมาบัติ  เหลานี้  คือ  ญาณจริยา ๑๖  เปนกิริยา  อาการ  หรือการปฏิบัติใน
การพิจารณาสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยปญญาและรูชัดในสภาพธรรมนั้นจนบรรลุอริยผล
ตามลําดับ  ปญญาท่ีรูชัดและเพิกถอนจากกิเลสและเปนอิสระจากการถูกครอบงํานี้เรียกวาวิปสสนา
พละเปนกระบวนธรรมในฝายวิปสสนา    

 เม่ือกระบวนธรรมในฝายสมาธิและวิปสสนาทํางานสอดประสานกันอยางเปนระบบ
ในขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ   การทํางานรวมกันเชิงบูรณาการนี้จะมีสภาวธรรมบางอยางเกิดขึ้น
ตามลําดับและจะมีสภาวธรรมบางอยางดับลงตามลําดับ  เกิดสภาวะธรรมท่ีเปนความสงบ  สงัด
ตามลําดับ  เพราะกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในฌานแตละขั้นนั้นจะมีสภาวธรรมท่ีมี
ความละเอียดตางกันเนื่องจากมี  “สัญญาบางอยางเกิดขึ้น  สัญญาบางอยางดับลง  ดวยอํานาจของ
ฌาน  ดังท่ีพระพุทธเจาไดแสดงแกโปฏฐปริพาชก”๑๔๕   คือ “กามสัญญาของผูเขาปฐมฌานดับไป  
วิตก  วิจารของผูเขาทุติยฌานดับไป   ปติของผูเขาตติยฌานดับไป   ลมหายใจเขาลมหายใจออก
ของผูเขาจตุตถฌานดับไป   รูปสัญญาของผูเขาอากาสานัญจายตนฌานดับไป   อากาสานัญ- 
จายตนสัญญาของผู เขาวิญญาณัญจายตนฌานดับไป  วิญญาณัญจายตนสัญญาของผู เขา 
อากิญจัญญายตนฌานดับไป  อากิญจัญญายตนสัญญาของผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดับ

                                                             
๑๔๕ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 



 ๑๐๔ 

ไป  สัญญาและเวทนาของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดับไป”๑๔๖ “ธรรมชาติของสภาวธรรมท่ีมีความ
ดับลงไปตามลําดับนี้เรียกวาอนุปุพพนิโรธ”๑๔๗  และในขณะเดียวกันท่ีกระบวนธรรมดําเนินไปก็มี
การดับลงของสังขารธรรมอันไดแก  วจีสังขาร   กายสังขาร  จิตตสังขาร  ตามลําดับ “แมอินทรีย
ท้ังหลายก็ดับลงตามลําดับ  คือ  ทุกขินทรียยอมดับไมเหลือในปฐมฌาน   โทมนัสสินทรียยอมดับ
ไมเหลือในทุติยฌาน  สุขินทรียยอมดับไมเหลือในตติยฌาน  โสมนัสสินทรียยอมดับไมเหลือใน
จตุตถฌาน    อุเปกขินทรียยอมดับดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ”๑๔๘    

 จากกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปเพ่ือการบรรลุนิโรธสมาบัติแสดงใหเห็นวาเปน
สภาวธรรมท่ีจิตและเจตสิกดับลง  คือ  สภาวะท่ีปราศจากสัญญาและเวทนาเปนการเขาถึงสภาวะ
แหงความดับสนิทของนามขันธ ๔  โดยท่ีจิตและเจตสิกจะหยุดการทํางานลงช่ัวขณะตราบเทาท่ีอยู
ในนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงเปนผลของสมาธิท่ีมีกําลังแกกลาในระดับฌานขั้นสูงสุดทํางานรวมกับ 
อริยปญญาในวิปสสนาญาณ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 มีขอท่ีนาสังเกตวาภายใตการแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตท่ีิมีปรากฏในพระสูตร
พบวามีการแสดงธรรมท่ีเปนการอธิบายเรื่องนี้ในหลายลักษณะท่ีตางกัน  แตทุกรูปแบบท่ีมีการ
แสดงไวจะมีลักษณะรวมท่ีเหมือนกัน  คือ เปนการอธิบายกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นแบบมีฌาน
สมาบัติเปนพ้ืนฐาน  ในพระสูตรท่ีมีการอธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติแบบการบรรลุฌานสมาบัติเปน
ขั้นๆ  ไปตามลําดับนั้นจะเปนการอธิบายในแนวทางของสมาธิวิธีเพราะเปนการแสดงรายละเอียด
เรื่องการกําหนดอารมณสมาธิใหมีความตั้งม่ันเพ่ือการบรรลุสมาบัติท่ีสูงขึ้นไป  สวนการแสดง
ธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติท่ีเปนการอธิบายการเกิดขึ้นและดับลงของสภาวธรรมอยางท่ีมีเหตุปจจัย
จะเปนการอธิบายในแนวทางของวิปสสนาวิธีเพราะเปนการอธิบายการดับลงของนามขันธ
ตามลําดับ  โดยการยกสัญญาท่ีเปนสภาวะของความกําหนดไดหมายรูขึ้นเปนสภาวธรรม 
ในการพิจารณาแลวใชฌานสมาบัติเปนเครื่องมือเพ่ือการบรรลุสภาวะความดับลงของสัญญาโดย
ลําดับ  และการแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติท่ีเปนการอธิบายความเสวยอารมณในอินทรีย
ตางๆ ก็เปนการอธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติในแนวทางของวิปสสนาวิธีเชนเดียวกันแตจะเปนการ
อธิบายโดยยกเวทนาท่ีมีความเปนใหญในความเสวยอารมณดวยการจําแนกออกเปนอินทรียตางๆ  

                                                             
๑๔๖ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๒๖. 
๑๔๗ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๙๓.   
๑๔๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 



 ๑๐๕ 

แลวยกอินทรียเหลานั้นขึ้นเปนสภาวธรรมในการพิจารณาโดยใชฌานสมาบัติเปนเครื่องมือเพ่ือ
บรรลุความดับลงของเวทนาดวยอํานาจของฌานสมาบัตติามลําดับ  เปนตน 

 ถึงแมวาจะมีการจําแนกกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปเพ่ือการบรรลุนิโรธสมาบัติออกได
เปน  ๒  สวน  คือ  (๑) กระบวนธรรมฝายสมาธิ  และ  (๒) กระบวนธรรมฝายวิปสสนา  แตท้ังนี้
การจําแนกดังกลาวก็เพ่ือแสดงใหเห็นภาพของสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นไดอยางชัดเจนเทานั้น  เพราะ
โดยความเปนจริงแลวกระบวนธรรมท้ังฝายสมาธิและฝายวิปสสนาเกิดขึ้นพรอมกันและทํางาน
สัมพันธสอดประสานกันอยางเปนระบบโดยไมสามารถแยกจากกันตลอดกระบวนการ 
ในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุนิโรธสมาบัต ิ  

 ๒.๓.๒  คุณสมบตัิของบุคคลที่สามารถเขานิโรธสมาบัติ     

 นิโรธสมาบัติเปนสมาบัติท่ีมีความพิเศษไมเหมือนสมาบัติอ่ืนๆ เพราะเปนเพียงสมาบัติ
ชนิดเดยีวท่ีไมสามารถเกิดไดอยางสาธารณะท่ัวไปกับปุถุชนท้ังหลาย  แตสามารถเกิดไดกับบุคคล
บางประเภทในพระพุทธศาสนาเทานั้น  เนื่องจากมีเง่ือนไขบางประการเปนขอกําหนดคุณสมบัติ
ของบุคคลผูท่ีจะเขานิโรธสมาบัติเปนขอจํากัดอยู  กลาวคือ  จะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒  จําพวก  
คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  (๒) พระอรหันต  ท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ ๘  เทานั้น  ซ่ึง 
พระอริยบุคคล  ๒  จําพวกดังกลาวจะตองเปนผูมีความสามารถในการระงับสังขาร ๓  อันไดแก   
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ดวยกําลังของสมาธิและกําลังของปญญา  โดยกําลัง
ความสามารถท้ัง ๒  สวน  คือ  สมถพละอันไดแกสมาธิจริยา ๙  และวิปสสนาพละอันไดแก ญาณ
จริยา ๑๖   พละท้ัง ๒  ประการนี้จะตองทํางานรวมกันแบบบูรณาการในฌานทุกขั้นจนเปนปญญา
ในการระงับสังขาร ๓  คือ  ความสามารถในความเปนผูสงบ ระงับ  ดวยความไมเปนไปแหงสังขาร
ธรรมในสังขาร ๓  ประการ  อันไดแก  

๑. วจีสังขารสงบระงับ   คือ  อาการตรึกนึกคิดสงบระงับดวยอํานาจของ ทุติยฌาน  
เพราะวิตกวิจารตกไป 

๒. กายสังขารสงบระงับ  คือ  ลมหายใจเขาและลมหายใจออกอันเนื่องดวยกายสงบ
ระงับดวยอํานาจของจตตุถฌาน 

๓. จิตตสังขารสงบระงับ  คือ  สัญญาและเวทนาอันเนื่องดวยจิตสงบระงับในสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ    

 สมถพละหรือกําลังของสมาธิ  คือ  ธรรมชาติท่ีจิตตั้งม่ันมีอารมณเดียวไมฟุงซานและ
ไมหวั่นไหวดวยอํานาจแหงธรรมเหลานี้  คือ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ ไมฟุงซานดวย
อํานาจแหง อพยาบาท  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอาโลกสัญญา ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอวิกเขปะ 



 ๑๐๖ 

ฯลฯ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา   ไมฟุงซานดวยอํานาจ
แหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก ไมหวั่นไหวเพราะนิวรณ ๕  ดวยปฐมฌาน 
ไมหวั่นไหวเพราะวิตกวิจารดวยทุติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะปติดวยตติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะ
สุขและทุกขดวย  จตุตถฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะรูปสัญญา  ปฏิฆะสัญญา นานัตตสัญญาดวย 
อากาสานัญจายตนสมาบัติ  ไมหวั่นไหวเพราะอากาสานัญญายตนสัญญาดวยอากิญจัญญายตน 
สมาบัติ  ไมหวั่นไหวเพราะอากิญจัญญายตนสัญญาเพราะเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  
ไมกวัดแกวง ไมหวั่นไหว ไมเอนเอียงเพราะอํานาจของอุทธัจจะและกิเลสอันสหรคตดวยอุทธัจจะ
และเพราะขันธ      

 สมาธิจริยา ๙  คือ  กิริยา  อาการท่ีเปนความสามารถในการบรรลุฌานสมาบัติ อันไดแก
สมาบัติ ๘  ประกอบดวย  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และวิตก  วิจาร  ปติ 
สุข  เอกกัคคตาและอุปจาระขณะแหงสมาบัตินั้นๆ รวมกันเปนสมาธิจริยา ๙    

 วิปสสนาพละ  คือ  ปญญารู ชัดในสภาพธรรมตามความเปนจริง   โดยเกิดจาก 
การพิจารณาใหเห็นแจงดังนี ้ คือ อนิจจานปุสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตานปุสสนา วิราคะนปุสสนา  
นิพพิทานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  และเพราะความไมหวั่นไหวในอนิจจ
สัญญาดวยอนิจจานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะ
อัตตานุสัญญาดวย  อนัตตานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา  ไมหวั่นไหว
เพราะราคะดวยวิราคานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะอาทานะดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา  เพราะ 
ไมหวั่นไหว  ไมกวัดแกวง  ไมเอนเอียงเพราะอวิชชาและกิเลสอันประกอบดวยอวิชชาและขันธ  
นี้คือวิปสสนาพละซ่ึงประกอบดวยญาณจริยา ๑๖   ดังนี้  อนจิจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตา
นุปสสนา  นิพพิทานุปสสนา  วิราคานปุสสนา  นิโรธานุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา  วิวัฏฏนา-
นุปสสนา  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผลสมาบัติ  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผลสมาบัติ  
อนาคามิมรรค  อนาคามิผลสมาบัติ  อรหัตตมรรค  อรหัตตผลสมาบัติ เหลานี้คือวิปสสนาพละ     

 วสี  คือ ความชํานาญในการทํากิจโดยไมมีส่ิงขัดขวางใหเปอุปสรรค สามารถทํากิจนั้น
ไดโดยสะดวกเม่ือปรารถนามี ๕ ประการคือ 

๑. อาวัชชนวสี  คือ  ความสามารถแหงการคํานึงถึง 
๒. สมาปชชวสี  คือ  ความสามารถแหงการเขา 
๓. อธิษฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการตั้งอยู 
๔. วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการออก 



 ๑๐๗ 

๕. ปจจเวกขนวสี  คือ  ความสามารถแหงการพิจารณา๑๔๙ 
 จากเง่ือนไขดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาคุณสมบัติของบุคคลผูท่ีจะสามารถเขา            

นิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปนอริยฌานลาภีบุคคลเทานั้น  กลาวคือ  จะตองเปนบุคคลท่ีบรรลุ      
อริยผลตั้งแตช้ันพระอนาคามีบุคคลขึ้นไปและมีความชํานาญในสมาบัติ ๘   ถึงพรอมพรอมดวย   
วสี ๕  และพละ ๒  ซ่ึงพละท้ัง  ๒  สวนนั้นตองเสมอกัน  คือ  สมถพละท่ีเปนผลของสมถะจริยา ๙  
จะตองมีความชํานาญคลองแคลวในฌานทุกขั้นดวยสามารถแหงวสี ๕  พรอมดวยวิปสสนาพละ  
คือ  ญาณจริยา ๑๖   อันเปนวิปสสนาญาณของพระอริยะท่ีไดบรรลุอริยผลแลว (“พระอนาคามี
บรรลุญาณจริยา  ๑๔,  พระอรหันตบรรลุญาณจริยา  ๑๖”๑๕๐)   ดวยเง่ือนไขท่ีเปนขอจํากัดเหลานี้ 
จึงเปนเครื่องบงช้ีท่ีสําคัญวานิโรธสมาบัติจะไมสามารถเกิดขึ้นกับบุคคลท่ัวไปท่ีมิไดอยูภายใตหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาไดเลยหรือแมแตบุคคลท่ีอยูภายใตหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเอง
ก็ไมสามารถท่ีจะเขาสมาบัติชนิดนี้ไดทุกคน  เพราะมีเง่ือนไขท่ีเปนขอกําหนดคุณสมบัติของ 
ความเปนผูท่ีมีความชํานาญทางดานสมาธิเปนพ้ืนฐาน นอกจากคุณสมบัติในเง่ือนไขดังกลาวแลวยัง
พบวา บุคคล ๒  ประเภท  คือ ภิกษุผูเปนสาธุวิหารีและภิกษุผูบรรลุโมเนยยธรรมทางใจเปนผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติไดเพราะมีคุณสมบัติทางดานสมาธิและปญญาเพียบพรอมตรงตาม
ขอกําหนดเง่ือนไข 

 เอกสารทุติยภูมิในช้ันหลังมีการอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุคคลผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติพรอมท้ังอธิบายสาเหตุท่ีบุคคลกลุมอ่ืนๆ  ท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติได
เพราะเหตุใดไวดังนี้  

 ๑.  หนังสือวปิสสนาทีปนีฎีกา  ระบุวา   
พระโสดาบันและพระสกทาคามี  ๒  ประเภทนี้ยังไมสามารถประหาณกามฉันทนิวรณ
อนุสัยธาตุอันเปนอุปสรรคของสมาธิลงไดหมดส้ิน  ฉะนั้น  อริยบุคคลท้ัง  ๒  ประเภทนี้
สมาธิจึงมีกําลังนอยทําใหเขานิโรธไมได  สวนพระอนาคามีและพระอรหันต  ๒  ประเภท
นี้ไดประหาณกามฉันทนิวรณอนุสัยธาตุหมดส้ินเด็ดขาดแลว  สมาธิจึงมีกําลังมากทําใหเขา
นิโรธสมาบัติได”๑๕๑  

                                                             
๑๔๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓.    
๑๕๐เรื่องเดียวกัน หนา ๑๑๙๔. 
๑๕๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๕. 



 ๑๐๘ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 ในเอกสารช้ันปฐมภูมิไมพบวามีการระบุถึงคุณสมบัติของพระอริยบุคคลผูท่ีสามารถ
เขานิโรธสมาบัตไิวอยางชัดแจงแตพบการระบุถึงคุณสมบัติของภิกษุ   ๒  ประเภท  คือ  (๑) ภิกษุ 
ผูเปนสาธุวิหาร๑ี๕๒  และ  (๒) ภิกษุผูบรรลุโมเนยยธรรมทางใจ๑๕๓  วามีสวนท่ีมีความสัมพันธกับ
คุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัตแิละพบขอมูลบางสวนจากการแสดงธรรมของพระสารีบุตรเรื่อง
นิโรธสมาบัติในนิโรธสูตรซ่ึงเนื้อความในพระสูตรนี้พระสารีบุตรกลาวถึง  “บุคคลท่ีสามารถเขา
นิโรธสมาบัติไดวา  ถาไมบรรลุพระอรหันตในชาตินี้  เม่ือส้ินชีวิตแลวจะไปเกิดในพรหมโลก” ๑๕๔  
“บุคคลท่ีจะสามารถไปเกิดในพรหมโลกไดนั้น มีได ๒  จําพวก  คือ (๑) พระอนาคามี และ (๒) 
ปุถุชนผูไดฌานสมาบัติ”๑๕๕  แตในพระสูตรนี้ไมไดกลาวถึงบุคคลภายนอกพระศาสนา  โดยนัย
ความหมายท่ีพระสารีบุตรกลาวถึงจึงมีขอบเขตจํากัดเฉพาะในพุทธบริษัทเทานั้น  ขอมูลท่ีพบนี้จึงมี
ความสอดคลองกับขอมูลในเอกสารช้ันทุติยภูมิและพบวาเอกสารช้ันทุติยภูมิมีการระบุคุณสมบัติ
ของบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดวาจะตองเปนพระอนาคามีเทานั้น  หากเปนตามขอสังเกต
นี้ขอมูลท่ีปรากฏอยูในเอกสารช้ันปฐมภูมิและในเอกสารช้ันทุติยภูมิท้ังสองแหงก็นาจะสอดคลอง
กลมกลืนกันไมมีความขัดแยงกันในประเด็นคุณสมบัติของบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ๒.๓.๓  ภูมิที่สามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ภูมิหรือสถานท่ีอันเปนตั้งท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตท่ีจะสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ไดนั้นจะตองเปนภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของขันธ  ๕ ครบ  กลาวคือ  สัตวในภูมินั้นจะตอง
ประกอบดวย  รูป  วิญญาณ  สังขาร  สัญญา  เวทนา  ซ่ึงไดแกสัตวใน “ปญจโวการภพท่ีเปนสุคติภูมิ  
๒๒  ภูมิเทานั้น”๑๕๖ ดังนี้    

 

                                                             
๑๕๒ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๑๓๑/๔๓๓., วิ.ม.  (ไทย) ๕/ -- /๓๕๕, เชิงอรรถ.   
๑๕๓ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๙. 
๑๕๔องฺ.ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๖๖/๒๗๓.  
๑๕๕ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘., ผศ. ทวี  ผลสมภพ,  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ 

ปรัญาอภิธรรม PY 414 (PY440), พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙). 
หนา ๕๒. 

๑๕๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, หนา ๑๒๐. 
. 



 ๑๐๙ 

๑. มนุษย 
๒. จาตุมหาราชิกา 
๓. ดาวดึงส 
๔. ยามา 
๕. ดุสิตา 
๖. นิมมานนรดี 
๗. ปรนิมมิตสวัตตี 
๘. ปาริสัชชาพรหม 
๙. ปุโรหิตตาพรหม 
๑๐. มหาพรหมมาพรหม 
๑๑. ปริตตาภาพรหม 
๑๒. อัปมาณาพรหม 
๑๓. อาภัสระพรหม 
๑๔. ปริตตสุภาพรหม 
๑๕. อัปมาณสุภาพรหม 
๑๖. สุภกิณหพรหม 
๑๗. เวหัปผลาพรหม 
๑๘. อวิหาพรหม 
๑๙. อตัปปาพรหม 
๒๐. สุทัสสาพรหม 
๒๑. สุทัสสีพรหม 
๒๒. อกนิษฐพรหม 

 ภูมิเหลานี้เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวผูมีองคประกอบของชีวิตครบตามเง่ือนไข  คือ 
ประกอบดวยธรรมท่ีมาประชุมรวมกันเปนส่ิงมีชีวิตจากองคประกอบ  ๒  สวน  ไดแกรูปธรรมและ
นามธรรม  อันไดแก  รูป  วิญญาณ  สังขาร  สัญญา  เวทนา  เนื่องจากสัตวในภูมิเหลานี้สามารถ      
บรรลุธรรมเปนพระอนาคามีและพระอรหันตได  สวนสัตวในภูมิอ่ืนนอกจากนี้ไมสามารถเขา        
นิโรธสมาบัติไดเพราะขาดคุณสมบัติท่ีเปนเง่ือนไขสําคัญในการเขานิโรธสมาบัติ  โดยพบวามี
ขอมูลสนับสนุน  ดังนี ้

 ๑.  นิโรธสูตร  ระบุวา   



 ๑๑๐ 

ผูมีอายุท้ังหลาย เปนไปไดท่ีภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูถึงพรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวยสมาธิ  
ถึงพรอมดวยปญญา  เขาสัญญาเวทยิตนิโรธบาง   ออกสัญญาเวทยิตนิโรธบาง หากเธอไม
บรรลุอรหัตผลในปจจุบัน ก็เปนไปไดท่ีเธอจะลวงความเปนผูอยูรวมกับเทวดาผูมีคําขาว
เปนภักษาแลวเขาถึงกายมโนมัยช้ันใดช้ันหนึ่ง เขาสัญญาเวทยิตนิโรธบาง ออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธบาง๑๕๗        

๒.   หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ระบุวา “ กามภูมินี้ไดแก มนุษยภูมิเทานั้น   เพราะ 
เทวภูมินั้นไมมีโอกาสเขานิโรธสมาบัติได  เนื่องจากโลกียอารมณกามคุณมีมากมาย ฉะนั้น หาท่ี
สงบไมได  ถาเปนพระอนาคามีก็ยายไปพรหมโลก  ถาเปนพระอรหันตไมชาไมนานก็ปรินิพพาน”   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม  

 เอกสารในช้ันปฐมภูมิไมพบวามีการระบุขอมูลเกี่ยวกับการเขานิโรธสมาบัติในภูมิ
อ่ืนๆ ท่ีเปนภูมิของสัตวท่ีมีขันธ  ๕  ไวโดยชัดแจง  ขอมูลท่ีพบเปนเพียงการเลาเหตุการณท่ีเกิดขึ้น
ในมนุสสภูมิท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัต ิ โดยมีรายละเอียดของ  บุคคล  สถานท่ี  และเหตุการณท่ี
เกิดขึ้น  สถานท่ีอ่ืนนอกเหนือจากมนุสสภูมิหรือภูมิอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติพบวามีอยูเพียง  
๒  แหงเทานั้น  ในพระสุตตันตปฏก  คือ  พรหมโลกและเทวโลก  ในพระสุตตันตปฏก นิโรธสูตร  
พบวามีเพียงขอความท่ีระบุไวแบบมีนัยความหมายวามีการเขานิโรธสมาบัติในพรหมโลกจากการ
แสดงธรรมของพระสารีบุตร  จากขอความท่ีกลาววา  “เขาถึงกายมโนมัยชั้นใดชั้นหนึ่ง เขาสัญญา
เวทยิตนิโรธบาง ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธบาง”๑๕๘ ขอความนี้มีนัยความหมายท่ีบงช้ีไดวาใน
พรหมโลกมีการเขานิโรธสมาบัต ิ และพบในชนวสภสูตร จากขอความท่ีระบุวา  “สนังกุมารพรหม
ทรงแสดงธรรมแกเทพช้ันดาวดึงสและจาตุมหาราชิกา  พระสูตรเรื่องนี้มิไดมีการกลาวถึงการเขา
นิโรธสมาบัติหรือบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติในเทวโลกไว  แตเนื้อหาของเรื่องท่ีสนังกุมาร
พรหมทรงแสดงธรรมนั้นเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติโดยออม  เพราะสนังกุมารพรหมทรงแสดง
วิธีการบรรลุโอกาส  ๓   แกเทวบริษัท  วิธีการบรรลุโอกาส  ๓  ในการแสดงธรรมของสนังกุมาร
พรหม  “พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเพ่ิมเติมในคัมภีรอรรถกถาวาหมายถึง  การระงับวจีสังขาร   
การระงับกายสังขาร  การระงับจิตตสังขาร  ซ่ึงความสงบระงับลงของสังขารธรรม  ๓  ประการโดย
ลําดับ  เปนอาการของการเขานิโรธสมาบัต”ิ๑๕๙  มีขอท่ีนาสังเกตวา  หากไมมีการเขานิโรธสมาบัติ

                                                             
๑๕๗องฺ.ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๑๖/๒๗๓. 
๑๕๘ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๑๖/๒๗๓. 
๑๕๙ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐. 



 ๑๑๑ 

ในเทวโลก  การแสดงธรรมของสนังกุมารพรหมเรื่องการบรรลุโอกาส  ๓   ก็ไมนาจะประกอบดวย
ประโยชน   เปนของสูญเปลา  แตการท่ีสนังกุมารพรหมทรงแสดงวิธีการบรรลุโอกาส  ๓  จะตอง
เปนส่ิงท่ีประกอบดวยประโยชน  เพราะการแสดงธรรมครั้งนั้นโดยภาพรวมแลวมีความเกี่ยวของ
กับเรื่องสมาธิและวิปสสนา คือ สนังกุมารพรหม  แสดงธรรมแหงความสําเร็จอันไดแก อิทธิบาท ๔   
แสดงสติปฏฐาน ๔   และบริขารแหงสมาธิ ๗ ประการ   ธรรมเหลานี้จะตองเปนส่ิงท่ีประกอบดวย
ประโยชนแกผูฟง  สวนในเอกสารทุติยภูมิอ่ืนๆ  ไมพบขอมูลท่ีระบุวาในเทวภูมิ ๖  ไมมีการเขา
นิโรธสมาบัติไวโดยชัดแจง  แตพบขอมูลในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ท่ีมีการระบุวาในเทวภูมิ  ๖  
จะไมมีการเขานิโรธสมาบัตเิลย  เพราะมีกามารมณอันนายินดีรบกวนอยู  การตั้งขอสังเกตของผูวิจัย  
มิไดปฏิเสธทัศนะเรื่องไมมีการเขานิโรธสมาบัติในเทวภูมิ  ๖  แตเปนการตั้งขอสังเกตจาก
ฐานขอมูลท่ีพบความไมสอดคลองกันของขอมูลเรื่องการเขานิโรธสมาบัติในเทวโลกระหวาง
เอกสารแวดลอมในช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิท่ีไดจากการคนควาเทานั้น 

 ๒.๓.๔  วัตถุประสงคของการเขานิโรธสมาบัติ 

 พบวาในพระไตรปฎกและคัมภีรหลายแหงปรากฏวามีการระบุถึงนิโรธสมาบัติวามี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับการพักผอนอยางประเสริฐโดยใชฌานสมาบัติเปนเครื่องมือในการอยู
อยางเปนสุขในวิหารธรรมของพระอริยบุคคลดวยผลสมาบัติหรือการเสวยผลในธรรมท่ีไดบรรลุ
แลวและนิโรธสมาบัติ  ตัวอยางเชน   

 ๑.  มหาปทานสูตร๑๖๐  เปนพระสูตรท่ีเหลาภิกษุท้ังหลายไดสนทนากันเกี่ยวกับความ
อัศจรรยในพระปญญาคุณของพระพุทธเจา ท่ีทรงระลึกถึงพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตและ
สรรเสริญถึงการท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู   “ธรรมท่ีเปนเครื่องอยูในท่ีนี้
หมายถึงทรงมีนิโรธสมาบัติเปนวิหารธรรม”๑๖๑    

 ๒.  จูฬโคสิงคสูตร  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญพระอนุรุทธะ  พระนันทิยะ  
พระกิมิละวามีธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐไมมีธรรมใดยิ่งกวา  ดังนี้ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดีละ  ดีละ  อนุรุทธะ  นันทิยะ  และกิมิละ ญาณทัสสนะท่ี
ประเสริฐ อันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยซ่ึงเปนเครื่องอยูอยางผาสุกท่ีเธอ
ท้ังหลายผูไมประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยูอยางนี้ไดบรรลุแลว  มีอยูหรือ” 

                                                             
๑๖๐ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย). ๑๐/๑๓/๖. 
๑๖๑ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ.  (บาลี) ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙ . 



 ๑๑๒ 

ทานพระอนุรุทธะกราบทูลวา  “จะไมมีไดอยางไร  พระพุทธเจาขา  ขาพระองค
ท้ังหลายสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก  วิจาร  ปติ  และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยูตามกําหนดเวลาท่ีมุงหวัง  นี้คือญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ  
วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย  ซ่ึงเปนเครื่องอยูอยางผาสุก  ขาพระองคท้ังหลายเปนผูไม
ประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยู ไดบรรลุแลว  พระพุทธเจาขา” 

ฯลฯ 
“จะไมมีไดอยางไร  พระพุทธเจาขา  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดย

ประการท้ังปวง    ขาพระองคท้ังหลายบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  
อาสวะของขาพระองคท้ังหลายยอมส้ินไปตามกําหนดเวลาท่ีมุงหวัง  นี้คือ  ญาณทัสสนะท่ี
ประเสริฐอันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยซ่ึงเปนเครื่องอยูอยางผาสุกอยางอ่ืนท่ี 
ขาพระองคท้ังหลายไดบรรลุเพ่ือกาวลวงและเพ่ือระงับธรรมเปนเครื่องอยูนั้น  พระพุทธเจาขา  
อนึ่ง  ขาพระองคท้ังหลายยังไมพิจารณาเห็นธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกอยางอ่ืน  ท่ียิ่ง
หรือประณีตกวาธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกนี ้ พระพุทธเจาขา” 

“ดีละ  ดีละ  อนุรุทธะ  นันทิยะ  และกิมิละ  ธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกอยางอ่ืน  
ท่ียิ่งหรือประณีตกวาธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกนี ้ หามีไม”๑๖๒ 

 ๓.  สารี ปุตตเถรปาทาน  ระบุวา  “พระสารีบุตรไดสรรเสริญพระปญญาของ
พระพุทธเจา  ไดบรรลุแลวตามคําสอนของพระพุทธเจาเปนผูสําเรจ็สาวกบารมีญาณ ฉลาดในสมาธิ 
ฉลาดในสมาบัติ  ฉลาดในอนุปุพพวิหารธรรม ๙  ฯลฯ และนิโรธสมาบัติเปนท่ีนอนของทาน” ๑๖๓ 

 ๔.  คัมภีรวิมุตติมรรค ระบุวา  “การเขานิโรธสมาบัติเพ่ือความสุขในปจจุบันและเปน    
อกุปปาสมาธิขั้นสุดทายของพระอริยบุคคล”๑๖๔ 

 ๕.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา  “พระอนาคามีและพระอรหันตขีณาสพผูไดสมาบัติ ๘  
เบ่ือหนายในความเปนไปและความแตกดับของสังขารท้ังหลายจึงคิดวา “เราจักเปนผูมีจิตบรรลุ
ความดับคลายพระนิพพาน  อยูเปนสุขในทิฏฐธรรมนี้เสีย”๑๖๕ 

                                                             
๑๖๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๒๘ - ๓๒๙/๓๖๐ - ๓๖๒. 
๑๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย)  ๓๒/๓๕๖ – ๓๖๐ /๕๕ -๕๖. 
๑๖๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๘๖. 
๑๖๕พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๕. 



 ๑๑๓ 

 ๖.  คัมภีรสังคหะ  ระบุวา “การเขานิโรธสมาบัติ เหมือนฝกนิพพานในปจจุบันดวยเขา
สูความดับสนิทแหงนามขันธโดยปราศจากอันตรายใด ๆ เปนสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังนั้นพระอริยเจา 
จึงนิยมเขานิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และฉันทะในนิโรธสมาบัติขึ้น”๑๖๖  

 ๗.  หนังสือพุทธธรรมระบุวา   
อาศัยนิโรธสมาบัติบรรลุนิพพานเปนวิธีหนึ่งในการเกี่ยวของกับนิพพานของพระอริยะ ซ่ึง
เปนธรรมดาของผูบรรลุนิพพานแลวท่ียอมจะตองมีความเกี่ยวของกับนิพพานอยูเรื่อย ๆ  
แมเม่ือเขาผลสมาบัติพระอริยะทุกระดับก็ยอมกําหนดใจถึงนิพพานเปนอารมณ”๑๖๗  และ
สัญญาเวทยิตนิโรธจัดไดวาเปนสมาบัติจําพวกเสวยผล  มิใชประเภทสําหรับใชทํากิจ  
สมาบัติท่ีต่ํากวานั้น  คือ  ตั้งแตอากิญจัญญายตนะลงไป  จึงจะใชไดท้ังสําหรับเสวยผลและ
สําหรับทํากิจ  ท้ังนี้เพราะยังมีสัญญาและธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีประกอบรวมอยูชัดเจนพอ๑๖๘   

 จากขอมูลพบวานิโรธสมาบัติเปนสมาบัติชนิดเสวยผลเทานั้น  ดวยเปนสภาวะแหง
ความสงบสงัดของสังขารธรรมท่ีระงับดับลงหรือหยุดการทําหนาท่ีลงช่ัวขณะของการตั้งอยูใน
นิโรธสมาบัติ   โบราณาจารยกลาววาเปนสภาวะท่ีมีความคลายกับนิพพานหรือเรียกวาอนุปาทิเสส 
นิพพานในปจจุบัน  การเขานิโรธสมาบัติเปนการพักผอนอยางประณีตสูงสุดในฌานสมาบัติอยางท่ี
จะสามารถเขาถึงได  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงคุณแหงอนุปุพพวิหารธรรมหรือธรรมอันเปน
เครื่องอยูอยางประเสริฐวาเปนความสงบ  สงัด  เปนธรรมท่ีควรแกการบรรลุ  คือ  วิโมกข ๘   
อันเปนการดับลงตามลําดบัของอนุปุพพนิโรธ   คือ  สภาวธรรมอันละเอียดจะดับลงเปนลําดับตาม
ขั้นของฌานสมาบัติ  ซ่ึงธรรมอันละเอียดเหลานั้นยังเปนเหตุแหงความทุกขท่ีตางกัน แลว 
ความเบียดเบียนท้ังหลายก็ดับลงสนิทในนิโรธสมาบัตินี้เพราะไมมีความเกิดดับของรูปนาม ไมมี
ความเบียดเบียนของสังขารท้ังหลาย  สภาวธรรมนั้นเปนสมาธิท่ีไมกําเริบ  สงบ  ไมส่ันไหวจึงใช
เปนท่ีพักผอนอันประเสริฐไมมีส่ิงใดเปรียบ    

                                                             
๑๖๖สังคหะ(๔) , [ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, 

(๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) หนา ๕๓.   
๑๖๗พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๒๒. 
๑๖๘เรื่องเดียวกัน หนา ๓๖๘-๓๖๙. 



 ๑๑๔ 

 ๒.๓.๕  ขั้นตอนในการเขานิโรธสมาบัติ       

 จากขอมูลพบวาในพระสูตรหลายแหงท่ีมีการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการ
และขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติไวอยางละเอียดเชน “อนุปทสูตร”๑๖๙  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญปญญาของพระสารีบุตรในการบรรลุอรหัตผล  “ฌานอภิญญาสูตร”๑๗๐ซ่ึงเปน 
พระสูตรท่ีทรงสรรเสริญปญญาและความสามารถในฌานและอภิญญาของพระมหากัสสปะ  
รวมถึงพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีพระสาวกแสดงไวเกี่ยวกับขั้นตอนการเขาและขั้นตอนการออกนิโรธ
สมาบัต ิ อยางเชน  “ทุติยกามภูสูตร”๑๗๑  และ  “จูฬเวทัลสูตร”๑๗๒  ลวนมีเนื้อความทํานองเดียวกัน  
แตพระสูตรท่ีทรงอธิบายไวอยางละเอียดถึงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นและดําเนินใปในสมาธิและฌาน 
แตละขั้น  พบวามีปรากฏอยูในเรื่องการแสดงธรรมเกี่ยวกับการบรรลุอรหัตผลของพระสารีบุตร  
พระพุทธเจาทรงแสดงขั้นตอนการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรไวอยางละเอียด  การศึกษาวเิคราะห
ขั้นตอนในการเขานิโรธสมาบัติจึงใชขอมูลจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิเปนตนแบบของการศึกษา
และใชขอมูลจากเอกสารในช้ันทุติยภูมิมาทําการวิเคราะหรวมเพ่ือใหมีความรู ความเขาใจ  
ในกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปในนิโรธสมาบัต ิ   

 ๑.   เอกสารชั้นปฐมภูมิ พบวาในอนุปทสูตร  มีการแสดงรายละเอียดและขั้นตอน
กระบวนธรรมท่ีดําเนินไปในการเขานิโรธสมาบัติรวมถึงรายละเอียดของสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นไว
ดังนี้    

  เบ้ืองตนผูท่ีจะเขานิโรธสมาบัติตองเจริญกุศล  เปนผูสงบจากการรบกวนของ
อกุศลธรรมคือ  นิวรณ  ๕๑๗๓  แลวทําฌานใหเกิดขึ้นตามลําดับดังนี้  

๑. เจริญกุศลสมาธิภาวนาเพ่ือความสงัดจากกามและอกุศลท้ังหลาย  คือ  
การพิจารณาใหนิวรณ ๕  ตกไป  บรรลุปฐมฌาน 

๒. ปฐมฌาน  จิตบรรลุความผองใสอยู  องคธรรมในปฐมฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  
ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  
อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดรูตามลําดับ   

                                                             
๑๖๙ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๑๗๐ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐. 
๑๗๑ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๔๑. 
๑๗๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐. 
๑๗๓ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๒๕/๓๕๗.  



 ๑๑๕ 

๓. ทุติยฌาน  กําจัดวิตก  วิจาร  ใหดับไป จิตมีความผองใสภายใน  องคธรรมใน
ทุติยฌาน  คือ   ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดตามลําดับ   

๔. ตติยฌาน  กําจัดปติใหดับไป เสวยสุขดวยนามกาย  องคธรรมในตติยฌาน  คือ  
สุข  สติ  สัมปชัญญะ  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดรูตามลําดับ   

๕. จตุตถฌาน  กําจัดสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไป มีสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขา  องคธรรมในจตุตถฌาน คือ  อุเบกขา  อทุกขมสุข  สติบริสุทธ์ิ  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  
เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ สติ  อุเบกขา มนสิการดวยปญญา 
กําหนดรูตามลําดับ   

๖. อากาสานัญจายตนฌาน  กําจัดรูปสัญญาและดับปฏิฆสัญญาแลวก็บรรลุ 
อากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดอากาศอันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในอากาสานัญจายตนฌาน  
คือ  อากาสานัญจายตนสัญญา จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  
อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดรูตามลําดับ   

๗. วิญญาณัญจายตนฌาน  กําจัดอากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดวิญญาณ
อันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในวิญญาณัญจายนตฌาน  คือ วิญญาณัญจายนตนสัญญา จิตเตกัคคตา  
ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวย
ปญญา กําหนดรูตามลําดับ       

๘. อกิญจัญญายตนฌาน  กําจัดวิญญาณัญจายตนฌานดวยการกําหนดความไมมี
อะไร  องคธรรมในอากิญจัญญายตนฌาน  คือ  อากิญจัญญายตนสัญญา  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  
เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ   ฉันทะ  อธิโมกข   วิริยะ  สติ  อุเบกขา      

๙. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  กําจัดอากิญจัญญายตนสัญญาโดยประการ 
ท้ังปวง ก็บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌานมนสิการดวย
ปญญา กําหนดรูตามลําดับ     

๑๐. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กําจัดเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ก็บรรลุ
สัญญาเวทยิตนิโรธ๑๗๔ 

                                                             
๑๗๔ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 



 ๑๑๖ 

 ๒.  เอกสารทุติยภูมิ พบวาคัมภีรสังคหะ  แสดงรายละเอียด  ขั้นตอน  และกระบวน
ธรรมท่ีดําเนินไปในการเขานิโรธสมาบัตแิละมีวิธีการแสดงรายละเอียดของสภาวธรรมในขณะเขา            
นิโรธสมาบัติโดยการจําแนกจิตออกเปนขณะๆ  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้        

๑. พระอนาคามี หรือ  พระอรหันตท่ีไดสมาบัต ิ๘  ซ่ึงเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ
ดังกลาวแลวเม่ือจะเขานิโรธสมาบัตินั้นตองปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี ้

๒. เขาปฐมฌาน มีกัมมัฏฐานใดกรรมฐานหนึ่ง ท่ีตนไดมาแลวเปนอารมณแลว 
ปฐมฌานกุศลจิตสําหรับพระอนาคามี หรือปฐมฌานกิริยาจิตสําหรับพระอรหันตก็เกิดขึ้น ๑  ขณะ  
ดังแผนผังตอไปนี ้                                             .                                                                                                                                         

๐         ๐         ๐         ๐         ๐         ๐        ๐         ๐         ๐        ๐                                                                                                                                
ภ         น         ท       มโน       ปริ       อุป       อน ุ       โค        ฌาน     ภ       
๓. เม่ือออกจากปฐมฌานแลว   ตองพิจารณาองคฌาน   โดยความเปน  อนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา   ซ่ึงการพิจารณาเชนนี ้ เรียกวาปจจเวกขณวิถี   ดังแผนผังตอไปนี ้                                                                                           
๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐                                                                                   
ภ        น       ท      มโน     ช        ช        ช        ช        ช        ช        ช        ภ   
๔. เขาทุติยฌาน    ฌานจิตก็เกิด  ๑  ขณะ 
๕. เขาปจจเวกขณวิถี 
๖. เขาตติยฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๗. เขาปจจเวกขณวิถี 
๘. เขาจตุตถฌาน  ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๙. เขาปจจเวกขณวิถี 
๑๐. เขาปญจมฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๑๑. เขาปจจเวกขณวิถี   
๑๒. เขาอรูปฌาน   คือ   อากาสานัญจายตนฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๑๓. เขาปจจเกขณวิถี    
๑๔. เขาวิญญาณัญจายตนฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ    
๑๕. เขาปจจเวกขณวิถี 
๑๖. เขาอากิญจัญญายตนฌาน    ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๑๗. เม่ือออกจากอากิญจัญญายตนฌานแลว   ไมตองเขาปจจเวกขณวิถี  แตเขา

อธิฏฐานวิถี   คือ  ทําบุพพกิจ  ๔   อยาง    ไดแก 



 ๑๑๗ 

(๑) อธิษฐานวา  บริขารตาง ๆ ตลอดจนรางกายของขาพเจา  ขออยาใหเปน
อันตราย 

(๒) อธิษฐานวา  เม่ือสงฆประชุมกันตองการตัวขาพเจา  ขอใหออกไดโดย 
มิตองใหมาตาม 

(๓) อธิษฐานวา  ถาพระพุทธองคมีพระประสงคตัวขาพเจา   ก็ขอใหออกได
โดยมิตองใหมีผูมาตาม 

(๔) อธิษฐานกําหนดเวลาเขา  วาจะเขาอยูนานสักเทาใด รวมท้ังการพิจารณา
อายุสังขารของตนดวยวาจะอยูถึง  ๗  วันหรือไม   ถาจะตายภายใน ๗ วัน   ก็ไมเขา  หรือเขาใหนอย
กวา ๗  วัน 

๑๘. อธิษฐานแลวก็เขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานวิถีนี้ เนวสัญญานาสัญญา-
ยตนฌานเกิดขึ้น  ๒  ขณะ 

๑๙. ลําดับนั้น   จิต  เจตสิก  และจิตตชรูปก็ดับไป  ไมมีเกิดขึ้นอีกเลย  สวน
กัมมชรูป  อุตุชรูป  และอาหารชรูป  ยังคงดํารงอยู  และดําเนินไปตามปกติ  จิต  เจตสิก  และ 
จิตตชรูป   คงดับอยูจนกวาจะครบกําหนดเวลาท่ีไดอธิษฐานไว 

๒๐. เม่ือครบกําหนดเวลาท่ีไดอธิษฐานไว  ซ่ึงเรียกวา  ออกจากนิโรธสมาบัตินั้น  
อนาคามิผล   สําหรับอนาคามิบุคคล   หรือ  อรหัตตผล  สําหรับอรหัตตบุคคล  ก็เกิดขึ้น ๑ ขณะ  
กอน  ตอจากนั้น  จิต  เจตสิก  และ จิตตชรูปจึงจะเกิดตามปกติตอไปตามเดิม๑๗๕ 

 เอกสารในช้ันทุติยภูมิ  อยางเชน  คัมภีรอรรถกถาและคัมภีรปกรณวิเสส  พบวาใน
ขั้นตอนการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจะมีคําอธิบายขั้นตอนการทําปุพพกิจแทรกเขามาใน
ระหวางท่ีออกจากอากิญจัญญายตนญาน ซ่ึงปุพพกิจ ๔  อยางนั้น  คือ  การอธิษฐานจิตกอนท่ีจะเขา
สูนิโรธสมาบัติเพ่ือใหอํานาจของสมาบัติคุมครองมิใหวัตถุส่ิงของท่ีเกี่ยวเนื่องกับตนไดรับอันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้นในขณะเขานิโรธสมาบัต ิ และเพ่ือใหสามารถออกจากนิโรธสมาบัติไดในทันทีหากมี
กิจของรอคอยหรือการเรียกหาพรอมท้ังทําการตรวจสอบเวลาของอายุท่ีมีเหลืออยู  พบวา  “คัมภีร
ปรมัตถโชติกะ ระบุวา  กิจท้ัง ๔  ขอนั้น  ใน ๓  ขอแรกจะทําหรือไมทําก็ได  (ในสมัยปจจุบัน
ยกเวนสัตถุปกโกสนะ) แตขอท่ี ๔  นั้นจะตองทําเสมอถาอยูในมนุสสภูมิ”๑๗๖ กิจท่ีตองทําท้ัง ๔  
อยางนั้นไดแก 

                                                             
๑๗๕ดูรายละเอียดใน สังคหะ (๔ ),  [ซี ดี-รอม] สาระสัง เขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียน

พระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) หนา ๕๓-๕๕. 
๑๗๖พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, หนา ๑๑๙. 



 ๑๑๘ 

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ  คือ  การไมทําใหส่ิงของเกี่ยวเนื่องดวยพระภิกษุตางๆ ไดรับ
ความเสียหาย  อธิษฐานวา  บริขารตางๆ ตลอดจนรางกายของขาพเจาและส่ิงของท่ีเกี่ยวเนื่องดวย
ภิกษุตางๆ  จงพนจากภัยอันตราย 

๒. สังฆปฏิมานะ  การรอคอยของสงฆ  อธิษฐานวา  เม่ือสงฆพรอมเพรียงประชุมกัน
และตองการตัวขาพเจา  ขอใหออกไดโดยมิตองใหฑูตมาตาม 

๓. สัตตุปกโกสนะ การทรงมีรับส่ังหาของพระบรมศาสดา อธิษฐานวา ถา
พระพุทธเจา   มีพระประสงคตัวขาพเจา  ขอใหออกไดโดยมิตองใหมีฑูตมาตาม 

๔. อัทธานปริเฉท  การกําหนดเวลา  อธิษฐานกําหนดเวลาเขาวาจะเขาอยูนานสัก
เทาใดรวมท้ังการพิจารณาอายสัุงขารของตนวาจะสามารถอยูถึง  ๗  วันหรือไม  ถาอายุขัยเหลือนอย
กวา ๗ วัน  ก็จะตองออกจากนโิรธสมาบัติกอน ๗  วัน  เทากับอายุขัยท่ีเหลืออยู๑๗๗ “หากพิจารณา
เห็นวาจะหมดอายุขัยภายใน  ๗  วันแลว  ก็ไมควรจะเขานิโรธสมาบัติ  เพราะถายังไมสําเร็จเปน
พระอรหันตแลวยอมเสียประโยชนของตน  ถาเปนพระอรหันตก็ยังไมไดโปรดสัตววาตนไดสําเร็จ
เปนพระอรหันตแลว  ยังไมไดใหโอวาทานุศาสนแกผูอ่ืน  ฉะนั้นจึงตองพิจารณา”๑๗๘  

 จากขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีปรากฏในทุติยกามภูสูตรและจูฬเวทัลสูตร ไมพบวา
การทําปุพพกิจเกิดขึ้นในชวงใดของฌานสมาบัติแตพบเพียงขอความท่ีระบุวา “จิตท่ีทานอบรมไว
ในเบ้ืองตนอยางนั้น  ยอมนําเขาไปในภาวะนั้นไดเอง”   คัมภีรรุนหลังอยางเชน  คัมภีรอรรถกถา            
คัมภีรปกรณวิเสส  ยังพบวามีคําอธิบายเพ่ิมเติมวา   เพราะสภาวะของอากิญจัญยายตนฌานเปน
สภาวะฌานท่ีมีความละเอียดท่ีสุดของฌานท่ียังมีสัญญา  เปนสภาวะของความกําหนดไดหมายรูท่ี
ยังสามารถใชทํากิจได  สวนเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเปนสภาวะท่ีความละเอียดมากเกินไป  
เพราะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช  จึงไมใชสมาบัติท่ีสามารถใชทํากิจได   อากิญจัญญายตน
ฌานจึงไดช่ือวาสัญญัคคสมาบัต ิ หรือ  สมาบัติท่ีเปนยอดแหงสัญญา  เนื่องจากยังมีสัญญาละเอียด
และยังสามารถใชทํากิจได   ดังนั้นกระบวนธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในระหวางท่ีเขานิโรธสมาบัตจิะ
พบวาสังขารธรรมจะคอยๆ ดับลงโดยลําดับตามความละเอียดของฌานท่ีบรรลุดังนี้   

 
 (๑) วจีสังขารดับ       (๒) กายสังขารดับ       (๓) จิตตสังขารดับ 

 

                                                             
๑๗๗พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๖. 
๑๗๘พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๑. 



 ๑๑๙ 

 ในกระบวนการท่ีเกิดขึ้นดําเนินไปจากฌานขั้นตนขึ้นไปตามลําดับนี้  เปนสภาวธรรมท่ี
เกิดขึ้นเพราะจิตบรรลุอารมณท่ีละเอียดประณีตตามลําดับเรียกวาอนุปุพพวิหารธรรมและ 
ในขณะเดียวกันก็มีสภาวธรรมบางอยางดับลงเพราะถูกกําจัดใหตกไปตามลําดับเรียกวาอนุปุพพ-
นิโรธและดับลงอยางสนิทไมมีสวนเหลือดังท่ี พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวในสุขินทรียวรรค ซ่ึง
เปนพระสูตรท่ีวาดวยความสุขในขั้นตางๆ ท่ีภิกษุไดบรรลุตามกําลังปญญาของตน  “อุเปกขินทรีย 
ก็ดับไมเหลือในนิโรธสมาบัต”ิ๑๗๙  อุเปกขินทรีย  คือ  สภาพความเปนใหญของการเสวยอารมณท่ี
เปนกลาง  ไมสุขและไมทุกข  ไมแสสาย  ไมเอนเอียงดวยอํานาจของส่ิงใดๆ  เปนอารมณของ 
เอกัคคตาท่ีตั้งม่ัน   

โดยนัยของพระสูตรจะแสดงกระบวนการเกิดขึ้นและดับลงของสภาวะตางๆ ตามลําดับ
ของฌานท่ีบรรลุ  ดังนี้ 

 
ตารางที่ ๑.๑   สภาวธรรมที่มีการเกิดและดับตามลําดับ 

      

อนุปุพพวิหารธรรม๑๘๐ อนุปุพพนิโรธ๑๘๑ ความดับสังขาร๑๘๒ 

ปฐมฌาน กามสัญญาดับ  
        ทุติยฌาน  →          วิตก   วิจารดับ   → →  วจีสังขารดับ 

ตติยฌาน ปติดับ  
จตุตถฌาน ลมหายใจเขาและลมหายใจออกดับ→ →  กายสังขารดับ 

อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญาดับ  
วิญญาณัญจายตนฌาน อากาสานัญจายตนสัญญาดับ  
อากิญจัญญายตนฌาน อากิญจัญญายตนสัญญาดับ  

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญาดับ  
สัญญาเวทยิตนิโรธ    →          สัญญาและเวทนาดับ   →   →  จิตตสังขารดับ 

 

                                                             
๑๗๙ดูรายะเอียดใน  สํ.ม.  (ไทย) ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 
๑๘๐ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๔๓/๓๕๗. 
๑๘๑ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๔๔/๓๕๘. 
๑๘๒ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑ - ๓๘๓. 



 ๑๒๐ 

ตารางที่  ๑.๒  สภาวธรรมที่บรรลคุวามดับและการเขาถึงปสสัทธ ิ  
                                                                                                                                     

สภาวะธรรมที่บรรลุ๑๘๓ ความดับอินทรีย๑๘๔ ปสสัทธิ๑๘๕ 
ปฐมฌาน ทุกขินทรียดับ วาจาสงบ 
ทุติยฌาน โทมนัสสินทรียดับ วิตก  วิจารสงบ 
ตติยฌาน สุขินทรียดับ ปติสงบ 

จตุตถฌาน โสมนัสสินทรียดับ ลมหายใจเขา - ออกสงบ 
อากาสานัญจายตนฌาน ––– ––– 
วิญญาณัญจายตนฌาน ––– ––– 
อากิญจัญญายตนฌาน ––– ––– 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ––– ––– 
สัญญาเวทยิตนิโรธ อุเปกขินทรียดับ สัญญาและเวทนาสงบ 

ผูสิ้นอาสวะ ––– ราคะ – โทสะ – โมหะสงบ 
 
 สวนคัมภีรปกรณวิเสสในสายพระอภิธรรม  อยางเชน  คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ  
คัมภีรปรมัตถโชติกะ  และหนังสือวิปสสนาทีปนีฏีกา  จะมีลักษณะการอธิบายโดยการจําแนกจิต
ออกเปนขณะๆ  อยางละเอียดตั้งแตปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติ  แตโดยสาระสําคัญท่ีปรากฏใน      
พระสูตรและพระอภิธรรมก็มีเนื้อความเดียวกัน  มีความแตกตางกันเพียงรูปแบบและวิธีการในการ
อธิบายเทานั้น 

 ๒.๓.๖  การตั้งอยูในนิโรธสมาบัต ิ

 การตั้งอยูในนิโรธสมาบัติ  หมายถึง  ระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัติตั้งแตจิตต-
สังขารดับลงอยางสนิทจนกระท่ังออกจากนิโรธสมาบัติแลวจิตตสังขารเกิดขึ้น  ซ่ึงพบขอมูล
เกี่ยวกับระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัติท้ังในเอกสารช้ันปฐมภูมิและในเอกสารทุติยภูมิดังนี ้
 ๑.  จูฬเวทัลลสูตร  ระบุวาวา  “ท่ีแท  จิตท่ีทานอบรมไวในเบ้ืองตนอยางนั้น ยอมนําเขา
ไปในภาวะนั้นไดเอง”๑๘๖  

                                                             
๑๘๓ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๕๙/๒๘๔. 
๑๘๔ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 
๑๘๕ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๕๙/๒๘๔. 
๑๘๖ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๕๐๔. 



 ๑๒๑ 

 ๒.  ทุติยกามภูสูตร  ระบุวา  “ท่ีแทจิตท่ีนําบุคคลเขาไปเพ่ือความเปนอยางนั้น  เธอได
อบรมไวในกาลกอนแลว”๑๘๗   
 ๒.  กุณฑธานเถราปทาน  ระบุวา  “ขาพเจามีจิตเล่ือมใส  มีใจยินดีไดบํารุงพระพุทธเจา
ผูประเสริฐท่ีสุด  ทรงเปนพระสยัมภู  เปนบุคคลผูเลิศ  เสด็จหลีกเรนอยู  ๗  วัน  ขาพเจารูเวลาท่ี
พระองคจะเสด็จออกจากสมาบัติ  จึงไดถือกลวยหวีใหญเขาไปถวายแดพระผูมีพระภาคผูเปน 
มหามุนีพระนามวาปทุมุตตระ”๑๘๘   
 ๓.  เรวตพุทธวงศ  ระบุวา  “พระผูองอาจกวานรชนเสด็จออกจากนิโรธสมาบัติใน       
วันท่ี   ๗   ทรงแนะนําเทวดาและมนุษยในอรหัตตผลจํานวน  ๑๐๐  โกฏิ”๑๘๙   
 ๔.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา  “นิโรธสมาบัติตั้งอยูไดดวย  “มีกําหนดอยูดวยกําหนด
กาลเวลา มีอยูด วยการไม ส้ินอายุขั ย   ไม มีการรอคอยของสงฆ   ไมทรงมีรับส่ังหาของ                        
พระบรมศาสดา”๑๙๐  
 ๕.  หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ระบุวา  “อาหารของมนุษยท่ีกินเขาไปนั้นสามารถ       
หลอเล้ียงรางกายใหอยูได ๗ วันเพราะฉะนั้นนมนุษยภูมิจึงสามารถเขานิโรธสมาบัติไดไมเกิน ๗ 
วัน  แตในรูปภูมิสามารถเขาไดนานตราบเทาท่ีปรารถนาเพราะไมมีความกังวลในอาหาร”๑๙๑    
 จากขอมูลท่ีปรากฏในเอกสารช้ันปฐมภูมิ  อยางเชน  ในจูฬเวทัลลสูตรและทุติยกามภู
สูตร  ท่ีเกี่ยวกับการตั้งอยูของนิโรธสมาบัตพิบวาขอความในพระสูตรท้ังสองแหงนั้นมีความหมาย
เชนเดียวกัน  คือ  “จิตท่ีทานอบรมไวในเบ้ืองตนอยางนั้น”  และ  “เธอไดอบรมไวในกาลกอนแลว”  
ขอความท้ังสองแหงนั้นเปนการอธิบายการเขานิโรธสมาบัติ และพบวาขอความเชนเดียวกันนี้
ปรากฏอยูท้ังกอนการเขานิโรธสมาบัติและหลังจากออกนิโรธสมาบัติแลว  ซ่ึงนาจะเปนเครื่องบงช้ี
ไดวา  หมายถึง  การกําหนดเวลาของการตั้งอยูในนิโรธสมาบัติตามท่ีปรารถนาและในเอกสาร 
ช้ันทุติยภูมิพบวา  นิโรธสมาบัติจะตั้งอยูไดนานตามระยะเวลาของการกําหนดปุพพกิจ ๔    คือ  
สามารถกําหนดเวลาท่ีปรารถนาจะอยูในนิโรธสมาบัติไดตราบเทาท่ีตองการ  ถาการเขานิโรธ
สมาบัตินั้นเกิดขึ้นในมนุสสภูมินิโรธสมาบัตินั้นจะตั้งอยูไดนานท่ีสุดไมเกิน ๗  วัน  เพราะวา
ขอจํากัดเรื่องอาหารและจะตองไมมีเง่ือนไขอ่ืนจากการอธิษฐานทําปุพพกิจท่ีจะเปนเหตุทําใหออก
จากนิโรธสมาบัติกอนเวลาท่ีกําหนดไว คือ  (๑) การเรียกหาของพระพุทธเจา  (๒) การรอคอยของ
                                                             

๑๘๗สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๓.  
๑๘๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/๑ – ๒/๑๕๐. 
๑๘๙ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) ๓๓/๕/๖๑๓. 
๑๙๐พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๐๐. 
๑๙๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๕. 



 ๑๒๒ 

สงฆ  (๓) อายุของสังขารท่ีเหลืออยู  หากมีเง่ือนไขบางอยางเหลานี้เกิดขึ้นในระหวางท่ีเขานิโรธ
สมาบัต ิ คือ  การเรียกหาของพระพุทธเจา  การรอคอยของสงฆ  อายุขัยหมดลง  จะตองออกจาก
นิโรธสมาบัติตามขอจํากัดท่ีเปนเง่ือนไขนั้นๆ ในทันที  สวนการเขานิโรธสมาบัติในรูปภูมิสามารถ
เขาไดนานเทาท่ีปรารถนา   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 มีขอท่ีนาสังเกตวาเอกสารช้ันปฐมภูมิไมปรากฏขอมูลท่ีเปนขอจํากัดหรือเง่ือนไขท่ี
ระบุถึงระยะเวลาของการเขานิโรธสมาบัติไวโดยชัดแจง  แตพบขอมูลบางอยางท่ีมีความเกี่ยวของ
ในเรื่องขอจํากัดของระยะเวลาท่ีสามารถอยูในนิโรธสมาบัต ิ จากขอความในพระไตรปฎกบางแหง
ท่ีมีการระบุถึงการเขานิโรธสมาบัติของพระพุทธเจาในอดีต  เหตุการณดังกลาวมีปรากฏเพียง
ขอความระบุวาทรงเขานิโรธสมาบัตอิยู ๗  วัน   และไมพบขอมูลท่ีแสดงวามีการเขานิโรธสมาบัติ
ในระยะเวลาท่ีนานเกินกวา ๗ วัน เลย  จากขอมูลนี้นาจะเปนไปไดท่ีเอกสารในช้ันทุติยภูมิในยุค
หลังไดมีคําอธิบายเรื่องระยะเวลาการเขานิโรธสมาบัติไววาในมนุสสภูมิสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ไดไมเกิน  ๗  วัน  หากเปนไปตามขอสันนิษฐานนี ้ เง่ือนไขเรื่องระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัติ 
ก็นาจะมีความสอดคลองกันของขอมูลท่ีปรากฏอยูท้ังในเอกสารปฐมภูมิและในเอกสารทุติยภูมิ  

 ๒.๓.๗  ขั้นตอนในการออกนิโรธสมาบัติ 

 ขั้นตอนในการออกจากนิโรธสมาบัติ  หมายถึง  อาการท่ีเกิดขึ้นเม่ือครบกําหนดเวลา
ตามท่ีไดอธิษฐานในการเขานิโรธสมาบัติไวในตอนแรก  การออกจากนิโรธสมาบัติจะเกิดขึ้น
ในทันทีเม่ือส้ินสุดเวลาตามเง่ือนไขท่ีไดกําหนดดวยการอธิษฐานปุพพกิจไวซ่ึงการออกจาก 
นิโรธสมาบัติจะมีลักษณะอาการเชนเดียวกันกับการเขานิโรธสมาบัติดังขอความท่ีปรากฏอยูใน 
พระสุตตันตปฏก  จูฬเวทัลลสูตรและทุติยกามภูสูตร  ขอความท้ังสองแหงก็มีนัยความหมาย
เชนเดียวกันตามท่ีไดกลาวไวแลวในหัวขอการตั้งอยูของนิโรธสมาบัติ  แตในเอกสารช้ันหลังอยาง
คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรวิมุตติมรรค  และคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะก็ระบุไวตรงกันและไดมี 
การจําแนกขั้นตอนการออกจากนิโรธสมาบัติไวละเอียดยิ่งขึ้น  ซ่ึงพบขอความท่ีระบุวา  การออก
จากนิโรธสมาบัติจะเกิดขึ้น  ๒  ลักษณะตามคุณสมบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  กลาวคือ  
บุคคลบรรลุอริยผลช้ันใดก็จะออกจากนิโรธสมาบัติดวยผลจิตช้ันท่ีไดบรรลุนั้น  ดังนี้ 

๑. พระอนาคามีจะออกจากนิโรธสมาบัติดวยอนาคามีผลจิต  อนาคามิผลจิตเกิดขึ้น ๑  ขณะ 
๒. พระอรหันตจะออกจากนิโรธสมาบัติดวยอรหัตตผล  อรหัตตผลจิตเกิดขึ้น  ๑  ขณะ 



 ๑๒๓ 

 ตอจากนั้น  จิต  เจตสิก  และจิตตชรูปจึงจะเกิดตามปกติตอไปตามเดิม  ขณะท่ีออกจาก
จากนิโรธสมาบัติสังขาร ๓  ก็จะเกิดขึ้นตามลําดับดังนี ้
 

(๑) จิตตสังขาร            (๒) กายสังขาร           (๓) วจีสังขาร 
 

 “เม่ือออกจากนิโรธสมาบัติจิตของผูออกจากนิโรธจะนอมไปในวิเวก  โนมไปในวิเวก  
โอนไปในวิเวก และถูกตองผัสสะ ๓ อยาง  คือ  สุญญตะผัสสะ  อนิมิตตะผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ   
เพราะผูเขานิโรธสมาบัติมีนิพพานเปนอารมณ”๑๙๒ 

  บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 เปนท่ีนาสังเกตุวาขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิเกี่ยวกับการออกจากนิโรธสมาบัติระบุ
วา  จิตตสังขารเกิดขึ้นกอน หลังจากนั้น  กายสังขาร  วจีสังขาร  จึงเกิดขึ้นตามลําดับในกระบวนการ
ออกจากนิโรธสมาบัติซ่ึงพบขอมูลในเอกสารปฐมภูมิเพียงเทานี ้ หากทําการศึกษาวิเคราะหรวมกับ
เรื่องอนุปพพวิหารสมาบัต ิ๙  แลวเทียบเคียงกับเหตุการณการเขาฌานสมาบัติโดยลําดับในขณะท่ี
พระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานจะพบวาการออกจากนิโรธสมาบัติจะเกิดขึ้นแบบถอยออก
จากฌานสมาบัตแิบบปฏิโลม  เพราะการเขาฌานสมาบัติแบบอนุโลม  คือ การเขาฌานสมาบัติโดย
การไลลําดับจากฌานช้ันตนขึ้นไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  สวนการออกจากสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติก็ยอมจะตองเปนการถอยออกมาจากฌานสมาบัติตามลําดับ  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  อากิญจัญจายตนฌาน    วิญญาณัญจายตนฌาน   
อากาสานัญจายตนฌาน    จตุตถฌาน    ตติยฌาน     ทุติยฌาน    ปฐมฌาน  เพราะดวยอํานาจของ
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติท่ีทําการดับสัญญาและเวทนาส้ินสุดลงและสภาวธรรมในฌานสมาบัติจึง
เปนการเกิดขึ้นและดับลงตามเหตุและปจจัยของฌานสมาบัตแิตละขั้นโดยไมขามขั้นตอน   

 ๒.๓.๘  ความแตกตางของคนตายกับคนเขานิโรธสมาบัต ิ 

 การเขานิโรธสมาบัติมีความสงบ  ระงับ  ดับลงของสังขาร ๓  ซ่ึงเปนอาการปรากฏของ
บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  อาการภายนอกท่ีปรากฏเชนนีมี้ความคลายคลึงกันระหวางความสงบนิ่งของ
คนตายและบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  สภาวะของคนท้ัง  ๒  นั้นแทบจะไมมีความแตกตางกันใน
องคประกอบภายนอกท่ีปรากฏแกสายตาของคนท่ัวไป  แตรายละเอียดท่ีเปนองคประกอบของความ
มีชีวิตนั้นมีความตางกัน  ซ่ึงมีขอมูลปรากฏดังตอไปนี ้

                                                             
๑๙๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๖๔/๓๖๕.,  สงฺ.สฬา.อ.  (ไทย) ๓/๓๔๘/๒๐๔ – ๒๐๕. 



 ๑๒๔ 

 ๑.   มหาเวทัลลสูตร  ปรากฏขอความท่ีพระสารีบุตรไดนิยามถึงตวามตายไววา  “เม่ือ
ธรรม ๓ ประการ  คือ  (๑) อาย ุ (๒) ไออุน  (๓) วิญญาณ  ละกายนี้ไปกายนี้จึงถูกทอดท้ิงนอนนิ่ง
เหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา”๑๙๓     
 ๒.  สมภาร พรมทา  กลาววา  “คนท่ีตายแลวประสาทท้ังหายอมๆไมรับรูอะไร  สมอง
ยอมไมทํางาน  เพราะคนตายแลวยอมไมมีจิตท่ีจะคอยควบคุมส่ิงเหลานี้”  และ “มนุษยในทัศนะ
ของพุทธศาสนา  คือ  องครวมของขันธ  อันประกอบดวย  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  
สังขารขันธ  วิญญาณขันธ”๑๙๔   
 จากขอมูลขางตนการตายของมนุษยหรือสัตวมีชีวิตโดยลักษณะสามัญท่ัวไปท่ีปรากฏ
ในเชิงประจักษ  คือ  อาการนิ่งของรางกายและปราศจากการตอบสนองตอการกระตุนเราท่ีรุนแรง
จากภายนอก  ภาวะการหยุดเตนของหัวใจ  การหยุดทํางานของปอดและ“ปราศจากลมหายใจ”๑๙๕

ตลอดจนรางกายก็ปราศจากไออุน   ในปจจุบันวิทยาการทางการแพทยมีความเจรญิกาวหนาไปมาก
เกณฑการวินิจฉัยความตายจึงมีความละเอียดและซับซอนมากขึ้นในบางกรณี  แตกรณีการวินิจฉัย
เบ้ืองตน  ซ่ึงยกเวนกรณีการวินิจฉัยอาการภาวะสมองตาย  ไมวาในอดีตหรือในปจจุบันนาจะอาศัย
พ้ืนฐานเดียวกันในการระบุถึงสภาวะความมีชีวิตหรือสภาวะการเสียชีวิตของมนุษย  ในการศึกษา
วิจัยเรื่องนี้จะใชเกณฑการวินิจฉัยทางการแพทยเปนพ้ืนฐาน  เพ่ือเทียบเคียงกับขอมูลท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปฎกกับลักษณะอาการของความตายในทางการแพทยปจจุบัน  ซ่ึงพบวานิยามของความ
ตายดังกลาวกท้ั็งในอดีตและปจจุบันนั้นแทบจะไมมีความแตกตางกับลักษณะอาการของความตายท่ี
มีปรากฏในพระสูตร  อยางเชน  ทุติยกามภูสูตรท่ีพระกามภูไดอธิบายแกจิตตคฤหบดีเรื่องความ
แตกตางระหวางคนตายและภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธไว  ดังนี้  

คหบดี    คนท่ีตายแลว  กายสังขารก็ดับระงับไป  วจีสังขารก็ดับระงับไปจิตตสังขารของเขา
ก็ดับระงับไป  อายุส้ินไป  ไออุนหมดไป  อินทรียแตกสลายไป  แมภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติ  กายสังขารก็ดบัระงับไป  วจีสังขารก็ดับระงับไป  จิตตสังขารก็ดับระงับไป  

                                                             
๑๙๓ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
๑๙๔สมภาร  พรมทา, “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๗. 
๑๙๕คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา  มีบุคคล ๗  จําพวกท่ีไมมีลมหายใจ คือ  ๑. เด็กท่ีอยูในครรภมารดา       

๒. คนดําน้ํา   ๓. คนสลบ   ๔. คนตาย   ๕.  ผูเขาจตุตถฌาน   ๖. รูปพรหมและอรูปพรหม   ๗. ผูเขานิโรธสมาบัติ,      
ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๔๖๖. 



 ๑๒๕ 

(แต) อายุไมส้ินไป  ไออุนยังไมหมด  อินทรียก็ผองใส  คหบดี  คนท่ีตายแลวกับภิกษุผูเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ท้ังสองนั้นตางกันอยางนี๑้๙๖ 

 
ตารางที่ ๑.๓  ความแตกตางระหวางคนตายและผูเขานิโรธสมาบัต๑ิ๙๗                                                     

                                                                                                                                                         
สภาวธรรมที่ปรากฏ ผูเขานิโรธสมาบัต ิ คนตาย 

  ๑.    กายสังขาร ดับ ดับ 
  ๒.   วจีสังขาร ดับ ดับ 
  ๓.   จิตสังขาร ดับ ดับ 
  ๔.   อาย ุ ยังไมหมด หมดไป 
  ๕.   ไออุนของรางกาย ยังไมหมด หมดไป 
  ๖.   อินทรีย ผองใส แตกสลาย 

 
จากเนื้อความดังกลาวในพระสูตรจะเห็นไดวาลักษณะอาการภายนอกท่ีปรากฏแกสายตา

ของคนท่ัวๆ ไปของคนตายใหมๆ กับบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมมีความแตกตางกันและ
ไมสามารถจะจําแนกความตางไดเลย  เนื่องจากรางกายจะมีสภาพท่ีแนนิ่งปราศจากการเคล่ือนใหว  ไม
ตอบสนองตอส่ิงกระตุนเราภายนอก ไมมีลมหายใจเหมือนกันท้ังของคนท่ีเขานิโรธสมาบัติและคนท่ี
ตาย  ตัวอยางเชน  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติแลวมีบุคคลอ่ืนเขาใจวาเสียชีวิต
แลวหรือเพราะไมเห็นสภาพแหงความมีชีวิตปรากฏแกบุคคลนั้นอยางเชนในคนท่ัวไปท่ียังมีชีวิตอยู  มี
เหตุการณลักษณะดังกลาวปรากฏอยูในพระสูตร  อยางเชน  เหตุการณในขณะพระพุทธเจาทรงดับ
ขันธปรินิพพาน๑๙๘   พระพุทธเจาทรงเขาฌานโดยลําดับแบบอนุโลมและปฏิโลม  จาก  ปฐมฌาน     
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน   วิญญาณัญจายตนฌาน    
อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เนวสัญญา-
นาสัญญายตนฌาน   อากิญจัญญายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  
จตุตถฌาน      ตติยฌาน  ทุติยฌาน  ปฐมฌาน ทุติยฌาน    ตติยฌาน   จตุตถฌาน  ออก
จากจตุตถฌานแลว   จึงปรินิพพาน   พระอานนทอุปฏฐากใกลชิดพระพุทธเจาผูอยูในเหตุการณ

                                                             
๑๙๖สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๔๘. 
๑๙๗ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๔๘. 
๑๙๘ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗. 



 ๑๒๖ 

ขณะปรินิพพานก็ไมสามารถรูไดวาพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวหรือยัง  เพราะตั้งแต
จตุตถฌานขึ้นไปบุคคลผูเขาจตุตถฌานจะไมมีลมหายใจปรากฏ  เนื่องจากกายสังขารดับลงดวย
อํานาจของจตุตถฌาน  จุดนี้ เองท่ีผูวิจัยไดตั้ งขอสังเกตจากการท่ีพระอานนทไดสอบถาม 
พระอนุรุทธะเปนระยะๆ วาพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวหรือยัง  พระอนุรุทธะเฝา
ติดตามดูเหตุการณอยางใกลชิดดวยทิพยจักษุ  จึงรูไดวาพระพุทธเจาเขานิโรธสมาบัติยังไม
ปรินิพพานในขณะนั้น  เหตุการณนี้พุทธเจาทรงกระทําฌานใหเกิดขึ้นโดยลําดับแบบอนุโลมและ
ปฏิโลมในกอนขณะท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

อีกเหตุการณหนึ่งท่ีมีสวนเกี่ยวของกับอาการของคนตายและนิโรธสมาบัติเปน
เหตุการณในอดีตชาติของพระมหาโมคคัลลานะสมัยท่ีเกิดเปนมารช่ือทูสี  เพราะเคยไดประกอบ
อกุศลกรรมกับพระสมณะผูมีกัลยาณศีลกัลยาณธรรม  จึงเลาเรื่องนั้นใหแกมารผูเปนหลานท่ีมาสิง
ในทองในลําใสของทานฟง  เพ่ือท่ีมารจะไดใหเห็นโทษของการเบียดเบียนภิกษุผูมีกัลยาณศีล
กัลยาณธรรม  สาวกของพระพุทธเจา  เรื่องนั้นมีเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  ดังนี้   
พระสัญชีวะผูเปนอัคคสาวกของพระกกุสันธะพุทธเจาไดเขานิโรธสมาบัติอยูท่ีโคนตนไมพวกคน
เล้ียงวัวพวกคนเล้ียงสัตวและผูคนท่ีเดินทางสัญจรในเสนทางผานมาพบและไดมีความเขาใจวา
พระสัญชีวะไดมรณะภาพแลว  เพ่ือไมใหสัตวมากัดแทะรางกายของทานและมิใหเปนท่ีอุจาดตาจึง
ไดชักชวนกันชวยกันทําการฌาปนกิจดวยการเอาเศษหญาเศษเอาไมมากองสุมรวมกันไวบนรางกาย
ของพระสัญชีวะ  แลวจุดไฟเผารางของพระสัญชีวะ  ครั้นเม่ือราตรีผานไป  พระสัญชีวะออกจาก
นิโรธสมาบัติแลว  ก็มิไดเปนอันตรายแตอยางใด   

 จากเหตุการณดังกลาวขางตนท้ังสองเหตุการณจึงเปนขอสังเกตไดวาลักษณะภายนอก
ท่ีปรากฏของบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโธสมาบัติมีสภาพท่ีไมตางจากคนท่ีเพ่ิงจะเสียชีวิต  เพราะ
ปกติธรรมดาโดยท่ัวไป  การท่ีบุคคลจะฌาปนกิจหรือทําการเผาศพ  ผูท่ีจะกระทําการดังกลาว
จะตองมีความแนใจวาบุคคลนั้นไดเสียชีวิตแลวดวยการตรวจสอบอยางรอบคอบถึงสัญญาณแหง
ความมีชีวิต  อยางเชน  ลมหายใจ  การเตนของหัวใจ  หรือการตอบสนองของรางกายตอการกระตุน
สัมผัสอยางแรง  เพ่ือใหแนใจวาเปนบุคคลท่ีเสียชีวิตแลวจริงๆ  “สวนบุคคลผูเขานิโรธสมาบัตินั้น
ยังมีองคประกอบอยางอ่ืนท่ีรักษาความมีชีวิตของรางกายไวในระหวางอยูในนิโรธสมาบัติ  ไดแก  
ไออุนของรางกาย  คือ  เตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรม”๑๙๙และรางกายยังคงผองใสอยูไมเส่ือมสลาย 
เนาเปอยไป  นี่คือขอท่ีทําใหบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติแตกตางจากคนตายเพราะลักษณะดังกลาว  คือ  
สภาพของการดํารงรักษาไวซ่ึงความมีชีวิตหรือรูปชีวิตินทรยี  

                                                             
๑๙๙ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๕๖ /๓๔๓ – ๓๔๔. 



 ๑๒๗ 

๒.๔  กระบวนธรรมที่สนับสนุนนิโรธสมาบัติ 
 
 นิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีเกิดจากการบรรลุฌานสมาบัติไปตามลําดับจนถึงการดับลง

อยางไมมีเหลือของสัญญาและเวทนา  ซ่ึงกระบวนธรรมดังกลาวจะตองเกิดขึ้นภายใตการทํางาน
รวมกันของปญญา  ๒ สวน  คือ  (๑) ปญญาในสมาธิ  และ  (๒) ปญญาในวิปสสนา  จากเอกสารใน
ช้ันปฐมภูมิพบขอความหลายแหงท่ีระบุถึงธรรมท่ีเปนเครื่องสนับสนุนหรือธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานเพ่ือ
การปฏิบัติใหบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ดังนี ้

 ๑.  จุฬเวทัลลสูตร  ระบุวา “ทานวิสาขะ  ความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนสมาธิ              
สติปฏฐาน  ๔   เปนนิมิตของสมาธิ  สัมมัปปธาน  ๔  เปนเครื่องอุดหนุนสมาธิ  การเสพ  การเจริญ
การทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้นนั่นแล  เปนการเจริญสมาธิ”๒๐๐   

 ๒.  ทุติยกามภูสูตร  ระบุวา  “ทานผูเจริญ    ธรรมเหลาไหนมีอุปการะมากแกสัญญา-
เวทยิตนิโรธสมาบัต”ิ   “คหบดี    ปญหาท่ีควรจะถามกอนทานถามชาไป  แตเอาเถิด  อาตมภาพจัก
ตอบแกทาน  ธรรม  ๒  ประการ  คือ  (๑) สมถะ  (๒) วิปสสนา  มีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติ”๒๐๑   

 ๓.  ปฏิสัมภิทามรรค ระบุวา  “ปญญาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร  ๓  ดวย      
ญาณจริยา  ๑๖  และดวยสมาธิจริยา  ๙  เพราะเปนผูประกอบดวยพละ ๒    อยาง  ช่ือวานิโรธสมา
ปตติญาณ  เปนอยางไร  คือ  คําวา  พละ  ๒    อยาง    อธิบายวา  พละ ๒    อยาง  ไดแก  (๑)  สมถ
พละ  (๒)  วิปสสนาพละ”๒๐๒ 

 จากขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิธรรมท่ีสนับสนุนนิโรธสมาบัติในจุฬเวทัลลสูตร  คือ   
สมาธิ  สติปฏฐาน ๔,  สัมมัปปธาน ๔  และในทุติยกามภูสูตร  คือ  สมถะและวิปสสนา  ขอมูล
ดังกลาวท้ังสองแหงมีความสอดคลองตรงกัน  และพระสารีบุตรไดอธิบายสติปฏฐาน ๔  และ  
สัมมัปปธาน ๔  ใวในสังคีติสูตร  ดังนี ้
 พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  สังคีติหมวด  ๔                             
         สติปฏฐาน (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสต)ิ ๔ 
 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้

                                                             
๒๐๐ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
๒๐๑สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๔. 
๒๐๒ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 



 ๑๒๘ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได          

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย    ...           
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต    ... 
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ  มีสติ    

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได     
  สัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) ๔   

 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้
๑. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือปองกันบาป    

อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
๒. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือละบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว 
๓. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือทํากุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
๔. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือความดํารงอยู       

ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว๒๐๓ 
 จากขอมูลท่ีปรากฏในพระสูตรท้ัง ๒  แหงพบวาสติปฏฐาน ๔  ท่ีเปนพ้ืนฐานแหงการ
เจริญสมาธิและวิปสสนาและสัมมัปปธาน ๔   คือ  ความเพียรท่ีประกอบดวยปญญาในกุศลเปน
ธรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนแกนิโรธสมาบัติ 
 
๒.๕  นิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรม   

 
 นิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมเปนการศึกษาลักษณะความสัมพันธของนิโรธสมาบัติ

ในการเจริญปญญาภายใตหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาและฌานสมาบัติรวมถึงประเภทของ              
พระอริยบุคคลและการบรรลุอริยผลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัติในแนวทางการปฏิบัติเพ่ือ         
บรรลุเปาหมายสูงสุดในการกําจัดกิเลสตามอุดมคติของพระพุทธศาสนา    

                                                             
๒๐๓ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖ - ๒๗๗. 



 ๑๒๙ 

 ๒.๕.๑  ความสัมพันธของฌานสมาบัติและการบรรลุธรรม 

 นิโรธสมาบัติจะเขาถึงไดก็ดวยอาศัยฌานสมาบัติเปนพ้ืนฐาน  กระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้น
ในฌานสมาบัตินั้นมีความเกี่ยวของโดยตรงกับบุคคลผูท่ีมีความชํานาญในสมาธิท้ังส้ิน  ซ่ึงจะเห็น
ไดจากการตรัสรูของพระพุทธเจาจากเหตุการณในราตรีตรัสรูท่ีไดทรงแสดงไว เหตุการณนั้นเปน
การเกิดขึ้นอยางตอเนือ่งกันตั้งแตปฐมยามจนถึงปจฉิมยาม  เหตุการณท้ังหมดเกิดขึ้นและดําเนินไป  
มีพุทธพจนท่ีแสดงวาฌานสมาบัติตั้งแตช้ันตนจนถึงนิโรธสมาบัติมีความสัมพันธกับการบรรลุ
ธรรมของพระพุทธเจา  นอกจากนั้นยังพบวามีพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีไดทรงแสดงธรรมแกภิกษุเรื่องฌาน
สมาบัติกับการบรรลุธรรม  ดังนี้  

 ๑.  ตปุสสสูตร  ระบุวา... 
อนุปุพพวิหารสมาบัต ิ๙  ประการนี้เราเขาก็ได  ออกก็ไดท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลมอยางนี้  
เม่ือนั้น  เราจึงยืนยันไดวาเปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลกพรอมท้ัง 
เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดาและมนุษย  ก็แล
ญาณทัสสนะไดเกิดขึ้นแกเราวา  ‘เจโตวิมุตติของเราไมกําเริบ  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้
ภพใหมไมมีอีก๒๐๔ 

 ๒.  ฌานสูตร  ระบุวา... 
 ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาววา 

๑. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยปฐมฌาน 
๒. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยทุติยฌาน 
๓. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยตติยฌาน 
๔. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยจตุตถฌาน 
๕. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌาน 
๖. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌาน 
๗. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากิญจัญญายตนฌาน 
๘. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
เรากลาวไวเชนนี้แลวา  ‘อาสวะท้ังหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยปฐมฌาน’ เพราะอาศัย

เหตุอะไร  เราจึงกลาวไวเชนนั้น  เพราะอาศัยเหตุนี้วา  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ฯลฯ  เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย  คือ  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท่ีมีอยูในปฐมฌานนั้น  โดยเปนสภาวะไมเท่ียง  เปน

                                                             
๒๐๔องฺ.นวก.  (ไทย)  ๒๓/๔๑/๕๓๒.              



 ๑๓๐ 

ทุกข  เปนดังโรค  เปนดัง   หัวฝ  เปนดังลูกศร  เปนส่ิงคอยกอความเดือดรอน  เปนท่ีทําให
ขัดของ  เปนดังคนฝายอ่ืน  เปนส่ิงท่ีตองแตกสลาย  เปนของวางเปลา  เปนอนัตตา  เธอยอม
ทําจิตใหกลับจากธรรมเหลานั้น  ครั้นแลว  จึงนอมจิตไปเพ่ืออมตธาตุ ๔ วา  ‘ภาวะท่ีสงบ 
ประณีต คือ ความระงับสังขารท้ังปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความส้ินไปแหง
ตัณหา  ความคลายกําหนัด  ความดับ  นิพพาน ‘เธอดํารงอยูในปฐมฌานนั้น  ยอมบรรลุ
ความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  หากยังไมบรรลุความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ก็จะ
เปนโอปปาติกะ  เพราะสังโยชนเบ้ืองต่ํา  ๕  ประการส้ินไปดวยความยินดีเพลิดเพลินใน
ธรรมนั้น  จักปรินิพพานในภพนั้น  ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 

ฯลฯ 
ภิกษุท้ังหลาย  ดังพรรณนามานี้แล  สัญญาสมาบัติมีอยูเทาใด  สัญญาปฏิเวธก็มีอยู

เทานั้น    ภิกษุท้ังหลาย  อายตนะ  ๒  ประการนี้  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติและ
สัญญาเวทยิตนิโรธ  ตางก็อาศัยกันและกัน  เรากลาววา  ภิกษุผูไดฌาน  ฉลาดในการเขา
สมาบัต ิ ฉลาดในการออกจากสมาบัติ  เขาออกแลว พึงกลาวอายตนะ  ๒  ประการนี้ไวโดย
ชอบ๒๐๕   

จากขอมูลในพุทธพจนท้ังสองแหงแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของฌานสมาบัติและ
การบรรลุธรรมไดเปนอยางดี  กระบวนธรรมปฏิบัติเพ่ือการบรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา  คือ  ธรรมในฝายปญญาท่ีจะตองอาศัยฌานสมาบัติเปนพ้ืนฐานในการเตรียมจิตให
มีความพรอม  ดวยการกําจัดนิวรณ ๕ ใหตกไปเพ่ือการเจริญปญญาในลําดับท่ีสูงขึ้นไป  จาก
เหตุการณการตรัสรูเปนพระพุทธเจาเปนเครื่องยืนยันไดวาปญญาในฝายสมาธิเพียงอยางเดียวโดย
ลําพังไมสามารถทําใหบรรลุอริยผลไดเลย  เพราะปญญาในฝายสมาธิทําใหบรรลุความสงบ  สงัด
เพียงชวงระยะเวลาท่ีอยูในสมาบัติเทานั้น  แตเม่ือใชปญญาในฝายวิปสสนา  คือ  โยนิโสมนสิการ
ซ่ึงเปนการพิจารณาโดยแยบคายในไตรลักษณและอริยสัจ  ๔  ใหทํางานรวมกับปญญาในฝายสมาธิ  
คือ  ฌานสมาบัติท่ีไดบรรลุแลว  ดวยการพิจารณาองคฌานใหเห็นแจงในขันธ  ๕   ดวยปญญาจึงจะ
สามารถเพิกถอนกิเลสกําจัดอวิชชาได   

จากขอความในตปุสสสูตรแสดงใหเห็นวาฌานสมาบัติเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาเคยบรรลุ
มาแลวในสมัยท่ียังเปนพระโพธิสัตวอยูและฌานสมาบัติก็เปนส่ิงท่ีมีอยูกอนการตรัสรูของ
พระพุทธเจา  คือ  รูปฌาน  ๔  และ  อรูปฌาน  ๔  แตสัญญาเวทยิตนิโรธไดถูกคนพบดวยปญญา
ของเจาชายสิทธัตถะจากการท่ีไดกระทําความเพียรทางจิต  พิจารณาโดยแยบคาย  บรรลุอนุปุพพ
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 ๑๓๑ 

วิหารธรรม  ๙  มาตามลําดับจนบรรลุความดับของสัญญาและเวทนาในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
พรอมกับการตรัสรูเปนพระพุทธเจาในโลก  และจากการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอนุปุพพวิหารธรรม  
๙  เปนเครื่องยืนยันการตรัสรูและความเปนพระพุทธเจาในโลกแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ฌานสมาบัติกับการบรรลุธรรมไดเปนอยางดี  สวนเนื้อความในฌานสูตรนั้นทรงแสดงใหเห็นวา
ฌานสมาบัติท้ังหมดท่ีมีอยูตั้งแตปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานสามารถใชเปน
เครื่องมือในการเจริญปญญาเพ่ือความพนทุกขได  โดยใชกระบวนการในการใตรตรองหาเหตุและ
ผลแบบอริยสัจ ๔  โดยอาการลักษณะเชนเดียวกันนี้สามารถนําไปใชไดในลักษณะเดียวกันและ 
ทําใหเกิดขึ้นไดในฌานทุกฌานตั้งแตฌานช้ันตนในระดับรูปฌานขึ้นไปจนถึงฌานขั้นสูงตามกําลัง
ปญญาของผูท่ีไดบําเพ็ญฌานสมาบัติมาแลว  และเปนผูท่ีไดบรรลุสมาบัติใดสมาบัติหนึ่งอยูแมใน
สมาบัติขั้นสูงอยางในอรูปฌานท่ีมีความละเอียดมาก  อยางเชน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เม่ือ
เจริญปญญาแลวสัญญาและเวทนากจ็ะดับลงในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและถึงความส้ินอาสวะ
เพราะเนวสัญญานาสัญญายตนฌานและสัญญาเวทยิตนิโรธเปนส่ิงท่ีตองอาศัยกันและกัน  ท้ังหมดท่ี
กลาวมาจึงเปนเครื่องบงช้ีไดวาฌานสมาบัติทุกลําดับมีความสัมพันธกับการบรรลุธรรม   

๒.๕.๒  ประเภทของพระอริยบุคคลที่สัมพันธกับนิโรธสมาบัติ 

การบรรลุอรหัตตผลในพุทธศาสนามีอยู ๒  ลักษณะ คือ  (๑) การบรรลุธรรมท่ีมีฌาน
สมาบัติเปนพ้ืนฐานในการเจริญปญญาจนถึงความส้ินอาสวะแบบสมถยานิก  และ  (๒) การบรรลุ
ธรรมท่ีใชความสงบของนิวรณ ๕  ในปฐมฌานเปนฐานในการใชปญญาพิจารณาใหเห็นถึงสภาพ
ความเปนจริงแลวละจากกิเลสนั้นจนถึงความส้ินอาสวะแบบวิปสสนายานิก  ในการศึกษาเรื่อง
ประเภทของพระอริยบุคคลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัตจิะกลาวถึงความสัมพันธของพระอริยบุคคล
ประเภทสมถยานิกเทานั้น  เพราะเปนพระอริยบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับสมาธิในระดับฌานจนถึง
นิโรธสมาบัติ  พบวามีขอมูลปรากฏ  ดังนี ้

 ๑.  กายสักขีสูตร   ระบุวา 
ทานพระอุทายีถามวา  “ผูมีอายุ  พระผูมีพระภาคตรัสวา  ‘กายสักขี  กายสักขี’  ผูมีอายุ  

ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ  พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา  กายสักข”ี 
ทานพระอานนทตอบวา  “ผูมีอายุ  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม  ฯลฯ  บรรลุ

ปฐมฌาน  ฯลฯ  และอายตนะคือปฐมฌานนั้นมีอยูโดยประการใด ๆ เธอสัมผัสอายตนะคือ
ปฐมฌานนั้นดวยกายโดยประการนั้น ๆ  อยู  ดวยเหตุเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคจึงตรัส
เรียก บุคคลวา  ‘กายสักขี’  โดยปริยายแลว  (๑)  



 ๑๓๒ 

ภิกษุบรรลุทุติยฌาน  ฯลฯ  บรรลุตติยฌาน  ฯลฯ  บรรลุจตุตถฌาน  ฯลฯ  และอายตนะ
คือ จตุตถฌานนั้นมีอยูโดยประการใด ๆ  เธอสัมผัสอายตนะคือจตุตถฌานนั้นดวยกายโดย
ประการนั้น ๆ  อยู  ดวยเหตุเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา  ‘กายสักขี’  
โดยปริยายแลว (๒-๔) 

ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา  ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยูเพราะลวง
รูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญา  และอายตนะคืออากาสานัญจายตน
ฌานนั้นมีอยูโดยประการใด ๆ เธอสัมผัสอายตนะคืออากาสานัญจายตนฌานนั้นดวยกาย
โดยประการนั้นๆ  อยู  ดวยเหตเุพียงเทานี้พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา ‘กายสักขี’ 
โดยปริยายแลว (๕-๘) 

ภิกษุลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ
อยู  อาสวะท้ังหลายของเธอหมดส้ินแลว  เพราะเห็นดวยปญญา  และอายตนะคือสัญญา
เวทยิตนิโรธนั้นมีอยู  โดยประการใด ๆ  เธอสัมผัสอายตนะคือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้นดวย
กายโดยประการนั้น ๆ ดวยเหตุเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา  ‘กาย
สักขี’  โดยนิปปริยายแลว”  (๙)๒๐๖ 

  และพบขอความเชนเดียวกันในพระสูตรดังตอไปนี้  คือ  
๑. ปญญาวิมุตตสูตร๒๐๗ 
๒. อุภโตภาควิมุตตสูตร๒๐๘ 
๓. สันทิฏฐิกธรรมสูตร๒๐๙     

 ๒.  หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา  “การบรรลุธรรมจนเปนเกณฑแบงประเภททักขิไณย
หรืออริยบุคคล มี  ๓  อยาง  คือ  สัทธินทรีย (อินทรียคือศรัทธา)  สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ)          
และปญญินทรีย  (อินทรียคือปญญา)”๒๑๐   

 จากฐานขอมูลดังกลาวนี้ยอมเปนเครื่องบงช้ีไดวามีการบรรลุธรรมไดหลายประเภทแต
ขึ้นอยูกับเง่ือนไขและพ้ืนฐานปญญาของแตละบุคคล  หนังสือพุทธธรรมระบุไวอีกเชนกันเกี่ยวกับ
พระอริยบุคคลท่ีอาศัยฌานสมาบัติจนบรรลุอริยผลไดแกขอความ “อุภโตภาควิมุต  (ผูหลุดพนท้ัง
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 ๑๓๓ 

สองสวน)  ไดแกทานผูไดสัมผัสวิโมกข  ๘   ดวยกายและอาสวะท้ังหลายก็ส้ินแลวเพราะเห็น 
(อรยิสัจจ)  ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปนอยางมากกอนแลวจึงใชสมถะ
นั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ)”๒๑๑  ซ่ึงลักษณะดังกลาวจึงเปนเครื่องบงช้ีถึงการเจริญ
ปญญาท่ีไดใชฌานสมาบัติและแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของพระอริยบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ
ไดและพระอริยบุคคลท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติได  ความแตกตางของพระอริยบุคลลท้ัง  ๒  
ประเภท  ดังกลาวจึงแสดงใหเห็นความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมของ 
พระอรหันตประเภท  (๑) กายสักขี  (๒) ปญญาวิมุตต  (๓) อุภโตภาควิมุตต  (๔) สันทิฏฐิกธรรม  
เหลานี้เปนพระอริยะบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ๒.๕.๓  การบรรลุอริยผลที่สัมพันธกับนิโรธสมาบัติ    

 พระอริยบุคคลผูท่ีมีอัธยาศัยในสมาธิมากอนแลวใชสมาธิเปนพ้ืนฐานในการเจริญ
ปญญาดวยการพิจารณาฌานตอไปตามลําดับจนสําเร็จผลอันเปนท่ีสุด  ลักษณะดังกลาวนี้เปน
เครื่องบงช้ีถึงการเจริญปญญาท่ีอาศัยฌานสมาบัติจึงเปนขอบงช้ีใหเห็นวาการใชฌานสมาบัติเปน
พ้ืนฐานในการเจริญปญญานั้นแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของพระอริยบุคคลท่ีเปนผูเขานิโรธ
สมาบัติได  และพระอริยบุคคลท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติไดดังกลาว  และพระอริยบุคคล ๒  
ประเภทยังมีพฤติการณในการบรรลุอริยะผลท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงผูท่ีใชฌานสมาบัติเปนฐานในการ
บรรลุธรรม  มีตัวอยางท่ีชัดเจนซ่ึงเห็นไดจากการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรท่ีเกิดขึ้นตามลําดับ  
ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว    “ภิกษุท้ังหลาย  สารีบุตรเปนบัณฑิต  มีปญญามาก  มีปญญา
กวางขวาง  มีปญญาราเริง    มีปญญารวดเร็ว  มีปญญาเฉียบแหลม  มีปญญาเพิกถอนกิเลส ภิกษุ
ท้ังหลาย  เพียงกึ่งเดือนสารีบุตรก็เห็นแจงธรรมตามลําดับบทได”๒๑๒  “การเห็นแจงธรรมตามลําดับ
บทของพระสารีบุตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้นหมายความวาเห็นแจงดวยอาศัยอํานาจสมาบัติและ
อํานาจองคฌาน”๒๑๓ซ่ึงเกิดขึ้นตามลําดับตั้งแตตนโดยเริ่มจากกําจัดนิวรณ ๕  แลวบรรลุปฐมฌาน
พิจารณาฌานนั้นดวยปญญาเห็นไตรลักษณ  มนสิการโดยแยบคายดวยอริยสัจ ๔  ขั้นตอนท้ังหมด
เกิดขึ้นและดําเนินไปในลักษณะอยางนี้เชนเดียวกันทุกฌานจนถึงอากิญจัญญายตนฌานแลวจึง
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  เม่ือออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติก็พิจารณาธรรมท้ังหลายแลว
บรรลุอรหัตตผล   

                                                             
๒๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๒. 
๒๑๒ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 
๒๑๓ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๙๒/๗๙. 



 ๑๓๔ 

จากความสัมพันธของนิโรธสมาบัติและการบรรลุธรรมดังกลาวจะเห็นไดวาขั้นตอน
ท้ังหมดมีฌานเปนพ้ืนฐานในการเจริญธรรมท่ีสูงขึ้นไป  ความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเครื่องบงช้ีวา
ฌานสมาบัตินั้นเปนพ้ืนฐานในการเจริญปญญาท่ีดําเนินไปอยางเปนระบบและเปนขั้นตอน   ดังใน
พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงการเกิดปญญาขึ้นตามลําดับและการดับลงของสภาพธรรม
บางอยางเพราะการศึกษาไปตามลําดับดังพุทธพจนนี้   

เม่ือภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลวยอมเกิดความเบิกบานใจ  เม่ือเบิกบานใจ
ก็ยอมเกิดปต ิเม่ือใจมีปติกายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับความสุข  เม่ือมีความสุข จิต
ยอมตั้งม่ัน  ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร  
ปติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  กามสัญญา (ความจําไดหมายรูเรื่องกาม) ของเธอท่ีมีอยู
กอนจะดับไป สัจสัญญาอันละเอียดมีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะเกิดขึ้นแทน  สัญญา
อยางหนึ่งเกิดเพราะการศึกษา  สัญญาอีกอยางหนึ่งดับเพราะการศึกษาอยางนี้  นี้จัดเปน
การศึกษาอยางหนึ่ง๒๑๔ 

 จากท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดในเบ้ืองตนจึงสรุปไดวาพระอริยะบุคคลประเภทกายสักขี  
ปญญาวิมุตต  อุภโตภาควิมุตต  และสันทิฏฐิกธรรมเปนพระอริยบุคคลท่ีมีพ้ืนฐานของสมาธิมาอยาง
ดีแลวเจริญวิปสสนาดวยปญญาจนบรรลุอริยผลพรอมดวยคุณสมบัติพิเศษ  คือ  สามารถเขานิโรธ
สมาบัตไิด  ลักษณะดังกลาวท้ังหมดจึงเปนการสะทอนภาพของความสัมพันธระหวางนิโรธสมาบัติ
กับการบรรลุธรรมของพระอรยิบุคคลไดเปนอยางดี   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม      

 มีขอท่ีนาสังเกตเกี่ยวความสัมพันธของนิโรธสมาบัตกิับการบรรลุธรรมจากเหตุการณ
สําคัญ  ๒  เหตุการณ  คือ  เหตุการณในราตรีตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา
ของเจาชายสิทธัตถะและเหตุการณการบรรลุธรรมของพระสารีบุตร  ซ่ึงท้ัง ๒  เหตุการณมีความ
เกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติเชนเดียวกัน  แตมีความแตกตางกันในรายละเอียดในขณะบรรลุธรรม  
สามารถจําแนกออกไดเปน ๒  ลักษณะ  คือ   

๑. การบรรลุธรรมของพระพุทธเจา     
๒. การบรรลุธรรมของพระสาวก 

                                                             
๒๑๔ดูรายละเอียดใน ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๘. 



 ๑๓๕ 

 ๑.   การบรรลุธรรมของพระพุทธเจาท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัตแิตกตางจากการบรรลุ
ของพระสาวก  เพราะพระปญญาของพระพุทธเจาสามารถพิจารณาสภาวธรรมท่ีมีความละเอียดได
มากกวาพระสาวก   วิเคราะหจากพระสูตรท่ีทรงแสดงการบรรลุอนุปุพพวิหารธรรม  ๙  ดังนี ้    

อานนท  เราลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนฌานอยู  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตน
ฌาน  ยังฟุงขึ้น   ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความ
กดดัน  ฉันใด  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตนฌานยอมฟุงขึ้น  ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา ฉันนั้น   

 อานนท  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี  เราควรลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
โดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  
ไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่น
สงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ  เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญา
เวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘โทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเรา
ยังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก   อานิสงสในสัญญาเวทยิตนิโรธเรายังไมไดบรรลุและ
ไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิต
นิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริ
ดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงส
ในสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวเสพอานิสงสนั้น  เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป  เล่ือมใส  
ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  
ตอมาเราไดเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสใน  
สัญญาเวทยิตนิโรธแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในสัญญา
เวทยิตนิโรธ  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  
 อานนท  เราลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุสัญญาเวทยิต
นิโรธอยู   อาสวะท้ังหลายของเราไดถึงความหมดส้ินแลว  เพราะเห็นดวยปญญา๒๑๕ 

 ขอความในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวากระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นในราตรี       
ท่ีทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจา  เปนการพิจารณาสภาวธรรมในฌานสมาบัติท่ีมีความละเอียดมาก  
ทรงกระทําความเพียรเพ่ือการพิจารณาสภาวธรรมแลวทรงบรรลุความสงบท่ีสูงขึ้นตามลําดับ  ทรง

                                                             
๒๑๕องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๑.               



 ๑๓๖ 

เห็นสภาพความเปนทุกข  ทรงพิจารณาหาสาเหตุของธรรมท่ีทรงรูสึกอึดอัด  แลวทรงพิจารณา
หาทางกําจัดสภาวะท่ีทรงอึดอัดนั้น  ทรงพิจารณาอยางนี้ขึ้นไปตามลําดับในฌานขั้นตางๆ  พบวามี
ความความแตกตางท่ีไมเหมือนกับการพิจารณาสภาวธรรมของพระสาวกในขั้นตอนของการ
พิจารณาสภาวธรรมท่ีมีความละเอียดมาก  อยางเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  จากพุทธพจนท่ีทรง
ตรัสวา... 

‘โทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก   อานิสงสใน 
สัญญาเวทยิตนิโรธเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘สัญญา
เวทยิตนิโรธ นั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวเสพอานิสงสนั้น  
เปนไปไดที่จิตของเราจะพึงแลนไป  เลื่อมใส  ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพน๒๑๖   

 พุทธพจนบทนี้แสดงใหเห็นวาพระปญญาของพระพุทธเจานั้นสามารถท่ีจะพิจารณา
สภาวะความละเอียดของสภาวธรรมในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  แลวทรงพยายามกําจัดสภาวะ
ท่ีทรงอึดอัดนั้นเพ่ือบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ในขณะท่ีทรงกํากัดสภาวะความอึดอัดนั้นเพ่ือ
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและทรงตรัสรูในขณะท่ีบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จาก        
พุทธพจนทรงตรัสท่ีวา.... 

จิตของเราจึงแลนไป  เลื่อมใส  ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา  
‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  อานนท  เราลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการ
ทั้งปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  อาสวะทั้งหลายของเราไดถึงความหมดส้ินแลว  
เพราะเห็นดวยปญญา๒๑๗ 

 ๒.  การบรรลุธรรมของพระสาวกท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัติมีขอแตกตางจากการ
บรรลุในขณะตรัสรูของพระพุทธเจา  เพราะปญญาของพระสาวก  แมแตพระสารีบุตรก็ไมสามารถ
พิจารณาสภาวธรรมท่ีมีความละเอียดมากอยางเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไดอยางตลอด   
ในอนุปาทสูตร  ระบุถึงการพิจารณาสภาวธรรมในฌานตามลําดับของพระสารีบุตรท่ีพระพุทธเจา
ทรงแสดงไวดังนี้ 

อีกประการหนึ่ง  เพราะลวงอากิญจัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุ
เนวสัญญานาสัญญายตนะอยู  เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้นแลวพิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ   

                                                             
๒๑๖องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๑.               
๒๑๗องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๑.               



 ๑๓๗ 

ดับ  แปรผันไปแลววา  ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น  ท่ีมีแลวยอมดับไป’  เธอจึง
ไมยินดี  ไมยินราย อันกิเลสอาศัยไมได อันกิเลสพัวพันไมได  หลุดพนแลว  พรากไดแลว
ในธรรมเหลานั้น  มีจิตท่ีฝกใหปราศจากเขตแดนคือกิเลสไดแลวอยู   สารีบุตรนั้นรูชัดวา    
‘การสลัดทุกขท่ีสูงๆ ขึ้นไปยังมีอยู’  เธอมีความเห็นวา  การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทํา
ธรรมนั้นใหมากขึ้น     

อีกประการหนึ่ง    เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวงสารีบุตร
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอจึงส้ินไป     
สารีบุตรนั้นมีสติออกจากสมาบัติแลว    พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ  ดับ  แปรผันไปแลว
วา ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น    ท่ีมีแลวยอมดับไป’    เธอจึงไมยินดี  ไมยินราย    
อันกิเลสอาศัยไมได  อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว  พรากไดแลวในธรรมเหลานั้น   
มีจิตท่ีฝกใหปราศจากเขตแดน  คือ  กิเลสไดแลวอยู  สารีบุตรนั้นรูชัดวา  ‘การสลัดทุกขท่ี
สูงๆ  ขึ้นไปยังมีอยู’  เธอมีความเห็นวาการสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมนั้นใหมาก
ขึ้น๒๑๘ 

จากพระสูตรนี้จะพบวาตั้งแตเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  จะมีความแตกตางของการ
พิจารณาสภาวธรรมในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  โดยการพิจารณาของพระสารีบุตรไมสามารถ
เกิดขึ้นในขณะท่ีอยูในฌานสมาบัติแบบเดียวกับท่ีพระพุทธเจาทรงพิจารณาสภาวธรรมของ 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  แตจะพบวาพระสารีบุตรจะตองออกจากเนวสัญญานาสัญญา
เสียกอนแลวจึงพิจารณาสภาวธรรมของเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ดังนี้ 

สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอจึงส้ิน
ไป  สารีบุตรนั้นมีสติออกจากสมาบัติแลว  พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ  ดับ  แปรผันไป
แลววา ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น  ท่ีมีแลวยอมดับไป’ เธอจึงไมยินดี ไมยินราย    
อันกิเลสอาศัยไมได  อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว  พรากไดแลวในธรรมเหลานั้น  
“สารีบุตรบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู  เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้นแลวพิจารณา
เห็นธรรมที่ลวงลับ  ดับแปรผันไปแลว ๒๑๙  

              เม่ือพระสารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ  มีสติแลวจึงพิจารณาสภาวธรรมความดับของสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลวพระสารีบุตร
จึงบรรลุธรรมจากพุทธพจนท่ีทรงตรัสวา 

                                                             
๒๑๘ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๕-๙๖/๑๑๔. 
๒๑๙ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๕-๙๖/๑๑๔. 



 ๑๓๘ 

สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอจึง 
ส้ินไป  สารีบุตรนั้นมีสติออกจากสมาบัติแลว  พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ  ดับ  แปรผันไป  
แลววา ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น  ท่ีมีแลวยอมดับไป’ เธอจึงไมยินดี ไมยินราย  
อันกิเลสอาศัยไมได  อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว  พรากไดแลวในธรรมเหลานั้น๒๒๐ 

 จากการเปรียบเทียบความแตกตางในการบรรลุธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวก
พบวามีขอแตกตางกันเฉพาะรายละเอียดในการพิจาณาสภาวธรรมท่ีสามารถเกิดขึ้นได   ฌานขั้นสูง
ท่ีมีความละเอียดปราณีตเทานั้น  แตการบรรลุธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกิดขึ้นบน
พ้ืนฐานของฌานสมาบัติลวนมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติดวยกันท้ังส้ิน 
 
๒.๖  อานิสงสของนิโรธสมาบัติ  
 
 อานิสงส  หรือ  คุณประโยชนของนิโรธสมาบัติท่ีใหผลแกบุคคลผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ
นั้นสามารถจําแนกออกไดเปน  ๒  ลักษณะ  ไดแก  (๑) อานิสงสท่ีใหผลโดยตรงแกบุคคลผูเขา
นิโรธสมาบัติ  และ  (๒) อานิสงสท่ีใหผลแกบุคคลอ่ืนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  

 ๒.๖.๑  อานิสงสตอตนเอง   

 อานิสงส  หรือ  คุณประโยชนท่ีเปนผลซ่ึงเกิดขึ้นและสงผลโดยตรงแกบุคคลผูเขา          
นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏอยูในฐานขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารช้ันทุติยภูมิ   พบวา  
มีขอความท่ีระบุถึง หรือเช่ือมโยงความสัมพันธกับอานิสงสของนิโรธสมาบัติท่ีใหผลแกบุคคลผูเขา
นิโรธสมาบัติในหลายลักษณะ โดยสามารถจําแนกออกเปนลักษณะตางๆ ไดดังนี้ 

 ๑.   เปนผูถึงความสําเร็จ  ๕  ประการ 
   จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิพบวา  อาหุเนยยสูตรและทักขิเณยยสูตรเปน

พระสูตรท่ีแสดงถึงชนิดและประเภทของพระอริยบุคคลในระดับตางๆ ตามภูมิธรรมท่ีไดบรรลุแลว  
ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงลักษณะการเจริญปญญาภายใตหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาของ
บุคคลผูแสวงหาความหลุดพนและเปนผูดําเนินไปตามครรลองแหงอริยมรรคเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข  
และถึงความเปนบุคคลผูมีคุณสมบัติของพระอริยะหรือเปนบุคคลท่ีปฏิบัติเพ่ือความเปนพระอริยะ
ในอุดมคติของพระพุทธศาสนา  บุคคลดังกลาวจึงเปนกลุมบุคคลท่ีมีความพิเศษ และเปนบุคคลท่ี
พระพุทธศาสนายกยองใหเปนผูถึงความสําเร็จ  ๕  ประการ  ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใว  ดังนี้ 

                                                             
๒๒๐ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๖๑/๑๑๔ 



 ๑๓๙ 

(๑)  อาหุเนยยสูตร  ระบุวา           
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล  ๑๐  จําพวกนี ้ เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกของ

ตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชล ี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
บุคคล  ๑๐  จําพวกไหนบาง    คือ 
๑. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
๒. พระปจเจกสัมพุทธเจา 
๓. ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต 
๔. ทานผูเปนปญญาวิมุต 
๕. ทานผูเปนกายสักข ี
๖. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ 
๗. ทานผูเปนสัทธาวิมุต 
๘. ทานผูเปนธัมมานุสาร ี
๙. ทานผูเปนสัทธานุสาร ี
๑๐. ทานผูเปนโคตรภ ู
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล  ๑๐  จําพวกนี ้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย  ฯลฯ  เปน 

นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๒๒๑ 
(๒)  ทักขิเณยยสูตร  ระบุวา 
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล ๙  จําพวกนี้  เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกของ

ตอนรับ ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชล ี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก    
บุคคล ๙  จําพวกไหนบาง  คือ 
๑. พระอรหันต 
๒. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ืออรหตัตผล 
๓. พระอนาคามี 
๔. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงอนาคามิผล 
๕. พระสกทาคามี 
๖. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล 
๗. พระโสดาบัน 
๘. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล 

                                                             
๒๒๑ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙ – ๓๐. 



 ๑๔๐ 

๙. โคตรภูบุคคล 
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล ๙  จําพวกนี ้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย    ฯลฯ เปนนาบุญ

อันยอดเยี่ยมของโลก๒๒๒ 
 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏอยูในอาหุเนยยสูตรและทักขิเณยยสูตรมีขอความระบุถึงบุคคล
ท่ีควรแกการสักการะและเคารพบูชาซ่ึงเปนฐานะอันพิเศษในพระพุทธศาสนา  และพบวามีขอมูล
ในลักษณะเดียวกันนี้ปรากฏอยูในพระสูตรหลายแหงท่ีมีการกลาวถึงพระอริยบุคคล  แตท้ังหมด
ลวนมีเนื้อความแหงความหมายในลักษณะเดียวกัน  ซ่ึงคุณสมบัติดังกลาวแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเรื่องอานิสงสของนิโรธสมาบัติได  ดังนี้ 

 อานิสงสในความเปนบุคคลผูถึงความสําเร็จ ๕  ประการ  ของพระอริยบุคคล  
(ท้ังพระอริยบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัตไิดและท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติได)  ดังนี้  คือ 

๑. อาหุไนย  เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย 
๒. ปาหุไนย  เปนผูควรแกของตอนรับ 
๓. ทักขิไนย  เปนผูควรแกทักษิณาของชาวโลกและเทวดา 
๔. อัญชลีกรณียะ  เปนผูควรทําการอัญชลี 
๕. โลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญอันยอดเยี่ยมแหงโลก  

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 การศึกษาวิเคราะหเรื่องอานิสงสของนิโรธสมาบัติในประเด็นของอานิสงสท่ีใหผล
โดยตรงแกบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองทําการศึกษาวิเคราะหรวมกับพระสูตร
อ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวของในหลายๆ สวนเพ่ือแสดงใหเห็นความสัมพันธในหลายๆ มิติ  เนื่องจากเรื่อง
อานิสงสของนิโรธสมาบัติไมไดมีการระบุถึงโดยตรงหรือมีการรวบรวมใวเปนหมวดหมูอยาง 
ชัดแจง  จึงตองอาศัยการวิเคราะหรวมจากหลักธรรมในสวนท่ีเกี่ยวของท่ีไดมีการศึกษาวิเคราะหมา
กอนแลวในเรื่องประเภทของพระอริยะบุคคลที่สัมพันธกับนิโรธสมาบัติ  มาทําการวิเคราะห
รวมกับประเภทของอาหุเนยยบุคคลและทักขิเณยยบุคคลท่ีพระพุทธเจาและพระสาวกไดมีการ
แสดงไว จากการนําขอมูลท้ัง ๒  สวน มาทําการศึกษาวิเคราะหรวมกันเพ่ือเช่ือมโยงกับ
ความสัมพันธของพระอริยบุคคลในแตละประเภท  แลวจึงสรุปลักษณะของความสัมพันธของ
ขอมูลท่ีมีปรากฏอยูตามวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  โดยพบวาขอมูลในอาหุเนยยสูตรจะ
เปนการจําแนกประเภทของพระอริยบุคคลตามรูปแบบวิธีการการเจริญปญญาเพ่ือการทําใหถึงท่ีสุด

                                                             
๒๒๒ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๑๐/๔๔๙ – ๔๕๐. 



 ๑๔๑ 

แหงทุกข  สวนทักขิเณยยสูตรจะเปนการจําแนกประเภทของพระอริยบุคคลตามระดับอริยภาวะ  ซ่ึง
เปนปญญาท่ีไดบรรลุแลวตามสมควรแกบุคคล  สําหรับอานิสงสในสวนท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธ
สมาบัตินั้นพบวาการบรรลุความสําเร็จ ๕ ประการ ท่ีพบในพระสูตรท้ัง ๒  แหง  มีลักษณะรวมท่ี
เหมือนกัน  โดยความสําเร็จ ๔  ประการแรกนั้นเปนอานิสงสท่ีเกิดโดยตรงกับบุคคลผูสามารถเขา
นิโรธสมาบัติได  สวนอานิสงสประการท่ี ๕  คือ  “โลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญอันยอดเยี่ยม
แหงโลก”  เปนอานิสงสรวมท่ีใหผลท้ัง ๒  ฝาย  คือ  (๑) อานิสงสแกบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติใน
ความเปนผูมีฐานะอันยอดเยี่ยมของบุคคลท่ีประเสริฐสุดแหงการรับถวายทานจากทายก  (๒) 
อานิสงสกับผูถวายทานแกบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ีจะไดรับผลอันยิ่งใหญจากการถวายทาน
แกบุคคลผูเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมในโลก 

 ๒.   ที่พักผอนอันประเสริฐ (“ทิฎฐธรรมนิพพาน”๒๒๓ หรือ “ทิฏฐธรรมสุขวิหาร”๒๒๔) 
      อานิสงสของนิโรธสมาบัติในการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐพบวามีปรากฏ
ขอมูลอยูในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิดังนี้ 

         ๑)   เอกสารในช้ันปฐมภูมิ 
                อานิสงสของนิโรธสมาบัติในการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐท้ังท่ีเกี่ยวของ

กับพระพุทธเจาและพระสาวกซ่ึงพบวามีอยูในพระสูตรหลายแหงและมีการใชสํานวนภาษาท่ี
แตกตางกัน  อยางเชน  “พระพุทธเจาทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู”๒๒๕  “พระพุทธเจาทรงเขาอนุปุพพ
วิหารธรรม  ๙”๒๒๖ “พระพุทธเจาเสด็จหลีกเรนอยู” ๒๒๗ “พระสารีบุตรใชนิโรธสมาบัติเปนท่ีนอน” ๒๒๘   
“พระอนุรุทธะ  พระนันทิยะ  พระกิมิละ  มีปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัตเิปนเครื่องอยูอยางผาสุขใน
ปจจุบัน” ๒๒๙ ฯลฯ  เหลานี้เปนตน  

  ๒)  เอกสารช้ันทุติยภูมิ   
       (๑)  ทุติยกามภูสูตร  อรรถกถา  ระบุวา 

บทวา ยนฺต ตถตฺตาย อุปเนติ ความวา จิตท่ีทานอบรมอยางนี้แลว ยอมนําบุคคลนั้นเขาไป
เพ่ือความเปนอยางนั้น คือความเปนผูมีจิต. ทานกลาวเวลาเขานิโรธไวในหนหลังแลวดวย

                                                             
๒๒๓สงฺ.สฬา.อ.  (ไทย) ๓/๓๔๘/๒๐๓. 
๒๒๔ดูรายละเอียดใน พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๕๕๕. 
๒๒๕ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๓/๖., ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙. 
๒๒๖ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๒. 
๒๒๗ ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/๑/๑๕๐., ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ  (บาลี) ๒/๓๓/๕๖.   
๒๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๓๕๗/๒๖. 
๒๒๙ ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๓๒๕/๓๕๗. 



 ๑๔๒ 

ประการฉะนี้. ในท่ีนี้ ทานกลาวเวลาออกจากนิโรธ. บัดนี้ ทานพึงกลาวนิโรธกถาวา วาทะ 
เพ่ือจะกลาวนิโรธกถา. ก็นิโรธกถานี้นั้น ทานตั้งเปนหัวขอวา ปญญาท่ีอบรมจนชํานาญ 
ดวยการสงบระงับสังขาร ๓ เพราะประกอบดวยพละ ๒ ดวยความประพฤติในญาณ (ญาณ
จริยา) ๑๖ ดวยความประพฤติในสมาธิ (สมาธิจริยา) ๙ เปนญาณในนิโรธสมาบัติ ซ่ึงกลาว
ไวในวิสุทธิมรรค โดยอาการท้ังปวงแลว เพราะฉะนั้น ผูศึกษาพึงถือเอาโดยนัยอันกลาว
แลวในวิสุทธิมรรคนั้นนั่นแล. ถามวา ช่ือวา นิโรธนี้ อยางไร. ตอบวา การพิจารณาขันธ ๔
แลว ไมเปนไป. ถามวา เม่ือเปนเชนนั้น พวกภิกษุยอมเขานิโรธนั้น เพ่ือประโยชนอะไร. 
ตอบวา ยอมเขาเพ่ือประโยชนนี้วา พวกเรา ( เคย ) เปนผูกระสันในความเปนไปแหงสังขาร
ท้ังหลาย ( บัดนี้ ) จักเปนผูไมมีจติอยูเปนสุขตลอด ๗ วันนิโรธนี้ช่ือวา ทิฎฐธรรมนิพพาน-
นิพพานในปจจุบัน๒๓๐ 

 (๒)  อรณวิหารญาณนิทเทส อรรถกถา  ระบุวา 
ญาณท้ัง ๔ มีอรณวิหารญาณเปนตน ทานยกขึ้นแสดงในลําดับแหงญาณนี้ เพราะเกิด

แกพระอริยะท้ังหลายผูบรรลุอริยผลดวยมรรคญาณนี้เทานั้น. 
ก็ในญาณท้ัง ๔ แมนั้น ทานยกอรณวิหารญาณ ขึ้นแสดงกอน เพราะเกิดติดตอกันไปแก

พระอรหันตนั่นแล, และตอแตนั้น ทานก็ยกนิโรธสมาปตติญาณขึ้นแสดง เพราะนิโรธ
สมาบัตินั้นเปนธรรมมีสัมภาระมาก แมในเม่ือเกิดแกพระอนาคามีและพระอรหันต และ
เพราะนิโรธสมาบัติเปนธรรมอันทานสมมุติวาเปนนิพพาน โดยพิเศษ ตอจากนั้น ทานก็ยก
ปรินิพพานญาณขึ้นแสดงวา ทีฆกาลิกะ -มีกาลนาน เพราะตั้งอยูจดกาลเปนท่ีปรินิพพานใน
ระหวาง กาลปรินิพพาน, ในลําดับตอจากนั้นทานก็ยกสมสีสัฏฐฌาณ ขึ้นแสดงวา รัสสกาลิกะ 
-มีกาลส้ัน เพราะตั้งอยูจดกาลเปนท่ีปรินิพพาน ในลําดับแหงการส้ินกิเลสท้ังปวงของ 
พระอรหันตผูสมสีสะ๒๓๑ 

    (๓)  หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา 
เทาท่ีไดกลาวมาในเรื่องความสุขนี ้เห็นควรสรุปใหเห็นขั้นตอนและประเภทชัดเจนขึ้น

อีกครั้งหนึ่งซ่ึงจะไดดังนี ้
ก. เวทยิตสุข (สุขท่ีเปนเวทนา หรือสุขท่ีมีการเสวยอารมณ) 
 ๑.  กามสุข สุขเนื่องดวยกามหรือสุขเกิดจากกามคุณ 
 ๒.  ฌานสุข สุขเนื่องดวยฌานหรือสุขท่ีเปนวิบากแหงฌาน 

                                                             
๒๓๐สงฺ.สฬา.อ.  (ไทย) ๓/๓๔๘/๒๐๓. 
๒๓๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๘๒/๓๒๗ – ๓๒๘. 



 ๑๔๓ 

       - สุขเนื่องดวยรูปฌาน ๔  ขั้น 
       - สุขเนื่องดวยอรูปฌาน ๔  ขั้น 
ข.  อเวทยิตสุข (สุขท่ีไมเปนเวทนา หรือสุขท่ีไมมีการเสวยอารมณ) 
      ๓. นิโรธสมาบัติสุข สุขเนื่องดวยนิโรธสมาบัต ิคือการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ 
นี้จัดตามหลักความสุข ๑๐ ขั้นท่ีกลาวมาแลวขางตน แตในท่ีนี้จะขอจัดใหมอีกอยาง

หนึ่งซ่ึงก็คลายกันมาก แตใหความรูสึกยืดหยุนหรือกวางออกไปสักหนอย โดยแบงเปน ๓ 
ดังนี้ 

๑.  กามสุข   สุขเนื่องดวยกาม 
๒.  ฌานสุข   สุขเนื่องดวยฌาน 
๓.  นิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน๒๓๒ 
จากฐานขอมูลในเอกสารในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิท่ีเกี่ยวกับอานิสงสของนิโรธ

สมาบัติในการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐของพระอริยะบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได  
เปนเครื่องแสดงใหเห็นไดวา  เพราะสภาวะของนิโรธสมาบัติเปนสภาพความดับของนามขนัธ ๔  ท่ี
มีความคลายกับสภาวะของนิพพาน  ไมมีสภาพความเกิด  ความดับ  ของสังขารธรรมท่ีเบียดเบียน  
เปนความสงบ  สงัด  ท่ีพึงเขาถึงและเปนสภาวะของความสุขอันประณีตโดยปริยาย  นิโรธสมาบัติ
เปนท่ีหลีกเรน  เปนธรรมเครื่องอยูอยางผาสุข  เปนวิหารธรรม  เปนท่ีนอน  จึงเปนท่ีพักผอน 
อันประเสริฐของพระอริยบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดท้ังหลาย  ซ่ึงเปนการพักผอนดวย
การอาศัยอํานาจของฌานสมาบัติและวิปสสนาญาณเพ่ือการเขาถึง  ในบริบทนี้แสดงใหเห็นวานิโรธ
สมาบัติเปนเหมือนสภาวะนิพพานโดยปริยายในปจจุบันท่ีพระอริยบุคคลท้ังหลายผูเขานิโรธ
สมาบัติไดใชเปนท่ีพักผอนอันสงบ 

 ๓.   สมาธวิิปผาราฤทธิ์   
  สมาธิวิปผาราฤทธ์ิ  หมายถึง  อํานาจหรือคุณวิเศษท่ีเกิดจากฌานสมาบัติ           

อานิสงสในสมาธิวิปผาราฤทธ์ิของบุคคลผูเขานโิรธสมาบัตเิปน“คุณวิเศษท่ีเกิดดวยอํานาจสมถะใน
กาลกอนหรือภายหลังสมาธิหรือในขณะแหงสมาธินั้น”๒๓๓   คือ  อํานาจของฌานสมาบัติท่ีแผซาน
ไปท่ัวรางกายของผูเขานิโรธสมาบัติ  ซ่ึงจะคุมครองมิใหไดรับอันตรายใดๆ  ท่ีอาจเกิดขึ้นกับ
รางกายและวัตถุส่ิงของท่ีเกีย่วเนื่องกับผูเขานิโรธสมาบัติ  อยางเชน  “กรณีของพระสัญชีวะท่ีมิได
รับอันตรายจากไฟท่ีคนเล้ียงโคท่ีไดชวยกันทําฌาปนกิจรางกายของทาน  เพราะคนเล้ียงโคเขาใจวา

                                                             
๒๓๒ดูรายละเอียดใน พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๕๕๕. 
๒๓๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา  ๖๕๙.   



 ๑๔๔ 

ทานไดมรณะภาพ”๒๓๔ และกรณีของพระสารีบุตรท่ีไมไดรับอันตรายใดๆ จากการทํารายของ 
นันทะยักษท่ีฟาดกระบองลงบนศีรษะของพระสารีบุตรในขณะท่ีทานเขาฌานสมาบัติในท่ีโลงแจง
และเปนขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ๒๓๕    

 ๔.   อินทรียผองใส   
  อินทรียผองใส   หมายถึง  รางกายของผูเขาฌานสมาบัติจะมีความผองใสท่ี

สามารถเห็นและรูสึกไดในเชิงประจักษ  
 ๑)  เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับความผองใสของอินทรียซ่ึงเปนผลจากจิตและ

แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นกับความผองใสของรางกายของผูเขานิโรธสมาบัติ  พบวามี
ขอมูลใน  ๒  ลักษณะท่ีเกี่ยวของ  คือ  (๑) ขอมูลท่ีระบุถึงความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธ
สมาบัติโดยตรง  (๒)  ขอมูลท่ีแสดงใหเห็นความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลมาจากจิตท่ีผองใส 
ซ่ึงเปนการเทียบเคียงใหเห็นความสัมพันธในการทํางานของกายและจิต  ซ่ึงพบวามีปรากฏอยูใน
พระสูตรหลายแหงดังนี ้ 

   (๑)  นิโรธสมาปตติสูตร  ระบุวา.... 
ตอมาเวลาเย็น ทานพระสารีบุตรออกจากท่ีหลีกเรนแลวเขาไปยังพระเชตวัน  อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ทานพระอานนทไดเห็นทานพระสารีบุตรกําลังเดินมาแตไกลจึงถามวา  
“ทานสารีบุตรอินทรียของทานผองใสยิ่งนัก  สีหนาก็บริสุทธ์ิผุดผอง  วันนี้  ทานสารีบุตร
อยูดวยวิหารธรรมอะไร”  ทานพระสารีบุตรตอบวา “ทานผูมีอาย ุ วันนี้  ผมลวงเนวสัญญา- 
นาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ (สมาบัติท่ีดับสัญญาและ
เวทนา) อยู  ผมนั้นไมไดคิดวา  ‘เราเขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยูหรือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
แลวหรือวาออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธแลว”๒๓๖ 

  (๒)  มหาเวทัลลสูตร  ระบุวา.... 
สัตวผูตายคือทํากาละไปแลวมีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับระงับไป มีอายุ
หมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  สวนภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  มีกาย
สังขาร วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับ  ระงับไป  แตอายุยังไมหมดส้ินยังมีไออุนมีอินทรีย
ผองใส  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกันอยางนี๒้๓๗ 

                                                             
๒๓๔ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๐-๔๖๗/๕๐๐-๕๐๘. 
๒๓๕ขุ.อุ.  (ไทย) ๒๔/๓๔/๒๓๙. 
๒๓๖สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๓๔๐/๓๔๗. 
๒๓๗สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๓๔๐/๓๔๖. 



 ๑๔๕ 

  (๓) สุสิมสูตร  ระบุวา       
    ครั้งนั้น  เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  เม่ือสุสิมเทพบุตรกําลังกลาวสรรเสริญคุณ
ของทานพระสารีบุตรอยู  ตางปลื้มปติเบิกบานใจ  เกิดปติโสมนัสมีรัศมีวรรณะเปลงปลั่ง
ปรากฏอยู  ดุจแกวมณีและแกวไพฑูรยอันงดงามตามธรรมชาต ิ ถูกนายชางเจียระไนดีแลว  
แปดเหล่ียม  วางไวบนผากัมพลสีเหลือง  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู    ฉะนั้น 
 เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  เม่ือสุสิมเทพบุตรกําลังกลาวสรรเสริญคุณของทาน
พระสารีบุตรอยู  ตางปลื้มปติเบิกบานใจ  เกิดปติโสมนัส  มีรัศมีวรรณะเปลงปลั่งปรากฏอยู  
ดุจทองแทงชมพูนุท  เปนของท่ีบุตรนายชางทองผูขยันใสเบาหลอมไลมลทิน  จนส้ินราคี
แลว  วางไวบนผากัมพลสีเหลือง  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู  ฉะนั้น 
 เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  ฯลฯ  มีรัศมีวรรณะเปลงปลั่งปรากฏอยูดุจดาวศุกร  
เม่ืออากาศปลอดโปรงปราศจากหมูเมฆในฤดูสารทกาล  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู
ในเวลาใกลรุง  ฉะนั้น 
 เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  เม่ือสุสิมเทพบุตรกําลังกลาวสรรเสริญคุณของทาน
พระสารีบุตรอยู  ตางปลื้มปติเบิกบานใจ  เกิดปติโสมนัส  มีรัศมีวรรณะเปลงปลั่งปรากฏอยู  
ดุจดวงอาทิตย  เม่ืออากาศปลอดโปรงปราศจากหมูเมฆในฤดูสารทกาล  พวยพุงขึ้นสู
ทองฟา  ขจัดความมืดท่ีมีอยูในอากาศท้ังปวง  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู  ฉะนั้น๒๓๘ 

 ๒) เอกสาร ช้ันทุติยภู มิ ท่ี มีขอมูลเกี่ยวกับความผองใสของอินทรียของผู เข า            
นิโรธสมาบัติ  พบวามีปรากฏอยูในคัมภีรอรรถกถา  ดังนี้ 

  (๑)  มหาเวทัลลสูตร อรรถกถา  ระบุวา 
คําวา มีอินทรียผองใส ความวา ก็เม่ือความเปนไปท่ีสําเร็จมาจากกิริยาจิตเปนไปอยู เม่ือ
อารมณท้ังหลายภายนอกกระทบท่ีประสาท อินทรียท้ังหลายยอมเม่ือยลาเปนเหมือนถูกส่ิง
สกปรกกระทบเปอะเปอน  เหมือนกระจกท่ีวางไวท่ีทางส่ีแยกถูกธุลีฟุงขึ้นเพราะลม 
เปนตนเปอะเปอนเหมือนอยางวา กระจกท่ีเขาใสถุงแลวเก็บไวในตูเปนตนยอมแวววาว  
ในภายใน ฉันใด  ประสาทท้ัง ๕   ของภิกษุผูเขานิโรธ ยอมรุงเรืองอยางยิ่งในภายในนิโรธ 
ฉันนั้น เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา มีอินทรียผองใส๒๓๙ 

  (๒)  ชนวสภสูตร  อรรถกถา  ระบุวา 

                                                             
๒๓๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๐/๑๒๒. 
๒๓๙ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๕๗/๓๔๕. 



 ๑๔๖ 

บทวา อทฺทส โข อห อานนฺท  ความวา  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  เราไดเห็นชาวมคธ 
ผูบํารุง  ไมใชจํานวนสิบ  จํานวนยี่สิบ  จํานวนรอย  จํานวนพัน  แตจํานวนไมต่ํากวา 
๒,๔๐๐,๐๐๐ คน  แตชนมีประมาณเทานี ้ เห็นเราแลว  อาศัยเราพนจากทุกขแลว  โสมนัสมี
กําลังเกิดขึ้นแลว  จิตเลื่อมใส  เพราะจิตเลื่อมใส  โลหิตซ่ึงมีจิตเปนสมุฏฐานก็ผองใส  
เพราะโลหิตผองใส  อินทรียทั้งหลายซ่ึงมีมนะเปนที่หก  ก็ผองใส  ครั้นตรัสดังนี้แลว จึง
ตรัสวา อถโข อานนฺท เปนตน  พระเจาพิมพิสารพระองคนั้น  ทรงสดับธรรมกถาของ
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ณ ท่ีนั้น  เปนใหญแหงชนหนึ่งแสนยิ่งดวยสิบพัน  บรรลุเปน
พระโสดาบัน  เพราะฉะนั้น พระองคจึงมีพระนามวา  ชนวสภะ๒๔๐   

 จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิพบความสอดคลองกันในการอธิบายถึง
ความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัต ิ โดยเอกสารช้ันปฐมภูมิไมมีการแสดงรายละเอียด
และขออธิบายถึงความผองใสของอินทรีย  แตพบการอธิบายอยางละเอียดในเอกสารช้ันทุตยิภูมิ  ซ่ึง  
คัมภีรอรรถกถามีขอความระบุไวและอธิบายโดยแสดงความเปนเหตุเปนผลของการทํางานของจิต
และกายท่ีทํางานประสานกันอยางเปนระบบในการแสดงถึงความออนลาและมัวหมองของรางกาย
ท่ีเกิดจากการทํางาน   เม่ือจิตไดรับการพักผอน  สงบ  จากการทํางานจึงสงผลใหรางกายท่ีไดรับการ
พักผอนมีความผองใส  อยางเชน  (๑) กรณีของพระสารีบุตรออกจากนิโรธสมาบัติแลวพระอานนท
สังเกตเห็นความผองใสไดในระยะไกล   (๒) กรณีของชาวมคธท้ังหลายผูไดบํารุงพระพุทธเจามี
ความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลจากโสมนัสท่ีหลอเล้ียงจิต  เกิดความเอิบอ่ิมใจเพราะอาศัย
พระพุทธเจา  และ  (๓) กรณีของเทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตรท่ีไดฟงสุสิมเทพบุตรกลาว
สรรเสริญคุณของพระสารีบุตรแลวเกิดปติโสมนัสท่ีมีกําลัง  ทําใหวรรณะเปลงปล่ังปรากฏดุจ 
แกวมณี  แกวไพฑูรย  ทองแทงชมพูนุช  ดาวศุกร  และ  ดวงอาทิตย  เหลานี้เปนตน    
 ในกรณีของชาวมคธท้ังหลายและกรณีของเทวบริษัทของสุสิมเทพบุตรเปนกรณีท่ี
แสดงใหเห็นถึงการทํางานของรางกายและจิตใจท่ีมีความสัมพันธกันและสงผลใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน  เพราะเหตุท่ีจิตเอิบอ่ิมและผองใสดวยกําลังของโสมนัสยอมสงผลถึงรางกายปรากฏใหเห็น
ถึงความผองใสของอินทรียดวย  เนื่องจากเลือดมีสมุฏฐานจากจิต  จิตท่ีผองใสยอมสงผลตอเลือด  
เลือดท่ีใหลเวียนไปหลอเล้ียงรางกายยอมสงผลตอรางกาย  ความผองใสท่ีเกิดกับรางกายจึงเห็นและ
รูสึกได  ซ่ึงเรื่องนี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของจิตท่ีผองใสแลวยอมสงผลตอความผองใสของ
รางกายใหเห็นในเชิงประจักษได และสามารถนําเหตุดังกลาวมาศึกษาเทียบเคียงเพ่ือเช่ือมโยง
ความสัมพันธของกายและจิตท่ีสงผลตอกันและกนัเพ่ือทําการอธิบายในกรณีอินทรียของผูเขานิโรธ

                                                             
๒๔๐ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.  (บาลี) ๒/๒๘๐/๒๓๕. 



 ๑๔๗ 

สมาบัตมีิความผองใสอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการท่ีจิตไดรับการพักผอนในสภาวะท่ีสงบประณีต
สูงสุด 
 จากเหตุผลและขอมูลสนับสนุนท้ังหมดดังกลาวในขางตนสามารถสรุปไดวารางกาย
ของผูเขานิโรธสมาบัติจะมีความผองใสปรากฏใหเห็นไดในเชิงประจักษ  เนื่องจากรางกายและ
จิตใจไดรับการพักผอนในระดับท่ีประณีตสูงสุด  เพราะการเขานิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีไมมีการ
เบียดเบียนของสังขารธรรมท้ังหลายเนื่องจากความสงบ  ระงับ  ดับลง  ของสังขารตามลําดับดังนี้  
คือ   (๑) วจีสังขารดับ  (๒) กายสังขารดับ  (๓) จิตสังขารดับ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 จากฐานขอมูลท่ีเกี่ยวของท้ังในระดับปฐมภูมิและในระดับทุติยภูมิในการศึกษา
วิเคราะหเรื่องอานิสงสของนิโรธสมาบัตใินประเด็นความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัต ิ 
ขอมูลท่ีนํามาใชในการศึกษาวิเคราะหมี  ๒  ลักษณะ  คือ  (๑) ขอมูลหลัก  (๒) ขอมูลสนับสนุน  
ดังนี้ 
 ๑.   ขอมูลหลัก  คือ  ขอมูลจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิท่ีเกี่ยวของ
โดยตรงกับเรื่องความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัติท่ีสามารถเห็นไดในเชิงประจักษ
และมีขอความระบุถึงการอธิบายเกี่ยวกับความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลจากการเขานิโรธสมาบัต ิ
 ๒.   ขอมูลสนับสนุน  คือ  ขอมูลจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเกี่ยวของโดย
ออม  เปนขอมูลท่ีแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของรางกายและจิตใจในการทํางานรวมกันและ
สงผลใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยางมีนัยสัมพันธกัน  โดยขอมูลดังกลาวจะนํามา
สนับสนุนขอมูลหลักในการอธิบายความสัมพันธของกายและจิตท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากการเขา
นิโรธสมาบัต ิ
 ประเด็นความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัติ  จากฐานขอมูลท้ังสองระดับ  
คือ  ขอมูลในช้ันปฐมภูมิและขอมูลในช้ันทุติยภูมิ  มีขอท่ีนาสังเกตวา  การอธิบายเรื่องความผองใส
ของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัติมีนัยความหมายปรากฏอยู ๒ ลักษณะ  ดังนี้  (๑) ความผองใส
ของอินทรียท่ีเปนผลมาจากการพักผอนอันประณีต  (๒) ความผองใสของอินทรียเพราะวาเปน
สภาวะท่ียังมีการประชุมรวมกันของมหาภูตรูป ๔  อยู  ดังนี้ 
 ๑.   ความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลมาจากการพักผอนอันประณีต  พบวามีขอมูลท่ี
ใหคําอธิบายเกี่ยวกับอานิสงสของการเขานิโรธสมาบัตแิลวรางกายมีความผองใสและเห็นไดในเชิง
ประจักษ 



 ๑๔๘ 

 ๒.  ความผองใสของอินทรียท่ีเปนเพราะยังมีการประชุมรวมกันของมหาภูตรูป ๔  อยู  
พบวาขอมูลท่ีแสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสภาวะท่ีปรากฏของบุคคลผูท่ีตายแลวกับ
บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติจะระบุถึงความตางแตกตางกันในประเด็นท่ี  (๑) บุคคลผูท่ีตายแลว  อายุจะ
หมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  แต  (๒) บุคคลผูเขานิโรธสมาบัต ิ อายุยังไมหมดส้ิน  
ยังมีไออุน  มีอินทรียผองใส  จากขอมูลดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเปนการระบุถึงถึงองคประกอบท่ี
ทําใหรางกายของบุคคลท้ัง ๒  ประเภทมีความตางกัน  เพราะมีภาวธรรมบางอยางท่ีทําหนาท่ีรักษา
สภาพความมีชีวิตของบุคคลไวและเปนผลใหมหาภูตรูป ๔  ยังคงประชุมรวมกันอยู  ไมแยกจากกัน  
คือ  ไออุน  หรือ  รูปชีวิตินทรีย   
 เม่ือปราศจากไออุน  หรือ  รูปชีวิตินทรียในบุคคลผูท่ีตายแลว  คนตายจึงไมปรากฏ
ลักษณะของความเปนส่ิงมีชีวิตอยูอีกตอไป  เปรียบเสมือนกิ่งไมท่ีถูกตัดออกจากลําตนท่ีจะตอง
เส่ือมสลาย  ผุพัง  ไปตามกาลเวลา  ดวยลักษณะเชนนี ้ คนตายจึงไมสามารถรักษาสภาพการประชุม
รวมกันของมหาภูตรูป ๔ ไวได  รางกายจึงแตกทําลาย  เนาเปอย  เส่ือมสลายไปในท่ีสุด  เพราะเหตุ
แหงการแตกทําลาย  เนาเปอย  เส่ือมสลาย  ของมหาภูตรูป ๔ ในคนตายเปนส่ิงท่ีเศราหมอง  
ไมนาช่ืนชมยินดี  ความผองใสของอินทรียท่ีมีการระบุถึงในประเด็นดังกลาวจึงเปนเปนการอธิบาย
ความผองใสของอินทรียในมิติการทํางานของรูปชีวิตินทรียท่ีสัมพันธกับมหาภูตรูป ๔ และนิโรธ
สมาบัต ิ
 ๕.  ทําใหมารตาบอด   
 พระอริยบุคคลผูบรรลุฌานสมาบัติตั้งแตปฐมฌานจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
ยอมไดช่ือวาเปนผูทําใหมารตาบอด  ซ่ึงมีขอความปรากฏอยูในเอกสารช้ันปฐมภุมิและช้ันทุติยภูมิ  
ดังนี้ 
 ๑)  เอกสารในช้ันปฐมภูมิ  พบอยูในพระสูตรดังตอไปนี ้

  (๑)  นิวาปสูตร  ระบุวา 
ท่ีซ่ึงมารและบริวารของมารไปไมถึง  เปนอยางไร 
คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมี

วิตก  วิจาร  ปต ิ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เราเรียกภิกษุนี้วา  ‘ไดทํามารใหตาบอด  คือ  
ทําลายดวงตาของมารเสียอยางไมมีรองรอย  ถึงการท่ีมารใจบาปมองไมเห็น’ 

ฯลฯ 
ภิกษุท้ังหลาย   อีกประการหนึ่ง   เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการ

ท้ังปวง ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  ก็เพราะเห็นดวยปญญา    เธอยอมมีอาสวะส้ินไป    



 ๑๔๙ 

เราเรียกภิกษุนี้วา ‘ไดทํามารใหตาบอด  คือ ทําลายดวงตาของมารเสียอยางไมมีรองรอย    
ถึงการท่ีมารใจบาปมองไมเห็น  และขามพนตัณหาอันเปนเครื่องของอยูในโลกไดแลว”๒๔๑ 
  (๒)  ปาสราสิสูตร  ระบุวา    

อนึ่ง เนื้อปาเม่ือเท่ียวไปตามปาใหญ  ยอมวางใจเดิน  ยืน  นั่ง  นอน  ขอนั้นเพราะเหตุไร  
เพราะไมไดพบกับนายพรานเนื้อ  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เรา
เรียกภิกษุนี้  วา  ‘ผูทําใหมาร ตาบอด  คือ  ทําลายดวงตาของมารอยางไมมีรองรอย  ถึง 
การท่ีมารใจบาปมองไมเห็น 

ฯลฯ 
 ภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหนึ่ง  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการ

ท้ังปวง ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  ก็เพราะเห็นดวยปญญา  เธอยอมมีอาสวะส้ินไป   
เราเรียกภิกษุ นี้วา  ‘ผูทําใหมารตาบอด  คือ  เปนผูท่ีมารใจบาปมองไมเห็นเพราะทําลาย
ดวงตาของมารอยางไมมีรองรอย’  เปนผูขามพนตัณหาอันของอยูในอารมณตางๆ  ในโลก
ได  ยอมวางใจ  เดิน  ยืน นั่ง นอน  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะไมไดดําเนินอยูในทางของ
มารใจบาป๒๔๒ 

 ๒)  เอกสารในช้ันทุติยภูมิ 
    (๑)  นิวาปสูตรอรรถกถา  ระบุวา  

คําวา ไดทํามารใหตาบอด ความวา ภิกษุไมไดทําลายนัยนตาของมาร แตจิตของภิกษุ 
ผูเขาฌานมีวิปสสนาเปนบาทอาศัยอารมณชื่อนี้เปนไป ดังนั้น มารจึงไมสามารถเห็นได 
เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา ไดทํามารใหตาบอด คําวา คือทําลายดวงตาของมารเสียอยาง
ไมมีรองรอย ความวาโดยปริยายนั้นนั่นเอง เธอจึงทําลายแลวโดยประการท่ีดวงตาของมาร
จะไมมีทาง คือ หมดทาง ไมมีท่ีตั้ง ไมมีอารมณ คําวา ถึงการท่ีมารใจบาปมองไมเห็น  
ความวา โดยปริยายนั้นนั่นเอง มารผูมีบาปจึงมองไมเห็น แทจริง มารนั้นไมสามารถเห็น
รางกาย  คือ  ญาณของภิกษุผูเขาฌานมีวิปสสนาเปนบาทนั้น ดวยตาเนื้อของตนได๒๔๓ 

จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิแสดงใหเห็นวาพระอริยบุคคลท้ังหลาย
ท่ีเจริญปญญาเพ่ือความพนทุกข  โดยใชฌานสมาบัติตั้งแตปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัตเิปนพ้ืนฐาน

                                                             
๒๔๑ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๗๑/๒๙๓ - ๒๙๔. 
๒๔๒ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕ - ๓๑๖. 
๒๔๓ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๒๗๑/๙๖.   



 ๑๕๐ 

แหงการเจริญปญญาในการเพิกถอนกิเลส   และดวยอํานาจของปญญาในการพิจารณาไตรลักษณ
และอริยสัจ ๔  จึงเปนวิปสสนาญาณท่ีทําใหมารตาบอด  มารมองไมเห็น  เพราะวิปสสนาญาณท่ี
เปนไปในการเพิกถอนกิเลสจนเปนผูบรรลุความสงบ  สงัด  กําจัดอาสวะไดตามกําลังปญญาของตน  
เปนอานิสงสของอริยปญญาในพระพุทธศาสนาซ่ึงมีความสัมพันธเช่ือมโยงมาถึงพระอริยบุคคลผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ๒.๕.๒.  อานิสงสตอบุคคลอื่น 

 อานิสงสตอบุคคลอ่ืน  หมายถึง  อานิสงสหรือผลแหงบุญท่ีเกิดขึ้นกับผูท่ีไดถวายทาน
แกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัตใิหมๆ เปนบุคคลแรก  พบวามีขอมูลท่ีอธิบายถึงอานิสงส
ท่ียิ่งใหญจากการถวายทานแกพระอริยบุคคลท่ีออกจากนิโรธสมาบัติและใหผลแกบุคคลท่ีมี 
สวนเกี่ยวของในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิ  ดังนี ้

๑.  เอกสารปฐมภูมิ      
      ๑)  กุณฑธานเถรปทาน  ระบุวา 

เราจักพยากรณผูท่ีบํารุงพระพุทธเจา   
ผูเปนดังพญาเนื้อชาติไกรสร  
ทานท้ังหลายจงฟงเรากลาวเถิด 
ผูนั้นจักเปนเทวราช  ๑๑  ชาต ิ
และจักเปนพระเจาจักรพรรดิ  ๓๔  ชาต ิ
ในกัปท่ี  ๑๐๐,๐๐๐    (นับจากกัปนี้ไป) 
พระศาสดาพระนามวาโคดม  ตามพระโคตร 
ทรงสมภพในราชกุลโอกกากราช จักอุบัติขึ้นในโลก 
ผูนั้นจักดาสมณะท้ังหลายผูมีศีล  ผูไมมีอาสวะ 
จักไดการขนานนามเพราะวิบากแหงบาปกรรม 
เขาจักมีนามวากุณฑธานะ๒๔๔ 

 ๒.   เอกสารทุติยภูมิ  
     ๑)  สักกุทานสูตร  อรรถกถา  ระบุวา 

จริงอยู ในปฏิสัมภิทามรรค ทานหมายเอานิโรธสมาบัตินี้ ถามวา อยางไร ช่ือวาญาณใน
สัญญานิโรธสมาบัติเพราะประกอบดวยพละ ๒ เพราะสงบระงับสังขาร ๓ เพราะญาณจริยา 

                                                             
๒๔๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.อ.  (ไทย)  ๓๒/๖-๑๑/๑๕๐ ๒ ๑๕๑.  



 ๑๕๑ 

๑๖ เพราะสมาธิจริยา ๙ เพราะความเปนผูเช่ียวชาญ ดังนี้แลว จึงกลาววา บทวา ทฺวีหิ พเลหิ 
ไดแก พละ ๒ คือ สมถพละ วิปสสนาพละ. พึงทราบความพิสดารตอไป กถาวาดวยนิโรธ
สมาบัตินี้นั้น ทานพรรณนาไวแลวในวิสุทธิมรรคแล. ก็เพราะเหตุไร พระเถระนี้ไมเขาผล
สมาบัติ แตเขานิโรธสมาบัติ ? เพราะจะอนุเคราะหเหลาสัตว. จริงอยู พระมหาเถระนี้ ใช
สมาบัติไดแมท้ังหมด แตโดยมากทานเขานิโรธสมาบัติ เพราะจะอนุเคราะหสัตว. เพราะ
เม่ือทานเขานิโรธสมาบัตินั้นแลวออก สักการะแมมีประมาณนอยที่เขากระทํา ยอมมีผล
มาก มีอานิสงสมากเปนพิเศษแล๒๔๕  

  ๒)  อาจามทาน  อรรถกถา   
บทวา โมทิตา จามทายิกา ความวา ก็หญิงช่ือนั้นถวายทานเพียงขาวตัง ยังบันเทิงอยูดวย
ทิพยสมบัติในกามาวจรสวรรคช้ันท่ี ๕ ทานแสดงวา ขอทานจงดูผลของทานซ่ึงพรั่งพรอม
ดวยเขตสัมปทา [คือพระทักษิไณยบุคคลผูเปนปฏิคาหก] ทาวสักกะ สดับวาทานของหญิง
นั้นมีผลใหญ และมีอานิสงสผลใหญแลว เม่ือทรงสรรเสริญทานนั้นอีกจึงตรัสวา นา
อัศจรรยจริงหนอ ทานที่หญิงผูยากไรตั้งไวดีแลว ในพระคุณเจากัสสปะ ดวยไทยทานที่นาง 
นํามาแตผูอื่น ทักษิณายังสําเร็จผลไดจริงหนอ ขอที่นารีผูงามทั่วสรรพางค สามีมองไมจืด 
ไดรับอภิเษก เปนเอกอัครมเหสีของพระเจาจักรพรรดิ ก็ยังไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจาม
ทานนี้ [ถวายขาวตัง] ทองคํารอยนิกขะ มารอยตัว รถเทียมมาอัสดรรอยคัน หญิงสาว 
ผูสวมกุณฑลมณีจํานวนแสนนางก็ยัง ไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจามหานนี้ พระยาชาง 
ตระกูลเหมวตะ มีงางอน มีกําลังและวองไว มีสายรัดทองคํา มีตัวใหญ มีเคร่ืองประดับเปน
ทองรอยเชือก ก็ยังไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจามทานนี้ ถึงแมพระเจาจักรพรรดิ ทรงครอง
ความเปนเจา ทวีปใหญทั้งส่ี ก็ยังไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจามทานนี้๒๔๖ 

 จากฐานขอมูลในอานิสงสท่ีเกิดกับบุคคลผูท่ีไดถวายทานแกพระอริยบุคคลท่ีออกจาก
นิโรธสมาบัติ  พบวา  การปฏิบัติใดๆ หรือการถวายทานแกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติ
ใหมๆ  พบวามีอานิสงสท่ียิ่งใหญและจัดเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  คือ  กรรมที่ใหผลในทันทีหรือ
ภายใน ๗  วัน  พระอริยบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติจึงไดช่ือวา  โลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญ
อันยอดเยี่ยมแหงโลก  ทานท่ีไดถวายแกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติจะใหผลในทันที  

                                                             
๒๔๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ.  (บาลี) --/๒๗/๒๐๗.  
๒๔๖ดูรายละเอียดใน  ขุ.วิ.อ. (บาลี) --/๑๘๙ - ๑๙๔/๑๑๑ - ๑๑๒. 



 ๑๕๒ 

ดังนั้นการถวายทานหรือการกระทําใดๆ  แกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ีจัดเปน  
“ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้นจะตองถึงพรอมดวย  สัมปทาทั้ง ๔” ๒๔๗    คือ 

๑. เจตนาสัมปทา มีเจตนาอันแรงกลายิ่งในการทํากุศลนั้น 
๒. ปจจยสัมปทา ปจจัยท่ีทํากุศลนั้นไดมาดวยความบริสุทธ์ิ 
๓. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานนั้นเปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต 
๔. คุณาติเรกสัมปทา พระอนาคามี หรือพระอรหันตผูรับทานนั้นถึงพรอมดวยคุณอัน

พิเศษ  คือ  ออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ 
 ดังนั้น การถวายทานจะตองบริบูรณพรอมท้ังสองสวน  คือ  (๑) ฝายผูถวายทาน  และ  
(๒) ฝายของผูรับทานนั้นจึงสงใหทานั้นมีผลมากมีอานิสงสมาก    

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 จากฐานขอมูลในการศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัติในประเด็นอ่ืนๆ ในงานวิจัยนี้ท่ีได
ทําการศึกษามากอนแลวนั้นและสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธมายังเรื่องอานิสงสของนิโรธ
สมาบัตไิด  โดยมีขอนาสังเกตุวา  การตั้งความปรารถนาเพ่ือฐานะอันประเสริฐในพระพุทธศาสนา
ท้ังหลายลวนมีสวนเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติท้ังส้ิน  โดยเปนผลจากการถวายทานแกพระพุทธเจา  
พระปจเจกพุทธเจา  และพระอริยบุคคลท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ  เพราะมีจิตเล่ือมใส  เกิดศรัทธา  
แลวตั้งความปรารถนาในฐานะนั้นๆ  หรือไดรบัการพยากรณผลแหงทานเม่ือไดถวายทานแลว  ซ่ึง
ผลแหงทานนั้นไดสงผลใหประสพแตกุศลวิบากและใหผลตอเนือ่งท่ียาวนานท้ังส้ิน  จากฐานขอมูล
ในพระพุทธศาสนาไมพบวามีอานิสงสของทานชนิดใดท่ีจะใหผลมากและยิ่งใหญเทียบเทากับการ
ถวายทานกับพระอริยบุคคลผูท่ีเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติเลย  จากเหตุผลขอนี้จึงมีน้ําหนักเพียง
พอท่ีจะสนับสนุนสมมติฐานท่ีวา  อานิสงสของทานท่ีไดถวายแกพระอริยบุคคลท้ังหลายท่ีเพ่ิงออก
จากนิโรธสมาบัติใหผลท่ียิ่งใหญท่ีสุดในบรรดาทานท้ังหลาย   
 

                                                             
๒๔๗ดูรายละเอียดใน สังคหะ ๓, [ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก 

เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) หนา ๑๓,   แบบประกอบนักธรรมโท – ธรรมปริทรรศน เลม ๒,   [ซีดี-รอม] 
สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐), หนา ๒๒๒ - ๒๒๔.   



 ๑๕๓ 

๒.๗  สรุป 
 
 ความเปนมาของนิโรธสมาบัต ิ

 นิโรธสมาบัติถูกคนพบครั้งแรกในโลกในราตรีตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาของเจาชายสิทธัตถะ  เพราะฉะนั้นนิโรธสมาบัติจึงมีความสําคัญในฐานะเปนพยานการตรัสรู
ของพระพุทธเจา และเจาชายสิทธัตถะเปนบุคคลแรกในโลกท่ีคนพบนิโรธสมาบัต ิ
  เหตุการณเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในคร้ังพุทธกาล  

      ตลอดระยะเวลา ๔๕  พรรษาแหงการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจานิโรธ
สมาบัติไดเขามาปรากฏเกี่ยวของสัมพันธกับเหตุการณความเปนไปในพระพุทธศาสนาหลายครั้ง  
นับตั้งแตคืนแรกท่ีเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา  ตลอด
ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจายังดํารงพระชนมชีพจนกระท่ังถึงราตรีสุดทายกอนท่ีจะทรงดับขันธ 
ปรินิพพานนั้นมีเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตางกรรมตางวาระท่ีมีความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติท้ังท่ีเปน
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นท่ีเปนปจจุบันในขณะนั้น และเปนการเลาเรื่องราวเหตุการณในอดีตชาติเกี่ยวของ
กับการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาและพระสาวก  ขอมูลท่ีไดจากการคนควานั้นสามารถสรุป
จําแนกเหตุการณความเกี่ยวของของนิโรธสมาบัติกับตัวบุคคล  โดยสามารถจําแนกออกไดเปน  ๔  
ลักษณะ  คือ 

๑. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา     
๒. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับพระสาวก    
๓. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับคนนอกศาสนา 
๔. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับเทวดา 

 นอกจากนั้นยังพบวาเหตุการณเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติท่ีสัมพันธกับพระพุทธเจานั้น
สามารถจําแนกออกไดเปน ๔  ลักษณะดังนี้  คือ 

๑. ทรงประจักษแจงการตรัสรูเปนพระพุทธเจา  (สัมผัสวิโมกขอันละเอียด) 
๒. ทรงใชนิโรธสมาบัติเพ่ือพักผอน  
๓. ทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ   

  ๓.๑  ทรงแสดงแกพุทธสาวก 
       ๑)  ทรงแสดงธรรมและรับรองการแสดงธรรมของพระสาวก 
          ๒)  ทรงบัญญัติสิกขาบทท่ีเกี่ยวของ 

        ๓.๒  ทรงแสดงแกคนนอกศาสนา  



 ๑๕๔ 

๔. ทรงเขาฌานและนิโรธสมาบัติโดยอนุโลมและปฏิโลม  เม่ือออกจากจตุตถฌาน
แลวจึงทรงดับขันธปรินิพพาน  

 นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏในชวงเวลาดังกลาวท่ีเปนเหตุการณเกิดขึ้นเกี่ยวของกับ 
พระสาวกนั้นจําแนกออกไดเปน  ๔  ลักษณะดังนี้  คือ 

๑. พระสาวกแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัต ิ
๒. พระสาวกใชนิโรธสมาบัติเพ่ือพักผอน 
๓. พระสาวกแสดงอานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ
๔. พระสาวกเลาเรื่องในอดีตชาติท่ีมีความเกี่ยวของกับตนเองในระหวางการตั้งความ

ปรารถนาและการบําเพ็ญบารมี 
 สภาวธรรมของนิโรธสมาบัติ 

 นิโรธสมาบัติมีลักษณะสภาวะท่ีเปนอาการดับลงของสังขาร ๓ ไมมีจิตในขณะท่ีอยูใน
นิโรธสมาบัติ  สภาวะนั้นไมแตกตางจากคนตาย  มีเพียงกรรมชรูป  คือ  ไออุนเปนเครื่องรักษา
สภาพแหงความมีชีวิตไว  โดยมหาภูตรูป ๔  ยังไมเส่ือมสลายไป  เพราะรางกายยังมีอาหาร 
หลอเล้ียงความมีชีวิตของผูเขานิโรธสมาบัติตอไปไดถึง  ๗  วัน  แมไมมีการกินอาหารเขาไปเลย   
ในการเขานิโรธสมาบัติสามารถอยูในสมาบัตินั้นไดนานท่ีสุด  ๗  วัน  หากไมมีส่ิงใดมาเปน
เง่ือนไขท่ีทําใหตองออกจากสมาบัติเสียกอน  เหตุท่ีทําใหตองออกจากนิโรธสมาบัติกอนเวลามีอยู 
๓  ประการ  คือ  

๑. อายุสังขารท่ีเหลืออยูไมถึง  ๗  วัน 
๒. พระพุทธเจาทรงเรียกหา 
๓. สงฆเรียกหา 

 คุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัติ  ผูท่ีจะสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปน     
พระอริยะบุคคล ๒  จําพวกเทานั้น  คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  (๒) พระอรหันต  ท่ีมีความชํานาญ
ในสมาบัติ ๘ และบุคคลดังกลาวนั้นจะตองเปนพระอริยบุคคลท่ีอยูในปญจโวการภพเทานั้น  
หมายถึง ภพภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของชีวิตท่ีมีขันธ ๕ ครบ  ซ่ึงสัตวดังกลาวนี้อยูในสุคติภูมิ  
๒๒  ประกอบดวยภูมิตางๆ   ดังนี ้

๑. มนุสสภูมิ  ๑   
๒. เทวภูมิ  ๖    
๓. พรหมภูมิ  ๑๕ 

 ขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  เขาสมาบัติดวยอาการของสมาธิจริยา ๙  ญาณจริยา  ๑๖  
(พระอนาคามีเขาดวยญาณจริยา ๑๔)  พรอมดวยความชํานาญแหงวสี ๕ 



 ๑๕๕ 

 อานิสงสของนิโรธสมาบัติ  
 ๑.  อานิสงสตอตนเอง  คือ  สําเร็จความเปนอาหุไนยบุคคล  ปาหุไนยบุคคล  ทักขิไนย

บุคคล  อัญชลีกรณียบุคคล  ดวยอํานาจของวิปผาราฤทธ์ิท่ีแผซานไปท่ัวรางกายจึงปองกันอันตราย
แกผูเขานิโรธสมาบัติไวไมใหไดรับอันตรายในระหวางท่ีอยูในสมาบัติ  เปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร
หรือการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐ  รางกายของผูเขานิโรธสมาบัติยอมผองใสเนื่องจากอํานาจ
ของฌานสมาบัติเพราะเลือดมีสมุฏฐานจากจิต  เม่ือจิตผองใสยอมสงผลตอเลือด  เลือดท่ีใหลเวียน
ไปหลอเล้ียงรางกายจึงสงผลใหรางกายมีความผองใส และปญญาในวิปสสนาของผูไดฌานสมาบัติ
จนถึงนิโรธสมาบัตเิปนวิปสสนาญาณท่ีทําใหมารตาบอดมองไมเห็น     

 ๒.   อานิสงสตอผูอ่ืน  คือ  ผูเขานิโรธสมาบัติถือวาเปนโลกานุตตรปุณยเขตตะเปนเขต
บุญอันยอดเยี่ยมแหงโลก  กรรมท่ีใหผลทันตา  ไดแก  การถวายทานหรือการกระทําใดๆ  กับผูออก
จากนิโรธสมาบัติและจัดเปนปริปกกทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมและตองถึงพรอมดวยสัมปทาท้ัง ๔  คือ 

๑) เจตนาสัมปทา มีเจตนาอันแรงกลายิ่งในการทํากุศลนั้น 
๒) ปจจยสัมปทา ปจจัยท่ีทํากุศลนั้นไดมาดวยความบริสุทธ์ิ 
๓) วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานนั้นเปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต 
๔) คุณาติเรกสัมปทา พระอนาคามี หรือพระอรหันตผูรับทานนั้นถึงพรอมดวย

คุณอันพิเศษ  คือ  ออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ 
 การถวายทานท่ีมีความบริบูรณพรอมท้ังสองสวน  คือ  (๑) ฝายผูถวายทาน  และ  (๒) 
ฝายของผูรับทาน  ผลแหงการถวายทานแกพระอริยบุคคลท้ังหลายท่ีเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ
ใหผลท่ียิ่งใหญท่ีสุดในบรรดาทานท้ังหลาย   



 
 

บทที่ ๓ 

ศึกษาวิเคราะหทัศนะของนักวิชาการและความเช่ือ 
เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 

 
 ศึกษาวิเคราะหเรื่องทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาและความเช่ือเกี่ยวกับ          
นิโรธสมาบัติในประเทศไทยมีจุดประสงคเพ่ือท่ีจะทําการศึกษาใน  ๒ ประเด็นดังนี้  คือ  

๑. ศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
๒. ศึกษาเรื่องความเช่ือและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 

 การศึกษาดังกลาวจะเปนการศึกษาจากเอกสารวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  โดยจะทําการ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมีผูแสดงทัศนะหรือมีการเขียนบทความรวมถึงเอกสาร
วิชาการท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีไดมีการเผยแพรในส่ือรูปแบบตางๆ  ตลอดจน
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกท่ีมีความสัมพันธกับความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติของ
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยมาเปนขอมูลหลักท่ีใชในการศึกษาวิจัย  
 
๓.๑  ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา    
    
 ศึกษาวิ เครา ะห เรื่ องนิโ รธสม าบัติ ใ นทัศน ะของ พระภิ กษุและนักวิ ชากา ร
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเปนประเด็นท่ีตองการศึกษา  ทัศนะ  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
เรื่องนิโรธสมาบัติ  รวมถึงแนวทางการแสดงความคิดเห็นตลอดจนทาทีของพระภิกษุและ
นักวิชาการพระพุทธศาสนาในสังคมไทยตอประเด็นนี้  โดยการศึกษาวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติ 
ในทัศนะของพระภิกษุและนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทยจะทําการรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับผลงานเรื่องนิโรธสมาบัติของผูทรงคุณวุฒิจากเอกสาร  วรรณกรรม  ท่ีผูทรงคุณวุฒิเหลานั้น
ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  โดยนําขอมูลท่ีไดมาทําการเรียบเรียง  จัดลําดับขอมูล  
เพ่ือนํามาทําการศึกษาวิเคราะหถึงลักษณะ แนวโนม  และทาทีตามทัศนะของผูทรงคุณวุฒิเหลานั้น
ตอประเด็นความรู   ความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติ   แลวนําผลการศึกษาวิเคราะหลักษณะแนวโนม
ตลอดจนทาทีของความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติมาวิเคราะหเทียบเคียงกับผลการศึกษาท่ีได
ทําการคนควาและวิจัยเอกสารจากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ (ผลการศึกษาวิเคราะหใน



 ๑๕๗ 

บทท่ี  ๒)  ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและแนวโนมทางความคิดของ
พระภิกษุสงฆและนักวิชาการไทยในประเด็นเรื่องนิโรธสมาบัติเพ่ือตรวจสอบหลักการและเหตุผล
ท่ีผูทรงคุณวุฒิเหลานั้นนํามาสนับสนุนทัศนคติของตนวามีความขัดแยงหรือสอดคลองไปในทิศทาง
เดียวกันกับหลักการทางพระพุทธศาสนาหรือไม 

 การศึกษาในบทนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาผลงานของนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา
ท่ีมีผลงานเปนท่ียอมรับในแวดวงของพุทธศาสนาในชวงเวลาท่ีมีความตอเนื่องกันลงมาตามลําดับ
ของเวลา  บุคคลเหลานี้ลวนเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยเปนอยางมาก  แมวาบางทานจะมิไดเปนชาวไทยโดยกําเนิดแตมี
บทบาทและหนาท่ีในการเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยมาเปน
ระยะเวลาท่ียาวนาน  จึงเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอการศึกษาและความรูความเขาใจในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเปนอยางมาก บางทานมีบทบาทในฐานะเปนผูวางรากฐาน
การศึกษาทางดานพระอภิธรรมในประเทศไทยใหเปนรูปรางขึ้นมาอยางจริงจังทานหนึ่ง  
อีกทานหนึ่งเปนผูท่ีมีความสําคัญในฐานะอาจารยใหญในดานการฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน   
อีกทานหนึ่งเปนผู ท่ีทรงความรูในพระพุทธศาสนาและเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางท้ังใน
ระดับประเทศและระดับนานาชาติ  และอีกทานหนึ่งเปนฆราวาสท่ีมีความรูความชํานาญ 
ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาท้ังฝายเถรวาทและฝายมหายานเปนอยางดี   บุคคลซ่ึงผูวิจัยมี
ความสนใจทําการศึกษามีดังตอไปนี ้

๑. พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
๒. พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ 
๓. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
๔. เสถียร โพธินันทะ 

 ๓.๑.๑  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  

   พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  เปนพระภิกษุ   
ชาวพมาท่ีมีความรูความชํานาญในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนอยางดี รับอาราธนาจาก               
คณะรัฐบาลพมาในสมัยของ พณฯ นายกรัฐมนตรีอูนุ  เพ่ือมาปฏิบัติหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย  เปนเวลากวา ๕๐ ปท่ีไดปฏิบัติศาสนกิจในประเทศไทยไดประกอบประโยชนแก
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยอยางอเนกอนันต  ดวยพ้ืนฐานความรูในพระพุทธศาสนาท่ีไดรับ
การศึกษามาเปนอยางดใีนพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  การปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระวิปสสนาจารย 
ผูบอกกัมมัฏฐาน  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  จึงเปน



 ๑๕๘ 

พระภิกษุรูปหนึ่งท่ีมีความสําคัญในสังคมของคณะสงฆท่ีปฏิบัติศาสนกิจ  ดังนั้นแนวทางในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาและทาทีตอการแสดงทัศนะในประเด็นท่ีสําคัญๆ ในพระพุทธศาสนาจึงเปนส่ิงท่ี
ควรศึกษาวิเคราะห  เนื่องจากเปนผู ท่ีมีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาในวงกวางตอ
สาธารณะและเปนพระเถระผูมีพ้ืนฐานความรูในพระปรยิัติธรรมเปนอยางดีและเปนพระภิกษุเถระ 
ผูมีความชํานาญในดานการฝกอบรมวิปสสนาธุระเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป    
 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  
  เอกสารงานนิพนธของพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ท่ีมีปรากฏเรื่องเกี่ยวกับ          
นิโรธสมาบัติพบวามีอยูในหนังสือ  “วิปสสนาทีปนีฎีกา”  ซ่ึงเปนหนังสือท่ีแตงขึ้นเพ่ือประกอบ        
การสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  เนื้อหาท่ีปรากฏในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาเปนการอธิบาย  
“การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอธิบายตามแนวคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ”๑  สาระสําคัญ 
ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  มีขอความท่ีระบุถึงขั้นตอนการเขา
นิโรธสมาบัติไว   โดยแสดงเปนลําดับขั้นตอน  เริ่มจากปฐมฌานแลวพิจารณาในฌานนั้นทําเชนนี้
กับทุกฌานขึ้นไปจนถึงอากิญจัญญายตนสมาบัติ  แลวออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติจึงกระทํา
บุพพกิจ  มีการอธิษฐานเปนตนแลวจึงเขาสู เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เกิดการสืบตอของจิต
ในอัปปนาชวนะ ๒ ขณะแลวดับลง  ในขณะท่ีออกจากนิโรธสมาบัตินั้น  อนาคามิผลจิตของ 
พระอนาคามีเกิด และอรหัตตผลจิตของพระอรหันตเกิดขึ้นเพียง ๑ ขณะ พบวามีการวิเคราะห
ความหมายตามรากศัพท เพ่ือใหเขาใจสภาวะธรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีร   ดังนี้   “นิรุชฺฌนํ  =  
นิโรธ,  สมาปชฺชนํ  =  สมาปตฺติ,  นิโรธสฺส  สมาปตฺติ  =  นิโรธสมาปตฺติ”๒  ในหนังสือวิปสสนา
ทีปนีฎีกา  พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระไดแสดงนิยาม  ความหมาย  ลักษณะ  สภาวะ ของนิโรธ
สมาบัตไิว  ดังนี ้  
  ความดับของจิตและเจตสิกเรียกวานิโรธ  ในขณะท่ีมีนิโรธนี้จิตตชรูปไมเกิด   
การเขาหรือการลงมือทําความเพียรเพ่ือวิถีดับเรียกวาสมาบัติ อธิบายวาการเขานิโรธ  จิตใจหยุด
ทํางาน  รูปนามใหมไมมีเกิด วาตามสภาวะคือ จิต เจตสิก และจิตตชรูปดับหมดส้ิน  มีสภาพคลายๆ 
นิพพานช่ัวคราว  สามารถอยูในนิโรธสมาบัติไดนานถึง ๗ วัน . . .“และมีการอางอิงคาถาจากธรรมบท
ในประเด็นของการเบ่ือหนายรูปนามอันเปนการเกิดดับของสังขารธรรมของพระอริยะในการเขา

                                                             
๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.,  

ม.ป.ท.), หนา ๒๕๘. 
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๐. 



 ๑๕๙ 

นิโรธสมาบัติ  คือ “อุทฺยพฺพยา  สงฺขาเร อุกกณฺฐิตฺวาน  โยนิโส  สุขํ วิหริสฺสามาติ สมาปชฺชนฺติ  
สุขํ”๓   
  มีการจําแนกวิถีจิตออกเปนขณะเพ่ือใหเห็นพฤติการณท่ีดําเนินไปของจิตตลอด
กระบวนการในการเขานิโรธสมาบัติ โดยแสดงไววาในขณะท่ีจะเขานิโรธสมาบัตินั้นฌานของ          
พระอนาคามีท่ีเกิดจะเปนกุศลฌาน   ผลก็จะเปนอนาคามิผล  สวนในพระอรหันตก็จะเปนกิริยาฌาน  
ผลก็จะเปนอรหัตตผลจิต  เหตุใกลของสมาบัติ คือ นิโรธสมาบัตินี้เปนผลของฌานและสมาบัติท่ี
ประกอบดวยปญญา ซ่ึงผลสมาบัตินี้เปนอานิสงสของวิปสสนาภาวนา และอภิญญานี้เปนผลของ      
โลกียฌานสมาธิ  ในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาไดมีการแสดงเหตุของพระอริยบุคคลช้ันอ่ืนๆ ท่ีไม
สามารถเขานิโรธสมาบัติได รวมถึงประเภทของบุคคล ระดับปญญา  และภูมิสถานท่ีอยูอาศัยของ  
ผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดไวดวย  พบวามีการแสดงรายละเอียดเรื่องของระยะเวลาในการเขา        
นิโรธสมาบัติสําหรับมนุษยไววาท่ีเปนเง่ือนใขอันเปนขอจํากัดเรื่องระยะเวลาท่ีสามารถเขา              
นิโรธสมาบัติไดเพียง ๗  วันนั้น   เพราะอาหารท่ีกินเขาไปใน ๑  ม้ือ  นั้นสามารถหลอเล้ียงชีวิตให
อยูไดนานท่ีสุดเพียงเทานั้น  ซ่ึงเปนขอจํากัดเฉพาะในมนุสสภูมิเทานั้น  หากเปนภูมิอ่ืนอยาง 
ในพรหมโลก  บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนานตราบเทาท่ีปรารถนาได
อยางไมมีขอจํากัดในเรื่องเง่ือนไขของเวลา  เพราะไมมีปญหาเรื่องอาหารท่ีตองมาหลอเล้ียงรางกาย
เพ่ือใหมีชีวิตอยูได  รวมถึงมีการตอบคําถามของปญหาท่ีเกิดขึ้นในยุคตติยสังคายนาในประเด็นของ
นิโรธสมาบัติท่ีไดมีการถกเถียงกันวาเปนสังขตะหรืออสังขตะ  เปนโลกียะหรือโลกุตตระ โดยยก
เหตุผลการอธิบายของคัมภีรวิสุทธิมรรคมาประกอบเพ่ือสนับสนุนความเปนนิปผันนะ “เปนการ
จําแนกไปตามลักษณะ  สภาวะ และคําจํากัดความของแตละอยางวาจัดเขาพวกหรือไม   เม่ือส่ิงใด
ไมเขาลักษณะก็ตกไปทีละอยาง  แลวคงเหลือลักษณะท่ีไมชัดเจนไว  ปรากฏอยูในความเปน 
นิปผันนะ”๔ 
 ๒.  บทวิเคราะหทัศนะเร่ืองนิโรธสมาบัติของพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ 
  ทัศนะของพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ   เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติมีความชัดเจนท่ี
เปนลักษณะจารีตปฏิบัติแบบเถรวาทอยูในทุกสวนของงานนิพนธ  ซ่ึงพบวาขอมูลท่ีมีปรากฏใน
หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกานั้นจะมีการอางอิงถึงแหลงท่ีมาของขอมูลทุกลําดับช้ัน  ซ่ึงเปนขอมูล
ท่ีมาจากพระไตรปฎก  คัมภีรอรรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสส  โดยแสดงวิธีการอธิบาย
และการอางอิงแบบมีความเกี่ยวของเช่ือมโยงกับเนื้อความและนัยของความหมายท่ีมีความสัมพันธ

                                                             
๓พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๒. 
 ๔เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๔๙ - ๒๕๘. 



 ๑๖๐ 

กับเรื่องนิโรธสมาบัติในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาอยางไรบาง   กลาวคือ   จะเปนการนําเอาหัวขอ
ธรรมท่ีเปนตัวแบบหรือคําถามตั้งตนอยางมาติกาขึ้นเปนหัวขอแลวทําการอธิบายจําแนกลงไปอยาง
ละเอียดในแตละหัวขอแหงมาติกานั้นๆ ตั้งแตการใหนิยาม  ความหมาย   การใหคําจํากัดความแลว
อธิบายเพ่ิมเติมตามลักษณะ อยางท่ีปรากฏตามนัยของคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 จากขอมูลท่ีปรากฏอยูในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ในการแสดงทัศนะของ 
พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  เกี่ยวกบัเรื่องนิโรธสมาบัติ พบวามีความถูกตองสอดคลองตรงกัน
กับขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๓.๑.๒  พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ     

 พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  เปนพระภิกษุชาวพมาท่ีมีความรูความชํานาญใน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนอยางดีโดยเฉพาะความรูในพระอภิธรรม  ๗  คัมภีร          
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ รับอาราธนาจากคณะรัฐบาลในสมัยของ  พณฯ นายกรัฐมนตรีอูนุ  
แหงสหภาพพมาเพ่ือมาปฏิบัติหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเรียนการสอนพระอภิธรรมใน     
ประเทศไทย   เปนเวลาหลายสิบปท่ีพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ไดปฏิบัติศาสนกิจอันเปน
ประโยชนในประเทศไทย  โดยเฉพาะการวางรากฐานการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยใหเปน
ระบบระเบียบมากขึ้นและไดแตงตําราเพ่ือการศึกษาพระอภิธรรมไวครบทุกระดับช้ันเรียน  คือ  
“คัมภีรปรมัตถโชติกะ”๕ ทัศนะเรื่องนิโรธสมาบัตขิองพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  จึงสะทอน
ผานการปฏิบัติงานดานศาสนกิจท่ีไดทําหนาท่ีเผยแผหลักธรรมคําสอนในพระพุทธสาสนา  
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ ห น า ท่ี ใ น ฐ า น ะ อ ภิ ธ ร ร ม ป า โ ม ก ข พ ร ะ อ า จ า ร ย ใ ห ญ ผู ส อ น 
พระอภิธรรมในประเทศไทย   

 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ 
        เอกสารงานนิพนธของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธ

สมาบัติพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๔  วิถีสังคหะ ซ่ึงระบุถึงนิโรธสมาบัติ
ในเรื่องรูปวิถีในนิโรธสมาบัติ  โดยเปนการอธิบายถึงพฤติการณความเปนไปในขั้นตอนการเขา
นิโรธสมาบัติและขั้นตอนการออกนิโรธสมาบัต ิ ดังนี้  

                                                             
 ๕พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.  ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๗), หนา ง. 
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  นิโรธสมาปติวิถ ี
๑. วาโดยบุคลล  เกิดแกบุคคล  ๒  จําพวก  คือ  พระอนาคามีบุคคลและ 

พระอรหันตบุคคลผูไดสมาบัติ ๘  หรือ  ๙ 
๒. วาโดยภูมิ  เกิดไดใน  ๒๒  ภูมิ  คือ  กามสุคติภูมิ ๗  รูปภูมิ ๑๕ (เวนอสัญญ-

สัตตภูมิ) 
๓. วาโดยองคธรรมปรมัตถ  ภวังคแรกและภวังคหลังไดแก  ติเหตุกโวการ

ภวังคจิต  ๙  สวนวิถีจิตเหลานั้นไดแก  มโนทวาราวัชชนจิต ๑  มหากุศลญาณสัมปยุตตอุเบกขา  ๒        
มหากิริยาญาณสัมปยุตตอุเบกขา  ๒  เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต ๑   กิริยาจิต ๑  อนาคามิผลจิต 
๑  และอรหัตตผลจิต ๑  ตามสมควรแกบุคคล 

๔. วาโดยอารมณ  ภวังคแรกและภวังคหลังท่ีเปนติเหตุกามภวังคจิต  ๔   และ รูป
ภวังคจิต ๕ มีอารมณเชนเดียวกันกับปาทกฌานวิถี    

สําหรับวิถีจิตท้ังหมดท่ีอยูในวิถีนี้ มโนทวาราวัชชนจิต ๑  มหากุศลญาณสัมปยุตต 
อุเบกขา ๒   มหากิริยาญาณสัมปยุตตอุเบกขา  ๒  เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต ๑  กิริยาจิต  ๑ 
มีมหัคคตปฏิภาคนิมิตของอากิญจัญญายตนฌานเปนอารมณ  

สวนอนาคามิผลจิต  ๑  และอรหัตตผลจิต  ๑  ท่ีเกิดขึ้นในขณะออกจากนิโรธ
สมาบัติแลวนั้นมีพระนิพพานเปนอารมณ 
  บุพพกิจกอนการเขานิโรธสมาบัติ  
  พระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลกอนจะเขานิโรธสมาบัติ  ตองเขา
ปฐมฌานกอน  เม่ือออกจากปฐมฌานแลว  ก็พิจารณาปฐมฌานจิตและเจตสิกท่ีดบัไปแลวโดยความ
เปน  อนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา  แลวจึงเขาทุติยฌานเปนตนจนถึงวิญญาณัญจายตนฌานตามลําดับ  
โดยทํานองเดียวกันนี้  เม่ือออกจากทุติยฌานเปนตน  จนถึงวิญญาณัญจายตนฌานตามลําดับแลว  
ตองพิจารณาฌานจิตและเจตสิกท่ีดับไปแลวนั้นโดยความเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตาทุกๆ  
ฌานเสมอไปแลวจึงเขาอากิญจัญญายตนฌาน  เม่ือออกจากอากิญจัญญายตนฌานแลวไมตองเจริญ
วิปสสนา  แตตองทําบุพพกิจ  ๓  อยางนี้  (ในสมัยนี้ยกเวน  สัตถุปกโกสนะ  คือ  การอธิษฐานจะ
ออก  เม่ือเวลาท่ีพระพุทธองคตองการพบตัว)  คือ 

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ  คือ  การอธิษฐานวาใหบริขารตางๆ พนจากอันตราย 
๒. สังฆปฏิมานนะ  คือ  การอธิษฐานวาเม่ือสงฆประชุมกัน  ขอใหออกจากนิโรธ

สมาบัติทันเวลาประชุมสงฆ 
๓. อัทธานปริเฉทะ  คือ  การอธิษฐานกําหนดตรวจดูชีวิตของตนวาจะตั้งอยูได

นานกวา ๗  วันหรือหลายเดือนหลายปก็ไมมีปญหาแตอยางใด  แตถาหากวาชีวิตของตนไมอาจ
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ดํารงอยูไดตลอดไปจนครบกําหนด  ๗  วันแลว  เม่ือบุคคลนั้นยังเปนพระอนาคามีอยูก็จะพิจารณา
วาไมควรเขานิโรธสมาบัติ  แตควรเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือบรรลุอรหัตผลดีกวา  แตถาบุคคล
นั้นเปนพระอรหันตก็ควรพิจารณาวาควรเขานิโรธสมาบัติ  แตตองอธิษฐานการกําหนดเวลาเขานั้น
ใหนอยลง โดยออกกอนหนาจะปรินิพพาน  ท้ังนี้เพ่ือวาจะไดมีเวลากลาวอําลาปราศรัยแกเพ่ือน
สหธรรมิกดวยกัน 
  อนึ่งในบุพพกิจท้ัง  ๓  อยาง  นานาพัทธอวิโกปนะและสังฆปฏิมานนะท้ัง  ๒  นี้
ไมตองอธิษฐานก็ได  แตสําหรับอัทธานปริเฉทะจําเปนตองทําเม่ืออยูในมนุสสภูมิ  แตในรูปภูมิไม
ตองทําเลยก็ไดแตถาจะทําบางก็ทําแตอัทธานปริเฉทะ  คือ  การอธิษฐานกําหนดเวลาเขา  เม่ือทํา
บุพพกิจ  ๓  อยางเสร็จเรียบรอยแลวก็เขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานก็เกิดขึ้น   ๒  ขณะ  ตอจากนั้น   จิต  เจตสิก  และจิตตชรูปก็ดับลง  คงมีแตกัมมชรูป  อุตุชรูป  
และอาหารชรูปเกิดอยู  เปนอันวาสําเร็จการเขานิโรธสมาบัติทุกประการ  บุคคลท่ีสามารถเขานิโรธ
สมาบัติไดแก  พระอนาคามีบุคคล  และพระอรหันตบุคคลท่ีไดฌานสมาบัติ  ๙ (ปญจกนัย) ในกาม
สุคติภูมิ  ๗  และรูปภูมิ  ๑๕  (เวนอสัญญสัตตภูมิ)  ในขณะท่ีกําลังเขานิโรธสมาบัติอยู  เม่ือมี
อันตรายเกิดขึ้น   อันตรายตางๆ  เหลานั้นมิอาจท่ีจะทําลายชีวิตของบุคคลเหลานี้ได  และการท่ี
อันตรายตางๆ  มิอาจทําลายชีวิตของบุคคลเหลานี้ไดนั้น  ก็เพราะดวยอํานาจแหงสมาธิวิปผาราฤทธิ  
สมาธิวิปผาราฤทธิ  คือ  สมาธิท่ีแผซึมซาบท่ัวไปในรางกายของบุคคลผูเท่ีเขานิโรธสมาบัติอยู 
  อธิบายความเปนไปของรูปวิถีในขณะเขานิโรธสมาบัติ   
  ๑.  จิตตชรูป   เม่ือพระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลไดเขาฌานสมาบัติ ๘ 
หรือ ๙  ตามลําดับ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตเกิดขึ้น ๒  ขณะก็จะเขาถึงนิโรธสมาบัติและ
นับตั้งแต ขณะนั้นเปนตนไป จิต เจตสิก ดับลงหมด  จิตตชรูปไมเกิดขึ้นอีกจนกระท่ังออกจากนิโรธ
สมาบัติ  ซ่ึงพฤติการณของจิตจําแนกออกไปได ๓ ขณะ  คือ  
  ๑)   อุปปาทักขณะ  คือ  ขณะท่ีกําลังเกิด   
  ๒)  ฐีติขณะ  คือ  ขณะท่ีตั้งอยู   
  ๓)   ภังคะขณะ  คือ  ขณะท่ีจิตกําลังดับ     
  จิตตชรูปเดิมท้ัง ๑๗  กลาปก็จะดับลงตามลําดับ    
  ๒.   จิตตปจจยอุตุชรูป  จิตตปจจยอุตุชรูปมีพฤติการณเปนไปเชนเดียวกับจิตตชรูป
ทุกประการ เพียงแตวาการเกิดขึ้นนั้นเหล่ือมกัน ๑ ขณะเทานั้น  จิตตปจจัยอุตุชรูปก็ดับลงหมด
จนกระท่ังออกจากนิโรธสมาบัต ิ     
  ๓.   อุตุปจจยอุตุชรูป  อุตุปจจยอุตุชรูปเปนผลมาจากจิตตปจจยอุตุชรูปเม่ือ
จิตตปจจยอุตุชรูปมีการเปล่ียนแปลงอุตุปจจยอุตุชรูปยอมมีการเปล่ียนแปลงตามไปดวย  อุตุปจจยชรูป
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จะลดจํานวนกลาปลงเม่ือถึงภังคะขณะของจิตดวงท่ีตอจากฌานจิตดวงท่ี ๒  ซ่ึงจะลดลงเหลือ  
๔๕๙  กลาป  ซ่ึงเปนผลมาจากกัมมปจจยอุตุชรูป  และอาหารปจจยอุตุชรูป  และจะมีจํานานเทานี้
เรื่อยไปจนกวาจะออกจากนิโรธสมาบัติ    โดยกัมมชรูป  อาหารชรูป  กัมมปจจยอุตุชรูป   
อาหารปจจยอุตุชรูปยังคงมีอยูตามเดิมไมเปล่ียนแปลง๖     
  อธิบายความเปนไปของรูปวิถีในขณะออกนิโรธสมาบัติ    
  ๑.  จิตตชรูป  เม่ือพระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลออกจากนิโรธ
สมาบัต ิอนาคามิผล  จิตหรืออรหัตตผลจิตเกิดขึ้นหนึ่งดวงแลวก็ดับลง  ตอจากนั้นจิตก็เปนภวังค  
ซ่ึงภวังคนี้ไมสามารถระบุไดแนชัดวาเกิดมากนอยเพียงใด  แตจะเปนอยูเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่งแลว
จิตก็จะขึ้นสูวิถีในลําดับถัดไป ในขณะท่ีผลจิตเกิดขึ้นในอุปปาทักขณะ  จิตตชรูปก็เกิดขึ้นและตั้งอยู
จนครบอายุ คือ  ๑๗  กลาปและเปนเชนนี้เรื่อยไปทุกขณะของจิต    
   ๒. จิตตปจจยอุตุชรูป  จิตตปจจยอุตุชรูปมีพฤติการณเปนไปเชนเดียวกับจิตตชรูป
ทุกประการเพียงแตวาการเกิดขึ้นนั้นเหล่ือมกัน ๑ ขณะเทานั้น  เม่ือจิตตปจจยอุตุชรูปเกิดขึ้นท่ี 
อุปปาทักขณะของผลจิต  จิตตปจจยอุตุชรูปยอมจะเกิดขึ้นท่ีฐีติขณะของผลจิตเชนเดียวกันและเพ่ิม
จํานวนขึ้นจนครบ ๑๗ กลาป และคงมีจํานวนเทานี้เรื่อยไป  
  ๓.   อุตุปจจยอุตุชรูป  อุตุปจจยอุตุชรูปเปนผลมาจากจิตตปจจยอุตุชรูป  เม่ือ
จิตตปจจยอุตุชรูปเกิดขึ้นท่ีฐีติขณะของผลจิต  อุตุปจจยอุตุชรูปยอมมีการเพ่ิมขึ้นท่ีภังคักขณะของ 
ผลจิตเรื่อยไปจนมีจํานวน  ๔๗๖  กลาป  และจะมีจํานานเทานี้เรื่อยไปจนกวาจะมีการเปล่ียนแปลง
โดยกัมมชรูป  อาหารชรูป  กัมมปจจยอุตุชรูป  อาหารปจจยอุตุชรูปยังคงมีอยูตามเดิมไม
เปล่ียนแปลง๗     
 ๒.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ   
  จากขอมูลท่ีแสดงไวในคัมภีรปรมัตถโชติกะ พบวาแนวทางในการแตงคัมภีร 
“ประกอบ การเรียนการสอนพระอภิธรรมใชรูปแบบคําภีรอภิธัมมัตถสังคหะของพระอนุรทุธาจารย
เปนตนแบบ” ๘   ในการแสดงเนื้อหาการเรียนออกเปนสวนๆ  ตามลําดับเพ่ือจําแนกเนื้อหาในการ
เรียนรูใหเขาใจไดงายแลวจึงอธิบาย  นิยาม  ความหมาย  คําจํากัดความ  ลักษณะ สภาวธรรม 
ตลอดจนองคประกอบ   และมีการยกตัวอยางประกอบ  มีการจัดวางแผนผังโครงสรางของจิต 
                                                             

 ๖ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่  ๔  วิถีสังคหะ,  
พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : หจก.  ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๗), หนา ๑๗๘ - ๑๗๙. 

 ๗ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, หนา 
๑๗๔ - ๑๗๕. 

 ๘ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ง - จ. 



 ๑๖๔ 

เพ่ือใหงายตอการศึกษาเรียนรู  จัดระดับการเรียนออกเปนช้ัน  ตรี โท  เอก  เนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวของ
กับเรื่องนิโรธสมาบัติมีแนวทางการอธิบายเชนเดียวกันกับท่ีพระอนุรทุธาจารยแสดงไวทุกประเด็น
ปญหา  มีการจําแนกวิถีจิตออกไปอยางละเอียดและมีการอางอิงถึงคัมภีรอ่ืนๆ ในช้ันคัมภีร 
อรรถกถาและคัมภีรฎีกาท่ีมีความสัมพันธกับประเด็นปญหา และมีการอธิบายหลักธรรมในลักษณะ
การเช่ือมโยงแบบอางอิงขอมูลไปยังเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิอยางพระไตรปฎก  คัมภีร 
อรรถกถา  คัมภีรฏีกาตามแนวทางการศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาแบบ 
เถรวาทท่ียึดถือเปนจารีตปฏิบัติกันมาอยางเครงครัด      
 การแสดงทัศนะของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรปรมัตถ-
โชติกะ  เกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ พบวามีความถูกตองสอดคลองตรงกันกับขอมูลในเอกสาร 
ช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุตยิภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  

 ๓.๑.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 พระพรหมคุณาภรณเปนพระภิกษุเถระชาวไทยรูปหนึ่งท่ีมีผลงานดานศาสนนิพนธ
ออกมาอยางตอเนื่องและเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับท้ังในระดับประเทศและระดับสากลในฐานะ     
พระภิกษุเถระท่ีมีความรูความสามารถในพระพุทธศาสนา  การแสดงทัศนะตอประเด็นปญหาตางๆ 
ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงเปนท่ีนาสนใจและเปนท่ีจับตามองของสังคม  เรื่องนิโรธสมาบัติก็เปน
ประเด็นหนึ่งท่ีพระพรหมคุณาภรณไดแสดงทัศนะไวในเอกสารงานดานศาสนนิพนธ   คือ  หนังสือ
พุทธธรรม  ซ่ึงไดแสดงขอมูล  บทวิเคราะห  การเปรียบเทียบเหตุการณในพระสูตรท่ีเกี่ยวของกับ
เรื่องนิโรธสมาบัตไิวอยางนาสนใจในหลายประเด็น 
 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต) 
  พระพรหมคุณาภรณไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติไวหลายแหงใน
หนังสือพุทธธรรมท้ังท่ีเปนการกลาวถึงเรื่องนิโรธสมาบัติโดยตรงและโดยออมซ่ึงเปนเนื้อหาท่ี
เช่ือมโยงมาจากหลักธรรมเรื่องอ่ืนๆ แตมีความสัมพันธกับประเด็นเรื่องนิโรรธสมาบัติ  ประเด็น
หนึ่งท่ีเปนขอมูลสําคัญของการศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัตินี้มาจากการตั้ง “ขอสังเกตในการวิเคราะห
เหตุการณในราตรีตรัสรูเปนพระพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะ”๙  ของพระพรหมคุณาภรณ  ผูวิจัยได
นําขอสังเกตในเรื่องนี้มาทําการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมและทําการวิเคราะหจากเอกสารท่ีเกี่ยวของและ
ไดพบความสําคญัหลายประการของนิโรธสมาบัติ  อยางเชน  การแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ

                                                             
๙พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๒ - ๓๔๒. 



 ๑๖๕ 

นิโรธสมาบัติในฐานะเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจาดวย “การสัมผัสวิโมกขอันละเอียดของ
บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ”๑๐  เนื่องดวยสภาวะธรรมท่ีเปนการดับลงของนามขันธ ๔  คือ วิญญาณ  
สังขาร  สัญญา และเวทนานั้น  เปนสภาพท่ีสงบ ปลอดจากการรบกวนของกิเลสท่ีเกิดจากการเบียดเบียน
ของขันธ ๕  สภาวะนี้จึงดูเหมือนจะเปนความสุขโดยปริยายเพราะปราศจากความบีบคั้นท้ังปวง   
จึงเปนสภาวะหนึ่งท่ีทําใหผูบรรลุธรรมขั้นสูงใชเปนท่ีพักผอนหรือท่ีเรียกวา  ทิฏฐธรรมสุขวิหาร  
สภาวะเชนนี้พระพรหมคุณาภรณกลาววา  “มีสภาพคลายนิพพานหรือเปนนิพพานในปจจุบัน”๑๑ 
ของผูท่ียังมีขันธ ๕  อยู  เปนสอุปาทิเสสนิพพาน  ในหนังสือพุทธธรรมพระพรหมคุณาภรณได
กลาวถึงนิโรธสมาบัตไิวหลายประเด็น  เนื้อหาบางสวนมีความเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติและ
ขอบเขตของเนื้อหาท่ีไดกลาวไวมีอยู ๕ ประเด็น  คือ 

๑. นิโรธสมาบัติในเหตุการณราตรีตรัสรูเปนพระพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะ 
๒. สภาวะของนิโรธสมาบัติท่ีมีสภาพแหงความดับลงของสังขารธรรมคลายกับ    

พระนิพพาน 
๓. การบรรลุธรรมท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติใน กรณีของพระสารีบุตร 
๔. พระอรหันตประเภทตางๆ ท่ีบรรลุอรหัตผลตางกันและพระอรหันตบางจําพวก

มีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัต ิ
๕. การใชนิโรธสมาบัติเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐคือทิฏฐสุขวิหาร   

  การแสดงทัศนะของพระพรหมคุณาภรณตอประเด็นเหลานี้ลวนเปนเรื่องเกี่ยวกับ
หลักธรรมจากพุทธพจนท้ังส้ิน  ผูวิจัยไมพบการอางอิงถึงมติของความขัดแยงท่ีเปนความเห็นตาง
เนื่องจากการตีความท่ีคลาดเคล่ือนของภิกษุฝายธรรมวาทีและฝายอธรรมวาที  อยางกรณีท่ีมีปรากฏ
อยูในคัมภีรยุคของการจัดทําตติยสังคายนาเลย   เนื้อหาหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตินี้
พบวาพระพรหมคุณาภรณจะแสดงเพียงสวนท่ีมีปรากฏในช้ันของพุทธพจนและสาวกพจนเปน
ขอมูลหลักเทานั้น  ไมไดนําประเด็นของความขัดแยงท่ีปรากฏในยุคหลังมาใหความสําคัญเทาใดนัก
และไมมีทัศนวิจารณในกรณีนี้   อาจเปนเพราะวาเนื้อหาเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในสวนขอมูลท่ีมีอยู
ในช้ันตนมีความชัดเจนเพียงพอในการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้อยูแลว  แตเนื้อหาสาระของการโตแยง
ในพระอภิธรรมปฎกนั้น  เปนการอภิปรายปญหาเชิงปรัชญาท่ีใชหลักการของเหตุผลในการโตแยง
หักลางกันกันตามความเขาใจท่ีเกิดจากการตีความของแตละฝายท่ีใชหลักและวิธีการในการตีความ
ตางกันมากกวา  จึงไมใชประเด็นหลักท่ีพระพรหมคุณาภรณใหความสําคัญมากนัก  

                                                             
 ๑๐พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๘๙. 
 ๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๖. 



 ๑๖๖ 

 ๒.  บทวิเคราะหทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เร่ืองนิโรธสมาบัติที่พบในหนังสือพุทธธรรมพบวา  การแสดงทัศนะของ              

พระพรหมคุณาภรณจะเปนลักษณะของการกลาวตามคําภีร  โดยจัดลําดับความสําคัญของ
ขอมูลดังนี้  คือ พุทธพจน  สาวกพจน  อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณวิเศษ  โดยกลาวถึงตาม
เนื้อหาที่มีปรากฏในพระไตรปฎกตามลําดับชั้นของขอมูลพรอมดวยบทวิเคราะหที่แยกทัศนะ
สวนตัวออกมาจากขอมูลหลักไวอีกสวนหนึ่งอยางชัดเจน  และมีการเชื่อมโยงขอมูลอยางเปน
ระบบตามลําดับของการอางอิง พรอมดวยแหลงที่มาเพื่อยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูล 

 ๓.๑.๔  เสถียร  โพธินันทะ    

 เสถียร  โพธินันทะ  เปนนักวิชาการพระพุทธศาสนาท่ีมีความรูความชํานาญในดาน
ประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา  การแสดงทัศนะและการวิพากษประเด็นปญหาเกี่ยวกับ
เหตุการณในพระพุทธศาสนาจึงเปนไปในมิติของประวัติศาสตรท่ีสะทอนใหเห็นภาพของเหตุการณ
ท่ี เกิดขึ้นไดอย าง ชัด เจนจากอดีตจนถึงปจจุ บัน  เรื่ อง สภาวธรรมของนิโรธสมาบัติ ใน
พระพุทธศาสนาก็เปนประเด็นหนึ่งเกิดเปนปญหาขึ้นและไดยุติลงในชวงตติยสังคายนา  เสถียร  
โพธินันทะไดแสดงทัศนะเกีย่วกับเรื่องนีไ้วในหนังสือประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนการ
วิพากษโดยอาศัยฐานขอมูลจากเอกสาร คัมภีรในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทและพระพุทธศาสนา
ฝายมหายาน ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติของ เสถียร  โพธินันทะ   มีปรากฏดังนี้   

 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของเสถียร  โพธินันทะ 
  ผลงานเอกสารท่ีพบของเสถียร โพธินันทะ จะเปนเรื่องของเหตุการณเชิง

ประวัติศาสตรในหนังสือประวัติศาสตรพุทธศาสนา  มีการแสดงทัศนะประกอบไวในเหตุการณ
ทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับประเด็นปญหาท่ีมีการถกเถียงกันระหวางภิกษุท้ังสองฝาย  พรอมท้ังมี
การอธิบายถึงสภาพธรรมในประเด็นท่ีเปนปญหานั้นวาจะมีแนวโนมและความนาจะเปนของ 
พุทธพจนวานาจะมีความหมายไปในทิศทางใดท่ีจะสนับสนุนมติการตีความของภิกษุกลุมใดท่ี
นาจะเปนการตีความไดตรงตามพุทธพจนโดยมีปรากฏในหนังสือประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา
แยกเปนกรณี  ดังนี้ 

๑)  กรณีเห็นขัดแยงเรื่องนิโรธสมาบัติเปนสังขตะธรรมหรือไม ซ่ึงเปนทัศนะท่ีไม
ตรงกันของฝายเถรวาทกับฝายอันธกะในขอท่ี  ๒๐ มีขอความระบุวา 

นิโรธสมาบัติก็เปนอสังขตะนิโรธสมาบัติก็เปนอสังขตะ นิโรธสมาปตฺติ อสงฺขตาต ิ มติฝาย
เถรวาทไมยอมรับวานิโรธสมาบัติเปนอสังขตะ นิโรธสมาบัตินี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สัญญาเวทยิตนิโรธ คือเปนสมาบัติซ่ึงดับสัญญาและเวทนาอยางเด็ดขาด สูงกวา 



 ๑๖๗ 

เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติซ่ึงดับสัญญาและเวทนาไมสนิท กอนหนานี้หามีฌานลาภี
บุคคลรูไม  นิโรธสมาบัติจึงเปนสมาบัติพิเศษ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้นผูท่ีจะเขา
สมาบัตินี้ไดจะตองเปนพระอนาคามีและพระอรหันตประเภทเจโตวิมุตติ พรั่งพรอมดวย
อภิญญา ๖ จึงเขาได  พระอรหันตหรือพระอนาคามีประเภทสุขวิปสสกหาอาจเขาไดไม 
ท้ังนี้เพราะการเขานิโรธสมาบัติตองเขารูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔  ตามลําดับ พรอมกับมี
วิปสสนาญาณพิจารณากํากับทุกฌานไปเม่ือออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลว ก็
เขานิโรธสมาบัติ จิตถึงธรรมชาติความดับสนิท  เจตสิกมีเวทนา สัญญา เปนตนก็ดับ 
คงเหลือแตอาย ุรูปชีวิตนทรีย และไออุนเทานั้น ท่ีเปนเครื่องหมายตางจากคนตาย  นอกนั้น
เปนดุจคนตายทุกประการ  ฝายเถรวาทถือวา  เนื่องจากดวยนิโรธสมาบัตินี้ดับดวยอํานาจ
สนิทไมมีการสืบสันตติ จึงบัญญัติไมไดเหมือนกันวาเปนสังขตะ๑๒ 

๒)  กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติและอสัญญาสมาบัติวาเปนสภาวะหนึ่ง
ท่ีเปนอยูอยางเอกเทศของฝายสรวาสติวาทิน  มีขอความระบุวา 

จิตตวิปยุตตสังขารธรรม ๑๔  ไดแก ปตต ิ อปตต ิ สภาคตา  ชีวิตินทรีย  ชาต ิ ฐิต ิ ชรา อนิจจา  
อสัญญีผล  อสัญญีสมาบัติ  นิโรธสมาบัติ  นามกาย  พยัญชนกาย นิกายสรวาสติวาทิน 
ไดประดิษฐสภาพซ่ึงเปนสังขารแตก็ไมใชจิตสัมปยุตตท้ังไมใชรูปธรรมขึ้น เรียกวา 
จิตตวิปยุตตสังขาร เชนสภาวะท่ีไดเรียกวาปตต ิในบาลีหรือเรียกวา ปฺราปฺต ิในสํสกฤต  คือ 
สภาพท่ีเราไดปญญา ไดกุศล ไดอกุศล ฯลฯ สภาพท่ีไดจึงตองมีอยูโดยเอกเทศอันหนึ่งสวน
สภาพใดท่ีตรงกันขามกับสภาพได สภาพนั้นเรียกวา อปตต ิหรืออปฺราปฺติ สภาพดังกลาวนี้
ฝายสรวาทติวาทินบอกวามีสภาวะเอกเทศตางหากจากจิตใจและวัตถุ๑๓ 

๓) กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติและอสัญญาสมาบัติปราศจากจิต
ระหวางฝายเถรวาทและฝายสรวาสติวาทิน  มีขอความระบุวา 

ถือวาในนิโรธสมาบัติ และอสัญญีสมาบัติปราศจากจิต ฝายสรวาสติวาทินแถลงเหตุผล
เชนเดียวกับฝายเถรวาทวา สมาบัติท้ังสองไมมีจิตเปนท่ีดับแหงเวทนาและสัญญา ตางแต
ฝายอสัญญีสมาบัติเปนของฝายปุถุชน นิโรธสมาบัติเปนของพระอริยเจา ฝายอสัญญี
สมาบัติยังเปนสาสวธรรมเปนธรรมเนื่องดวยภพ สวนนิโรธสมาบัติตรงกันขาม๑๔ 

๔)  กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติและอสัญญาสมาบัติวายังมีจิตอยู
ระหวางฝาย  เสาตรันติกวาทิน  มีขอความระบุวา 
                                                             

 ๑๒เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๔. 
 ๑๔อางแลว, หนา ๓๓๘. 



 ๑๖๘ 

ถือวาในนิโรธสมาบัติและอสัญญีสมาบัติก็มีจิตอยู  ท้ังนี้เพราะเหตุผลวา  ไมมีสมาบัติใดท่ี
ปราศจากจิตแลวเรียกสมาบัติ  เชนเดียวกันกับไมมีสัตวในภพภูมิใดท่ีปราศจากรูป แลว
เรียกวาสัตว  อนึ่งถาถือตามมติของฝายเถรวาทและฝายสรวาสติวาทินท่ีวาสมาบัติท่ี  ๒ 
ปราศจากจิตเลยไซร เวลาออกจากสมาบัติ  จิตปรากฏขึ้นจิตดวงนี้มีรากฐานมาจากไหน  
หรือวาจู ๆ ก็โผลขึ้นมาเฉยๆ อยางไมมีปมีขลุย และในระหวางท่ีอยูในสมาบัติ ผล
กรรมวิบากตาง ๆ ท่ีทําๆ ไวแตปางกอนๆ ไปอยูเสีย ณ ท่ีใด โดยเหตุผลดังกลาวมาจึงตอง
ถือวาในสมาบัติท้ัง ๒  จิตหาดับไม  หากแตไมสําแดงพฤตติเทานั้น ส่ิงท่ีดับไปก็เพียง
เวทนา สัญญา สังขารเทานั้นเอง อนึ่ง  ถาปราศจากจิตเสียชีวิตินทรียก็พึงถึงกาลสลายไป
ดวย กลายเปนมรณะไป จักช่ือวาอยูในสมาบัติไมได คณาจารยเสาตฺรนฺติกวาทินรุนตอมา
เชน พระศิริลัพธะถือวาในนิโรธสมาบัติยังมีพฤตติเปนไปอยู  ในคัมภีรมหายานกรรมสิทธ์ิ
ศาสตรของฝายมหายานปรากฏขอความตอนหนึ่งวา จิตท่ียังมีพฤตติในนิโรธสมาบัติ  คือ  
มโนวิญญาณนั่นเอง  คณาจารยฝายเสาตฺรนฺติกอีกรูปหนึ่ง  ช่ือ พระสถวีระราระ  ผูเปน
สานุศิษยของพระศิริลัพธะอรรถาธิบายวา ในนิโรธสมาบัตินั้น มนายตนะไมวิบัติทําลาย  
ฉะนั้นจึงยังมีมโนวิยญาณไดแตเนื่องดวยขาดปจจัยจึงไมมีผัสสะ  มติฝายเถรวาทและ 
สรวาสติวาทินคัดคานขอนี้  เพราะท้ัง  ๒  นิกายถือวาในนิโรธสมาบัติและอสัญญีสมาบัติ 
กายสังขารดับ วจีสังขารดับ  จิตตสังขารดับ  ฉะนั้นจิตจึงตองดับไปดวยช่ัวกาลแหงสมาบัติ
และวาจิตดวงสุดทายกอนเขาสมาบัติยอมเปนอนันตรปจจัยแกจิตดวงแรกท่ีออกจาก
สมาบัตินั้นได๑๕ 

๕)  กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติถึงความไมมีรูปชีวิตินทรียของฝาย   
สมิติยะมีขอความระบุวา 

ถือวาไมมีรูปชีวิตินทรีย นตฺถิ รูปชีวิตนฺทริยนฺติ ฝายสมิติยะกลาววารูปชีวิตินทรียไมมี  
มีแตความธํารงอยูแหงรูปธรรมแตความธํารงอยูแหงรูปธรรม ไมควรเรียกวาเปนรูป
ชีวิตินทรีย มติฝายเถรวาทกลาววา ชีวิตินทรียมี ๒ ชนิด คือนามชีวิตินทรีย  ๑  และรูป
ชีวิตินทรีย  ๑  อายุความตั้งอยู ความเจริญ การบํารุง การเคล่ือนไหว  การเปนไป และการ
รักษามีแกรูปธรรมท้ังหลาย ฉะนั้นจึงตองมีรูปชีวิตินทรีย  อนึ่งผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัต ินามธาตุยอมดับไปชีวิตินทรีย  อนึ่งผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  นามธาตุยอม
ดับไปนามชีวิตินทรียก็ไมมี  แตรูปกายก็หาไดแตกกระจายทรุดโทรมไปไมท้ังนี้เพราะมีรูป
ชีวิตินทรียรักษาคุมหลอเล้ียงอยู   อสัญญีพรหมไมมีจิตก็มีรูปชีวิตินทรียหลออยู  ใน

                                                             
 ๑๕ดูรายละเอียดใน เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา  ๓๕๕ - ๓๕๖. 



 ๑๖๙ 

อภิธรรมฎีกาทานแสดงอรรถไววา  ชีวิตรูป  คือ  รูปธรรมท่ีรักษาสหชาตขิองรูปในรางกาย
ใหทรงอยู  ฝายสมีติยะแยงวา  ถาชีวิตินทรียมี  ๒  คือ  ฝายนามและฝายรูปดังนี้ไซร  บุคคล
ก็ตองตายดวยมรณะ ๒  อยางซิ  ฝายเถรวาทรับโดยปริยายแตท่ีจริงเม่ือบุคคลปลงรูปแตก
นามดับ  แตในบันทึกของจีนกลาววา  ฝายสมิติยะก็ถือวามีรูปชีวิตินทรียเหมือนกัน ธํารง
อยูช่ัวระยะแหงอาย ุ ๓. ถือวาวิญญัติก็เปนสีล วิฺญตฺติ สีลนฺต ิฝายเถรวาทไมเห็นดวย ท้ังนี้
เพราะถือวาวิญญัติเปนเพียงอาการทางรางกายเทานั้น  เจตนางดเวนจากบาปตางหากท่ีเปน
ตัวศีล๑๖ 

 จากขอมูลพบวาทิศทางการแสดงทัศนวิจารณของเสถียร โพธินันทะนั้นเปนประเด็นท่ี
มีความชัดเจนบนพ้ืนฐานของหลักการท่ีเปนการวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล  ทัศนคติและแนวโนม
ท่ีมีปรากฏอยูในผลงานของเสถียร  โพธินันทะ  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัตินั้นจะเปนการ
วิเคราะหทางดานเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาท่ีมีพัฒนาการไปตาม
กาลเวลา   ซ่ึงส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึงขอบเขตและความกวางขวางของขอมูลท่ีเสถียร  โพธินันทะ  
ใชประกอบการวิเคราะหและความสามารถในการเขาถึงแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสารในภาษาจีน  
ประกอบกับความรูความชํานาญในพระพุทธศาสนาเถรวาทดวย  จึงทําใหภาพในประวัติศาสตรของ
พระพุทธศาสนาปรากฏความชัดเจนและคลอบคลุมในหลายดาน   ซ่ึงทําใหเห็นพัฒนาการของ
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในคณะสงฆเรื่อยมาจนเกิดการแยกนิกายออกไปรวมถึงปจจัยบาง
ประการท่ีทําใหสงฆบางกลุมมีมติหรือสืบนําคําสอนท่ีตางไปจากปฐมสังคายนา ท่ีปรากฏใหเห็น
อยางชัดเจนตั้งแตความวิบัตแิหงศีลท่ีเกิดขึ้นในคราวทุติยสังคายนานั้น   การแยกออกไปของคณะ
สงฆบางกลุมท่ีมีความยอหยอนในขอปฏิบัติและการยึดถือคําสอนของครูอาจารยในสํานักตนเปน
ใหญตลอดจนแนวทางการปฏิบัตท่ีอนุโลมตามกันมา  ความคลาดเคล่ือนดังกลาวนี้   เสถียร   
โพธินันทะ  ไดช้ีใหเห็นอยางชัดเจนจากคําภีรทีปวังสะของการไมนําพาไปซ่ึงอรรถกถา “เรื่องการ
นําเอาไปเพียงเงาแหงพยัญชนะ ความเขาใจไมท่ัวถึงเนื้อความแหงอรรถโดยปริยาย”๑๗ ตลอด
ชวงเวลากวารอยปดังกลาวกอนท่ีจะเกิดตติยสังคายนาในการชําระส่ิงท่ีเปนหลักคําสอนของลัทธิอ่ืน
ท่ีปนเปอนมาในพระพุทธศาสนานั้น เสถียร โพธินันทะ ไดช้ีใหเห็นถึงความเห็นท่ีแตกตางของภิกษุ
ท้ังสองฝาย คือ ฝายธรรมวาทีและฝายอธรรมวาที ซ่ึงประกอบดวยกลุมภิกษุหลายๆ กลุมท่ีมีปรากฏ
ในขณะนั้น คือ  

                                                             
 ๑๖เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๓๖๙. 
 ๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 



 ๑๗๐ 

๑. นิกายอันธกะ  ซ่ึงมีทิฏฐิสําคญัของกลุมนี้  ๒๒  ขอท่ีมีความแตกตางจากฝาย      
เถรวาท และประเด็นท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติคือนิโรธสมาบัตเิปน   อสังขตธรรม๑๘  

๒. นิกายสรวาสติวาทิน ไดประดิษฐศัพทเฉพาะขึ้นเพ่ือธิบายลักษณะของสภาวะ
สังขารท่ีปราศจากจิตขึ้นมา  ซ่ึงศัพทเหลานี้อันไดแก  อสัญญีผล  อสัญญีสมาบัติ  นิโรธสมาบัติ  
นามกาย  พยัญชนะกาย โดยเรียกสภาวะเหลานี้วา  “จิตตวิปปยุตตสังขาร  คือ  สภาพท่ีปราศจากจิต
แตยังคงมีรูปท่ียังเปนไปอยู”๑๙ และ  “มีความเห็นสอดคลองกับมติของฝายเถรวาทวาในนิโรธ
สมาบัติและอสัญญีสมาบัติปราศจากจิตซ่ึงเปนท่ีดับลงของสัญญาและเวทนาแตมีการจําแนกกลุม
บุคคลผูท่ีสามารถเขาสมาบัติไดวาเปนใครบางเพ่ิมเติมเขามา”๒๐ 

๓. นิกายสมิติยะ ไมเห็นดวยกับมติของฝายเถรวาทในประเด็นเรื่องชีวิตินทรีย  ท่ี
ฝายเถรวาทแยกออกเปน  ๒  สวน  คือ  รูปชีวิตินทรียและนามชีวิตินทรีย 
 ๒.  บทวิเคราะหทัศนะของเสถียร  โพธินันทะ 
  จากผลงานการศึกษาของ  เสถียร  โพธินันทะ  ทําใหเขาใจในมติท่ีเปนสาเหตุของ
ความเห็นแยงของภิกษุแตละกลุมไดอยางชัดเจน  โดยมีมูลเหตุท่ีเริ่มกอตัวมาตั้งแตครั้งทุติย
สังคายนา  จากกลุมของภิกษุวัชชีบุตรท่ีทําใหเกิดความแตกแยกดวยเรื่องความวิบัตขิองศีลสามัญญตา  
ในประเด็นปญหาของวัตถุ  ๓  ประการ  เปนตนมา  ความหละหลวมในการทรงไวซ่ึงธรรมและ
วินัยนี้เองท่ีทําใหภิกษุบางกลุมเหลานั้นสามารถเปล่ียนแปลงหลักการ  คําสอน  บางขอใหเอ้ือ
ประโยชนตอฝายของตนเอง  รวมถึงการสรางหลักการบางอยางใหเกิดมีขึ้นมาดวยวิธีการท่ีจะ
พยายามหาหลักฐานท่ีพอจะสนับสนุนมติของตนเอง  ดวยการนําพุทธพจนมาเพียงบางสวนหรือ
การพยายามตีความโดยสวนเดียวใหสอดคลองตองกันกับมติของตนเอง  ซ่ึงประเด็นปญหาใน
ลักษณะนี้เปนสภาพโดยรวมท่ีไดเกิดขึ้นในประวัติศาสตรของพุทธศาสนา  ดังท่ีมีขอความระบุถึง 
“เหตุแหงความวุนวายและปญหาท่ีเกิดขึ้นในคัมภีรทีปวังสะซ่ึงประเด็นปญหาท้ังหมดเหลานี้ลวน
แสดงใหเห็นถึงความไมปรองดองกันจนกลายเปนความเห็นตางท่ีพัฒนาไปเปนความขัดแยงกันใน
ท่ีสุด  ซ่ึงก็รวมถึงความเห็นตางในเรือ่งนิโรธสมาบัติอยางท่ีไดเกิดขึ้นและมีปรากฏอยูในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา”๒๑ 
  การแสดงทัศนะของเสถียร  โพธินันทะ  ท่ีปรากฏอยูในหนังสือประวัติศาสตร
พุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติเปนการแสดงทัศนะในมิติของประวัติศาสตรบนพ้ืนฐานของ
                                                             

 ๑๘เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๔. 
 ๒๐อางแลว, หนา ๓๓๘. 
 ๒๑อางแลว, หนา ๑๒๗. 



 ๑๗๑ 

ขอมูลเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีวินิจฉัยและวิพากษตามน้ําหนักความนาเช่ือถือของขอมูลตามลําดับ  
พบวามีความถูกตองสอดคลองตรงกันกับขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท                    
    
๓.๒  ศึกษาวิเคราะหความเชื่อเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 
    
 การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติในประเทศไทยเปนการศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนไทยใน  ๒  ประเด็น  คือ  
 ๑.   ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีไดรับความรูจากการได
ฟงพระธรรมเทศนาของพระภิกษุท่ีมีความเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติซ่ึงจะทําการศึกษาขอมูล
จากเอกสารส่ิงพิมพและส่ืออ่ืนๆ 

 ๒.   ความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในพ้ืนท่ีบางสวนของ
ประเทศไทยซ่ึงจะเปนการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนไทยในสวนท่ีเปนพิธีกรรมท่ี
เกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  โดยจะเปนการศึกษาทางเอกสารจากการคนควาเพ่ือรวบรวมขอมูล
เอกสาร  ภาพขาวและเหตุการณท่ีปรากฏอยูในปจจุบันจากส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเลคโทรนิค  
อยางเชน  หนังสือพิมพ  สารสนเทศนบนอินเทอรเน็ตและส่ืออ่ืนๆ ท้ังหมดท่ีมีความสัมพันธกัน  
แลวนํามาจัดเปนกลุมของขอมูลเพ่ือทําการศึกษา  วิเคราะห  เทียบเคียงกับขอมูลท่ีไดทําการศึกษา
คนควาจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิท่ีไดมีการศึกษามากอนแลวในบทท่ี  ๒ 

 การศึกษาเรื่องความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติจะเปนการศึกษา
เกีย่วกับความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมาจากระบบการศึกษาของพระภิกษุสงฆไทย  ซ่ึง
เปนองคความรูพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองใหแกพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาผูทําหนาท่ีเผยแผหลักธรรมคําสอนใหแกพุทธศาสนิกชน  เพราะการศึกษามี
ความสําคัญตอความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องนิโรธสมาบัติของสังคมซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรม
การแสดงออกในรูปแบบท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นระบบการศึกษาของภิกษุสงฆไทยจึงสามารถสะทอน
ภาพรวมของทาทีหรือมติในเรื่องนิโรธสมาบัติไดจากส่ิงท่ีปรากฏอยูในระบบการศึกษาของ 
คณะสงฆไทย  องคความรูท่ีบรรจุอยูในหลักสูตรการศึกษาจึงสงผลโดยตรงตอความรูความเขาใจ
พระภิกษุ  สามเณร  และพุทธศาสนิกชนในสังคมซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีเปนรูปแบบการ
ปฏิบัติบนพ้ืนฐานของศรัทธาจนกลายเปนขนบธรรมเนียมท่ีปฏิบัติรับชวงสืบตอกันในสังคม 



 ๑๗๒ 

 ๓.๒.๑   ศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติกับพุทธศาสนิกชนไทย   

 พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหนึ่งของสังคมท่ีตองประกอบดวย ศาสนบุคคล  
ศาสนธรรม  ศาสนพิธี  และศาสนวัตถุ  องคประกอบเหลานี้เองท่ีเปนกลไกขับเคล่ือนสังคมใหเกิด
พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม  ในอดีตท่ีผานมาระบบการศึกษาและวัฒนธรรมทางสังคมลวน
อาศัยองคความรูในพระพุทธศาสนาเปนแรงผลักดันท้ังส้ิน  การศึกษาจึงเริ่มจากวัดซ่ึงเปน 
ศาสนสถานในพระพุทธศาสนา  โดยทําหนาท่ีเปนจุดแลกเปล่ียนและถายทอดหลักธรรมท่ีดีงามเพ่ือ
การนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตามความเหมาะสม   การศึกษาเรียนรูหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาของพระภิกษุจึงถูกถายทอดมาสูพุทธศาสนิกชนโดยบทบาทและหนาท่ีซ่ึงเปน
ความสัมพันธของหนวยตางๆ ในสังคม  ภูมิธรรมและความรูของพระภิกษุท้ังหลายจึงเกี่ยวของ
โดยตรงตอความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนในสังคมนั้นๆ  โดยฉพาะหลักคําสอนเรื่อง  ทาน 
ศีล ภาวนา  ซ่ึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีถูกนํามาเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน
โดยท่ัวไป  

 ในหลักคําสอนเรื่องทาน  ศีล  และภาวนานี้พบวามีการกลาวถึงเรื่องนิโรธสมาบัติจาก
การแสดงธรรมเทศนาของพระภิกษุสงฆตามสมควรแกโอกาสแกพุทธศาสนิกชนในกรณีท่ีเปน
ตัวอยางของการทําความดีและเปนการแสดงถึงอานิสงสของทานท่ีมีผลมาก  การแสดงธรรมท่ี
เกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัตินี้จึงเปนการถายทอดควมรูความเขาใจในเรื่องนิโรธสมาบัติมาสู 
พุทธศานิกชน ซ่ึงเปนเสมือนภาพสะทอนของความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติของพุทธศาสนิกชนไทย  
ตัวอยางเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติในการแสดงธรรมเทศนานั้นเปนความรู 
ความเขาใจท่ีมีปรากฏอยูในเอกสารคัมภีรจากการศึกษาของพระภิกษุซ่ึงปรากฏอยูในเรื่องราวของ
เหตุการณดังตอไปนี ้

๑. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติจากพระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน ชาคโร) 
การแสดงธรรมเทศนาของพระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน ชาคโร) วัดปาหนองคํา 

(ดอยบันไดสวรรค)   อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธาน ี   เรื่องเขาสมาธิเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จาก
หนังสือ ชาคโรบูชา โดย พระครูใบฎีกาวงศสิน  ลาภิโก, คุณอุไรวรรณ วินะพันธุ,  คุณอลงกรณ  
อนันตภากรณ๒๒ 

                                                             
 ๒๒“หลวงปูอุน ชาคโร เลา เรื่องเขาสมาธิเวทยิตนิโรธสมาบัติ”,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  

http://board.palungjit.com/f63/ห ล ว งปู อุ น -ชา ค โ ร เ ล า เ รื่ อ ง -เ ข า ส มา ธิ เ ว ท ยิ ตนิ โ ร ธ ส มา บั ติ -86370.html   
[๒๐ มีนาคม ๒๕๕๔]. 
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  ทานอาจารยออนศรี วัดพระงาม เลาใหขาพเจาฟงวา เรื่องเขาเวทยิตนิโรธนี้ เคยมี
ครูบาอาจารยผูใหญกราบเรียนทานพระอาจารยม่ัน ทานตอบวา “พระอรหันตจําพวกไดอภิญญา ๖ 
และปฏิสัมภิทา ๔  จิตถึงจตุตถฌานแลวจึงเขาได อยางพระมหาสารีบุตร  พระมหากัสสปะ ทานเขาได
ถึง ๗-๘ วัน จําพวกพระอรหันต สุกขวิปสสโก เตวิชโช อันนี้เขาไมได” ทานพระอาจารยม่ันพูดวา 
“เอานา เช่ืออายเฒาเถอะนา” และทานเคยเตือนลูกศิษยวา “อยาไปคิดมันเลยเรื่องนี้ กวาแตส้ินกิเลส
ตัณหาก็เปนพอ พวกเรานี้มันหมดยุคผูมีบุญวาสนามากแลว วาสนาของสัตวโลกนับวันแตจะดอยลง
ไปทุกที ยิ่งเลย ๒๕๐๐ ปไปแลว คนท่ีจะไดสําเร็จมรรคผลเพียงแคแตพระโสดาบันนี้ก็ยาก”  ทานวา
ดังนั้น “อยาอยากดีอยากดังเกินไป มันจะไมพนทุกข” นี้ทานเตือนสานุศิษย อยางทานอาจารยลี  
วัดอโศการาม ก็เคยพูดบอย ๆ วา “เลย ๒๕๐๐ ไปแลว คนจะทําความดีไดยาก มีแตคนช่ัวเอา 
ความช่ัวมาทับถมกัน” จริงอยู คํานี้สมัยทุกวันนี้พระทานถือธุดงคไปเจริญสมณธรรมอยูปาอยูเขา
ไกลแสนไกล สูงแสนสูงเทาใด คนยังไปรบกวนถามบัตรถามเบอรทาน ไมถามเรื่องบุญเหมือนสมัย
ทานพระอาจารยม่ันยังมีชีวิตอยู ถามกันแตเรื่องเบอรท้ังนั้น พระสมัยทุกวันนี้ก็แสวงหาแตอยางนั้น
เหมือนกัน แลวมันจะดีขึ้นไดอยางไร ใครก็หาแตมนุษยสมบัติ ไมหานิพพานสมบัติ พระทานผูหวัง
จะขามจากโลก ก็พลอยลําบากไปดวย เพราะโลกเขาไมอยากใหขามไปเลยขาพเจาไดคนดูหนังสือ
โบราณคือหนังสืออุรังคธาตุ ตอนหนึ่งวาพระมหากัสสปเถระเจา ไดสรางพระธาตุพนม จังหวัด
นครพนม ทางฝายฆราวาสมีพระยาคําแดง  พระยาเมืองอินทปตถานคร  พระยานันทเสน  
พระยาปงคราช พระยาสมิตถานคร โปรดใหเขียนรูปมาอัสดรใสพระธาตุ โดยผินหนาไปทางทิศ
เหนือแมน้ําโขง ผินหางไปทางทิศใตแมน้ําโขง แลวพระมหากัสสปเถระเจาจึงทํานายพยากรณไววา 
ตอไปครั้งหนา ศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจา  เม่ือภายสรอย ศาสนาแถบสายแมน้ําโขงนี้จะ
เจริญรุงเรือง จะมีพระอรหันตเกิดขึ้นแถบสายแมน้ําโขงนี้ อันนี้ ขาพเจาบอกตรง ๆ เลยวา มันตอง
เปนสมัยทานพระอาจารยม่ัน ทานพระอาจารยเสารนี้ไมมีผิดจริง ๆ เพราะท้ังสองพระองคทานนี้ก็
เปนคนชาวเมืองอุบลซ่ึงมีเขตจรดกับแมน้ําโขง และเวลาทาน ๒ องคนี้เท่ียวเทศนาโปรดประชาชน 
ก็เท่ียวโปรดตามสายแมน้ําโขง นี ้ เปนคําสันนิษฐานของขาพเจา จะผิดหรือถูกประการใดขอ
พิจารณาดูเถิด และใหอภัยแกขาพเจาผู เขียนดวยเถิดอีกตอนหนึ่ง ในหนังสือพุทธทํานายวา  
ใกลศาสนา ๒๕๐๐ ป จะมีผูมีบุญวาสนามาเกิด มีพระยาธรรมิกราชมาปกครองบานเมือง  
ฝายพระศาสนาจะมีพระอรหันตมาเทศนโปรด บานเมืองจะเจริญรุงเรืองวัฒนาถาวร พระศาสนา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเจริญ เรื่องทางดานปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม เรื่องนี้ไดมี
ครูบาอาจารยบางรูปไดยินทานพระอาจารยม่ันเคย พูดวา “มันเจริญมาแลวแตพระเจาแผนดินรัชกาล
ท่ี ๔ ทานก็เปนจอมปราชญปกครองบานเมืองไดปรับปรุงทางคณะสงฆและไดปรับปรุงบานเมือง
ใหเจริญจนมาถึงรัชกาลท่ี ๕ บานเมืองไดเจริญถึงขีด” ทานวาดังนั้น “สวนฝายพระศาสนาก็มีสมเด็จ



 ๑๗๔ 

พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทานก็ไดปรับปรุงดานการศึกษาปริยัติธรรม
นี้ขึ้นมาจนถึงสมัยทุกวันนี้ ดานปฏิบัติ ปฏิเวธธรรมอันนี้มันเจริญอยูกับผูปฏิบัติ ผูไมปฏิบัติก็ไมเห็น
ความเจรญิ มันไมใชท่ัวไป ผูใดปฏิบัติเห็นมรรคผลนิพพาน ก็วามรรคผลนิพพานยังอยูเหมือนเดิม 
ไมไปไหน พระพุทธเจาปรินิพพานไป ทานไมไดเอามรรคผลนิพพานไปดวย คงอยูตามเดิม  
(เอส ธมฺโม สนนฺตโน) พระธรรมเปนของมีมาแตดั้งเดิม ไมไปไหน พระพุทธเจาไดตรัสไวแลววา 
ดูกร  อานนท เม่ือใดภิกษุในพระศาสนานี้ยังปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู พระอรหันต จะไมวางจากโลก” 
อันนี้คําพูดของทานผูเห็นธรรมแลวหลุดพนแลวพูด  ทีนี้เราผูมืดมนและของคาอยู มาพูดกันตาม
ความเห็นแลววาพระผูวิเศษคือพระอรหันต จะมาเท่ียวเทศนาโปรดประชาชนนั้น ขาพเจาวาไมใช
อ่ืนไกล คือทานเจาคุณอุบาลี ซ่ึงเปนนักเทศนเอกในประเทศไทย และทานพระอาจารยเสาร  
ทานพระอาจารยม่ัน นี้แหละ ไมใชวาทานจะเหาะมาทางอากาศมาประกาศวา ขาพเจานี้   คือ   
พระอรหันตจะมาโปรด ทานเนอ อยางพวกเรานึกคิดกัน ทานไดสําเร็จแลวก็แลวไป หลุดพนแลวก็
แลวไป ไมใชวาจะหามแขงหามเสง เหมือนกลองยาว เคยมีพระบางพวกหามไปเขาสมาธิใหคนดู 
อันอยางนั้นมันไมมีในพระสาวกเสียแลว และพระพุทธเจาก็ไมปรากฏวาพระองคเขานิโรธสมาบัติ
แลวใหสาวกหามไปใหคนดูวา มาเนื่องมาดูเราเขานิโรธ อยางนี้ไมมี พระวินัยก็ปรับอาบัติไวแลววา 
ภิกษุใดบอกอุตตริมนุสสธรรมแกชาวโลก เขาปรับอาบัติปาจิตตีย ดังนี้ ทานผูมีจิตหลุดพนไปแลว
ทานไมโออวด ไมอยากดังเหมือนพวกเราท่ีมีกิเลสอยูดอก ถึงบอกไปคนอ่ืนเขาจะเช่ืออยางไร เขา
ไมเห็นดวย มีแตเขาจะวาทานนี้บาแลวกระมัง ฉะนั้น การบอกเปดเผยธรรมวิเศษท่ีมีในตนนี้ 
นอกจากเปนอาบัติแลว ก็ไมมีประโยชน ผลไดนอยกวาผลเสีย จะประสาอะไรแตสาวกของ
พระพุทธเจาแมแตพระองคเองไดประกาศวา เราเปนสยุมภูผูตรัสรูเอง คนอ่ืนก็ยังเช่ือยาก ท้ังตํารา
พวกพราหมณก็ทํานายกัน ท้ังประเทศอินเดียวาพระพุทธเจาจะมาตรัสรูในโลก เม่ือพระองคเท่ียว
ประกาศพระศาสนา คนบางจําพวกก็ยังไมเช่ือพระองค จนไดแขงฤทธ์ิแขงเดชกับพระองค จะเอา
อยางไรกับพวกมนุษย ผูมืดหนา ฉะนั้น เรื่องทานพระอาจารยม่ันนี้ก็เหมือนกันตองถูกปดบังไวตั้ง 
๒๐ กวาปจึงมีวี่แววขึ้นเดี๋ยวนี้ 
  บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติกรณีพระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน  
ชาคโร) 
  จากการเทศนาแสดงธรรมของพระครูสังวรศีลวัตร  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติ พบวาเปนการแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีถูกตองตรงตามขอมูลท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปฎก  เพราะเนื้อหาสารตัถธรรมท่ีพระครูสังวรศีลวัตรแสดงไวมีการกลาวถึงขอจํากัดและ
เง่ือนไขเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติสอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหเอกสารในช้ันปฐมภูมิ
และเอกสารในช้ันทุติยภูมิ (ผลการศึกษาใน บทท่ี ๒ )    



 ๑๗๕ 

  พระครูสังวรศีลวัตร  ไดแสดงคุณสมบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติไววาจะตอง
เปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระอนาคามีบุคคลขึ้นไปเปนอยางนอยและตองเปนบุคคลผูมีความชํานาญ
ในสมาบัติ ๘  เปนอยางดีจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติได  พระครูสังวรศีลวัตรไดมีการระบุ
ระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัตไิวเพียงการประมาณการวาสามารถเขานิโรธสมาบัติไดเพียง ๗-๘  
วัน  รวมถึงขอท่ีควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติท่ีอาจเปนความผิดใน
พระวินัยเรื่องการกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมใหชาวบานฟง   
  การแสดงลักษณะ  สภาวะ  คุณสมบัติ  และเง่ือนไขของนิโรธสมาบัติในการแสดง
ธรรมเทศนาของพระครูสังวรศีลวัตร  จงึเปนการสะทอนใหเห็นอริยภาวะของบุคคลผูท่ีสามารถเขา        
นิโรธสมาบัติไดซ่ึงมีความถูกตองของขอมูลท่ีไดศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา
จากพระเถระผูเปนครูอาจารย (พระครูวินัยธรม่ัน  ภูริทตฺโต๒๓) ท่ีมีการอบรมส่ังสอนใหความรูท่ี
ถูกตองตรงตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ในการแสดงธรรมเทศนาพระครูสังวรศีลวัตรไมไดให
ความสําคัญกับเรื่องการเขานิโรธสมาบัติเพราะเปนส่ิงท่ีเกินวิสัยสามัญท่ัวไปท่ีจะเกิดขึ้นไดในยุค
ปจจุบัน  แตไดใหความสําคัญในการกําจัดกิเลสซ่ึงเปนประโยชนเฉพาะตนของบุคคลมากกวา 
ส่ิงอ่ืน 

  การแสดงธรรมท่ีอางอิงหลักธรรมคําสอนของครูอาจารยนั้นยอมเปนเครื่องบงช้ีได
วา  การศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาของพระเถระผูเปนครูอาจารยมีการอบรม
ส่ังสอนใหความรูท่ีถูกตองตรงตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

๒. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติจากพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา) 
  การแสดงธรรมเทศนาของพระราชพรหมยานท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ

พบวามีอยู  ๒ ลักษณะ  คือ  (๑) การมีประสบการณโดยตรงกับนิโรธสมาบัติ  และ  (๒) การแสดง
หลักคําสอนท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  ดังนี ้

  ๑)  หลวงพอเลาเรื่อง การฝกเขานิโรธสมาบัติ ในขณะไปธุดงคภาคอีสาน (ทาน
บันทึกเทปเม่ือ วันท่ี ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๓๔)  

ตอมาอีก ๒-๓ วัน ทุกวันก็ออกเดินจงกรม เดินจงกรม ก็คือ เดินธรรมดานี่เอง ปามันรมรื่น 
มันนาเดินเท่ียวเดินไปไกล ๆ เดินแกเม่ือย เดินไปเดินมา เดินมาเดินไป จากตนไมตนนี้ถึง
ตนโนน ตนโนนถึงตนนั้น จะไกลแสนไกลขนาดไหน ก็ไมมีการรกรุงรัง ไมมีปาชัฏ มีแต
ตนเต็งรัง ยืนเปนแถวเต็มไปหมด  ปรากฏวามาวันหนึ่ง อยูไดประมาณ ๕ วัน เม่ือขณะท่ี

                                                             
 ๒๓ดูร า ย ล ะ เ อี ย ดใ น   “พ ร ะ ค รู วิ นั ย ธ ร _( ม่ัน _ภู ริ ท ตฺโ ต ) ”,  [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี มา  :  

http://th.wikipedia.org/wiki/พระครูวินัยธร_(ม่ัน_ภูริทตฺโต) [๒๒ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๗๖ 

เดินจงกรมไปคําวา จงกรม ก็เดินแบบธรรมดา ๆ ไมใชคอย  ๆยก คอย ๆ ยาง ไอแบบ คอย ๆ 
ยก คอย ๆ ยาง เขาเปนเกณฑบังคับถือวาเปนการฝกเบ้ืองตน ทีนี้การฝกขั้นปลาย เขาใชเดิน
ธรรมดา เดินธรรมดาใหใจมันพรอมไปกับเทา จิตใจคิดถึงดานของความดี ไปพรอมกับเทา
ท่ีลง  เม่ือเดินไป ก็ปรากฏวา พบพระองคหนึ่ง สูงใหญ หมจีวรสีกรัก มียามหนึง่ลูก มีบาตร
หนึ่งลูก มีไมเทาหนึ่งอัน  ไมเทา ก็คือ ไมทอน ทานเดินสวนทางมา ไอความรูสึกมันจะ
หลอกหรือไมหลอกก็ไมทราบ ความรูสึกก็นึกวา พระองคนี้คงเปนพระมหากัสสปะ จิตมัน
มีความรูสึกขึ้นเอง พอจิตนึกอยางนั้น เสียงทานบอกมา บอก ใชแลว คิดถูกแลว ตกใจ เพียง
แคเราคิด ทานบอกวา ใชแลว ถูกแลว ก็นั่งลงกราบทาน ทานก็นั่งลง ถามวา พระคุณเจามา
อยางไรขอรับ ทานก็บอกวา ท่ีมานี่ก็จะมาเตือนนะซิ เห็นมาธุดงคแบบฉัน ฉันก็พระชอบ
ธุดงค เธอก็ชอบธุดงค จะไดเลาเรื่องธุดงคใหฟงสักหนอยหนึ่ง เลยใหทานเลาใหฟง  แตวา
ทานไมเลาเรื่องราวตาง ๆ ใหฟง ทานบอกวา การธุดงคตองฝกเขานิโรธสมาบัต ิพอใชคําวา 
นิโรธสมาบัติ เราก็ตกใจคิดวา คนอยางเราไมสามารถจะทําได ทานบอกวา คุณอานแต
หนังสือไมเขาใจ อาจารยคุณก็ไมสอน สอนแตผลสมาบัติ แตความจริง ผลสมาบัติกับนิโรธ
สมาบัติมันก็คลายคลึงกัน แตวานิโรธสมาบัติ เราจะกําหนดเวลายาวหนอย ผลสมาบัติเขา
ตามเวลา ออกตามเวลาเล็กนอย นิโรธ แปลวา ดับ สมาธิ แปลวา เขาถึงความดับทุกขเวทนา 
นิโรธสมาบัติ เขามีเขตบังคับวา ตองใชฌาน ๔ เปนพ้ืนฐาน แตพวกคุณเองก็ชํานาญใน
ฌาน ๔ มาแลว ก็ไมมีอะไรหนักใจ แตท่ีผมพูดนี่ คุณหนักใจ เพราะวาคุณไมเคยทํา ไม
เขาใจมากอน แตใชเวลานอย ใชเวลาเพียง ๑๐ นาที บาง ๒๐ นาทีบาง ๓๐ นาทีบาง  ขณะท่ี
นั่งไป มันไมรูสึกปวดรูสึกเม่ือย จิตสวางโพลง อยางนี้ก็เปนนิโรธสมาบัต ิจิตตองตั้งไวเพ่ือ
นิพพานโดยเฉพาะ คือวา จิตตั้งไวโดยเฉพาะท่ีใดท่ีหนึ่ง จิตแยกจากประสาทเด็ดขาด ไมรู
เรื่องของรางกาย เปนฌาน ๔ อยางนี้เปนนิโรธะอยางหนึ่ง และอีกอยางหนึ่ง เม่ือจิตเขาถึง
ฌาน ๔ แยกออกจากกายแลว จิตอารมณมีความสงัด หลังจากนั้นก็ทองเท่ียวไปในภพตาง ๆ 
ไปสวรรคบาง ไปพรหมโลกบาง ไปนิพพานบาง พนไปเสียจากรางกาย ไมรูสึกปวดรูสึก
เม่ือย มันก็เปนนิโรธสมาบัติเหมือนกัน ท้ัง ๒ อยางนี้จะใชอยางใดอยางหนึ่งก็ได แตวา
กําหนดเวลาวา เราจะใชเวลาสัก ๓ วัน หรือ ๕ วัน หรือ ๗ วัน หรือ ๙ วัน หรือ ๑๕ วัน ก็
ตามใจชอบ  เลยถามทานบอกวา ถาอยางนั้น เวลาออกจากนิโรธสมาบัติแลว จะตองเหาะ
ไปบิณฑบาต ทานบอกวา ไมจําเปนพวกคุณยังเหาะไมได ไมจําเปนตองเหาะ ถึงแมวาเหาะ
ได ก็ไมจําเปนตองเหาะ ท่ีเขาเหาะไปแบบนั้น เขาจะโปรดคนจน คนไหนท่ียากจนมาก แต
วามีศรัทธา ถาใสบาตรกับพระท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ เพียงครั้งเดียวในชีวิต เขาจะเปน
มหาเศรษฐี ในวันนั้น แตนี่เราเขาเพ่ือเราเองไมจําเปนตองเหาะไป พอหลังจากคุณออกจาก



 ๑๗๗ 

นิโรธสมาบัติแลว เทวดา นางฟาก็จะเล้ียงเอง เวลานี้เทวดา นางฟาทานพรอมแลว ตั้งแต
พรหมลงมา ก็หวังในบรรดาพวกคุณท้ัง ๓ องค หวังวา ตองการใหคณุท้ัง ๓ องค เขานิโรธ
สมาบัติ ถามวา ทานทําบุญแลว ทานจะมีผลเปนอยางไร ทานบอก ถาทําบุญกับพวกคุณ
แลว จะมีรัศมีกายสวางขึ้นเทวดา กับนางฟา หรือพรหมก็เชนเดียวกัน ใครมีรัศมีกายสวาง
มากคนนั้น เรียกวา มีบุญมาก มีบุญญาธิการมาก  ก็เปนอันวา ทานก็แนะนําวา วิธีการไมมี
มาก ใชตามแบบท่ีคุณทําอยูแลว อันดับแรก คุณซอมนอย ๆ กอน จับตั้งแตหัวค่ํายันสวางวา 
เราจะไมถอนสมาธิ ตั้งใจไว  กําหนดเวลาไว ถาแสงอรุณขึ้นเม่ือไรใหจิตตกทันที หรือวา
เราจะใช ๒ วัน ๓ วันก็ได ทีแรก ๆ เอาแคนอย ๆ กอน เขากันทุกวัน พอถึงตอนเย็นปบ 
อาบน้ําอาบทาเสร็จเขานิโรธสมาบัติ เปนอันวา ใชนิโรธสมาบัติตอนกลางคืน กลางวัน
นอน กลางวันกินขาวเวลาเดียว เทวดาเล้ียงแลว เราก็นอน ใชอยางนี้สะดวกดีหรือถานาน ๆ 
หนัก ๆ เขา ถารําคาญ วันเดียวไมเอา ลอง ๒  วัน ลอง ๓ วัน ลอง ๔ วัน ลอง ๕ วัน ลอง ๗ 
วัน ก็ไดตามใจชอบ  ก็ยอมรับทานวา อยางพวกผม ๓ องคนี่ทําไดนะขอรับ ทานบอก
วา อยาย้ําซิ ฉันพูดแลว ตองเปนไปตามนั้น ทานบอกวา ถาอยางนั้น ฉันก็จะกลับละนะ ฉัน
หมดหวง ท่ีมานี่หวงเพียงเทานี้ สงสารเทวดา นางฟาทาน ทานพรอมอยูแลว พวกเราก็มี
ความรูใหมวา การเขานิโรธสมาบัติก็ไมจําเปนตอง ๗ วัน ๑๕ วันเสมอไป ก็เรียกวา เขากัน
ทุกวัน และมันก็ดีท่ีสุด พอพลบค่ําปบ อาบน้ําอาบทาเสร็จ ทําวัตรสวดมนตเสร็จ ทําวัตร
สวดมนตก็ใชเวลาไมมาก ก็เริ่มเขานิโรธสมาบัติ จับพ้ับ จับอานาปานสติ ก็ไมตองใชเวลา
มาก ใชเวลาเพียงครึ่งนาที จิตก็เขาถึงฌาน ๔ เต็มกําลัง ในตอนตน ก็ตั้งอารมณเฉพาะจุด
กอน  หลังจากนั้นก็ทองเท่ียวไปตามภพตาง ๆ ตั้งใจวา ถาสวางจะใหจิตตกจากสมาธิ บางที
เราเท่ียวเพลินไป พอจะสวาง เทวดาก็เตือนวา สวางแลวครับ หลังจากนั้นลงมา เทวดา 
นางฟาก็มาใสบาตร คราวนี้ทานไมแตงตัวเปนคนแลว ทานมาเปนเทวดา เปนนางฟา มี
เครื่องเต็มยศออกมาเลย ทานมากันมาก ขาวท่ีทานใสรูสึกวามาก แตก็กินพอดีหมดไมเหลือ  
ก็รวมความวา ทําแบบนี้ตลอดมา ตั้งแตเดือน ๖ ขางขึ้นจนกระท่ังถึงเดือน ๘ ขางขึ้น พอถึง
ขึ้น ๘ ค่ํา  เดือน ๘ ก็เดินทางกลับ การเดินทางกลับ บรรดาทานพุทธบริษัท เขตนี้ทราบ
ภา ยห ลั งว า เป น เ มื อง ข อน แ กน  จา ก เ มื อง ข อน แ กน ม าถึ ง อํา เภ อ เสน า จั งห วั ด
พระนครศรีอยุธยานี่ เวลานี้ถาเดิน กันจะตองถึงหนึ่งเดือน แตวาพวกเราใชเวลาเดินแค ๓ 
วัน วันแรกรูสึกวาเดินมาเรื่อย ๆ ในปา  วันท่ีสองก็เดินมาเรือ่ย ๆ ตามธรรมดา ๆ กลางคืนก็
หลับตามทาง ปกกลด พอคืนท่ีสาม ปรากฏ วาตื่นขึ้นมาอยูหลังวัด ไมทราบวามาไดอยางไร
ก็ตกใจ  ถามทานอินทกะวา ทําไมถึงมาถึงได เร็วอยางนี้ มันมาอยางไร เม่ือคืนนี้หลับ ทาน
บอกวา โยมคุณ ทานเกรงวา คุณจะเขาพรรษาไมทัน ทานเลยใชอํานาจเทวานุภาพ บันดาล



 ๑๗๘ 

ใหมาอยูหลังวัด ก็กราบทาน เม่ือกราบในท่ีวางก็ปรากฏภาพองคทานขึ้นมาพอดี ทานบอก
วา คุณทําอยางนีใ้หดีทุกปนะ โยมจะดีใจมาก เทวดาและนางฟาก็ดีใจมาก   เอาละ บรรดา
ทานพุทธบริษัท เปนอันวา เม่ือกลับถึงวัดแลวก็เขาพรรษาเวลานี้เวลาเหลือเพียง  ๔๐  นาที  
ขอลากอน  สวัสดี ๒๔ 

 ๒)  คําสอน พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษีลิงดํา) เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ   
  หนังสือคูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน  โดยพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษีลิงดํา)  
ซ่ึงเปนคําสอนเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  มีขอความระบุวา 

นิโ ร ธสม า บั ติ  ท า น ท่ี จ ะ เ ข า นิ โ ร ธสม าบั ติ ไ ด  ต อ ง เป น พ ร ะ อ ริ ยะ ขั้ น ต่ํ า ตั้ ง แ ต 
พระอนาคามี เปนตนไป และพระอรหันตเทานั้น และทานตองไดสมาบัติแปดมากอน 
ตั้งแตทานเปนโลกียฌาน ทานท่ีไดสมาบัติแปด เปนพระอริยะต่ํากวาพระอนาคามีก็เขา
นิโรธสมาบัติไมได ตองไดมรรคผลถึงอนาคามีเปนอยางต่ําจึงเขาได๒๕ 

 บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติจากการแสดงธรรมของพระราชพรหมยาน
 การเทศนาแสดงธรรมของพระราชพรหมยานเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติพบวามี
ปรากฏ ๒  ลักษณะ  คือ 

๑. การแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติในลักษณะของประสพการณ 
๒. การแสดงธรรมท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติตรงตามพระไตรปฎก   
๑. การแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติในลักษณะของประสพการณ 
 การแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวการฝกเขานิโรธสมาบัติในขณะไปธุดงคภาคอีสานของ       

พระราชพรหมยานมีการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติไวอยางกวางขวาง  ไดมีการ
อธิบายนิยาม  ความหมาย  แสดงลักษณะ  สภาวะธรรม  กระบวนการ  วิธีการเขานิโรธสมาบัติไว
ดังนี้ 
 ๑)   การแสดงนิยาม  ความหมาย  นโิรธสมาบัต ิ
  นิโรธ แปลวา ดับ   
  สมาธิ แปลวา เขาถึงความดับทุกขเวทนา   
 ๒)  คุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัต ิ
                                                             

 ๒๔“หล วงพอ เล า เ รื่อ งก าร ฝ ก เ ข า นิโ รธ สม าบั ติข อ งท าน ”,  [ออ นไ ลน ], แ หล ง ท่ี มา  :  
http://board.palungjit.com/f23/หลวงพอเลาเรื่อง-การฝกเขานิโรธสมาบัติของทาน-235423.html     [๒๕ มีนาคม 
๒๕๕๔]. 

 ๒๕“หลวงพอฤาษีลิงดํา”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.luangporruesi.com/384.html  
[๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๗๙ 

  นิโรธสมาบัติ  มีเขตบังคับวา ตองใชฌาน ๔ เปนพ้ืนฐาน 
 ๓)  สภาวะของนิโรธสมาบัต ิ  

จิตตองตั้งไวเพ่ือนิพพานโดยเฉพาะ คือวา จิตตั้งไวโดยเฉพาะท่ีใดท่ีหนึ่ง  
จิตแยกจากประสาทเด็ดขาด ไมรูเรื่องของรางกาย 
เม่ือจิตเขาถึงฌาน ๔ แยกออกจากกายแลว จิตอารมณมีความสงัด  

 ๔) วิธีการเขานิโรธสมาบัต ิ
ชําระรางกายใหสะอาด  
ทําวัตรสวดมนต 
เจริญอานาปานสต ิ 
จิตก็เขาถึงฌาน ๔ เต็มกําลัง  
ตั้งอารมณเฉพาะจุด  ทองเท่ียวไปยังภพตางๆ 

 ๕) อานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ
สามารถทองเท่ียวไปในภพตางๆ ไปสวรรคบาง ไปพรหมโลกบาง ไปนิพพาน

บาง ฯลฯ  พนไปเสียจากรางกาย ไมรูสึกปวดรูสึกเม่ือย  
 ๖) ระยะเวลาการเขานิโรธสมาบัต ิ
  เขานิโรธสมาบัตไิด ๓ วัน หรือ ๕ วัน หรือ ๗ วัน หรือ ๙ วัน หรือ ๑๕ วัน  

 ๒. การแสดงธรรมท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติตรงตามพระไตรปฎก    
  การแสดงธรรมท่ีมีเนื้อความตรงกับท่ีปรากฏในพระไตรปฎกพระราชพรหมยาน

ไดมีการระบุคุณสมบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติไวชัดเจนวาจะตองเปนพระอริยบุคคลตั้งแต            
พระอนาคามีขึ้นไปซ่ึงเปนคุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัติในสวนของอริยภาวะท่ีไดบรรลุแลว
และในสวนของคุณสมบัติดานความสามารถในทางสมาธิจะตองเปนผูท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ 
๘   แตไมพบวา พระราชพรหมยานไดแสดงรายละเอียดอยางอ่ืนท่ีเกี่ยวกับลักษณะ  สภาวะธรรม  
กระบวนการและวิธีการท่ีเปนเง่ือนไขขออ่ืนๆ ในการเขานิโรธสมาบัติท่ีมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตองตรง
ตามพระไตรปฎกในการแสดงธรรมครั้งนี้ไวเลย 

  จากขอมูลท่ีปรากฏเกี่ยวกับการแสดงธรรมของพระราชพรหมยานเกี่ยวกับเรื่อง          
นิโรธสมาบัติท้ัง  ๒  ลักษณะดังกลาว  เนื้อหาสาระธรรมท่ีปรากฏในการแสดงธรรมเรื่องนิโรธ
สมาบัติจากประสพการณตรงของพระราชพรหมยานกับการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีตรง
ตามพระไตรปฎกมีความแตกตางกันอยางส้ินเชิง  การแสดงธรรมเกี่ยวกับประสพการณในการเขา         
นิโรธสมาบัติของพระราชพรหมยานไดแจงขอมูลเรื่องของเวลาท่ีเกิดขึ้นวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาท่ีชัดเจน  คือ  ในปพุทธศักราช ๒๕๓๔  แตการแสดงไวในหนังสือคูมือปฏิบัติวิปสสนา



 ๑๘๐ 

กรรมฐานท่ีมีการแสดงเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมีเนื้อความสอดคลองตรงตามพระไตรปฎกนั้นไมไดมี
การระบุเวลาท่ีชัดเจนไวจึงไมสามารถวิเคราะหเปรียบเทียบปญญาความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติท่ี
แตกตางกันใน ๒  กรณีดังกลาวได   
  การแสดงเรื่องนิโรธสมาบัติจากประสพการณตรงของพระราชพรหมยานเม่ือนํา
ขอมูลท่ีไดแสดงธรรมเทศนาไวมาตรวจสอบกับ  นิยาม  ความหมาย  ลักษณะ  สภาวธรรม  
คุณสมบัติ  เง่ือนไข  กระบวนการเขานิโรธสมาบัติพบวาไมตรงกับขอมูลท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
นิโรธสมาบัติในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ (ผลการศึกษาใน บทท่ี ๒)   แตขอมูลการแสดง
ธรรมเทศนาในเรื่องของผลและอานิสงสของการไดถวายทานกับพระภิกษุผูออกจากนิโรธสมาบัติ
นั้นพบวา  การแสดงอานิสงสท่ียิ่งใหญของการไดถวายทานแกพระภิกษุผูท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ
นั้นตรงกับขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูความเขาใจ
และศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในเรื่องนิโรธสมาบัติในมิติของ  ทาน  ศีล  ภาวนา  และสะทอน
ออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมการทําบุญถวายทานในพระพุทธศาสนา 

๓. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติ พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา 
  ความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติของพ.ต.อ.(พิเศษ) อรรณพ กอวัฒนา  ปรากฏอยูใน
เรื่องหลวงปูเขานิโรธสมาบัติ  จากหนังสือ  “อิทธิฤทธ์ิหรือความบังเอิญของหลวงพอพระราช
พรหมยาน”  ท่ีพ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ กอวัฒนา  ไดเขาไปประสพในเหตุการณนั้นดวยตนเอง  ดังนี้  

 หลวงปูชุมฯ ทานเปนศิษยครูบาศรีวิชัยฯ รุนพ่ีของหลวงปูทืมฯ เม่ือส้ินบุญครูบา 
ศรีวิชัยฯ แลวหลวงปูทืมฯ ไดโลงศพ หลวงปูชุมฯ ไดไมเทากับพัดขนนก ทานเดินตาม
รอยเทาของครบูาอาจารยมาโดยตลอด ถนนทางขึ้น พระธาตุดอยตุง สมัยโนนเปนทางเทา 
หลวงปูชุมฯ  หลวงปูเขานิโรธสมาบัติ  พอพูดถึงคําวา “นิโรธสมาบัติ” แลว เช่ือวามีคน
สนใจอยากจะรูเรื่องราววาเปนมาอยางไร เอาละจะเลาใหฟงเฉพาะท่ีเกี่ยวกับหลวงปูชุมฯ 
นะครับ   
 ครั้งหนึ่งเม่ือไมนานมานี้ (ประมาณ ๑๐ กวาปเทานั้นเอง) หลวงพอฯ ทานเทศนถึง
อํานาจแหงบุญท่ีพวกเราจะไดรับ หากไดทําบุญกับพระอริยบุคคลท่ีเพ่ิงจะออกจากนิโรธ
สมาบัติใหม ๆ วาจะมีอานิสงสเพียงใด ทานจึงไดอาราธนานิมนตหลวงปูฯ ใหทําตามนั้น 
และในวันท่ีหลวงปูฯ ออกจากนิโรธสมาบัติ หลวงพอของเราทานก็ไดนัดหมายใหพวกเรา
พากันไปทําบุญ  การไปทําบุญกับหลวงปูชุมฯ ในครั้งนั้น ไดรสชาติทุกอยางเหมือน
ภาพยนตรไทยในสมัยนี้ คือครบทุกรส ท้ังสุขท้ังโศกตลกเศราเคลาน้ําตาเฮฮาพาเพลินเจริญ
ใจในท่ีสุด การท่ีผมนําเรื่องราวมาเลาสูกันฟงถึงอุปสรรคและความเปนไปตางๆ นั้น ไมใช
เพ่ือกลาวโทษทานผูใด แตเพ่ือเปนอุทธาหรณเตือนใจพวกเราลูกศิษยรุนหลัง (ตองขออภัย
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ท่ีตองใชคําวารุนหลัง เพราะเปาหมายของผมอยูท่ีรุนหลังของผม) เพ่ือจักไดรูรักสามัคคี  
เรื่องราวท่ีจะเลาตอไปนี้ ผมเองไมอยากจะกลาวแกตัววา การตอนรับหรือการนัดหมายเวลา
ตาง ๆ มันคลาดเคล่ือนและขลุกขลักไปหมด เนื่องจากเช่ือมือกันมากไปในสวนของผูท่ี
เตรียมการรับ และในสวนของผูท่ีจะมาก็ขาดความเช่ือถือผูท่ีใหการตอนรับ ขาดวินัย และ
เห็นแกบุญจนเปนบาปไป  เพราะถามีศรัทธาและเช่ือถือไววางใจกันและกันมากกวานี้ ทุก
อยางจะเรียบรอยดีมาก เพราะฝายตอนรับเตรียมการไวอยางดีท่ีสุด เตรียมไวท้ังแผนหลัก
และแผนรอง ตั้งขอสมมติฐานเอาไวเผ่ืออุปสรรคทุกขอ เพ่ือจะแกไขหากเกิดเหตุท่ีไม
คาดคิดอยางพรอมมูล เรื่องบนบานศาลกลาวนั้นเอาไวเปนกรณีสุดทาย  แตเราลืมไป 
ขอหนึ่งวา ลูกหลานท่ีไปในวันนั้น ในปจจุบันชาติมิไดเปนทหารและตํารวจแลวเปนสวน
ใหญ แมจะดูเปนระเบียบเรียบรอยกวาคนอ่ืนเขา แตก็ขาดการฝกฝนใหมีวินัยมานาน  
พอแตกตื่นเขา ก็เหมือนเจกตื่นไฟ พอคนแตกตื่น อะไรก็ขวางไมได แสดงออกมาหมด 
อะไร ๆ ท่ีซอนเอาไวไหลเลอะเปรอะเปอนออกมาหมด นี่ดีแตวา..ยังเคยไดรับการอบรม
บมนิสัยมาจากหลวงพอของเราแลวบาง และดวยบารมีของท้ังหลวงพอฯ และหลวงปูฯ 
รวมกัน จึงไดผานพนกลียุคนั้นมาไดดวยความเรียบรอย ผมนะเก็บอะไรไวในใจมาเกือบ 
๒๐ ป (ผูเขียนไดเขียนบันทึกนี้ไวราวป ๒๕๓๕ เลาถึงเหตุการณคราวเม่ือหลวงปูชุมออก
จากนิโรธสมาบัติครั้งสุดทายในป ๒๕๑๘ หางกันราว ๑๗ ป - webmaster) และท่ีนํามาพูด
ในวันนี้นั้น ไมใชเพราะตองการแกตัว หรือเคืองแคน แตเพ่ือเปนอุทธาหรณสําหรับนองๆ 
ท่ีจะตองรับภาระในวันหนาตอไปนะครับ  ใครท่ีไดรับการฝกการอบรมอยางทหารและ
ตํารวจ อยาเอาระเบียบวินัยท่ีตนไดรับการฝกฝนมาไปใชกับผูท่ีไมไดรับการฝก ผูท่ีไมได
รับการฝกก็กรุณาใหอภัย หากผูท่ีนํากลุมอยูอาจจะเฉียบไปบาง เพราะเขาเคยไดรับการฝก
และฝกคนมาอยางนั้น เรียกวา..ควรจะประนีประนอมยอมใหอภัยกันบาง ผูหลักผูใหญจะ
ไดไมตองเดือดรอน ไมตองออกมาแกเกมสใหบอย ๆ เหมือนอยางท่ีเปนอยูทุกวันนี้และไม
วาอะไรท่ีมีมาก มีบอย ๆ ไมชาคนไทยก็จะเบ่ือหนายอีก เม่ือถูกเบ่ือหนายเสียแลวส่ิงนั้นก็
จะหมดความสําคัญไมอาจนํามาใชแกปญหาไดอีกตอไป เกิดความเสียหาย ท่ีวาอยางนี้นั้นก็
เพราะเม่ือหมดยุคของพวกพ่ี ๆ แลว ตอไปก็จะเปนยุคของนอง ๆ ท่ีจะตองทําและนําคน
แทนพวกพ่ีก็จะไดอาศัยความรูความสามารถของนอง ๆ ท่ีนําเอาประสบการณจากพ่ีไปเปน
ขอสมมติฐานใชแกปญหาในกาลตอไป แลวจะผิดพลาดนอยลงเรื่อย ๆ จนไมผิดพลาดเลย
ไดในท่ีสุด พ่ี ๆ ก็จะไดเดินตามนอง ๆ ไดอยางสบายอกสบายใจวา นองจะไมพาพ่ีไปลง
เหวลงหวยขาแขงหัก  นอกจากนั้น ในการนําคน จะตองคํานึงท้ังความถูกตองและความ
ถูกใจ ไมอาจเลือกเอาเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น มิฉะนั้นก็จะกลายเปนสุดโตงไปดาน
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เดียว ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา ตองขยันอธิบายทําความเขาใจกับคนทุกระดับ อยาเพิกเฉย
ไมนําพาปลอยปละละเลยคิดวาไมสําคัญ  ชางมาวัวควายแมมีประโยชนกับเรามากฉันใด 
แตถาไมสบอารมณ มันก็อาจจะทําอันตรายเราไดฉันนั้น ตองรูเปาประสงค ตองรูเกมส 
ตองรูวิธีการ ตองรูมนุษยสัมพันธ รูจักใชจิตวิทยา ฯลฯ  เพราะมนุษยท่ีมีสมองเปนเลิศแตมี
ความอดทนนอย สอนงายแตนํายาก อยาไปคิดวาคนอ่ืนโงกวาเรา หรือฉลาดกวาเรา หรือ
ฉลาดเทาเรา ตองดํารงใจไวใหม่ันในพรหมวิหาร ๔ และตองแนวแนม่ันคง บัวจึงจะไมชํ้า 
และน้ําก็จะไมขุน  นอกจากนั้น ก็จะตองใหความเคารพในระบบเกา ๆ ประเพณีเกา ๆ ท่ีดี
งามตามโบราณกาล แตไมใชวา ถาโบราณไมไดวาไวอยางนั้นแลวจะตองเปนผิดเปนโทษ
เปนภัยไปเสียหมด นาจะตองเปดใจยอมรับฟงในเรื่องใหม ๆ แนวคิดใหม ๆ ไมใชตะบึง
ตะบันเอาแตท่ีใจเรานิยม เราคิดแตเฉพาะเรา กลุมของพวกเราวาดีวางามเพียงอยางเดียว  
พวกเดียว เหลาเดียว จนตองโดดเดี่ยวและเดียวดายไปตามหนทางท่ีเลือกเองนั่นแหละอยา
ไปโทษใคร  และสําหรับคนท่ียึดม่ันในการกระทําดี แนวแนในการรักษาคุณงามความดี แต
ความดียังไมสนองตอบก็อยาเพ่ิงทอใจ เรื่องท่ีเสียใจนะธรรมดา เรายังเปนปุถุชน แตควรมี
สติสัมปชัญญะ ไมใชเอาแตหลับตาแลวมัวแตสงสารตัวเอง จงลืมตาขึ้นแลวเดินไปขางหนา  
ความสําเร็จอาจจะอยูแคคืบแคศอกขางหนาเรานั้นนั่นเอง  สวนพวกท่ีคิดวาตนนั้นลมผูอ่ืน
ไดแลวเปนผูชนะแลว ก็เอาแตเหยียบย่ําซํ้าเติมไมเลิกไมราไมหยุดเสียที ลองคิดดูซิวาถา
ตองไปนําคนหมูมากรอยพอพันแมตางจิตตางใจ แถมระดับความรูความเขาใจความเปนอยู 
ฐานะหรือก็ตางกัน ตนจะทําไดดีขนาดไหน ใหอภัยกันบางเถิดครับ  ในโลกนี้ไมมีอะไรผิด
อะไรถูก มันเปนธรรมชาติของมันอยูอยางนี้ แตจิตของเราซิครับ เราซักเราฟอกของเราดี
แลวหรือ จึงไดไปเพงโทษเอากับผูอ่ืน ไปตัดสินวาเขาดีเขาไมดี เราดาวาซํ้าเติมกลุมคนท่ี
เขาตองปกครองพวกเราจํานวนถึง ๕๗ ลานคน แตไมถูกใจเรา  ถาเราลองมามองดูใน
ครอบครัวของเราบางซ่ึงมีไมกี่คนเลยวา เราปกครองใหคนในครอบครัวแคหยิบมือ โดย
สามารถใหเขาเหลานั้นพึงพอใจเราถวนท่ัวทุกตัวคนไดบางหรือไม ถาไดนั้น เพราะความ
รัก ความเขาใจ ความเช่ือถือศรัทธา หรือวาอํานาจหรือวา ท้ังสองอยางผสมผสานสอดคลอง
กันอยางพอเหมาะพอเจาะพอดี และพอควร จนสวนใหญนั้นพอใจ๒๖ 

                                                             
 ๒๖“อิทธิฤทธิ์หรือความบังเอิญ ของ หลวงพอพระราชพรหมยาน”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  

http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/kb-choom-photigo/kb-choom-hist-04.htm  
[๒๑ มีนาคม  ๒๕๕๔]. 
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 บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติของ พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา 
 พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา  ไดเลาเรื่องของพระราชพรหมยานท่ีไดแสดงธรรม
เทศนาเกี่ยวกับอานิสงสของการทําบุญถวายทานกับพระอริยะผูท่ีเพ่ิงจะออกจากนิโรธสมาบัติใหมๆ 
เปนเหตุการณ ท่ีพระราชพรหมยานได เขาไปเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติในกรณีของ 
พระเกจิอาจารยในทางภาคเหนือของประเทศไทย  โดยมีความเช่ือกันวาเปนพระเกจิอาจารยผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติได  พระเกจิอาจารยรูปนั้นคือหลวงปูชุม  ผูเปนลูกศิษยของครูบาศรีวิชัย  
ซ่ึงไดทําพิธีเขานิโรธสมาบัติตามแบบฉบับของพระเกจิอาจารยทางภาคเหนือ  พิธีกรรมดังกลาวนี้
ไมพบวามีรายละเอียดเรื่องการแสดงลักษณะ  สภาวะธรรม  คุณสมบัติ  เง่ือนไขของการเขานิโรธ
สมาบัตไิว  พบเพียงขอมูลการแสดงอานิสงสอันยิ่งใหญของการทําบุญถวายทานกับพระภิกษุผูออก
จากนิโรธสมาบัติ และการเชิญชวนใหบริจาคปจจัย  วัตถุ   ส่ิงของ  เงินทอง  เพ่ือการเปนผูมีสวน
แหงบุญท่ีจะไดรับ  ซ่ึงจากประสพการณเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติของ  พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  
กอวัฒนา  สะทอนใหเห็นความเช่ือและพฤติกรรมเกี่ยวกับศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในเรื่อง 
นิโรธสมาบัติออกมาไดอยางชัดเจนวาผูคนในพ้ืนท่ีมีความเช่ือและศรัทธาตอพระภิกษุผูท่ีทําพิธี 
เขานิโรธสมาบัต ิ และมีศรัทธาอยางแรงกลา  มีความปรารถนาท่ีจะรวมทําบุญถวายทาน  เพราะเช่ือ
วาจะไดรับผลานิสงสท่ียิ่งใหญ 

๔. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัตขิองพระครูธรรมธรเล็ก  สุธมฺมปฺโญ   
            พระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ วัดทาขนุน อําเภอทองผาภูมิ   จังหวัดกาญจนบุรี  
ไดแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงเปนบทสนทนา  ถาม – ตอบ ปญหาธรรม  
มีขอความปรากฏดังนี ้

ถาม : หลวงพอคะ นิโรธสมาบัติแปลความหมายตามตัววาอยางไรคะ       
ตอบ : ถาทําไมไดอยาถาม....กลุมเปลา ๆ คําเต็ม ๆ คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ ดับเสียซ่ึง

สัญญาและเวทนาท้ังหมด ร างกายนี่ก็คือทอนไมดี  ๆ นี่ เอง ไม เหลืออะไรหรอก 
เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีไดมโนมยิทธิสามารถทําสวนหนึ่งของนิโรธสมาบัติไดท้ังนั้น สวน
หนึ่ง...ไมใชท้ังหมด เพราะนิโรธสมาบัตินั้นกําลังใจมันจะอยูตรงกลางพอดี ๆ ระหวาง
สมถะและวิปสสนา มันเหมือนกับเหยียบเรือสองแคม แตตองเหยียบพอดีนะ ถาผิดจังหวะ
นี่รวงตูมเลย    

ถาม : ทานท่ีทําไดตองเปนพระอรหันตกอนหรือครับ 
ตอบ : ตั้งแตอนาคามีไป แตตองเปนปฏิสัมภิทาญาณ 
ถาม : แลวหลวงพ่ีอธิบายไดแสดงวาหลวงพ่ีทําไดใชไหมครับ 
ตอบ : ไมใช จําได 



 ๑๘๔ 

ถาม : แลวหลวงพ่ีจําไดอยางไร 
ตอบ : ครูบาอาจารยทานบอกไว เราจําตามครูบาอาจารยทานบอก ทานบอกอยางไรเรา

ก็จําแลวก็เอามาบอกตอ 
ถาม : ถาอยางนักปฏิบัติธรรมดาถาทรงฌานเรียกเขาสมาบัติใชไหมครับ 
ตอบ : ถาทําไดตั้งแตระดับปฐมฌานขึ้นไป เรียกวาสมาบัติ เพราะมันหมายความ

วา การเขาถึง ถาเปนของพระอริยเจาตั้งแตโสดาบันขึ้นไปทานเรียกวา  ผลสมาบัติ  
ผลของการท่ีเขาถึง  คือ  ทําไดผลแลวระดับหนึ่ง ถาหากวาถึงระดับสุดทายไดยิ่งดี สวน
นิโรธสมาบัติสําหรับบรรดาทานท่ีโลดโผนเกินชาวบานเขาโดยเฉพาะ ถึงเวลาเรียนรูเฉย ๆ 
ไมชอบตองทําวิจัยดวย 

ถาม : ถาหากทานท่ีเปนสุกขวิปสสโกทานจะเขาไดหรือเปลาครับ 
ตอบ : ไมใชหนาท่ีท่ีจะเขา แลวขณะเดียวกันกําลังก็ไมไดดวย แมกระท่ังทานท่ี

สามารถทําได ถาวาระไมใชก็ไมเขา แต..แตมีขอแมนะ  แตทานท่ีทําได ทานก็ไมเคยท้ิง
เหมือนกัน  ฟงแลว มึนๆ ไหม เพราะวาสัญญาเวทยิตนิโรธ คือดับสัญญาท้ังปวง ถาหากวา
รางกายมันเจ็บไขไดปวยขึ้นมาชวยไดดีมาก ไมตองไปรับรูกับมัน๒๗  

 บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติของพระครูธรรมธรเล็ก  สุธมฺมปฺโญ   
 จากการเทศนาแสดงธรรมของพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง  
นิโรธสมาบัติ พบวาเปนการแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธท่ีถูกตองตรงตามขอมูลท่ีมีปรากฏ
อยูในพระไตรปฎก  ซ่ึงพบวาสารัตถธรรมท่ีแสดงไวมีการกลาวถึงขอจํากัดและเง่ือนไขตางๆ 
เกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติสอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสาร
ในช้ันทุติยภูมิ (ผลการศึกษาใน บทท่ี ๒ )   
 พระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ ไดแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติไวใน
ประเด็นตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติดังนี้   

๑. นิยาม ความหมาย  ของศัพทพยัญชนะ 
๒. ลักษณะ  อาการ  ของผูเขานิโรธสมาบัต ิ
๓. คุณสมบัติของบุคคลผูสามารถเขานิโรธสมาบัต ิ
๔. ความแตกตางระหวางฌานสมาบัติ  ผลสมาบัติ  นิโรธสมาบัต ิ
๕. อานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ

                                                             
 ๒๗“บทสนทนา  ถาม – ตอบ ปญหาธรรม เรื่องนิโรธสมาบัติ”,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  

http://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=1242 [๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๘๕ 

 การแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตขิองพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ  
เปนการอธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติแบบมีการเช่ือมโยงกับคุณสมบัติ  ลักษณะ  สภาวะ  ท่ีสัมพันธกับ
เรื่องฌานสมาบัติ โดยใชคุณสมบัติ  ลักษณะ  สภาวะเหลานั้นมาอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  
การแสดงธรรมเทศนาดังกลาวมีลักษณะท่ีสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเรื่องนิโรธสมาบัติ 
ในพระไตรปฎก  ซ่ึงเปนความรูท่ีพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ  ไดศึกษาเรียนรูมาจากพระเถระ
ผูเปนครูอาจารย  จึงสะทอนใหเห็นไดวาความรูความเขาใจท่ีเปนความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติจากการแสดงธรรมเทศนาของพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ เปนความรูท่ีไดมาจาก
การศึกษาเรียนรูอยางถูกตอง  และเปนการเผยแผหลักธรรมคําสอน  ความรู  ความเขาใจ  ในเรื่อง
นิโรธสมาบัติท่ีถูกตองใหกับพุทธศาสนิกชน 

 ๓.๒.๒  ศึกษาวิเคราะหความเชื่อเกี่ยวกับพิธกีรรมการเขานิโรธสมาบัต ิ 

 พิธีนิโรธกรรมหรือพิธีการเขานิโรธสมาบัตเิปนพิธีกรรมอยางหนึ่งท่ีมีการปฏิบัติกันใน
ภาคเหนือของประเทศไทยในหมูของพระภิกษุบางกลุม  ซ่ึงมีความเช่ือกันวาเปนการเขานิโรธ
สมาบัต ิ โดยไดทําการโฆษณาประชาสัมพันธกําหนดการประกอบพิธีกรรมดังกลาวอยางชัดแจง
ผานส่ีอสารมวลชนแขนงตางๆ อยางเชน  หนังสือพิมพ๒๘  สารสนเทศนอีเลคโทรนิค อยาง  
อินเตอรเน็ต  เปนตน  ซ่ึงวัดบางแหงทางภาคเหนือไดประกาศใหทราบโดยท่ัวไปวาจะมีการ
ประกอบพิธีนิโรธกรรมเปนเวลา ๗ วัน รายละเอียดท่ีปรากฏในขาวแสดงใหเห็นวาเปนการปฏิบัติ
กิจท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  โดยอางวาเปนการปฏิบัติสืบตอกันมาตามแบบโบราณของพระเถระผูมี
ช่ือเสียงรูปหนึ่งซ่ึงท่ีเปนท่ีเคารพนับถือของคนในพ้ืนท่ีแถบนั้น  คือ  ครูบาศรีวิชัย  พิธีกรรม
ดังกลาวมีการระบุรูปแบบ  ขั้นตอน  วิธีการปฏิบัติของพิธีกรรมไวอยางชัดเจนวามีขั้นตอนอยางไร  
ใชวัสดุอุปกรณชนิดใด  สถานท่ีจัดพิธี  อาณาเขตของพ้ืนท่ีในการประกอบพีธีกรรม  การประกอบ
พิธีในลักษณะนี้พบวามีการจัดขึ้นหลายครั้งในหลายๆ  พ้ืนท่ีในจังหวัดทางภาคเหนือและบางครั้งก็
ใชระยะเวลาในการประกอบพิธีไมเทากัน “บางครั้งมีระยะเวลาในการประกอบพิธี ๓ วัน” ๒๙   และ 
“บางครั้งก็ใชเวลาประกอบพิธี ๗  วัน”๓๐   

 
                                                             

 ๒๘ครูบาอริยชาติ, “พิธีนิโรธกรรม”,  หนังสือพิมพขาวสด, (๓  มกราคม ๒๕๕๓) : ๓๑. 
 ๒๙“พิธีออกนิโรธกรรมครูบานอย”,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.lampangzero.com/ 

show.php?Category=1&No=3895  [๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 
 ๓๐“พิธีเขานิโรธกรรมครูบาอริยชาติ  อริยจิตโต”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :   http://th.88db.com/th/ 

Knowledge/Knowledge_Detail.page?kid=487114&lang=en-us  [๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๘๖ 

 ๑.  รูปแบบวิธีการของพิธีนิโรธกรรม 
  จากขาวประชาสัมพันธพิธีการเขานิโรธกรรมของครูบาอริยชาติ  อริยจิตโต  เปน

พิธีกรรมท่ีมีการจัดขึ้นในจังหวัดทางภาคเหนือของไทย ซ่ึงผูจัดงานพิธีการเขานิโรธกรรมจะมีการ
ประชาสัมพันธแจงกําหนดการและรายละเอียดใหทราบกันโดยท่ัวไปดังนี้ 

พิธีการเขานิโรธกรรมของครูบาอริยชาติ  อริยจิตโต 
สถานท่ีจัดงาน  :  วัดแสงแกวโพธิญาณ ต. เจดียหลวง อ.แมสรวย จ. เชียงราย 
ผูประกอบพิธี :  ครูบาอริยชาติ อริยจิตโต 
รูปแบบ  :  เปนการเขานิโรธกรรมตามแบบตําหรับโบราณเมืองเหนือของ        

ครูบาศรีวิชัย  โดยเนนธุดงควัตร ๑๓  ประการ 
ระยะเวลา   :  กําหนด ๗ วัน ตั้งแตเวลา ตี ๓ ของวันท่ี ๒– ๙ มกราคม  พ.ศ. 

๒๕๕๓   
วิธีการ   :  ขุดหลุมลึก ๑ ศอก  กวาง ๒ ศอกพอดีเขา แลว สราง ซุมฟาง

ครอบไวใหสูงเลยหัว ๑ ศอก จะยืนไมได ไมถายหนัก ไมถายเบา  ฉันเพียงน้ํา ๑ บาตรท่ีนําเขาไป
ดวยเทานั้น  ใชผาขาวปู ๔ ผืนรองนั่งส่ือความหมายถึงอริยสัจ ๔  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  มีเสา
ซุม ๘ ตนส่ือความหมายถึง อริยมรรคมีองค ๘   ยอดซุมปกดวยธงฉัพพรรณรังสี  ส่ือความหมายถึง
ปญญา  ราชวัตรลอมซุม ๙ ช้ัน ส่ือความหมายถึง โลกุตตรธรรม ๙  คือ  มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน 
๑  รวมเปน ๙  กับบริเวณของพิธีกรรมจากผูคนรบกวนมีเวรยามเฝาในระยะ ๑๐๐  เมตร   กอนการ
เริ่มพิธีดังกลาวจะตองมีภิกษุ ๕ รูปสวดรับรองความบริสุทธ์ิ๓๑                                               

 คําบรรยายภาพ 
 ภาพพิธีการเขานิโรธกรรมแสดงใหเห็นถึงลักษณะของบริเวณท่ีใชในการประกอบ

พิธีกรรมและการจัดเตรียมอุปกรณท่ีเกี่ยวของและการจัดวางตําแหนงของวัตถุส่ิงของเครื่องใชตางๆ  
ตามคติความเช่ือ 

                                                             
๓๑ ครูบาอริยชาติ, “พิธีนิโรธกรรม”,  หนังสือพิมพขาวสด, (๓  มกราคม  ๒๕๕๓) : ๓๑. 
 



 ๑๘๗ 

 ภาพที่ ๑.๑  พิธกีารเขานิโรธกรรม 
 

 
                                                                                                                        

ภาพที่ ๑.๒  พิธีการออกนิโรธกรรม 
                                                                                                       

 
 

 ๒.  วัตถุประสงคและจุดมุงหมาย 
  จากขาวสารท่ีประชาสัมพันธการจัดงานพิธีการเขานิโรธกรรมของพระเกจิอาจารย

ดังกลาวนี้ไมพบวามีจุดประสงคท่ีชัดเจนท่ีมีความเกี่ยวของกับหลักการทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง
การเขานิโรธสมาบัติ   พบวามีเพียงการประชาสัมพันธคุณสมบัติพิเศษบางอยางของบุคคลผูเขาพิธี



 ๑๘๘ 

และการเช้ือเชิญใหประชาชนรวมทําบุญบริจาคทรัพยและวัตถุส่ิงของเพ่ือจุดมุงหมายในการสราง
ถาวรวัตถุ  และการสงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาส 

 ๓.   บทวิเคราะหพิธีนิโรธกรรม 
  จากเหตุดังกลาวท่ีปรากฏมีขอท่ีนาสังเกตหลายประการเกี่ยวกับเรื่องนี้  กลาวคือ  

บุคคลผูเขาพิธีนิโรธกรรมไดประดิษฐศัพทใหมขึ้นในพิธีกรรมนี้ ซ่ึงศัพทดังกลาวไมเคยมีการ
กลาวถึงหรือมีปรากฏในประวัติศาสตรของพุทธศาสนามากอนท้ังในสมัยท่ีพระพุทธเจายังดํารง
พระชนมชีพอยูหรือชวงเวลาหลังจากท่ีไดเสด็จดับขันธปรนิิพพานแลวก็ตามก็ไมเคยมีปรากฏศัพท
พยัญชนะดังกลาวในเอกสารทางพระพุทธศาสนา  แมในยุคท่ีมีความคลาดเคล่ือนของพระธรรม
วินัยจนตองมีการชําระดวยการจัดทําสังคายนาพระธรรมวินัยโดยเฉพาะในการจัดชําระครั้งท่ี  ๓  
โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธานในคราวท่ีมีการนําการปฏิบัติของลัทธิภายนอกเขามา
ปลอมปนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาก็ไมปรากฏวามีพิธีกรรมท่ีมีรูปแบบในลักษณะนี้  
ซ่ึงเหตุการณครั้งนั้นเปนเพียงความคลาดเคล่ือนของการตีความและการเขาใจตางไปจากเดิมดวย
การนําเอาหลักธรรมและรูปแบบของลัทธิภายนอก  อยางเชน  ลัทธิของพวกเดียรถียมาตีความ
ปะปนกับหลักธรรมพระพุทธศาสนาดวยเทานั้น 

 การอางถึงบุคคลในอดีตของผูจัดทําพิธีนิโรธกรรมก็เปนขอท่ีนาสังเกตในประเด็นท่ีวา
เปนการกลาวอางวาเปนรูปแบบพิธีกรรมโบราณท่ีสืบทอดมาตามตําหรับของภิกษุผูท่ีมีช่ือเสียง 
รูปหนึ่งในอดีตนั้นยอมแสดงวาจะตองมีการบันทึกเปนเอกสารหรือคัมภีรท่ีท่ีมีรายละเอียดเกี่ยวกับ                 
พิธีนิโรธกรรมนี้และนาจะเปนเอกสารคัมภีรท่ีเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป  แตเม่ือศึกษาถึงประวัติของ 
ภิกษุท่ีอางถึงนั้น ไมปรากฏวาไดมีการแตงคําภีรใดๆ  ในยุคสมัยของทานเลย  “บทบาทท่ีสําคัญและ
ทําใหเปนท่ีเคารพศรัทธาในวงกวางเปนเพียงบทบาทในฐานะของผูนําทางจิตวิญญาณ  เปนเพียง
ภิกษุรูปหนึ่งท่ีทํางานเชิงสังคมดวยการนําพาชาวบานพัฒนาทองถ่ิน”๓๒เพ่ือการสรางสรรคสังคมท่ี
นาอยูรวมกันเทานั้น  

 จากหนังสือประวัติชีวิตและผลงานครูบาศรีวิชัย  พบวาเปนภิกษุท่ีอยูในหัวเมือง  
จังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ  ไดรับการบวชในพระศาสนาตามรูปแบบประเพณีเทานั้น  มิไดเขาสู
ระบบการศึกษาของสงฆอยางเปนรูปแบบท้ังดานการศึกษาบาลีไวยากรณและการศึกษาดาน
หลักธรรมท่ีลึกซ้ึงในพระพุทธศานา  ภิกษุรูปนี้เคยมีการประกอบศาสนกิจบางอยางท่ีไมตรงตาม
พุทธบัญญัต ิ และไดรับการตรวจสอบจากเจาหนาท่ีฝายบานเมืองและฝายคณะปกครองสงฆ  พบวา

                                                             
 ๓๒ดูรายละเอียดใน ศิวะ  รณชิต,  พระครูบาศรีวิชัย พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

พิราบ, ๒๕๓๘) หนา ๑๐๙.   



 ๑๘๙ 

มีขอเท็จจริงในเรื่องนี้จากเอกสารท่ีปรากฏในการสอบสวนความผิดโดยสมเด็จพระมหาสมณเจาฯ  
ทรงสอบสวนชําระความนั้นดวยพระองคเอง จากเอกสารท่ีปรากฏเกี่ยวกับชีวิตและผลงานของ 
ครูบาศรีวิชัยในการศึกษาคนควาเรื่องนี้ผูวิจัยไมพบขอมูลหรือรายละเอียดใดๆ  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง
พิธีนิโรธกรรมอยางท่ีผูประกอบพิธีนิโรธกรรมไดอางถึง  เพราะฉะนั้นความสัมพันธของบุคคล  
เอกสารและพิธีกรรมจึงขาดน้ําหนักและเหตุผลสนับสนุน    

 กรณีการประกอบพิธีนิโรธกรรมนี้ มีหลายประเด็นท่ีตองวินิจฉัย  โดยเฉพาะ 
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของในหลายๆ ดานท่ีมีปรากฏอยูในพระวินัย  พระสูตร  อภิธรรม  จากการศึกษา
พบวา รูปแบบพิธีการเขานิโรธสมาบัติท่ีปรากฏในพระสูตรนั้น ไมมีการระบุถึงรูปของแบบ
พิธีกรรมวาจะตองจัดเตรียมวัตถุส่ิงของใดๆ ในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือการเขานิโรธสมาบัติ   
แตพบวาในพระสูตรมีระบุถึงเพียงการกระทําฌานใหแจงโดยลําดับ  สวนเอกสารในช้ันหลังๆ อยาง
คัมภีรอรรถกถาและคัมภีรฏีกามีการอธิบายเพ่ิมเติมในเรื่องบุพพกิจ ๔  คือ  กิจท่ีจะตองทํากอน 
การเขานิโรธสมาบัติ   ในสวนของพระวินัยปฎกนั้นเปนประเด็นปญหาท่ีนาสนใจทําการศึกษาและ
วิเคราะห  เนื่องจากเปนประเด็นท่ีมีความสําคัญตอสถานภาพความเปนภิกษุ  เพราะเพศภาวะแหง
ความเปนสมณอาจส้ินสุดลงไดในทันที เนื่องจากอาจเขาขายท่ีเปนความผิดสําคัญในวินัยบัญญัติ
เรื่องปาราชิก ๔  คือ  การกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรม เหมือนกับกรณีท่ีเคยเกิดขึ้นแลวในสมัย
พุทธกาล  คือ  กรณีของภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา  ซ่ึงเปนตนบัญญัติของสิกขาบทในประเด็นนี้   
และตัวอยางเชน  เรื่องการกลาวตําหนิภิกษุผูอวดอุตตริมนุสสธรรมของพระมหากัจจายนะ รวมถึง
การรอยกรองพระธรมวินัยในครั้งปฐมสังคายนาท่ีมีพระมหากัสสปะเปนประธานก็มีการประมวล
ความผิดฐานอวดอุตตริมนุสสธรรมและความผิดนั้นครอบคลุมถึง “การกลาวโออวด  ฌาน  สมาบัติ  
การพยากรณอริยมรรค  อริยผลของภิกษุ”๓๓ใหแกอนุสัมปนฟง เหลานี้ลวนเปนขอหามและเปน
ความผิดรายแรงในวินัยของภิกษุท้ังส้ิน  
 การเขานิโรธกรรมดวยวิธีการปฏิบัติโดยเนนธุดงควัตร ๑๓  ขอ  ตามท่ีกลาวอางนั้น  
จากขอมูลท่ีไดทําการศึกษาคนควาไมพบความสัมพันธของการเขานิโรธสมาบัติดวยวิธีการปฏิบัติ
ธุดงควัตร ๑๓  ขอ  จากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิ  คือ  พระไตรปฎก  คัมภีร
อรรถกถา คัมภีรฎีกาหรือในคัมภีรอ่ืนๆ  จากฐานขอมูลในท้ัง ๒ ระดับ  พบวาการปฏิบัติถือธุดงควัตร
เปนเพียงอุบายอยางหนึ่งในการปฏิบัติตนเพ่ือการขัดเกลากิเลสเทานั้น  การปฏิบัติธุดงควัตรตามท่ี
ปรากฏในเอกสารทางพระพุทธศาสนาพบวา มี ๓  ระดับ  ตามอัธยาศัยของผูปฏิบัต ิ คือ    
 

                                                             
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.  (ไทย) ๑/๑๙๘/๑๘๔. 



 ๑๙๐ 

๑. การปฏิบัติอยางออน   
๒. การปฏิบัติอยางกลาง   
๓. การปฏิบัติอยางลําบาก    

   ธุดงควัตร  ๑๓  ขอ  ประกอบดวยการปฏิบัตดิังนี้    
๑. ใชแตผาบังสุกุล    
๒. ใชผาเพียงสามผืน     
๓. เท่ียวบิณฑบาตรเปนประจํา    
๔. บิณฑบาตรตามลําดับบาน    
๕. ฉันม้ือเดียว    
๖. ฉันเฉพาะในบาตร    
๗. เม่ือฉันแลวไมรับอาหารเพ่ิม    
๘. อยูปา    
๙. อยูโคนตนไม    
๑๐. อยูกลางแจง 
๑๑. อยูปาชา 
๑๒.  อยูในท่ีเขาจัดให 
๑๓.  ถือนั่งอยางเดียวไมนอน๓๔     

 รูปแบบพิธีกรรมท่ีปฏิบัติในการเขานิโรธกรรมนี้มีการสรางสถานท่ีเฉพาะสําหรับการ
ประกอบพิธี  คือ  การขุดหลุมตามขนาดท่ีกําหนดไว  มีวัสดุกําบังเปนลักษณะแบบกระโจมฟาง  
เพ่ือใหผูประกอบพิธีนิโรธกรรมเขาไปอยูตลอดระยะเวลา ๗ วันโดยไมออกมา ไมมีการขับถายท้ัง
หนักและเบา  ดื่มเพียงน้ํา  ๑  บาตร  ท่ีนําเขาไปในตอนแรก  จากรายละเอียดของการประกอบพิธี
การเขานิโรธกรรมท่ีไดแสดงรายละเอียดการปฏิบัติตัวดังกลาวของผูเขานิโรธกรรมจึงไมตรงตาม
วัตถุประสงคของแนวทางการถือธุดงควัตรและไมมีความสัมพันธกับนโิรธสมาบัต ิ

 พีธีการเขานิโรธกรรมของพระเกจิอาจารยทางภาคเหนือนี้มิไดมีการแสดงรายละเอียด
เกี่ยวกับสภาวธรรมของนิโรธกรรมไว   มีเพียงการยกขอกลาวอางถึง “อานิสงสการทําบุญตักบาตร
กับผูออกนิโรธกรรมยอมไดรับอานิสงสใหญหลวงโดยฉับพลันทันทีเทียบเทาระดับจักรพรรดิ์
สมบัติ   สวรรคสมบัติและพระนิพพานเปนเบ้ืองหนา  ชวยใหหมดทุกข  หมดโศก หมดโรค หมด

                                                             
 ๓๔ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๓ - ๙๔. 



 ๑๙๑ 

ภัย”๓๕   ซ่ึงการกลาวอางอานิสงสท่ีใหผลยิ่งใหญเชนนี้  ในพระพุทธศาสนาก็จะมีเพียงอานิสงสของ
ผลแหงทานท่ีถวายแกพระอริยะผูออกจากนิโรธสมาบัติเทานั้น  ดังมีตัวอยางท่ีปรากฏในพระสูตรท่ี
เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาล  เชน  กรณีพระอินทรปลอมตัวมาถวายบิณฑบาตรแกพระมหากัสสปะ  
กรณีผลแหงการถวายทานแกพระสารีบุตรของนายปุณนะ  พิธีนิโรธกรรมดังกลาวท่ีจัดขึ้นนั้นจะ
เห็นไดวามีการประกาศชักชวนใหสรางถาวรวัตถุ  อาคาร  ตลอดจนการประกาศโฆษณาใหเชาบูชา
วัตถุมงคล  การชักชวนใหผูคนบริจาคทรัพยเพ่ือจัดทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนกิจกรรมในตอนทายของ
พิธีกรรมนี้   

 จากพฤติการณท่ีปรากฏท้ังหมดโดยเฉพาะการยกเอาอานิสงสการทําบุญถวายทานกับ 
ผูออกจากพิธีนิโรธกรรมวาจะไดรับผลโดยฉับพลันและผลนั้นยิ่งใหญเทียบเทาจักรพรรดิ์สมบัติจึง
มีเหตุผลเพียงพอท่ีจะสรุปไดวาพิธีนิโรธกรรมท่ีจัดขึ้นนี้หมายถึงนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนา   
 
๓.๕  สรุป 
 
 นิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพุทธศาสนาในประเทศไทย  
 นิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  จากการศึกษา
พบวามีทิศทางของความรูความเขาใจตลอดจนการแสดงทาทีตอเรื่องนิโรธสมาบัติไปในทิศทาง
เดียวกัน  กลาวคือ  พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมีจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัดในการรักษาไวซ่ึง 
พระธรรมวินัย  ซ่ึงทานผูทรงคุณวุฒิท่ีไดศึกษาทัศนะในเรื่องนิโรธสมาบัตินี้ลวนเปนผูมีความรู  
ความชํานาญในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  เพราะไดผาน “การศึกษาเรียนรูใน
พระพุทธศาสนามาอยางเปนระบบ” ๓๖ และเปนผูท่ีมีความเขาใจในบริบททางประวัติศาสตรของ
พระพุทธศาสนาในชวงเวลาท่ีมีการแตกแยกทางความคิดท่ีเกิดประเด็นปญหาการตีความท่ีแตกตาง
กันไดยุติลงในการทําตติยสังคายนา  ซ่ึงในครั้งนั้นไดทําการชําระความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดขึ้นแลว
และมีปรากฏรายละเอียดอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีไดแตงขึ้นในภายหลัง  หลักธรรม
ท้ังหลายท่ีปรากฏในคัมภีรยุคตอมาลวนเคารพตอมติของพระสังคีติกาจารยในครั้งตติยสังคายนา
ท้ังส้ิน  อยางเชน  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  ซ่ึงเปนตนแบบของการศึกษาทางดานพระอภิธรรมปฎก  
ตลอดจนคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีใชเปนตําราในการศึกษาเลาเรียนสําหรับพระภิกษุในฝายเถรวาท  จึงเปน
                                                             

 ๓๕ครูบาอริยชาติ, “พิธีนิโรธกรรม”,  หนังสือพิมพขาวสด, (๓  มกราคม  ๒๕๕๓) : ๓๑. 
 ๓๖ผศ.ดร.สมศักด์ิ บุญปู,   “การพัฒนาการศึกษาคณะสงฆไทย”,  [ออนไลน],  แหลงท่ีมา  :  

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=731&amp;articlegroup_id=157 [๒ ๑  มี น า ค ม 
๒๕๕๔]. 



 ๑๙๒ 

ปจจัยท่ีสงผลโดยตรงตอความรูความเขาใจของพระภิกษุในประเทศไทยและพระภิกษุในฝาย 
เถรวาท  ซ่ึงเปนจารีตปฏิบัติท่ีสืบตอกันมาอยางเครงครัดในการทรงไวซ่ึงหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีความเท่ียงตรง  ดังนั้น การแสดงทัศนะของภิกษุและนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทจึงมีความสอดคลองกนัในภาพรวม 
 มติของคณะสงฆไทยเกี่ยวกับเร่ืองนิโรธสมาบัต ิ

 หลักสูตรการศึกษาของคณะสงฆไทยเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงลักษณะทาที  แนว
โนมมติของคณะสงฆไทยตอเรื่องนิโรธสมาบัติไดเปนอยางดีเพราะระบบการศึกษาของคณะสงฆ
ไทยไดมีการบรรจุเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัตไิวในหลักสูตรการศึกษาท้ัง  ๒ หลักสูตร  และ
เปนการศึกษาท่ีอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีถูกตองตรงตามพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีร
ฎีกาและคัมภีรปกรณวิเสสของพระพุทธสาสนาเถรวาท  ศาสนบุคคล  คือ  พระภิกษุสามเณรท่ี
ไดรับการศึกษาอยางเปนระบบในการศึกษาของคณะสงฆไทยยอมจะเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติไดอยางถูกตอง  และสามารถเผยแผหลักธรรมคําสอนท่ีถูกตองนี้แก
พุทธศาสนิกชนภายใตหลักคําสอนในมิติของ  ทาน  ศีล  ภาวนา  เพราะอานิสงสท่ียิ่งใหญของการ
ถวายทานแกภิกษุผูออกจากนิโรธสมาบัติจะเปนตัวอยางของการทําความดีในพระพุทธศาสนาและ
เปนการปลูกศรัทธาใหเจริญงอกงามในหมูพุทธศาสนิกชน  ท้ังหมดเหลานี้จึงเปนภาพรวมท่ีแสดง
ใหเห็นวามติของคณะสงฆไทยเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติมีทิศทางท่ีสอดคลองตรงตามขอมูลท่ีมี
ปรากฏอยูในเอกสารทางพระพุทธศาสนาทุกประการ 
 ความเชื่อเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติของพุทธศาสนิกชนไทย 

 ในมิติของความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องนนิโรธสมาบัติของพุทธศาสนิกชนไทยนี้พบวา        
ศาสนบุคคล  คือ  พระภิกษุผูปฏิบัติหนาท่ีสําคัญในการเผยแผหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น  
เปนผูมีอิทธิพลโดยตรงตอการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองแกพุทธศาสนิกชน  กลาวคือ  ถาภิกษุ
ท่ีบวชในพระพุทธศาสนาไดรับการศึกษาตามระบบการศึกษาของคณะสงฆไทยท้ังในหลักสูตร
นักธรรมและหลักสูตรบาลีหรือไดรับการอบรมส่ังสอนจากครูอาจารยผูมีความรูในพระพุทธศาสนา
ก็จะมีความรู  ความเขาใจ  ท่ีถูกตองเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติและสามารถเผยแผหลักธรรมคําสอน
ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติไดอยางเท่ียงตรง ไมมีความคลาดเคล่ือน   เนื่องจากในระบบ
การศึกษาท้ังสองหลักสูตรดังกลาวของคณะสงฆไดมีการกลาวถึงนิโรธสมาบัติไวอยางครอบคลุม
และตรงตามท่ีมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  แตในทางกลับกันถาภิกษุผูปฏิบัติหนาท่ีเผยแผ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามิไดเขารับการศึกษาตามระบบของคณะสงฆหรือเปนเพียง
การบวชตามประเพณีในพระพุทธศาสนาและเปนเพียงภิกษุผูมีอายุพรรษาท่ียาวนานแตก็มิไดเปน 
ผูแสวงหาความรูหรือไดรับศึกษาตามระบบการศึกษาของคณะสงฆ เ พ่ือใหมีความรูใน



 ๑๙๓ 

พระพุทธศาสนาท่ีลึกซ้ึงแลว   ก็จะไมมีความรูความเขาใจในเรื่องนิโรธสมาบัติอยางแทจริงและอาจ
สรางความรู   ความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีคลาดเคล่ือนไปจาก
ขอเท็จจริงตามท่ีมีอยูในพระไตรปฎก   

 จากการศึกษาวิเคราะหในเรื่องความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยเกี่ยวกับเรื่อง             
นิโรธสมาบัตินี้พบวาเปนความเช่ือท่ีเกิดจากความรู  ความเขาใจ  ซ่ึงเปนความรู  ความเขาใจของ
พระภิกษุท่ีสงผานมายังพุทธศาสนิกชนโดยการแสดงธรรมเทศนาในหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง
นิโรธสมาบัติ   โดยจําแนกความเช่ือออกไดเปน  ๒  ลักษณะ  คือ   

๑. ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยท่ีเกิดจากพ้ืนฐานความรูความเขาใจเรื่องนิโรธ
สมาบัติอยางถูกตองตามความเปนจริง 

๒. ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยท่ีเกิดจากพ้ืนฐานความรูความเขาใจเขาใจเรื่อง
นิโรธสมาบัติคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง 

 
 
 
 



 
 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัย 
 
๔.๑   สรุปผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาวิเคราะหเรื่องนิโรธสมาบัติ  พบขอมูลท่ีสําคัญในหลายเประเด็นเกี่ยวกับ  

ความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมดังนี้ 
 ๑. นิโรธสมาบัติ  คือ  ลักษณะ  สภาวะ  ท่ีเปนอาการดับลงของสังขาร ๓  ซ่ึงสัญญา

และเวทนาดับลงอยางไมมีสวนเหลือ  สภาวะนั้นไมมีจิตในขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ  ผูเขานิโรธ
สมาบัติมีอาการภายนอกท่ีปรากฏไมแตกตางจากคนตาย  คงมีเพียงกรรมชรูป  คือ  ไออุนท่ีเปน
เครื่องรักษาสภาพแหงความมีชีวิตไว โดยมหาภูตรูป ๔  จะไมแตกทําลายหรือเส่ือมสลายไปเพราะ
อํานาจของกรรมท่ียังทํางานอยู  และรางกายมีอาหารหลอเล้ียงสภาพความมีชีวิตของผูเขานิโรธ
สมาบัตไิวจึงสามารถอยูในสมาบัตไิดนานถึง  ๗  วัน  ถึงแมวาจะไมมีการกินอาหารเขาไป    

 ๒. นิโรธสมาบัติกับประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา นิโรธสมาบัติถูกคนพบ 
ครั้งแรกในโลกในราตรีตรัสรูของเจาชายสิธัตถะ เจาชายสิทธัตถะเปนผูคนพบนิโรธสมาบัติเปน
บุคคลแรกในโลก  นิโรธสมาบัติเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจาและพบวานิโรธสมาบัติมี
ความสัมพันธกับตัวบุคคลในลักษณะตางๆ  ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดเปน  ๔  ลักษณะ  คือ   

๑. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา     
๒. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับกับพระสาวก    
๓. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับกับคนนอกศาสนา    
๔. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับเทวดา 

 ๓. เง่ือนไขและขอกําหนดเกี่ยวกับการเขานิโรธสมาบัติ  คุณสมบัติของผูเขานิโรธ
สมาบัติไดนั้นจะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒  จําพวกเทานั้น  คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  
(๒) พระอรหันตท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ ๘   และจะตองเปนพระอริยบุคคลท่ีอยูในปญจโวการ
ภพเทานั้น   
  



 ๑๙๕ 

  ปญจโวการภพ  หมายถึง  ภพภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของชีวิตท่ีมีขันธครบ ๕  
ขันธ  สัตวท่ีมีคุณสมบัตดิังกลาวนี ้ คือ  สัตวท่ีอยูอาศัยในสุคติภูมิ  ๒๒  ภูมิ  ประกอบดวย  มนุสสภูมิ 
๑,   เทวภูมิ ๖,  รูปภูมิ ๑๕    
  ขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  คือ  การทําฌานสมาบัติใหเกิดขึ้นตามลําดับ  ดวย   
สมาธิจริยา ๙,  ญาณจริยา  ๑๖  (พระอนาคามีเขานิโรธสมาบัตดิวยญาณจริยา ๑๔,  พระอรหันตเขา
นิโรธสมาบัติดวยญาณจริยา ๑๖)  และวสี ๕    
 ๔. ผลของนิโรธสมาบัติ  อานิสงสหรือคุณประโยชนของนิโรธสมาบัติ  สามารถ
จําแนกออกไดเปน  ๒  ลักษณะ  คือ   

๑)  อานิสงสท่ีเกิดแกบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ    
๒)  อานิสงสท่ีเกิดกับบุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัต ิ
๑) อานิสงสท่ีเกิดแกบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติหรืออานิสงสตอตนเอง  คือ  สําเร็จ

ความเปนอาหุไนยบุคคล  ปาหุไนยบุคคล  ทักขิไนยบุคคล  อัญชลีกรณียบุคคล ดวยอํานาจของ
สมาธิวิปผาราฤทธิท่ีแผซานไปท่ัวรางกายจึงปองกันอันตรายแกผูเขานิโรธสมาบัติไวไมใหไดรับ
อันตรายในระหวางท่ีอยูในสมาบัติ  เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารหรือการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐ  
รางกายของผูเขานิโรธสมาบัติยอมผองใสเนื่องจากอํานาจของฌานสมาบัติเพราะเลือดมีสมุฏฐาน
จากจิต  เม่ือจิตผองใสยอมสงผลตอเลือด และเลือดหลอเล้ียงรางกายรางกายจึงมีความผองใส  

๒) อานิสงสท่ีเกิดกับบุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติหรือ
อานิสงสตอผูอ่ืน  คือ  ผูเขานิโรธสมาบัติถือวาเปนโลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญอันยอดเยี่ยม
แหงโลก  กรรมท่ีใหผลทันตา  ไดแก  การถวายทานหรือการกระทําใดๆ  ตอผูออกจากนิโรธสมาบัติ
ซ่ึงจัดเปนปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมและตองถึงพรอมดวยสัมปทาท้ัง ๔  ประการ 
 ๕. นิโรธสมาบัติและการบรรลุธรรม  ดวยเง่ือนไขคุณสมบัติของบุคคลท่ีจะสามารถ
เขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒   ประเภทเทานั้น  คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  
(๒) พระอรหันตท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ  ๘,  วสี  ๕,  ญาณจริยา ๑๖  (พระอนาคามีเขานิโรธ
สมาบัติดวย  ญาณจริยา ๑๔, พระอรหันตเขานิโรธสมาบัติดวยญาณจริยา ๑๖)  ขอจํากัดท่ีเปน
เง่ือนไขท้ังหมดเหลานี้เปนเครื่องบงช้ีวาฌานทุกระดับเปนพ้ืนฐานสําหรับกลไกทางปญญาในการ
พิจาณาสภาวธรรมท้ังหลายภายใตกฏธรรมชาติเรื่องไตรลักษณและหลักอริยสัจ ๔  ลักษณะดังกลาว
ไดสะทอนภาวะท่ีตองอิงอาศัยกันเอ้ือเฟอตอกันระหวางฌาน  ปญญา และนิโรธสมาบัติ   ซ่ึง
ลักษณะความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมนั้นจะเกิดขึ้นกับพระอริยบุคคลบาง
ประเภทเทานั้น  คือ  ผูบรรลุอริยผลแบบเจริญสมถะเปนพ้ืนฐานมากอนแลวจึงเจริญปญญาเพ่ือ
ความดับทุกข 



 ๑๙๖ 

 ๖. ทัศนะของภิกษุสงฆและนักวิชาการพระพุทธศาสนาตอนิโรธสมาบัติในประเทศ
ไทย  พระภิกษุท่ีปฏิบัติหนาท่ีเผยแผหลักธรรมคําสอนในประเทศไทยท่ีมีอิทธิพลตอคนใน
สังคมไทย  มีความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติตรงตามท่ีมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก เนื่องจาก
พระเถระเหลานั้นไดผานการศึกษาเรียนรูในพระพุทธศาสนามาเปนอยางดี  ดวยอิทธิพลของ
รูปแบบวิธีการสืบนําหลักการและคําสอนท่ีเปนจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัด รวมถึงการไดศึกษาจาก
คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสสท่ีไดมีการแสดงอรรถาธิบายในประเด็นนี้ไวอยาง
ละเอียด  จึงทําใหพระเถระท้ังหลายเหลานั้นมีความระมัดระวังตอการแสดงทัศนะท่ีอาจ
คลาดเคล่ือน  เอกสารงานนิพนธหรือการแสดงทัศนะของพระเถระจะมีการอางอิงถึงแหลงท่ีมาของ
ขอมูลในขั้นตางๆ  ตั้งแตจากพระไตรปฏก  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  และคัมภีรปกรณวิเสส  
สวนนักวิชาการพระพุทธศาสนาก็มีทาทีตอนิโรธสมาบัติในประเด็นของลักษณะสภาวธรรมตามท่ี
ปรากฏอยูในพระไตรปฏกเชนเดียวกัน 
   ๗. ความเขาใจของพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติ  เนื่องจากสังคมไทย
เจริญเติบโตควบคูมากับพระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในเรื่อง  ทาน  ศีล  ภาวนา จึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีเขามามีบทบาทในการดําเนิน
ชีวติของคนในสังคม  การโนมนาวจิตใจของพุทธศาสนิกชนเพ่ือใหเกิดศรัทธาและนําหลักธรรมไป
ปฏิบัติในชีวิตจึงเปนตัวอยางของการทําความดีและไดรับผลตอบแทนในการทําความดีนั้น  ซ่ึง
ตัวอยางท่ีมักจะเห็นไดจากการเทศนาส่ังสอนท่ีมีความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  ไดแก  การถวาย
บิณฑบาตรแกพระอริยะเจาท่ีออกจากนิโรธสมาบัติแลัวไดรับอานิสงสท่ียิ่งใหญและเปนการใหผล
ของทานในเวลาท่ีไมเกิน ๗ วัน  เหลานีเ้องท่ีเปนการสงผานความรูไปสูสังคมดวยการแสดงใหเห็น
ผลของการทําดี  ซ่ึงความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนในเรื่องนิโรธสมาบัติจึงสามารถแยกออก
ไดเปน ๒ กลุม  คือ    

๑. กลุมพุทธศานิกชนท่ีเขาใจนิโรธสมาบัติตามความเปนจริงท่ีปรากฏอยูใน
พระพุทธศาสนา    

๒. กลุมพุทธศาสนิกชนท่ีไมมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง    
 
๔.๒  ขอเสนอแนะ 

 
 เนื่องจากมีขอจํากัดเรื่องเวลาและกรอบการศึกษาวิจัยเร ื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงยังมีบางประเด็นท่ีควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมดังนี ้  



 ๑๙๗ 

๑.  ประเด็นขอขัดแยงในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรกถา
วัตถุเรื่องนิโรธสมาบัต ิ เปนประเด็นท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงมูลเหตุของความเห็นตางของภิกษุในแต
ละฝายวามีเคาโครงของความคลาดเคล่ือนในหลักธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติอยางไร  และพัฒนาจน
ลุกลามเปนความแตกแยกของความเห็นตางท่ีเปนมติของภิกษุ  ๒ ฝายเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติใน
พระพุทธศาสนามาจากสาเหตุใด     

๒.  การระงับความขัดแยงในกรณีมติของความเห็นตางของภิกษุ  ๒   ฝายเกี่ยวกับเรื่อง     
นิโรธสมาบัติมีกระบวนการอยางไร   

๓.  การศึกษาวิเคราะห เกี่ยวกับธรรมท่ีเปนเครื่องสนับสนุนนิโรธสมาบัติในฝาย
ปญญา  ไดแก  (๑) วิปสสนาพละ  และ  (๒) ญาณจริยา ๑๖  ในประเด็นของลักษณะ  สภาวธรรม  
องคประกอบ  กระบวนการในการบรรลุธรรมจนสามารถเปนพระอริยบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติได
ตลอดจนหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นขอเสนอแนะดังกลาวจะเปนสวนประกอบท่ีจะทําให           
องคความรูในเรื่องนิโรธสมาบัตินี้มีความสมบูรณมากขึ้น 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาลี -  ไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎก  ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   ๒๕๐๐  

กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________ . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  :       

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙               
มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม   กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  คัมภีร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  อรรถกถาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.  กรุงเทพมหานคร:                              

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔. 
__________. ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ                                            

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
(๒)  หนังสือ : 
ทวี ผลสมภพ, ผศ. ความรูเกี่ยวกับปรัชญาอภิธรรม (PY 414). พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 
นงเยาว  ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสนา  PL 101. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:                  

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 
พัฒน เพ็งผลา, รศ. ประวัติวรรณคดีบาลี  (PL 313).  พิมพครั้ง ท่ี ๔.   กรุงเทพมหานคร  :                  

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฏก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๑๒.  กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :                  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 ๑๙๙ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระนาคเสน. มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 

พระพรหมณคุณาภรณ.  กาลานุกรมรม.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ผลิธัมม, 
๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 
พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีร  อภิธานวรรณา. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :  ประยูรวงศ 
พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 

พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่๑-๒-๖  จิต-เจตสิก-รูป-นิพพาน .         
พิมพครั้งท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : หจก.  ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๒๕๔๗. 

__________.  ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่  ๔ วิถี สังคหะ. พิมพครั้ง ท่ี  ๙.  กรุ งเทพมหานคร :                                 
หจก.  ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๒๕๔๓. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 

วศิน  อินทสระ. ความทุกขและการดับทุกข. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  
เรอืนธรรม,  ๒๕๔๖. 

ศิวะ  รณชิต. พระครูบาศรีวิชัย,  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ  พิราบ กรุงเทพฯ,  
๒๕๓๘. 

เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร :                          
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.      

 
 (๓)  วิทยานิพนธ : 
จุฑามาศ  วารีแสงทิพย. “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ

ใ น สัง ค ม ไ ท ย ”. วิ ท ย า นิ พ น ธ พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต .  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย :                     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระนพล สงฺฆโสภโณ. “ความขัดแยงเรื่องนิพพานในกถาวัตถุ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



 ๒๐๐ 

พระมหากฤช  ญาณาวุโธ.  “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญาใน-
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระม หาสัง เวย  ธมฺม เนตติ โก .  ภิกษุ ณีกับก ารบร รลุอ รหัตต ผล .   กรุ ง เทพ มหาน คร :                         
โรงพิมพอักษรสมัย, ๒๕๓๗. 

พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร (พรรณา).  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาวิเคราะห บนฐาน
แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

ไพโรจน  ศุภทีปมงคล.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคคบดีอุบาสกในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ     
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

วิโรจน  คุมครอง. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรกับการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สมภาร  พรมทา,  “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

 
(๔)  สาระสังเขปบนซีด-ีรอม : 
ธรรมานุกรม. [ ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑,                           

๕ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
นักธรรมเอก – ธรรมสมบัติ. [ซีดี-รอม]. สาระสังเขปจาก : พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก 

เวอรช่ัน. ๒.๑,    ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒. [ซีด-ีรอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับ

เรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑,  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
สังคหะ (๔). [ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑,                              

๕ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
 
 



 ๒๐๑ 

๒. ภาษาอังกฤษ :    
G.P. Malalasekera. Dictionary of Pali Proper Names vol. II. New Delhi : Munshiram 

Manoharlal, 1998. 
Henelopa Gunaratana. A Critical Analysis of the Jhānas in Theraāvda Buddhist Meditation., 

Doctoral Dissertation, The Faculty of Art and Science of The American University, 
1980. 

Nyanatiloka Mahathera. Buddhist Dictionary Manual of Terms and Doctrines. Fourth Revised 
Edition. Kandy: Buddhist Publication Society, 1997. 



 

 

๒๐๒ 

 

 ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ        :   นายพรชัย พันธไสว 
เกิด                           :   ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด               :   อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ 
การศึกษา                  :   ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๑- ๓.  โรงเรียนชุมชนนาจารยวิทยา  จังหวัดกาฬสินธุ 
                                  :   ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๔- ๖.  โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย    จังหวัดกาฬสินธุ 
                                  :   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี    ๑- ๓.   โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย     จังหวัดขอนแกน 
                                  :   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี    ๔- ๖.   โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย     จังหวัดขอนแกน 
         :   ปริญญาตร ีบริหารธุระกิจบัณฑิต, มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ที่อยูปจจุบัน               :   ๔/๑๐๐๖ หมูบานสหกรณ ๔   ถนนเสรีไทย   แขวงบึงกุม   เขตบึงกุม 
                                       กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๔๐ 
เบอรโทรศัพทบาน     :  ๐๒-๗๐๔๘๐๒๘ 
เบอรโทรศัพทมือถือ  :   ๐๘๖-๕๔๒๔๒๑๖ 
อีเมล                       :   mcu.pornchai@gmail.com  
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