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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอินทรีย์ ๕ ในคัมภีร์พุทธ-
ศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการ
พัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น โดยน า
ข้อมูลมาเรียบเรียงบรรยาย ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เช่ียวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

 อินทรีย์ ๕ หมายถึง ความเป็นใหญ่, ความเป็นผู้ปกครอง, ในสภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกับตน 
มี ๕ อย่าง คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์ มีความส าคัญในการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อความรู้เห็นแจ้งไตรลักษณ์ และแทงตลอดอริยสัจ ๔ เพื่อท าความสิ้นไป
แห่งทุกข์ท้ังปวง 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การเจริญธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติลงในฐานทั้ง ๔ 
หรือการปฏิบัติที่มีสติเป็นประธานลงในฐานทั้ง ๔ คือ การมีสติก าหนดรู้ใน (๑) กายานุปัสสนา  
(๒) เวทนานุปัสสนา (๓) จิตตานุปัสสนา (๔) ธัมมานุปัสสนา โดยการพัฒนาอินทรีย์ ๕ มีวิริยะ 
สติ สัมปชัญญะระลึกรู้อยู่เสมอต่อเนื่องกันจนเห็นความเกิดดับ (ไตรลักษณ์) ละเอียดขึ้นตามล าดับ
เกิดปัญญาญาณ เห็นแจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ บรรลุเป้าหมายอันสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 การพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น โดยหลักส าคัญ ประกอบด้วย
ความเพียร มีสติสัมปชัญญะระลึกรู้อยู่กับปัจจุบันอารมณ์ของรูปนามอยู่เสมอ ๆ จนอินทรีย์ทั้ง ๕ 
แก่กล้าสมดุลพร้อม เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง รู้แจ้ง
แทงตลอดอริยสัจ ๔ สู ่การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
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Abstract 

 This thesis has three objectives: to study P     indriya (the Five Faculties) 

appears i   he The  v d   uddhis  d c  i es,    s udy the practice of S  i  ṭṭh   : 

foundations of mindfulness taught in  he The  v d   uddhis  scripture and to study how 

to develop the Five Faculties for S  i  ṭṭh       c ice. C   ified   d     yzed d      e 

  ke  f     he The  v d   uddhis  sc i  u es    e y,  he Ti i  k , Aṭṭh k  h  

(Buddhist commentaries), Ṭīk  (Sub-commentaries) and other related scriptures such as 

the Visuddhimagga then composed, explained in details and verified by Buddhist 

scholars. 

The study found that Paññindriya or the Faculties consist  f (1) S ddh : 

confidence, (2) Viriya: energy or effort, (3) Sati:  i dfu  ess, (4) S   dhi: 

concentration and (5) Paññ : wisdom or understanding. These faculties are 

important because they support meditators in the foundations of mindfulness practice 

so that practitioners perceive thoroughly the Three Characteristics and the Four Noble 

Truths, which will lead them to total extinction of all sufferings. 

 S  i  ṭṭh   : f u d  i  s  f  i dfu  ess    c ice  e  s    be aware in 

all four bases. That is, to be mindful in the bases namely: K y  u  ss    

(c   e     i    f  he b dy), Ved    u  ss    (c   e     i    f fee i gs), Ci    u  ss    

(contemplation of  i d)   d Dh     u  ss    (contemplation of mind-objects). In 

doing so practitioners have to develop all five faculties so that they are well-equiped 
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with consciousness that they can comprehend more and more thorough of the rising 

and falling of all Three Characteristics. This comprehensibility then equip practitioners 

with wisdom that they can understand the Four Noble Truths, which then leads them to 

obtain the highest goal, the Nibb na. 

The important faculties for developing Paññindriya or the Five Faculties for 

the Four Foundations of Mindfulness practice are that practitioners have to always be 

persevere in noting their present moments and be mindful with materiality and mentality 

until all the Five Faculties have been improved and strongly balanced. The stability of the 

Five Faculties will lead practitioners to obtaining wisdom and the obtained wisdom 

leads him to see the true Ch   c e is ics  f Ti  kkh ṇ  and further on to the Four Noble 

Truths. The four nobles who have obtained these realizations are called (1) S        : 

Stream-Enterer, (2) S k d g  ī: O ce-Returner, (3) An g  ī: N  -Returner and (4) 

Arahanta: the Worthy One. 


