
 
บทที่  ๓ 

 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธองค ์
ซึ่งทรงค้นพบเมื่อคราวตรัสรู้ และทรงน ามาเผยแผ่สั่งสอนพุทธบริษัท ดังมีปรากฏเป็นหลักฐานใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักการปฏิบัติทีส่ าคัญมีเนื้อความสมบูรณ์ มีอยู่ในพระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค และพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑ เป็นต้น 
โดยทรงเน้นย้ าความส าคัญในการเจริญสติลงในฐานทั้ง ๔ ว่าเป็นทางเดียวเพื่อจุดหมายอันสูงสุด คือ 
เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๒ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี ้

๓.๑ นิยามความหมายของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๒ องค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๓ อารมณ์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๔ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๕ อานิสงส์ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๖ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑  นิยามความหมายของการเจริญสติปัฏฐาน ๔  

 ในคัมภีร์พุทธศาสนาได้แสดงความหมายของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่มีปรากฏใน
พระไตรปฎิกไว้ดังต่อนี้ 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ แปลว่า การเจริญธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติลงในฐานทั้ง ๔ หรือ
การปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน๓ ลงในฐานทั้ง ๔ อันเป็นเหตุให้เกิดความรู้แจ้งโดยการหยั่งรู้สภาวะ 
(ปรากฏการณ์) ธรรม อันเป็นอารมณ์ภายในกายกับใจ หรือรูปกับนาม ตามความเป็นจริงว่า 

                                                      
 ๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ - ๔๐๕/๓๐๑ - ๓๔๐. 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
 ๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 



๕๓ 
 
สภาวธรรมทั้งหลาย ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล อันเป็นญาณปัญญาใน
การหยั่งรู้น าไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจ ๔๔  

 

 ๓.๑.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย 

 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน๕ 

 ค าว่า “สติปัฏฐาน” มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน , อุปฏฺ าติ โอกฺกนฺทิตฺวา ปกฺขนฺทิตฺวา 
ปตฺถริตฺวา ปวตฺตตีติ อตฺโถ. สติเยว สติปฏฺ าน . อถวา สรณฏฺเ น สติ, อุปฏฺ านฏฺเ น ปฏฺ าน . 
อิติ สติ จ สา ปฏฺ านญฺจาติปิ สติปฏฺ าน . แปลว่า ที่ช่ือว่า ปัฏฐาน เพราะอรรถว่า ตั้งมั่น
อยู่ หมายความว่า เข้าไปตั้งมั่นอยู่ คือ หยั่งลงแล่นแผ่เป็นไปอยู่. สตินั่นเอง ช่ือว่า สติปัฏ-
ฐาน. อีกอย่างหนึ่ง ช่ือว่า สติ เพราะมีความหมายว่าระลึกได้, ช่ือว่า ปัฏฐาน เพราะมี
ความหมายว่าเข้าไปตั้งมั่นด้วยสติ สตินั้นเป็นปัฏฐานด้วย แม้เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า สติ
ปัฏฐาน๖ 

 สติปัฏฐาน เป็นค าสมาส แยกเป็น สติกับปัฏฐาน ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

 สติ คือความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท, ความระลึกได้ ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ: ความ
รู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ช่ือว่าสติ; สรติ จินฺเตตีติ สติ: (กิริยา) อาการที่ระลึกได้ ช่ือว่าสติ๗ 

 ค าว่า “ปัฏฐาน” คือ ปฏฺ าน ที่ตั้ง, การตั้ง, การตั้งมั่น ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ าน  ที่เป็นที่ตั้ง 
ช่ือว่า ปัฏฐานะ (ป บทหน้า า ธาตุในความหมายว่า ตั้งอยู่ ลง ยุ ปัจจัย, ซ้อน ฏ, แปลง ยุ เป็น อน)๘  

 ดังนั้น สติปัฏฐาน จึงแปลว่า ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ (ความระลึกได้) เป็นต้น 

 ๓.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 สติปัฏฐาน ๔ ตามหลักอัตถนัย อรรถกถาจารย์ได้กล่าวว่า สติปัฏฐานมีอันเดียวเท่านั้น 
โดยเป็นความระลึกและโดยเป็นที่ประชุมลงเป็นอันเดียวกัน มี ๔ ด้วยอ านาจอารมณ์เปรียบเหมือน

                                                      
 ๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
 ๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕ - ๓๘๙/๓๐๖ - ๓๒๗. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๘. 
 ๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๗, พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, 
ราชบัณทิต), รวบรวม - แปล, ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๖๕. 
 ๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณทิต), รวบรวม - แปล, ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๓๘๗. 



๕๔ 
 
พระนครม ี๔ ประต ูคนท่ีมาแต่ทิศตะวันออก ก็เข้าประตูทิศตะวันออก คนที่มาทิศใต้ ทิศตะวันตก 
ทิศเหนือ ก็ย่อมที่จะเข้าพระนครทางประตูที่ตนมาตามทิศนั้น ฉันใด ข้ออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น จริงอยู่
นิพพานเปรียบเหมือนพระนคร โลกุตตรมรรคมีองค์ ๘ เปรียบเหมือนประตูพระนคร สติปัฏฐาน ๔ 
มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น เปรียบเหมือนทิศทั้ง ๔ มีทิศตะวันออกเป็นต้น ก็คนที่มาทาง
ทิศไหนก็ย่อมน าสิ่งของเข้าพระนครทางประตูทิศนั้นได้ทั้งสิ้น เช่นเดียวกันผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ไม่
ว่าฐานใด ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานได้ทั้งสิ้น คือ 

 ผู้ปฏิบัติเจริญกายานุปัสสนา ๑๔ ข้อ ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกัน ด้วยอริยมรรค
ที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญกายานุปัสสนาก็ฉันนั้น 

 ผู้ปฏิบัติเจริญเวทนานุปัสสนา ๙ ข้อ ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันนั่นเองด้วย
อริยมรรคท่ีเกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญเวทนานุปัสสนาก็ฉันนั้น 

 ผู้ปฏิบัติเจริญจิตตานุปัสสนา ๑๖ ข้อ ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานด้วยอริยมรรค ที่เกิด
จากอานุภาพแห่งการเจริญจิตตานุปัสสนาฉันนั้น 

 ผู้ปฏิบตัิเจริญธัมมานุปสัสนา ๕ ข้อ ย่อมหยั่งลงสูพ่ระนิพพานอันเดียวกันด้วยอริยมรรค
ที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญธัมมานุปัสสนาก็ฉันนัน้  

 อรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า สติปัฏฐานมีอันเดียวเท่านั้นก็ด้วยอ านาจความระลึกได้ 
อย่างหนึ่ง ด้วยอานุภาพประชุมลงสู่ความเป็นอันเดียวกันหนึ่ง ที่กล่าวว่ามี ๔ ก็โดยจัดตามอารมณ์
ดังกล่าวนี้ 

 พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ) ได้ให้ความหมายของค าว่า สติปัฏฐาน ไว้ในหนังสือ 
“มหาสติปัฏฐานสูตร” ว่า สติปัฏฐาน มาจาก สต ิคือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การ
ระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม  

 ค าว่า สติปฏฺ าน มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

 ๑. ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า ที่ตั้ง ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า 
ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ าน , สติยา ปฎฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ)  



๕๕ 
 

 ๒. สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน 
แปลว่า สภาวะที่พึงตั้งไว้ ลง ยุ ปัจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ 
ปฏฺ าน , สติยา ปฎฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) และ 

 ๓. สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้” หรือ 
“ตั้งไว้มั่น” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน , สติเยว ปฎฺ าน  
สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้/สติที่ตั้งมั่นไว้) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใช้ใน
ความหมายว่า “เข้าไป, แล่นไปหรือยิ่ง, มั่นคง”๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายค าว่า สติปัฏฐาน ๔ ไว้ คือ ธรรม
เป็นที่ตั้งของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทัน
ตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะ
ของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่าง
คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากับตามดูรู้เท่าทันกาย
และเร่ืองทางกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดู
รู้เท่าทันเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
จิตหรืออาการของจิต และ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติ
ก ากับดูรู้เท่าทันธรรม เรียกสั้น ๆ ว่ากาย เวทนา จิต ธรรม๑๐ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณทิต), ได้ให้ความหมายของค าว่า  
สติปัฏฐาน ไว้ในหนังสือ “ศัพท์วิเคราะห์” ไว้ว่า ค าว่า สติปฏฺ าน สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งแห่งสติ, การ
ตั้งสติ, อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งสติ สติยา กรณภูตาย ปฏฺ าน  ปฏฺ เปตพฺพ  สติปฏฺ าน : อารมณ์เป็น
ทีต่ั้งแห่งสติ (สติ + ปฏฺ าน)๑๑ 

 สรุปว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ ธรรมเป็นที่ตั้งของสติ ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน การก าหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง มี ๔ อย่าง คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 
จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา เพื่อเป้าหมายอันสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 

                                                      
 ๙ พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๖. 
 ๑๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณทิต) รวบรวม - แปล, ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๖๖๕. 



๕๖ 
 
๓.๒  องค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

 องค์ประกอบอันส าคัญเป็นเคร่ืองด าเนินไปสู่ความส าเร็จผลแห่งการเจริญสติปัฏฐาน
จ าเป็นต้องม ีดังพระบาลีว่า “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา”๑๒ แปลว่า มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
(สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) อาตาปี คือ มีความเพียรเผากิเลสให้ร้อน๑๓ ได้แก่ วิริยินทรีย์ มีความเพียรชอบที่
เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรระวังไม่ใหบ้าปอกุศลที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้ว เพียรท ากุศลใหม่ และเพียรเพิ่มพูนกุศลที่เกิดแลว้ให้เจริญยิ่งข้ึนไป โดยจดจ่อในรูปนาม
ปัจจุบัน ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติก าลังเพียรพยายามตั้งใจก าหนดอย่างจดจ่อต่อสภาวะต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วน
อยู่นั้น เป็นการท าหน้าที่ของอาตาปี คือ วิริยเจตสิก มีความเพียรประคองจิต ๔ ประการ  

 ดังที่พระพุทธองค์ ตรัสว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

 ๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาป
อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
 ๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละบาปอกุศล
ธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
 ๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท ากุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
 ๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ไม่
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว๑๔ 

 ๒) สัมปชาโน คือ มีความรู้ตัวท่ัวพร้อม ได้แก่ ปัญญินทรีย์ คือ มีความรู้ตัวทั่วพร้อม 
โดยมีปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง๑๕ของรูปนามที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันอยู่ทุกขณะ ๆ 
ความรู้ตัวทั่วพร้อม มีความไม่ฟั่นเฟือน เป็นลักษณะ มีความไตร่ตรอง เป็นกิจ ได้แก่ ความรู้ทั่ว รู้ชัด
โดยถูกต้อง ไม่ใช่หลง ๆ ลืม ๆ ไม่ฟั่นเฟือนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูดคิด เป็นต้น 

                                                      
 ๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๐. 
 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๑. 



๕๗ 
 
รู้สึกตัวดีอยู่ ตื่นตัวดีอยู่ ว่าก าลังยืน เดิน เป็นต้น๑๖ มีความรู้ตัวทั่วพร้อมเสมอในการเคลื่อนไหว 
ทั้งอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อยต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทไป  

  ๓) สติมา แปลว่า มีสติ ได้แก่ สตินทรีย์ คือมีสติตั้งมั่นอยู่ในฐานทั้ง ๔ โดยระลึกรู้ กาย 
เวทนา จิตและธรรม เป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบัน เป็นการก าหนดรู้รูปนาม อย่างต่อเนื่อง
ไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท 

 สติ แปลว่า คุณเคร่ืองความระลึกได้ในอารมณ์เนื่อง ๆ คือ มีความไม่ประมาท เป็น
ลักษณะ, มีความไมห่ลงลืมเป็นรส (กิจ), มีการรักษาอารมณ์ เป็นปัจจุปัฏฐาน (ผล) หรือมีภาวะมุ่ง
อารมณ์ เป็นปัจจุปัฏฐาน, มีความจ าได้แม่นย า เป็นเหตุใกล้ (เป็นปทัฏฐาน), หรือมีสติปัฏฐาน  
มีกายเป็นต้น เป็นปทัฏฐาน เหมือนนายประตู เพราะรักษาจักขุทวาร เป็นต้น 

 อารมณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นมาในที่ใด มีสติก าหนดรู้ในที่นั้น โดยไม่ให้คลาดเคลื่อนจาก
ปัจจุบันอารมณ ์และไม่เผลอ ไม่หลงลืมสติ เป็นการท าหน้าที่ของสติ คือสติเจตสิก มีสติตั้งมั่นอยู่ที่
ฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยเท่าทันอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 

  ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยู่กับปัจจุบันอารมณ์อย่างไม่คลาดเคลื่อน ปฏิเสธไม่ได้ว่าจะ
ไม่มีสมาธิก่อตัวตั้งอยู่ในอารมณ์นั้น สมาธิจึงประกอบร่วมกับการท าหน้าที่ของสติ ดังพระอรรถกถา
จารย์ได้ไขความไว้ว่า สติมาติ เจตฺถ สติคฺคหเณน สมาธึ คเหตพฺพ  แปลว่า “ในค าว่า “สติมา” นี ้
ท่านถือเอาสมาธิพร้อมด้วยสติ” สติจึงมีสมาธิเป็นองค์ประกอบร่วมด้วย  

 พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการเจริญสติปัฏฐานไว้ว่า 

 “ธรรมทั้ง ๔ ประการข้างต้น คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นองค์ประกอบในการ
เจริญสติปัฏฐาน กล่าวคือ วิริยะท าให้นักปฏิบัติจดจ่อในรูปนามปัจจุบันด้วยความเพียรทาง
กายและใจ สติเป็นเคร่ืองระลึกรู้ตามก าหนดรูปนามอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง สมาธิท าให้จิต
แนบชิดตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรมที่ก าหนดรู้ด้วยสติ จัดว่าเป็นวิปัสสนาขณิกสมาธิ คือ สมาธิ
ช่ัวขณะในวิปัสสนา ปัญญาท าให้หยั่งเห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรม แต่ละอย่างได้ชัดเจน
ว่ามีเพียงรูปนามที่ไม่ใช่บุคคล เรา เขา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่สวยงาม๑๗ 

                                                      
 ๑๖ วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๒๖. 



๕๘ 
 
 สรุปว่า เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ คือ อาตาปี ความเพียร (วิริยะเจตสิก) สัมปชาโน หรือ
สัมปชัญญะ ความรู้สึกตัว (ปัญญาเจตสิก) สติมา ความระลึกได้ (สติเจตสิก) เป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ วิริยะ สติ (มีสมาธิร่วมด้วย) และสัมปชัญญะ (ปัญญา) ท าหน้าที่ร่วมกัน  
ก็สามารถก าหนดรู้เห็นการเกิดดับของรูปนาม (สังขาร) เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้อย่างชัดเจน 
และเกิดความรู้ความเข้าใจสภาวะนั้นตามความเป็นจริง 

 

๓.๓  อารมณ์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการระลึกรู้อารมณ์ที่เกิดทางกาย, เวทนา, จิต, ธรรม ซึ่ง
เป็นที่ตั้ง ที่เกิดหรือเป็นที่ท างานของสติ ยังผลให้เกิดวิปัสสนาญาณ และปัญญาญาณ โดยจิตจะ
หยั่งรู้เห็นไตรลักษณ์ของสังขาร เมื่อรู้แล้วจะคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ และเมื่อว่าโดยย่อของ
อารมณท์ี่เกิดทางกาย, เวทนา, จิต, ธรรม ก็คือ รูปนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
อันเป็นปรมัตถอ์ารมณ์ ทีเ่ป็นปัจจุบันธรรม คือ รูปธรรม และนามธรรมที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบัน เมื่อว่า
โดยขยาย ก็คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ๑๘ เป็นภูมิของวิปัสสนา เป็นที่เกิดของวิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ 
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมเหล่านี้เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา เพื่อให้เกิดปัญญา และการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นเหตุของวิปัสสนา คือ 
ปัญญา จึงต้องก าหนดรูปนาม เป็นอารมณ์ โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

 ๓.๓.๑ ขันธ์ ๕๑๙  

 ขันธ์ ๕ หมายถึง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม 
ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นต้น ส่วนประกอบห้าอย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต คือ 

 รูปขันธ์ กองรูป มีองค์ธรรม คือ รูป ๒๘  
 เวทนาขันธ์ กองเวทนา มีองค์ธรรม คือ เวทนาเจตสิก  
 สัญญาขันธ์ กองสัญญา มีองค์ธรรม คือ สัญญาเจตสิก  
 สังขารขันธ์ กองสังขาร มีองค์ธรรม คือ เจตสิก ๕๐ (เวน้เวทนา สัญญา) 
 วิญญาณขันธ์ กองจิต มีองค์ธรรม คือ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง๒๐ 

                                                      
 ๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 
 ๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๒/๑๗. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 



๕๙ 
 
 

 ๓.๓.๒ อายตนะ ๑๒ 

 อายตนะ คือ เคร่ืองสืบต่อแห่งรูปและนาม สืบต่อระหว่างรูปกับรูป ระหว่างนามกับรูป 
หรือ แดนเกิด เป็นที่ประชุมรวม หรือ เป็นเคร่ืองสืบต่อก่อภพชาติที่ท าให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ 
อายตนะ มี ๑๒ ประการ แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  

 ๑. อายตนะภายใน ๖ ประการ อันได้แก่ 

๑) จักขวายตนะ มีองค์ธรรม คือ จักขุปสาท (ตา) 
๒) โสตายตนะ มีองค์ธรรม คือ โสตปสาท (หู)  
๓) ฆานายตนะ มีองค์ธรรม คือ ฆานปสาท (จมูก) 
๔) ชิวหายตนะ มีองค์ธรรม คือ ชิวหาปสาท (ลิ้น) 
๕) กายายตนะ มีองค์ธรรม คือ กายปสาท (กาย) 
๖) มนายตนะ มีองค์ธรรม คือ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

 ๒. อายตนภายนอก มี ๖ ประการ ได้แก่  

๑) รูปายตนะ มีองค์ธรรม คือ รูปารมณ ์(สีต่าง ๆ) 
๒) สัททายตนะ มีองค์ธรรม คือ สัททารมณ ์(เสียงต่าง ๆ) 
๓) คันธายตนะ มีองค์ธรรม คือ คันธารมณ ์(กลิ่นต่าง ๆ) 
๔) รสายตนะ มีองค์ธรรม คือ รสารมณ์ (รสต่าง ๆ) 
๕) โผฏฐัพพายตนะ มีองค์ธรรม คือ โผฏฐัพพารมณ์ (สัมผัสต่าง ๆ) 
๖) ธัมมายตนะ มีองค์ธรรม คือ ธัมมารมณ์ มีเจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑๒๑ 

 ๓.๓.๓ ธาตุ ๑๘ 

 ธาตุ ๑๘ หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไป
ตามธรรมนิยาม คือ ก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบ
เฉพาะตัว อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง ๆ คือ ๑. จักขุธาตุ ๒. โสตธาตุ ๓. ฆานธาตุ  
๔. ชิวหาธาตุ ๕. กายธาตุ ๖. รูปธาตุ ๗. สัททธาตุ ๘. คันธธาตุ ๙. รสธาตุ ๑๐. โผฏฐัพพธาตุ 

                                                      
 ๒๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



๖๐ 
 
๑๑. จักขุวิญญาณธาตุ ๑๒. โสตวิญญาณธาตุ ๑๓. ฆานวิญญาณธาตุ ๑๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ 
๑๕. กายวิญญาณธาตุ ๑๖. มโนธาต ุ๑๗. มโนวิญญาณธาตุ ๑๘. ธัมมธาตุ๒๒ 

 ๓.๓.๔ อินทรีย์ ๒๒ 

 อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรมที่เป็นเจ้าการใน
การท าหน้าที่อย่างหนึ่ง ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าในการเห็น เป็นต้น๒๓ มี ๒๒ ประการ คือ 
๑. จักขุนทรีย์ ๒. โสตินทรีย์ ๓. ฆานินทรีย์ ๔. ชิวหินทรีย์ ๕. กายินทรีย์ ๖. อิตถินทรีย์ ๗. ปุริสินทรีย์
๘. ชีวิตตินทรีย์ ๙. มนินทรีย์ ๑๐. สุขินทรีย์ ๑๑. ทุกขินทรีย์ ๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ๑๓. โทมนัสสินทรีย์
๑๔. อุเปกขินทรีย์ ๑๕. สัทธินทรีย์ ๑๖. วิริยินทรีย์ ๑๗. สตินทรีย์ ๑๘. สมาธินทรีย์ ๑๙. ปัญญินทรีย์
๒๐. อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ ๒๑. อัญญินทรีย ์๒๒. อัญญาตาวินทรีย์๒๔ 

 ๓.๓.๕ อริยสัจจะ ๔ 

 อริยสัจจะ ๔ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท า
ให้เป็นพระอริยะ 

๑) ทุกขสัจจะ  ความจริง  คือ ทุกข์  
๒) สมุทยสัจจะ  ความจริง  คือ ธรรมท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  
๓) นิโรธสัจจะ  ความจริง  คือ ความดับทุกข์  
๔) มรรคสัจจะ  ความจริง  คือ ธรรมท่ีเป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์๒๕ 

 ๓.๓.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น คือ ธรรมที่เป็นผลอาศัยธรรมที่เป็น
เหตุ ธรรมท่ีเป็นเหตุปัจจัยให้ธรรมท่ีเป็นผลเกิดขึ้นมี ๑๒ องค์ โดยมีเนื้อหลักธรรมดังต่อไปนี้ 

๑) เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
๒) เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
๓) เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
๔) เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงม ี

                                                      
 ๒๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๕/๑๔๗. 
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๖. 
 ๒๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
 ๒๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒ – ๓. 



๖๑ 
 

๕) เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงม ี
๖) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงม ี
๗) เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงม ี
๘) เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงม ี
๙) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงม ี
๑๐) เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
๑๑) เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ

อุปายาสะจึงมี๒๖ 

 สรุปว่า วิปัสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เมื่อย่อลงได้แก่ รูปและนาม วิปัสสนาภูมิที่ ๕ คือ 
อริยสัจ ๔ ได้แก่ รูปนาม ปัจจัยแห่งรูปนาม ความดับไม่เหลือแห่งรูปนาม และวิธีปฏิบัติให้เข้าถึง
ความดับไม่เหลือแห่งรูปนาม วิปัสสนาภูมิที่ ๖ คือ ปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ ปัจจัยเกิดแห่งรูปนาม 

๓.๔  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มีพระสูตร
ใหญ่ ช่ือว่า“มหาสติปัฏฐานสูตร” คือ “การเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่” ได้กล่าวถึงแนวการเจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ ไว้อย่างละเอียดและชัดเจนทุกขั้นตอน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้เรียนรู้ 
และประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง โดยมีเนื้อหารายละเอียดดังแสดงต่อไปนี้  

 ในสมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ 
ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมา แล้วตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหล่านั้น
ทูลรับสนองพระด ารัส แล้วพระผู้มีพระภาคจึงได้แสดงเร่ืองนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทาง๒๗นี้เป็นทาง
เดียว๒๘ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อ

                                                      
 ๒๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 
 ๒๗ ทาง หมายถึง ทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๑/๓๖๑. 
 ๒๘ ทางเดียว หมายถึง ๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว ๒) 
เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาค เพราะทรงท า
ให้เกิดขึ้น ๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา ๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระ
นิพพาน, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๕๙. 



๖๒ 
 
บรรลุญายธรรม๒๙ เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร (อาตาปี) มีสัมปชัญญะ (สัมปชาโน) มีสติ 
(สติมา) ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๓๐ได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๓๑ 

 ๓.๔.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๔ ปัพพะ 

๑) อานาปานปัพพะ (ลมหายใจเข้าออก) คือ ข้อว่าด้วยการก าหนดรู้ลมหายใจ
เข้าออก ส่วนค าว่า อานาปานะ แปลว่า การหายใจเข้าออก หมายถึง การตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ ลม
หายใจเข้าออกท่ีก าลังกระทบปลายจมูก ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี 
ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ (นั่งขัดสมาธิ) ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า (ตั้งสติใน
อารมณ์พระกรรมฐาน) มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า “เรา
หายใจเข้ายาว”เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว”เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น” ส าเหนียกว่า “เรา
ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก” 
ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจ
ออกภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่อชักเชือกยาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราชักเชือกยาว”เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราชักเชือกสั้น”แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว”เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออก

                                                      
 ๒๙ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค, ที.ม.อ. (บาลี) ๒๔๑/๑๙๗. 
 ๓๐ ค าว่า ในโลก ได้แก่ อบายโลก มนุษยโลก เทวโลก ขันธโลก (โลก คือ ขันธ์ ๕) ธาตุโลก (โลก คือ 
ธาตุ ๑๘) อายตนโลก (โลก คือ อายตนะ ๑๒), ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๒. สรุป ได้แก่ รูปกับนาม 
 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ – ๓๐๒. 



๖๓ 
 

ยาว”เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจ
ออกสั้น” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กอง
ลมทั้งปวง หายใจออก”ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราระงับ
กายสังขาร หายใจออก”  

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่ง
ลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก (รูปและนาม)๓๒ ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็น
กายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

๒) อิริยาบถปัพพะ คือ ข้อว่าด้วยการก าหนดอิริยาบถ หมวดกายนี้ ให้ตั้งสติ
ก าหนดรู้อาการของกาย ๔ อย่าง คือ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรา
ยืน” เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน” ภิกษุนั้น เมื่อด ารงกายอยู่โดย
อาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ ด้วยวิธีนี ้ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน 
ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  
ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่  และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๓๓ ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การ
พิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

๓) สัมปชัญญปัพพะ คือ ข้อว่าด้วยการก าหนดความรู้สึกตัว (อิริยาบถย่อย) ดัง
พระพุทธพจน์ว่า 

 ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู
ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และ 

                                                      
 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ - ๓๐๓. 
 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๓๐๔. 



๖๔ 
 

จีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระ
และปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 
ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น
เหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือม่ันอะไร ๆ ใน
โลก”๓๔ ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

๔) ปฏิกูลมนสิการปัพพะ คือ ข้อว่าด้วยการก าหนดรู้ความเป็นของปฏิกูล ปฏิกูล-
มนสิการ หมายถึง กายซึ่งเต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่าง ๆ รวม ๓๒ ประการ ดังพระ
พุทธพจน์ว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกวิธีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลาย
ผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า ในกายนี้มีผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ 
ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย 
น้ ามูก ไขข้อ มูตรภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี 
ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า นี้ 
เป็นข้าวสาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร แม้
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผม
ลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า “ในกายนี้ มีผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ 
ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย 
น้ ามูก ไขข้อ มูตร” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุ
เกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็

                                                      
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๖๕ 
 

เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก๓๕ ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

๕) ธาตุมนสิการปัพพะ คือ ข้อว่าด้วยการก าหนดรู้ด้วยความเป็นธาตุ ๔ ธาต ุคือ 
ธรรมท่ีทรงไว้ซึ่งสภาวะของตน ๆ มีประการตา่ง ๆ รวม ๔ ประการ ดังพระพุทธพจน์วา่ 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกวิธีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็น
ธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของ
คนฆ่าโคผู้มีความช านาญ คร้ันฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่สี่แพร่ง 
แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็น
ธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ด้วยวิธีนี ้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือว่า  ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
ตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๓๖ ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็น
กายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๖) นวสิวถิกาปัพพะ (อสุภปัพพะ) หรือป่าช้า ๙ คือ ข้อว่าด้วยพิจารณาซากศพ ๙ 
ลักษณะในป่าช้าส าหรับทิ้งซากศพ แล้วน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นถึงกายนี้ก็อย่างนั้น คือ 

 ๑. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน 
เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้
เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉัน
นั้นด้วยวิธีนี ้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุ
ดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

                                                      
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ - ๓๐๗. 
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗ - ๓๐๘. 



๖๖ 
 

 ๒. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัข
กัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้า
ไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็น
อย่างนั้นไปได”้ ฉันนั้น ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
กายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง-
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ 
ในโลก๓๗ ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๓. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มี
ลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นกายใน
กายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน
ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การ
พิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๔. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ 
มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้กม็ีสภาพอย่าง
นั้นมีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
กายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้ง-
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุ
นั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณา
เห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 
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 ๕. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึง
รัดอยู่ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้นมี
ลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง-
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกาย
อยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา 
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น๓๘ อะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย 
ควรปฏิบัติดังนี ้

 ๖. ภิกษุเห็นซากศพอนัเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจาย
ไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้ง
อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศ
หนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่งกระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง
กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่
ทางทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้
เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” 
ฉันน้ัน เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น
เหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  
ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๗. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ แม้ฉันใด 
ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น 
ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ 
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  หรือ
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พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย ตัณหา
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย 
ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๘. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี แม้
ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะ
อย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันน้ัน เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน
อยู ่พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอก
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น๓๙ อะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายใน
กาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๙. ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย แม้ฉันใด 
ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น 
ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“กายมีอยู่”ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่
ยึดมั่นถือมั่น๔๐ อะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นกายในกาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๓.๔.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย
ทุกขเวทนา” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เมื่อเสวยสุข-
เวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า 
“เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่มี
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อามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวย 
อทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส”เมื่อภิกษุ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
ภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในท้ังภายนอกอยู่พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  
ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น๔๑ อะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย  
การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๓.๔.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต) เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไร คือภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” 
จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ 
ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า 
“จิตหดหู่” จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” 
จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอื่น
ยิ่งกว่า” จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า  “จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า” จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิต
เป็นสมาธิ”จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุด
พ้นแล้ว” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า“จิตไม่หลุดพ้น” เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า
ว่า “จิตมีอยู่”ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู ่และไม่
ยึดมั่นถือมั่น๔๒ อะไร ๆ ในโลก ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย การพิจารณาเห็นจิตในจิต ควรปฏิบัติดังนี้ 

 ๓.๔.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                      
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ - ๓๑๔. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 



๗๐ 
 
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้สภาวธรรมว่าเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว ์
บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตร ีและมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนก
ออกเป็น ๕ หมวด มีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้  

 ๑. นิวรณ์ ๕ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่อย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ๑.๑) เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายใน
ของเรา มีอยู่” หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่”  
การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู ้ชัดเหตุนั ้นการละกามฉันทะที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

  ๑.๒) เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “พยาบาทภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่ง
พยาบาทที่ยัง เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และพยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

  ๑.๓) เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ถีนมิทธะ
ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่  
การเกิดขึ้นแห่งถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและถีนมิทธะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้
ชัดเหตุนั้น 

  ๑.๔) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู่  ก็ รู้ชัดว่า 
“อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุทธัจจ-
กุกกุจจะภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะท่ียงัไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด
เหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะที่
ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

  ๑.๕) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิจิกิจฉาภายในของเรา
มีอยู่” หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่ง



๗๑ 
 
วิจิกิจฉา ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
ธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรม
มีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่อย่างนี้แล๔๓ 

 ๒. ขันธ์ ๕ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย  
อีกวิธีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า 

 - รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
 - เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้
 - สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
 - สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้
 - วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณ 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
ตัณหาและทิฏฐิ อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๔๔ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างนี้แล 

 ๓. อายตนะ ๑๒ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และ

                                                      
 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘ - ๓๑๙. 



๗๒ 
 
อายตนะภายนอก ๖ อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และ
อายตนะภายนอก ๖ อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๓.๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูปสังโยชน์ใดอาศัยตา และรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๓.๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหู และเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๓.๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูก และกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว 
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น 

 ๓.๔) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้น และรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๓.๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกาย และโผฏฐัพพะยังไม่เกิดขึ้นมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่
ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๓.๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจ และธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้
ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์
ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น  

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
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และทิฏฐ ิอยู ่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๔๕ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู ่อย่างนี้แล 

 ๔. โพชฌงค์ ๗ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  ภิกษุ
ทั้งหลาย อีกวิธีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือโพชฌงค์ ๗ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลาย คือโพชฌงค์ ๗ อยู่อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

 ๔.๑) เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” 
หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดวา่ “สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้น
แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง 
สติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๔.๒) เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของ
เรามีอยู่” หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของ
เราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และ
ความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๔.๓) เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิริยสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่” 
หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การ
เกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์
แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๔.๔) เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่” 
หรือเมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้น
แห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง 
ปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๔.๕) เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” 
การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                                      
 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙ - ๓๒๑. 
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 ๔.๖) เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่”
การเกิดขึ้นแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ๔.๗) เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
มีอยู่” หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่
มีอยู่”การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
ตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๔๖ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่อย่างนี้ 

 ๕. สัจจะ ๔ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
อีกวิธีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์”  
รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย” รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” รู้ชัดตามความ
เป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๔๗ 

 ๕.๑) ทุกขอริยสัจ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
เป็นอย่างไร คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข์ 
โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย)โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส 
(ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจาก
อารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์การ
ไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ ์๕ เป็นทุกข์ 

                                                      
 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑ - ๓๒๓. 
 ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
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 ชาติ เป็นอย่างไร คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิด-
เฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ภิกษุท้ังหลาย 
นี้เรียกว่า ชาติ 

 ชรา เป็นอย่างไร คือ ความแก ่ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมี
หนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ 
ภิกษุท้ังหลายนี้เรียกว่า ชรา 

 มรณะ เป็นอย่างไร คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย 
กล่าวคือ มฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ ์ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ 
ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรยีกว่า มรณะ 

 โสกะ เป็นอย่างไร คือ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผาก
ภายในความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุ
แห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ 

 ปริเทวะ เป็นอย่างไร คือ ความร้องไห้ ความคร่ าครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ าครวญ 
ภาวะที่ร้องไห้ ภาวะที่คร่ าครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุ
แห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ปริเทวะ 

 ทุกข์ เป็นอย่างไร คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ 
ที่ไม่ส าราญ เป็นทุกข ์อันเกิดจากกายสัมผัสภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า ทุกข ์

 โทมนัส เป็นอย่างไร คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ 
ที่ไม่ส าราญ เป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัสภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า โทมนัส 

 อุปายาส เป็นอย่างไร คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้
ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ
ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า อุปายาส 

 การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ การไปร่วม การมาร่วม 
การประชุมร่วม การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นที่ปรารถนา ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของ
เขาในโลกนี ้เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ใช่
ประโยชน ์ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่มีความเกษม
จากโยคะของเขา ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ การพลัด
พรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่ประชุม
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ร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความ
เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดา บิดา พี่ชาย 
น้องชาย พี่สาว น้องสาว มิตร อ ามาตย์หรือญาติสาโลหิต ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การพลัดพรากจาก
อารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ 

 การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ เป็นอย่างไร คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา 
เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า “ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอความเกิด
อย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่ง
ที่ต้องการเป็นทุกข ์เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นธรรมดา ความโศก ความคร่ าครวญ 
ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจเป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้
ว่า “ไฉนหนอขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจความคับ
แค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความ
คับแค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทาน-
ขันธ์ คือ รูป) เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ 
สัญญา) สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ 
วิญญาณ) ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
ทุกขอริยสัจ๔๘ 

 ๕.๒) สมุทยอริยสัจ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม ่สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี 
เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาก็ตัณหานี้แหละ เมื่อ
เกิดขึ้น เกิดท่ีไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ท่ีไหน คือ ปิยรูปสาตรูป (รูปอันเป็นที่รัก รูปอันเป็นที่เจริญใจ ที่
ช่ืนใจ) ใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ปิยรูปสาตรูปนี้เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี้ 
และอะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก คือ จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่จักขุนี้ โสตะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ชิวหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโน เป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนนี้ ส่วนรูปเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
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ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปนี้ เมื่อตั้งอยู ่ก็ตั้งอยู่ทีรู่ปนี ้เสียงเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กลิ่นเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธรรมารมณ์นี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่
ธรรมารมณ์นี้๔๙ 

 จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ 
ก็ตั้งอยู่ที่จักขุวิญญาณนี้ โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
มโนวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่
มโนวิญญาณนี้ จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุสัมผัสนี้เมื่อตั้งอยู่ 
ก็ตั้งอยู่ที่จักขุสัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนสัมผัสเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนสัมผัสนี้ ส่วนเวทนา
ที่เกิดจากจักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่เวทนาซึ่งเกิดจากจักขุสัมผัสนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดจากจักขุสัมผัสนี้เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากมโน-
สัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่เวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ 
ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ 

 รูปสัญญา (ความก าหนดหมายรู้รูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่
รูปสัญญานี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญญานี้ สัททสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธสัญญา
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญญาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมสัญญานี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญญานี้๕๐ ส่วนรูปสัญเจตนา (ความจ านงในรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่รูปสัญเจตนานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญเจตนานี้ สัททสัญเจตนาเป็นปิย-
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกฯลฯ รสสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลกฯลฯ โผฏฐัพพสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
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โลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมสัญเจตนานี้เมื่อตั้งอยู่  ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญเจตนานี้ รูปตัณหา 
(ความอยากได้รูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ก็
ตั้งอยู่ที่รูปตัณหานี้ สัททตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลก ฯลฯ รสตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ธัมมตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่
ที่ธัมมตัณหานี้ 

 รูปวิตก (ความตรึกถึงรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่รูปวิตกนี้ เมื่อ-
ตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิตกนี้ สัททวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
รสวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิตกเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลกตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมวิตกนี ้เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิตกนี้ รูปวิจาร (ความ
ตรองถึงรูป) เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่รูปวิจารนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิจาร
นี ้สัททวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจาร เป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิจาร เป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลกตัณหานี้ เมื่อเกิดก็เกิดที่ธัมมวิจารนี้เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิจารนี้ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
ทุกขสมุทยอริยสัจ๕๑ 

 ๕.๓) นิโรธอริยสัจ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวางความสละคืน 
ความพ้นความไม่ติด คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับ
ก็ดับท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ และอะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก คือ จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้
เมื่อละ ก็ละที่จกัขุนี ้เมื่อดับก็ดับที่จักขุนี้ โสตะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานะเป็นปิยรูป สาตรูป
ในโลก ฯลฯ ชิวหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีมโนนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีมโนนี้ 

 รูปเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปนี้เสียงเป็น 
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
โผฏฐัพพะเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธรรมารมณ์เป็นปิยรูปสาตรูปในโลกตัณหานี้ เมื่อละก็ละที่
ธรรมารมณ์นี้ เมื่อดับกด็ับที่ธรรมารมณ์นี ้

                                                      
 ๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๓๑. 



๗๙ 
 
 จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่จักขุวิญญาณนี้เมื่อดับ 
ก็ดับที่จักขุวิญญาณนี ้โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลกฯลฯ ชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก กายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก มโนวิญญาณ
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี ้เมื่อละ ก็ละที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่มโนวิญญาณนี้๕๒  

 จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่จักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับก็ดับที่
จักขุสัมผัสนี้ โสตสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ 
ชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนสัมผัสเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อละก็ละท่ีมโนสัมผัสนี้ เมื่อดับก็ดับท่ีมโนสัมผัสนี้ 

 เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่เวทนาอัน
เกิดจากจักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่เวทนาอันเกิดจากจักขุสัมผัสนี้เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิด
จากชิวหาสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ เวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่เวทนาอันเกิดจาก
มโนสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีเวทนาอันเกิดจากมโนสัมผัสนี้ 

 รูปสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีรูปสัญญานี้ เมื่อดับก็ดับที่รูป-
สัญญานี ้สัททสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญญา 
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญญาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญญาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละก็ละที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ธัมมสัญญานี้ รูปสัญเจตนาเป็น 
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปสัญเจตนานี้เมื่อดับ ก็ดับที่รูปสัญเจตนานี้ สัทท-
สัญเจตนา เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสสัญเจตนา 
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพสัญเจตนาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมสัญเจตนาเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีธัมมสัญเจตนานี้ เมื่อดับก็ดับท่ีธัมมสัญเจตนานี้ 

 รูปตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปตัณหานี้ เมื่อดับก็ดับที่รูป
ตัณหานี้ สัททตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสตัณหา
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพตัณหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมตัณหาเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละก็ละท่ีธัมมตัณหานี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีธัมมตัณหานี้  

                                                      
 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 



๘๐ 
 
 รูปวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ีรูปวิตกนี้ เมื่อดับก็ดับที่รูปวิตกนี้ 
สัททวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิตกเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมวิตกเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อละก็ละท่ีธัมมวิตกนี้เมื่อดับ ก็ดับท่ีธัมมวิตกนี้ 

 รูปวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่รูปวิจารนี้ เมื่อดับก็ดับที่รูปวิจารนี ้
สัททวิจารเปน็ปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ คันธวิจารเป็นปยิรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ รสวิจารเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก ฯลฯ โผฏฐัพพวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ธัมมวิจารเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้เมื่อละก็ละที่ธัมมวิจารนี้ เมื่อดับก็ดับที่ธัมมวิจารนี้ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ๕๓ 

 ๕.๔) มัคคอริยสัจ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรมตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุ
ทั้งหลายทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค ์๘ นี้นั่นแล ได้แก่  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

 สัมมาทิฏฐิ เป็นอย่างไร คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิด
แห่งทุกข)์ ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข)์ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับแห่งทุกข)์ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐ ิ

 สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไร คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท 
ความด าริในการไม่เบียดเบียน ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

 สัมมาวาจา เป็นอย่างไร คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงด
เว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
พูดเพ้อเจ้อ ภิกษุท้ังหลายนี้เรียกว่า สัมมาวาจา 

                                                      
 ๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๓ - ๓๓๔. 



๘๑ 
 
 สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุ
งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ๕๔ 

 สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ส าเร็จการ
เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

 สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

 ๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาป
อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
 ๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละบาปอกุศล
ธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
 ๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท ากุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 
 ๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ 
ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที ่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า 
สัมมาวายามะ 

 สัมมาสติ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสติ๕๕ 

 สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกมีวิจาร มีปีติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 

                                                      
 ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
 ๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



๘๒ 
 
 ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีต ิและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
 ๓. เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข" 
 ๔. เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถ-
ฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

 ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายทั้งภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม
เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่อย่างนี้ ซึ่ง
อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ ได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน 
หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี 

 ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อความก้าวล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้ คือ  
สติปัฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แล้วจึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะนี้” เมื่อพระผู้มีพระภาค
ตรัสอย่างนี ้ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างช่ืนชมพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้วแล๕๖  

 สติปัฏฐาน ๔ เมื่อสรุป ได้แก่ รูปกับนาม คือ ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ รูปขันธ์ 
เป็นรูปธรรม ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ เวทนาขันธ์ เป็นนามธรรม ๓. จิตตานุปัสสนาสติ-
ปัฏฐาน ได้แก่ วิญญาณขันธ์ เป็นนามธรรม ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นได้
ทั้งรูปธรรม และนามธรรม 

 

๓.๕  อานิสงส์ในการเจริญสติปัฏฐาน 

 ๓.๕.๑. จุดมุ่งหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

                                                      
 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๔๐. 



๘๓ 
 
 พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงจุดมุ่งหมายของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในมหาสติปัฏฐานสูตร
ไว้อย่างชัดเจน โดยตรัสจุดมุ่งหมายในบทอุทเทสของพระสูตรไว้ก่อนว่า  

 “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย. ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา” 

 ภิกษุทั้งหลาย สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเดียว ที่จะน าเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความ
บริสุทธิ์ ล่วงพ้นความเศร้าโศก และความร าพันคร่ าครวญได้ ดับความทุกข์ และโทมนัสได้ บรรลุ
อริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๕๗ 

 จุดมุ่งหมายที่ว่ามี ๗ ประการ ในการเจริญสติปัฏฐาน คือ 

 ๑) สตฺตาน  วิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสุทธ์ิแห่งสัตว์ท้ังหลาย 
 ๒,๓) โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย  เพื่อล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญ 
 ๔,๕) ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย  เพื่อดับความทุกข์และโทมนัสทั้งหลาย 
 ๖) ญายสฺส อธิคมาย  เพื่อการบรรลุญายธรรม คือ ธรรมท่ีควรบรรลุ 
 ๗) นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย  เพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 

 ผู้เจริญสติปัฏฐาน ย่อมบรรลุมรรค ผล และนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดย
สิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศก และความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกาย และโทมนัสทางใจใน
ภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหม่ให้ได้รับทุกข์  และโทมนัสอีก 
ท่านเป็นผู้บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ คือ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตมรรค อรหัตตผล รูปอันเป็นที่รัก รูปอันเป็นที่ชื่นใจ 

 ๓.๕.๒ อานิสงสแ์ห่งการเจรญิสติปัฏฐาน 

 พระพุทธองค์ได้ตรัสบทอุทเทสแล้วทรงอธิบายความหมาย และหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
จบลงแล้ว ได้ทรงมีพระมหากรุณาตรัสถึงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า บุคคลผู้เจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ตามวิธีการดังกล่าวมา ก็ย่อมจะได้รับอานิสงส์ อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง ดังต่อไปนี้ คือ 

 บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ บรรลุ
พระอรหัตตผล หรือถ้ามีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล ในปัจจุบันชาตินี้ ๗ ปีจงยกไว้ 
บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ปี หรือ ๕ ปี .... ๑ ปี, ๗ เดือน .... ๑ เดือน, ๑๕ วัน ๗ วัน  
พึงหวังผลอย่างใดอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง เช่นเดียวกนั คือ ย่อมจะได้บรรลุพระอรหัตตผลหรืออนาคามิผล 

                                                      
 ๕๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๑๖. 



๘๔ 
 
ในปัจจุบันชาตินี้ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสย้ าอีกว่า "ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญาย-
ธรรม เพื่อท าใหแ้จ้งพระนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ๕๘ 

 

๓.๖  สรุปท้ายบท 

 การเจริญสติลงในฐานทั้ง ๔ เป็นทางเดียวเพื่อจุดหมายอันสูงสุด คือ เพื่อท าให้แจ้งพระ
นิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ โดยมีประเด็นในการศึกษา คือ 

 ความหมายของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติลงในฐาน
ทั้ง ๔ หรือการปฏิบัติที่มีสติเป็นประธานลงในฐานทั้ง ๔ อันเป็นเหตุให้เกิดความรู้แจ้งโดยการหยั่งรู้
สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรม อันเป็นอารมณ์ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนามตามความ
เป็นจริงว่า สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา เขา อันเป็น
ญาณปัญญาในการหยั่งรู้น าไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ 

 องค์ประกอบอันส าคัญของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย 
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  แปลว่า มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ (สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และ
สัมมาสติ ซึ่งเป็นองค์มรรค ๓ ข้อที่ต้องใช้ประจ าเสมอในการเจริญสติปัฏฐาน) เพื่อน าออกซึ่ง 
อภิชฌาและโทมนัสฺในโลกได้ 

 อารมณ์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ คือ รูปกับนาม เพราะเป็น
เหตุของวิปัสสนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ซึ่งเป็นภูมิของวิปัสสนา (ที่เกิดของวิปัสสนา) ได้แก่ รูปนาม 
ผู้เจริญสติปัฏฐาน (วิปัสสนา) ต้องก าหนดรู้รูปนาม เป็นอารมณ์ เพราะรูปนามเป็นสภาวธรรมท่ีต้อง
พิสูจน์ด้วยปัญญา ซึ่งจะปรากฏความจริงแก่ปัญญาว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา วิปัสสนาภูมิ 
คือ มี ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
ธรรมเหล่านี้เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน เพื่อให้เกิด วิปัสสนาปัญญา 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเจริญสติ มีสติเป็นประธานลงในฐานทั้ง ๔ ดังนี้ คือ 

  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ มีสติก าหนดรู้ดูกาย มี ๖ ปัพพะ คือ ๑) ลมหายใจ
เข้าออก ๒) อิริยาบถใหญ่ ทั้ง ๔ คือ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน ๓) อิริยาบถย่อยทั้งหลาย 
คือ ก้าวไปข้างหน้า ถอยกลับข้างหลัง จนถึงการหลับ การตื่น ๔) สิ่งปฏิกูล คือก าหนดรู้ว่าร่างกาย

                                                      
 ๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔ - ๔๐๕/๓๓๘ - ๓๔๐, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๘๒ - ๒๘๓. 



๘๕ 
 
เป็นของน่าเกลียด ด้วยอาการ ๓๒ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ๕) ธาตุมนสิการ เป็นการ
ก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ๖) นวสีวถิกา (ป่าช้า๙) เป็นการก าหนดรู้
ซากศพในสภาพตา่ง ๆ มี ๙ ข้อ ว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และ
มีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม 

  ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติก าหนดรู้ดูเวทนา ความรู้สึก มี ๙ ปัพพะ 
คือ ๑) สุขเวทนา ๒) ทุกขเวทนา ๓) อุเบกขาเวทนา ๔) สุขเวทนา ที่เจือด้วยอามิส ๕) ทุกขเวทนา 
ที่เจือด้วยอามิส ๖) อุเบกขาเวทนา ที่เจือด้วยอามิส ๗) สุขเวทนา ที่ไม่เจือด้วยอามิส ๘) ทุกขเวทนา 
ที่ไม่เจือด้วยอามิส ๙) อุเบกขาเวทนา ที่ไม่เจือด้วยอามิส โดยย่อเหลือ ๓ คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์ 
อุเบกขา ว่าเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง  
เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม 

  ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติก าหนดรูด้อูาการของจิต มี ๑๖ ปัพพะ 
คือ ๑) จิตมีราคะ ๒) จิตไม่มีราคะ ๓) จิตมีโทสะ ๔) จิตไม่มีโทสะ ๕) จิตมีโมหะ ๖) จิตไม่มีโมหะ 
๗) จิตมีถีนะ ๘) จิตฟุ้งซ่าน ๙) จิตเป็นรูปาวจร และอรูปาวจร ๑๐) จิตไม่เป็นรูปาวจร และอรูปาวจร 
๑๑) จิตเป็นกามาวจร ๑๒) จิตไม่เป็นกามาวจร ๑๓) จิตเป็นสมาธิ ๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ ๑๕) จิตที่
พ้นจากกิเลส (ปริยุฏฺฐาน) ๑๖) จิตที่ไม่พ้นจากกิเลส ว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา 
บุรุษ หรือสตร ีและมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม 

  ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติก าหนดรู้ดูสภาวธรรม มี ๕ ปัพพะ คือ 
นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ ว่าเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตร ีและมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม 

 ส่วนอานิสงส์ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้นพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า บุคคลผู้เจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ ทั้งในส่วนกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา  
ก็ย่อมจะได้รับอานิสงส์ อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ คือ ผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วันจนถึง 
๗ ปี พึงหวังผลได้อย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ บรรลุพระอรหัตตผล ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ หรือถ้ามี
อุปาทานเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามิผล ส าเร็จเป็นพระอนาคามี ในปัจจุบันชาตินี้  

 การที่จะได้รับอานิสงส์ ดังกล่าวนี้ ต้องมีวิปัสสนาญาณที่แก่กล้าด้วยก าลังอินทรีย์ ๕ 
การพัฒนาอินทรีย์ ๕ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นสิ่งส าคัญจ าเป็นอย่างยิ่ง ดังที่จะอธิบายต่อไป 


