
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



๑๔๓ 
 
 

ตารางสงเคราะห์วิปัสสนาภูมิ ๖ ลงใน สติปัฏฐาน ๔ และรูป - นาม๑ 
 

วิปัสสนาภูมิ ๖ 
สติปัฏฐาน ๔ รูป-นาม 

กาย เวทนา จิต ธรรม รูป นาม 

ขันธ์ ๕       

๑) รูปขันธ์ ๏   ๏ ๏  

๒) เวทนาขันธ ์  ๏  ๏  ๏ 

๓) สัญญาขันธ์   ๏ ๏  ๏ 

๔) สังขารขันธ์   ๏ ๏  ๏ 

๕) วิญญาณขันธ ์   ๏ ๏  ๏ 

อายตนะ ๑๒ กาย เวทนา จิต ธรรม รูป นาม 

๑) จักขายตนะ ๏   ๏ ๏  

๒) โสตายตนะ ๏   ๏ ๏  

๓) ฆานายตนะ ๏   ๏ ๏  

๔) ชิวหายตนะ ๏   ๏ ๏  

๕) กายายตนะ ๏   ๏ ๏  

๖) มนายตนะ   ๏ ๏  ๏ 

๗) รูปายตนะ ๏   ๏ ๏  

๘) สัททายตนะ ๏   ๏ ๏  

๙) คันธายตนะ ๏   ๏ ๏  

                                                           
 ๑ ดูใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
สติปัฏฐานภาวนา, หน้าที่ ๓๖๖ – ๓๗๐. 



๑๔๔ 
 

๑๐) รสายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๑) โผฏฐัพพายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๒) ธัมมายตนะ   ๏ ๏ ๏ ๏ 

วิปัสสนาภูมิ ๖ 
สติปัฏฐาน ๔ รูป - นาม 

กาย เวทนา จิต ธรรม รูป นาม 

ธาตุ ๑๘       

๑) จักขุธาตุ ๏    ๏  

๒) โสตธาตุ ๏    ๏  

๓) ฆานธาตุ ๏    ๏  

๔) ชิวหาธาตุ ๏    ๏  

๕) กายธาตุ ๏    ๏  

๖) มโนธาตุ   ๏   ๏ 

๗) รูปธาตุ ๏    ๏  

๘) สัททธาตุ ๏    ๏  

๙) คันธธาตุ ๏    ๏  

๑๐) รสธาตุ ๏    ๏  

๑๑) โผฏฐัพพธาตุ ๏    ๏  

๑๒) ธัมมธาตุ   ๏  ๏ ๏ 

๑๓) จักขุวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 

๑๔) โสตวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 



๑๔๕ 
 

๑๕) ฆานวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 

๑๖) ชิวหาวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 

๑๗) กายวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 

๑๘) มโนวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 

 

 

อินทรีย์ ๒๒ 
สติปัฏฐาน ๔ รูป - นาม 

กาย เวทนา จิต ธรรม รูป นาม 

๑) จักขุนทรีย์ ๏    ๏  

๒) โสตินทรีย์ ๏    ๏  

๓) ฆานินทรีย์ ๏    ๏  

๔) ชิวหินทรีย์ ๏    ๏  

๕) กายินทรีย์ ๏    ๏  

๖) อิตถินทรีย์ ๏    ๏  

๗) ปุริสินทรีย์ ๏    ๏  

๘) ชีวิตินทรีย์ ๏    ๏  

๙) มนินทรีย์   ๏   ๏ 

๑๐) สุขินทรีย์  ๏    ๏ 

๑๑) ทุกขินทรีย์  ๏    ๏ 

๑๒) โสมนัสสินทรีย์  ๏    ๏ 

๑๓) โทมนัสสินทรีย์  ๏    ๏ 

๑๔) อุเบกขินทรีย์  ๏    ๏ 



๑๔๖ 
 

๑๕) สัทธินทรีย์    ๏  ๏ 

๑๖) วิริยินทรีย์    ๏  ๏ 

๑๗) สตินทรีย์    ๏  ๏ 

๑๘) สมาธินทรีย์    ๏  ๏ 

๑๙) ปัญญินทรีย์    ๏  ๏ 

๒๐) อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย์    ๏  ๏ 

๒๑) อัญญินทรีย ์    ๏  ๏ 

๒๒) อัญญาตาวินทรีย์    ๏  ๏ 
 

อริยสัจ ๔ 
สติปัฏฐาน รูป-นาม 

กาย เวทนา จิต ธรรม รูป นาม 

๑) ทุกขอริยสัจ    ๏  ๏ 

๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ๏  ๏ 

๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ    ๏  ๏ 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    ๏  ๏ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กาย เวทนา จิต ธรรม รูป นาม 

๑) อวิชชา    ๏  ๏ 

๒) สังขาร   ๏   ๏ 

๓) วิญญาณ   ๏   ๏ 

๔) นามรูป ๏  ๏  ๏ ๏ 

๕) สฬายตนะ ๏    ๏  

๖) ผัสสะ    ๏  ๏ 



๑๔๗ 
 

๗) เวทนา  ๏    ๏ 

๘) ตัณหา    ๏  ๏ 

๙) อุปาทาน    ๏  ๏ 

๑๐) ภพ ๏   ๏ ๏  

๑๑) ชาติ ๏   ๏ ๏  

๑๒) ชรามรณะ (โสกะ ... อุปายาส) ๏ ๏   ๏  

 



๑๔๘ 
 
 

 อธิบายขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา 

 เบญจขันธ ์มี ๕ คือ 
 ๑) รูปขันธ์ (กองรูป มีหน้าที่แตกดับ) 
 ๒) เวทนาขันธ์ (กองเวทนา มีหน้าที่เสวยรูปแตกดับ) 
 ๓) สัญญาขันธ์ (กองสัญญา มีหน้าที่จ ารูปแตกดับ) 
 ๔) สังขารขันธ์ (กองสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งรูปแตกดับ) 
 ๕) วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ มีหน้าที่รู้รูปแตกดับ) 

 ขันธ์ทั้ง ๕ นี้ก็ไม่ใช่อื่นไกลที่ไหน ได้แก่ พระปรมัตถธรรมนั่นเอง อุปมาเหมือนป่าไม้ 
เมื่ออยู่ในป่า เรียกว่า ต้นไม้ เมื่อน ามาใช้ท าบ้านเรือน เรียกว่า เสาบ้าง พื้นบ้าง คานบ้าง เป็นต้น
ฉันใด แม้ขันธ์ ๕ ก็เอา ปรมัตถธรรม ๓ (เว้นนิพพาน) มาเป็นฉันนั้น ส่วนพระนิพพานไม่นับเข้าเป็น
ขันธ ์เรียกว่า “ขันธวิมุติ” พ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธ์ ๕ นี ้คือ รูปนาม นั่นเอง) 

 สงเคราะห์พระปรมัตถธรรมลงเป็นขันธ์ ๕ ดังนี้ 
 ๑) รูปขันธ์  คือ รูปธรรม  (รูป ๒๘ รูป) 
 ๒) เวทนาขันธ ์ คือ นามธรรมเจตสิก  (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 
 ๓) สัญญาขันธ์ คือ นามธรรมเจตสิก  (สัญญาเจตสิก ๑ ดวง) 
 ๔) สังขารขันธ์ คือ นามธรรมเจตสิก  (เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง) 
 ๕) วิญญาณขันธ ์ คือ นามธรรมจิต  (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 

 รวมนามธรรมเจตสิก ๓ กับ นามธรรมจิต ๑ เป็นนามขันธ์ ๔ เรียกว่า นามธรรม ส่วนรูปขันธ์ 
คงเป็น รูปธรรม๒ 

                                                           
 ๒ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓๓ - ๒๔๔. 


