
 

  
 

 
บทที่  ๒ 

 

อินทรีย์ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถราวาท 
 
 อินทรีย์ ๕ ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถราวาท (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙) ว่า อินทรีย์มี ๕ อย่าง๑ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ กล่าวถึงความเป็นใหญ่ ความเป็นผู้ปกครอง ในสภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกับตน 
ความเป็นใหญ่ มีความส าคัญในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็เพราะอาศัยการพัฒนาอินทรีย์ ๕ ประการนี้
เป็นหลักเพื่อให้รู้แจ้งซึ่งฌานธรรม ญาณธรรม และอริยสัจธรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็น 
ในการศึกษาอินทรีย์ ๕ ในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท ไว้ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๑ นิยามความหมายของอินทรีย์ 
 ๒.๒ นิยามความหมายของอินทรีย์ ๕  
 ๒.๓ บ่อเกิดอินทรีย์ ๕ 
 ๒.๔ อินทรีย์ ๕ ที่มีปรากฏในหลักธรรมและพระสูตรต่าง ๆ 
 ๒.๕ ความส าคัญของอินทรีย์ ๕ 
 ๒.๖ ทัศนะบุคคลที่เก่ียวกับอินทรีย์ ๕ 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑  นิยามความหมายของอินทรีย์ 

 ในการวิจัยศึกษาอินทรีย์ ผู้วิจัยท าการศึกษาถึงความหมายของ อินทรีย์ ในแง่มุมต่าง ๆ 
ประกอบไปด้วยรูปศัพท์บาลี ความหมายตามบาลีพระพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ และ
ความหมายจากคัมภีร์อรรถกถา และจากนักปราชญ์ผู้มีความรู้ในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑.๑ ความหมายของอินทรีย์ตามหลักสัททนัย 

 อินทรีย์ ตามรูปศัพท์บาลี ว่า อินฺทฺริย มาจากศัพท์เดิมว่า อินฺท ศัพท์ + อิย ปัจจัย 
ส าเร็จรูปเป็น อินฺทฺริย ด้วยการแปลง ทฺ เป็น ทฺร ดังที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธานนัปปทีปิกาสูจิว่า อินฺทติ 

                                                      

 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๘๔/๒๑๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๔/๒๙๐. 



๑๒ 

ปรมิสฺสริย  กโรตีติ อินฺโท, อตฺตา; ตสฺส ลิงฺค  อินฺทฺริย . อิโย.อินฺทสฺส ภาโว อินฺทฺริยนฺติ วิคฺคเห อินฺทฺริยนฺติ 
ปท  สกฺกตญฺเ ว วทติ ตเทว ทการสฺส ทฺรกาเร กเต จกฺานีติ เยว วทติ.๒ 

 อินฺทฺริย (อินฺท ปรมิสฺสริเย + อิย) อินทรีย์ อินฺทติ ปรมิสฺสริย  กโรตีติ อินฺทฺริย  อินทรีย์ 
ที่กระท าความเป็นใหญ่ ช่ือว่า อินทริยะ (ลง รฺ อาคม) อธิปเตยฺยฏฺเ น อินฺทฺริย  ช่ือว่า อินทรีย์
เพราะอรรถว่า เป็นใหญ่๓ 

ในสัมโมหวิโนทินี อรรถกถาวิภังค์ ให้ความหมายของ อินฺทฺริย มีบาลีว่า โก ปเนส  
อินฺทฺริยฏฺโ  นามาติ อินฺทลิงฺคตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทเทสิตตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ อินฺททิฏฺ ตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ 
อินฺทสิฏฺ ตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทชุฏฺ ตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ อปิจ อาธิปฺปจฺจสงฺขาเตน อิสฺสริยฏฺเ นาปิ  
เอตานิ อินทฺฺริยานิ จากบาลีที่แสดงมานี้ พระอรรถกถาจารย์ให้ความหมายของ อินทฺฺริย ศัพท์ไว้ดังนี้๔ 

 ๑) อินฺทลิงฺคตฺถ   เป็นเคร่ืองหมายของความเป็นใหญ่ 
 ๒) อินฺทเทสิตตฺถ   อันผู้เป็นใหญ่แสดงแล้ว 
 ๓) อินฺททิฏฺ ตฺถ   อันผู้เป็นใหญ่เห็นแล้ว 
 ๔) อินฺทสิฏฺ ตฺถ   อันผู้เป็นใหญ่ประกาศแล้ว 
 ๕) อินฺทชุฏฺ ตฺถ   อันบุคคลผู้เป็นใหญ่เสพแล้ว 
 ๖) อาธิปปฺจฺจสงฺขาตอิสฺสริยฏฺ  ความเป็นอิสระกล่าวคือความเป็นอธิบด ี

 ๒.๑.๒ ความหมายของอินทรีย์ตามหลักอัตถนัย๕ 

 พระอรรถกถาจารย์ท่านไดว้ินิจฉัยพระบาลีตามหลักอัตถนัยของอินทรีย์ไว้ดังนี้ คือ ความ
ที่อินทรีย์เหล่านี้ส าคัญที่สุดในวิสัย (อารมณ์) ของตนเหมือนอย่างว่า ลูกชายเศรษฐี ๔ คน ในเมื่อ
กลุ่มเพื่อนซึ่งมีพระราชาธิราชเป็นที่ ๕ หยั่งลงสู่ถนน ด้วยคิดว่า พวกเราจะเล่นงานนักษัตรฤกษ์ 
เวลาไปถึงเรือนลูกชายเศรษฐีคนหนึ่ง นอกนี้ ๔ คนก็นั่งนิ่ง เจ้าของเรือนเท่านั้นที่ได้เที่ยวสั่งงานใน
เรือนว่า จงให้ของเคี้ยว ของกิน แก่ท่านเหล่านี ้จงให้เคร่ืองแต่งตัวมีของหอม และพวงมาลัย เป็นต้น 
แก่ท่านเหล่านี้ คร้ันเวลาไปถึงเรือนคนที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ อีก คนนอกนี้ ก็นั่งนิ่ง เจ้าของเรือนเท่านั้นที่

                                                      

 ๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธานนปฺปทีปิกาและอภิธานนปิทีปิกาสูจิ, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๘๓ - ๒๘๔. 
 ๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๓. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๔๗/๒๐๑ - ๒. 

๕ ดูใน พระมหาสุวรรณพงษ์ สุทนฺโต (ศรีเมือง), “ศึกษาอินทรีย์ ๕ และการปรับอินทรีย์ ๕ ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓ - ๑๖. 



๑๓ 

ได้เที่ยวสั่งงานในเรือนว่า จงให้ของเคี้ยว ของกินแก่ท่านเหล่านี้ จงให้เคร่ืองแต่งตัวมีของหอม และ
พวงมาลัย เป็นต้น แก่ท่านเหล่านี้ฉันใด ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

 แมเ้มื่ออินทรีย์ที่มีศรัทธาเป็นที่ ๑ ซึ่งเกิดขึ้นในอารมณ์อันเดียวกัน เหมือนเมื่อพวกเพื่อน
เหล่านั้น หยั่งลงสู่ถนนไปด้วยกัน เมื่อไปถึงโสดาปัตติยังคะ (ส่วนประกอบแห่งการถึงกระแส) 
สัทธินทรีย์ซึ่งมีการน้อมลงเช่ือ เป็นลักษณะเท่านั้น ย่อมเป็นใหญ่ เป็นหัวหน้า อินทรีย์ที่เหลือต่างก็คล้อย
ไปตามสัทธินทรีย์นั้น เหมือนในเรือนของคนแรก อีก ๔ คน นั่งนิ่งเจ้าของเรือนเท่านั้นเที่ยวสั่งงาน 

 เมื่อมาถึงวิริยินทรีย์ ซึ่งมีความประคับประคอง เป็นลักษณะเท่านั้นเป็นใหญ่ เป็นหัวหน้า 
อินทรีย์ที่เหลือตา่งก็คล้อยไปตามวิริยินทรีย์นั้น เหมือนในเรือนคนท่ี ๒ อีก ๔ คนนั่งนิ่ง  

 คร้ันมาถึงสติปัฏฐาน สตินทรีย์ซึ่งมีการเข้าไปปรากฏเป็นลักษณะเท่านั้นที่เป็นใหญ่ 
เป็นหัวหน้า อินทรีย์ที่เหลือต่างก็คล้อยไปตามสตินทรีย์นั้น เหมือนในเรือนคนที่ ๓ อีก ๔ คนนั่งนิ่ง 
ปล่อยให้เจ้าของเรือนเท่านั้นเที่ยวสั่งงาน ฉะนั้น 

 คร้ันมาถึงเร่ืองฌาน และวิโมกข์ สมาธินทรีย์ที่มีลักษณะไม่ซัดส่ายเท่านั้นที่เป็นใหญ่
เป็นหัวหน้า อินทรีย์ที่เหลือต่างก็คล้อยไปตามสมาธินทรีย์นั้น เหมือนในเรือนคนที่ ๔ อีก ๔ คนนั่งนิ่ง 
ปล่อยให้เจ้าของเรือนเท่านั้นเที่ยวสั่งงาน 

 ท้ายสุดเมื่อมาถึงอริยสัจ ปัญญินทรีย์ที่มีลักษณะรู้ชัดเท่านั้น ย่อมเป็นใหญ่เป็นหัวหน้า 
อินทรีย์ที่เหลือต่างก็คล้อยไปตามปัญญินทรีย์นั้น เหมือนเวลาไปถึงพระราชวัง ๔ คนนอกนี้นั่งนิ่ง 
พระราชาเท่านั้นย่อมทรงเที่ยวสั่งงานในพระต าหนัก ฉะนั้น ด้วยประการฉะนี ้

 ดังนั้นอินทรีย์จึงหมายถึง ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของหลักธรรม ดังเช่น 

 การเกิดขึ้นพร้อมแห่งสัทธินทรีย์ ย่อมมีได้ด้วยการเกิดขึ้นพร้อมแห่งการพิจารณาด้วย
อ านาจอธิโมกข์ (การน้อมใจเช่ือ) 

 การเกิดขึ้นพร้อมแห่งวิริยินทรีย์ ย่อมมีได้ด้วยการเกิดขึ้นพร้อมแห่งการพิจารณาด้วย
อ านาจการประคับประคองจิตไว้ 

 การเกิดขึ้นพร้อมแห่งสตินทรีย์ ย่อมมีได้ด้วยการเกิดขึ้นพร้อมแห่งการพิจารณาด้วย
อ านาจการเข้าไปตั้งจิตไว้ (การปรากฏ) 

 การเกิดขึ้นพร้อมแห่งสมาธินทรีย์ ย่อมมีได้ด้วยการเกิดขึ้นพร้อมแห่งการพิจารณาด้วย
อ านาจความไม่ซัดส่าย (ไม่ฟุูงซ่าน) 



๑๔ 

 การเกิดขึ้นพร้อมแห่งปัญญินทรีย์ ย่อมมีได้ด้วยการเกิดขึ้นพร้อมแห่งการพิจารณาด้วย
อ านาจทัศนะ (ความเห็น) 
 

๒.๒  นิยามความหมายของอินทรีย์ ๕ 

 ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อินทริยสังยุต ในสุทธิกสูตร ว่าด้วยอินทรีย์ล้วน  
พระพุทธองคต์รัสจ าแนกอินทรีย์ไว ้๕ ประการ คือ ๑) สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธา ๒) วิริยินทรีย์ 
อินทรีย์ คือ วิริยะ ๓) สตินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ ๔) สมาธินทรีย์ อินทรีย์ คือ สมาธิ ๕) ปัญญินทรีย์ 
อินทรีย์ คือ ปัญญา๖ ดังมีรายละเอียดองคธ์รรมของอินทรีย์ ๕ ดังต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๒.๑ สัทธนิทรีย ์

 พระไตรปิฎก ในอินทริยสังยุต กล่าวถึงสัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) มีความหมาย 
คือ ความเชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 สัทธินทรีย์เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัสรู้
ของตถาคตวา่ “แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองคน์ั้น เปน็พระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์
เองโดยชอบ เพียบพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึก
ได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค” 
นี้เรียกวา่ สัทธินทรีย์๗ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นนี้ ช้ีให้เห็นวา่ สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาเช่ือมั่นในพระปัญญาตรัสรู้ 
ของพระพุทธเจ้ามี ๙ ประการ ดังมีรายละเอียดแต่ละบทดังนี้ คือ 

๑. ช่ือว่าเป็นพระอรหันต์ เพราะห่างไกลจากกิเลส เพราะก าจัดข้าศึก คือ กิเลส 
เพราะหักซี่ก าแห่งสังสาระ คือ การเวียนว่ายตายเกิด เพราะเป็นผู้ควรรับไทยธรรม เพราะ
ไมท่ าบาปในที่ลับ 

๒. ช่ือว่าตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพราะตรัสรู้ธรรมทั้งปวงโดยชอบ และด้วย
พระองคเ์อง 

 ๓. ช่ือว่าเพียบพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ วิชชา ได้แก ่วิชชา ๓ และวิชชา ๘  

                                                      

 ๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑/๑๖๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
 ๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๘๙ - ๒๙๐. 



๑๕ 

วิชชา ๓ คือ ๑) ปพุเพนิวาสานุสสติญาณ ความรูท้ี่ระลึกชาติได ้๒) จุตูปปาตญาณ 
ความรู้จุติอุบัติของสัตว ์๓) อาสวักขยญาณ ความรู้ที่ท าใหส้ิ้นอาสวะ  

 วิชชา ๘ คือ ๑) วิปสัสนาญาณ ญาณที่เป็นวิปสัสนา ๒) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ ๓) 
อิทธวิิธี แสดงฤทธิ์ได้ต่าง ๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย์ ๕) เจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตผู้อื่นได้ ๖) 
ปุพเพนิวาสานุสสต ิญาณความรู้ทีร่ะลึกชาติได้ ๗) ทิพพจักข ุตาทิพย์ หรือจุตูปปาตญาณ ๘) 
อาสวักขยญาณ ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ  

จรณะ ๑๕ คือ (๑) สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล (๒) อินทรียสังวร ความ
ส ารวมอินทรีย์  (๓) โภชเนมัตตัญญุตา ความเป็นผู้ รู้จักประมาณในการบริโภค  
(๔) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเป็นเคร่ืองตื่น (๕) มีศรัทธา (๖) มีหิริ  
(๗) มีโอตตัปปะ (๘) เป็นพหูสูต (๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร (๑๐) มีสติมั่นคง  
(๑๑) มีปญัญา (๑๒) ปฐมฌาน (๑๓) ทุติยฌาน (๑๔) ตติยฌาน (๑๕) จตุตถฌาน  

 ๔. ช่ือวา่ผู้เสด็จไปด ีเพราะทรงด าเนินรุดหน้าไปไมห่วนกลบัคนืมาหากเิลสที่ทรงละได้แล้ว 

๕. ช่ือว่าผู้รู้แจ้งโลก เพราะทรงรู้แจ้งโลก เหตุเกิดแห่งโลก ความดับแห่งโลก วิธีปฏิบัติ
ให้บรรลุถึงความดับแห่งโลก (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค) และทรงรู้แจ้งโลกทั้งสาม คือ 
สังขารโลก สัตวโลก และโอกาสโลก 

๖. ช่ือว่าสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อยา่งยอดเยี่ยม เพราะทรงฝึกผู้ที่ควรฝึกฝนทั้งเทวดา
มนุษย์อมนุษย์และสัตวด์ิรัจฉาน ด้วยอุบายต่าง ๆ  

๗. ช่ือว่าเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เพราะทรงสั่งสอนทั้งเทวดา
และมนุษย์ ด้วยประโยชน์ในโลกนี้ และประโยชน์ในโลกหน้า ผู้ปฏิบัติตามแล้วส าเร็จมรรค 
ผลในโลกนี้บ้าง จุติไปเกิดในสวรรค์กลับมาฟังธรรมแล้วส าเร็จมรรคผลบ้าง ทรงช่วยเหลือ
หมูส่ัตวใ์หพ้น้ความกันดาร คือ ความเกิด 

๘. ช่ือว่าเป็นพระพุทธเจ้า เพราะรู้สิ่งที่ควรรู้ทั้งหมดด้วยพระองค์เอง และทรงสอน
ใหผู้้อื่นรู้ตาม 

๙. ช่ือว่าเป็นพระผู้มีพระภาค เพราะ (๑) ทรงมีโชค (๒) ทรงท าลายข้าศึก คือ 
กิเลส (๓) ประกอบด้วยภคธรรม ๖ ประการ คือ ความเป็นใหญ่เหนือจิตของตน, 
โลกตุตรธรรม, ยศ, สิริ,ความส าเร็จประโยชน์ตามต้องการ และความเพียร (๔) ทรงจ าแนก



๑๖ 

แจกแจงธรรม (๕) ทรงเสพอริยธรรม (๖) ทรงคายตัณหาในภพทั้งสาม (๗) ทรงเป็นที่
เคารพของชาวโลก (๘) ทรงอบรมพระองค์ดีแล้ว (๙) ทรงมีส่วนแห่งปัจจัย ๔ เป็นต้น๘ 

 ตัวอย่างศรัทธาเชื่อมั่นในพุทธคุณ ๙ เช่น เชื่อว่าพระพุทธองคเ์ป็นพระพุทธเจ้า เพราะรู้
สิ่งที่ควรรู้ทั้งหมดด้วยพระองค์ เอง และทรงสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม เร่ิมตั้ งแต่สมัยที่พระองค์ เป็น 
พระโพธิสัตวไ์ด้บ าเพ็ญบารมีมาหลายอสงไขย จึงตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าในที่สุด  

 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการ ปรากฏในพระวินัย และพระสูตร แท้จริงแล้วพระพุทธคุณ
มีนานัปประการหาประมาณมิได้ ดังข้อความในคัมภีร์อรรถกถาว่า “แม้พระพุทธเจ้าจะตรัส
พรรณนาคุณของพระพุทธเจ้า โดยมิได้ตรัสค าอื่นตลอดกัป ๆ หนึ่งพึงล่วงไปในระยะกาลอัน
ยาวนาน แต่คุณของพระตถาคตก็ยังไม่หมดสิ้นไป”๙ 

 นอกจากศรัทธาเช่ือมั่นคุณของพระพุทธเจ้าแล้ว ยังเช่ือมั่นคุณของพระธรรมว่า พระธรรม
เป็นทางแห่งการหลดุพ้นจากสังสารวัฏ เชื่อมั่นคุณของพระสงฆว่์า พระอริยสงฆเ์ป็นผู้บรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา เช่ือมัน่วา่ กรรม และผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่ากรรมที่เราท าไว้ จะเป็นเหตุส่งผล
ในอนาคตอย่างแท้จริง ความเช่ือเร่ืองกรรม และผลของกรรมจัดเป็นความเช่ือเร่ืองภพนี้ ภพหน้า 
ถึงแมว่้าเราไมส่ามารถจ าความได้ว่าภพกอ่นเคยเกิดเป็นอะไร จ าไมไ่ด้ว่าภพกอ่นมีจริงหรือไม ่ภพหน้า
ก็ยังมองไม่เห็น ยังไม่ได้ไปสัมผัส แต่ความเช่ือเร่ืองกรรม และผลของกรรมก็ส่งผลให้เราเช่ือภพก่อน 
และภพหน้า 

 สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาที่เป็นใหญ่ในความเชื่อ ดังมีรูปวิเคราะห์ ว่า สทฺทหตีติ สทฺธา 
สภาวะที่ด ารงไว้ซึ่งคุณธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นต้น ช่ือว่า ศรัทธา ในคัมภีร์ฝุายพระอภิธรรมได้
ให้ความหมายของสัทธินทรีย์ไว้ว่า “สัทธินทรีย์ เป็นไฉน ศรัทธา ความเชื่อ ความปลงใจเชื่อ 
ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ สัทธาพละนี้ เรียกว่า สัทธินทรีย์”๑๐ 

 จากความหมายของสัทธินทรีย์นี ้เมือ่สัทธินทรีย์ สามารถควบคุมจิตให้อยู่ภายใต้อ านาจ
ของตนเองได ้ก็จะสามารถละกิเลสโดยเฉพาะอยา่งยิ่งตามหลักของพุทธศาสนา การเจริญสติปัฏฐาน
เปน็แนวทางที่ท าให้ละกิเลสต่าง ๆ กระท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ เพราะกุศลมีก าลังมากกว่าอกุศล ถ้าอกุศล
มีก าลังมากกว่า คนเราคงต้องตกเป็นทาสของตัณหา ถูกอวิชชา ความหลง ครอบง าอยู่เสมอ ไม่อาจ
บรรลุถึงความหลุดพ้นได้ แต่เน่ืองจากกุศลเป็นสภาวะที่มีก าลังมากกว่าอกุศล จึงท าให้เราสามารถ

                                                      

 ๘ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓ - ๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๐ - ๔๐๐. 
 ๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๙. 
 ๑๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗ - ๑๔๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 



๑๗ 

ก าจัดอวิชชา และตัณหาได้กุศลเหมือนเรือส าเภาใหญ่ อกุศลเหมือนของหนักที่บรรทุกไว้บนเรือ  
แม้หิน กรวด และทรายที่บรรทุกไว้บนเรือจะหนักเพียงใด แต่เรือส าเภาก็จะน าสิ่งเหล่านั้นผ่าน
ทะเลมหาสมุทรจนบรรลุถึงฝั่งได้ 

 อนึ่ง ลักษณะของศรัทธา คือ มีความเช่ือมั่นในอารมณ์ที่ดี มีความเลื่อมใส เป็นหน้าที่
มีความไม่ขุ่นมัว เป็นผล มีปูชนียวัตถ ุเป็นเหตุใกล้๑๑ ในคัมภีร์อรรถกถาปรากฏว่า “สทฺทหนลกฺขณาสทฺธา 
(ศรัทธามีลักษณะเช่ือมั่น) บุคคลที่ประกอบดว้ยศรัทธาย่อมจะมีความเช่ือมั่นอย่างมั่นคง เหมือนมือที่
ใช้หยิบฉวยรัตนะที่มีค่าได้ คนท่ีไม่มีศรัทธาเหมือนคนท่ีไม่มีมือ” หนา้ที่ของศรัทธา คือ การท าให้จิต
ผ่องใส ดังที่พระอรรถกถาจารย์แสดงไว้ว่า “ปสาทนรสา (มีหน้าที่ท าใหจ้ิตผ่องใส)”๑๒ 

 ตัวอย่างเช่น ในเวลาสวดมนต์อยู่ จติที่ประกอบด้วยศรัทธาที่แทจ้ริงอันถึงความเป็นอินทรีย์ 
คือ สภาวะที่เป็นใหญ่แล้วก็จะรับรู้ความผ่องใสแห่งใจของตนได้ ในบางขณะอาจเกิดความปีติปราโมทย์ 
โดยมีขนลุกซู่ซ่าทั่วร่างกาย มีความรู้สึกเบาสบายทั้งร่างกาย ในขณะนั้นไม่มีความโลภ คือ ไม่อยาก
ได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ต้องการทีจ่ะเจริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ นอกจากนี้ก็ไม่มีความ
โกรธ หงุดหงิดไม่สบายใจ และไม่มีความหลงซึ่งหมายถึงความฟุูงซ่านในอารมณ์อื่น หรือความ
สงสัยในพระรัตนตรัย ในบางขณะอาจเกิดผรณาปีติ คือ ปีติซาบซ่าน เป็นปีติความอิ่มใจ ซึ่งห่อหุ้มจิต
ไว ้เปรียบเสมือนความเย็นที่ห่อหุ้มอยู่ ท าให้ใจของเรารู้สึกอิ่มเอิบเบิกบาน และมีความต้องการ
จะเจริญพุทธานุสติภาวนา ต้องการจะสวดมนต์ให้ต่อเนื่อง ไม่ต้องการจะให้ขาดช่วงไปในระหว่าง
นี้ ไม่อยากจะท ากจิการงานอย่างใดอย่างหนึ่งในระหวา่งนี้ ข้อนี้ คือ หน้าที่ของศรัทธาที่ท าให้จิตของเรา
ผ่องใส ศรัทธาเปรียบเหมือนแกว้มณีของพระเจ้าจักรพรรดิ ดังมีเร่ืองเล่ามาว่า พระเจ้าจักรพรรดิมี
แก้วมณีวิเศษดวงหนึ่ง ในขณะวางแก้วมณีลงในสระหรือหนองน้ าแห่งใดจะท าให้ผงธุลีสิ่งสกปรก 
หรือละอองในน้ าตกตะกอนนอนก้นทันที น้ าในสระหรือหนองน้ านั้นก็จะใสจนคนดื่มได้ ศรัทธา 
ก็เช่นเดียวกัน มีหนา้ที่ท าให้จิตมีความบริสทุธิ์ผ่องใสไม่มีความโกรธ ไมม่ีความโลภ หรือความหลง  

 สรุปว่า ศรัทธาเป็นความเช่ือมั่นในฐานะ ๕ ประการ คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสังฆคุณ กรรม และผลกรรม และอาการปรากฏของศรัทธา คือ ความไม่ขุ่นมัว หมายความว่า 
อาการของศรัทธาในขณะท าหน้าที่ เช่น ระลึกถึงพระพุทธคุณ เป็นต้น จติจะไมขุ่น่มัวดว้ยเหตุอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง โดยทั่วไปศรัทธามี ๒ ประเภท คือ (๑) ปกติศรัทธา ศรัทธาโดยทั่วไป (๒) ภาวนาศรัทธา 
ศรัทธาในการอบรมจิต 

                                                      

 ๑๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) รวบรวม, ลักขณาทิจตุกะ แห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 
 ๑๒ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙. 



๑๘ 

 ๑) ปกติศรัทธา เปน็ศรัทธาทีเ่ช่ือมั่นเลื่อมใสตามธรรมดา โดยเช่ือว่า คุณของพระพุทธเจ้า 
พระธรรม และพระสงฆ์มีจริง เชื่อว่ากรรมและผลกรรมมีจริง แล้วให้ทานหรือรักษาศีล ตามสมควร 
ศรัทธาประเภทนี้ เรียกว่า ศรัทธาปกติ ซึ่งยังไม่บริสุทธิ์จากกิเลส เพราะว่าเป็นศรัทธาที่มีความหลง
เจือปนอยู่บ้าง ยังมีกิเลสเหล่านั้นแทรกซอ้นอยู่ดว้ย 

 ๒) ภาวนาศรัทธา เปน็ศรัทธาที่เขา้ถึงความเปน็ใหญ่อย่างแทจ้ริง เพราะจะท าให้จิตหมดจด
จากกิเลส ไม่ขุ่นมัว ในขณะที่อบรมจิต เจริญศรัทธา เหตุใกล้ของศรัทธา คือ ฐานะที่ควรเลื่อมใส 
พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ว่า “สทฺเธยฺยวตฺถุ ปทฏฺ านา มีเหตุใกล้ คือ สิ่งที่ควรเลื่อมใส (ปูชนีย-
วัตถ)ุ”๑๓ มีสิ่งที่ควรเลื่อมใส คือ ฐานะ ๕ อยา่ง อันได้แก่ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 
กรรม และผลกรรม สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุเกิดของศรัทธา เช่น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธบริษัทมี
ความเชื่อมั่นในสัพพัญญตุญาณของพระองค์ว่า พระองค์เป็นผู้ตรัสรู้ธรรมอย่างแท้จริง เมื่อสาวกมี
ความเช่ือมั่นเลื่อมใสอย่างนี้ ก็จะตั้งใจปฏิบัติตามค าสอน และเห็นผลตามสมควรแก่ความเพียรของตน 
มีพระพุทธพจน์ว่า สทฺธาย ตรติ โอฆ  อปฺปมาเทน อณฺณว  วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ ปญฺ าย ปริสุชฺฌติ. 
บุคคลย่อมขา้มโอฆะด้วยศรัทธา ข้ามมหรรณพด้วยความไม่ประมาท ล่วงพ้นทุกขไ์ด้ด้วยความเพยีร 
และหมดจดได้ด้วยปญัญา๑๔ 

 ในกาลที่พระพุทธองค์ ได้เสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ พวกเขาไม่เช่ือว่าพระองค์ได้ตรัสรู้
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว แต่ด าริว่า เป็นผู้เวียนมาเพื่อความมักมาก ต้องการแสวงหาลาภยศ 
เพราะเห็นพระองค์ละการบ าเพ็ญทุกรกิริยา จึงเข้าใจว่า พระองค์มิได้ทรงบรรลุธรรมอย่างแท้จริง 
เพราะคิดว่า ทุกรกิริยาเป็นหนทางแห่งความหลุดพ้น พระองค์จึงตรัสว่า “อรห  ภิกฺขเว ตถาคโต 
สมฺมา สมฺพุทฺโธ โอทหถ ภิกฺขเว โสต  อมตมธิคต  อหมนุสาสามิ อห  ธมฺม  เทเสมิ... แปลว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได้บรรลุอมตธรรมแล้ว 
จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน ไม่นานนักก็จักท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์
อันยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ 
ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้”๑๕ 

 เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรสัขอ้ความนี้แล้ว แต่ปัญจวัคคีย์ก็ยังไม่เช่ือ เพราะคิดว่าพระองค์
ยังไม่บรรลุธรรม จึงกล่าวคัดค้านถึง ๓ คร้ัง และในคร้ังที่ ๔ พระพุทธองค์จึงตรัสถามความทรงจ า
ว่า “อภิชานาถ เม โน ตุมฺเห ภิกฺขเว อิโต ปุพฺเพ เอวรูปํ ภาสิตเมต .: ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจ าได้ว่า 

                                                      

 ๑๓ อภิ.ธา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙. 
 ๑๔ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
 ๑๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒/๑๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 



๑๙ 

เราได้กล่าวถ้อยค าเช่นนี้ไว้ก่อนหรือ”๑๖ พระด ารัสนี้ส่งผลให้ปัญจวัคคีย์เช่ือถือพระองค์ เพราะใน
ระหว่าง ๖ ปีที่ได้ปรนนิบัติพระองค์มา พระองค์ไม่เคยปฏิญาณตนอย่างนี้ จึงท าให้ปัญจวัคคีย์
เช่ือถือแล้วเงี่ยโสตลงสดับธรรม หลังจากนั้นได้ปฏิบัติตามพระธรรมเทศนา จึงพากันบรรลุธรรม
เป็นพระอริยสาวก  

 สรุปว่า ศรัทธาเป็นธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ น้อมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว ซึ่งมี
ลักษณะ อาการ และเหตุใกล้ ดังที่กล่าวมาแล้วนี ้

 ๒.๒.๒ วิริยินทรีย์ 

 พระไตรปฎิก ในอินทริยสังยุต ปรากฏความหมาย วิริยินทรีย์ (อินทรีย์ คือ วิริยะ)๑๗ ว่า 
ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมเขา้ถึงกศุลธรรม ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร๑๘ เพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศล-
ธรรม มีความเขม้แข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์๑๙ ความ
เพียรเพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีสภาพแห่งความเข้มแข็ง ความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระ
ในกุศลธรรม หรือเป็นสภาพที่มีการประคองความเพียรทางกาย และใจไวห้รือมีก าลังของความเพียรอยู่๒๐  

 ในคัมภีร์พระอภิธรรมได้ให้ความหมาย วิริยินทรีย์ไว้ว่า “การปรารภความเพียรทางใจ 
ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความ
เอาใจใส่ธุระ วิริยะ วริิยพละ สัมมาวายามะ นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์”๒๑ 

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความหมายไว้ว่า  

 ความเป็นแห่งบุคคลผู้กล้า ช่ือว่าวิริยะ หรือการงานของบุคคลผู้กล้า ช่ือว่าวิริยะ ท่ีได้ช่ือว่า 
วิริยะ เพราะอรรถว่า ด าเนินไป หรือให้เป็นไปโดยวิธี คือโดยนัย โดยอุบาย วิริยะที่ได้ ช่ือว่า
อินทรีย์ด้วยอรรถว่าเป็นอธิบดี เพราะครอบง าโกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า

                                                      

 ๑๖ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๙. 
 ๑๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑/๑๖๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
 ๑๘ ปรารภความเพียร ในที่นี้ หมายถึง ประคองความเพียรทางกายและใจไว้ 
 ๑๙ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙/๑๗๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 
 ๒๐ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒/๑. 
 ๒๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗ - ๑๔๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 



๒๐ 

อินทรีย์เพราะครองความเป็นใหญ่กว่าธรรมอ่ืนในลักษณะของความเพียร ความเพียรนั่นแหละ
เป็นอินทรีย์ จึงช่ือว่า วิริยินทรีย์๒๒  

 วิริยินทรีย์ เป็นวิริยะเจตสิก มีความอุตสาหะ เป็นลักษณะ มีความอุดหนุนค้ าชูสหชาติ-
ธรรม เป็นกิจ มีความไม่ท้อถอย เป็นผล มีความสลดสังเวช เป็นเหตุใกล้๒๓ หรือความเพียรมีหน้าที่
ในการก าจัดความเกียจคร้าน คือ ความเกียจคร้านเกิดขึ้นไม่ได้ และความเพียรที่เป็นอินทรีย์ หรือ
เรียกวา่ ภาวนาวิริยะ คือ ความเพียรในการอบรมจิตซึ่งต่างไปจากความเพียรในทางโลก คือ บุคคล
ที่ต้องการทรัพย์ก็ต้องมีความเพียรในการแสวงหาทรัพย์ ความเพียรเช่นนี้ เรียกว่า ปกติวิริยะ คือ 
ความเพียรตามปกติทั่วไป ส่วนความเพียรในการอบรมจิต เป็นความเพียรท าหน้าที่ คือ ให้บริสุทธิ์
จากกิเลส จึงเห็นกิเลสโดยความเป็นกิเลส ไม่ใช่เห็นกิเลสโดยความเป็นตัวตน ไม่ใช่ความเพียรใน
การแสวงหาโภคทรัพย์หรือความเพียรในการเรียนรู้ศิลปะวิทยา เพราะจิตของคนเราเกิดความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ครอบง าอยู่ตลอดเวลาตั้งแตต่ื่นนอนจนหลับสนิท มีความยึดติดตัวตน ส าคัญ
ว่า เป็นบุคคล ตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี เปรียบได้กับเมืองขึ้นของประเทศอื่นก็ต้องถูก
ประเทศที่ปกครองยึดอ านาจแล้วก็บังคับควบคุมตามต้องการประเทศนั้นไม่มีอ านาจในการปกครอง
ตนเอง ประชากรในประเทศนั้นย่อมถูกบีบคั้นบังคบัจากประเทศอ่ืนที่ปกครองตนฉันใด จิตของเรา
ก็ฉันนั้น จิตที่ถูกกิเลสครอบง า ยอ่มเหมือนเมืองขึ้นของประเทศอื่น เมื่อจิตถูกกิเลส คือ ความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ครอบง าอยู่ก็ตกไปในอ านาจของกิเลส คล้อยตามอ านาจของกิเลสนั้น 
ชอบสิ่งใดก็จะพยายามขวนขวายให้ได้สิ่งนั้น ไม่ชอบสิ่งใดก็จะพยายามผลักไสปฏิเสธสิ่งนั้น หรืออาจ
เกิดความหลง ในสิ่งนั้น เพราะโมหะเกิดพร้อมกับความโลภ และความโกรธอยู่เสมอ โดยท าหน้าที่
ปกปิดโทษของสิ่งเหล่านั้น ท าให้เราพอใจในความโลภ และความโกรธอย่างนี้ จิตของเราเหมือน
เมืองขึ้นของประเทศอ่ืน ย่อมตกอยูใ่ตอ้ านาจของความโลภ ความโกรธ และความหลง ไม่มีปัญญา
หยั่งเห็นความจริงของชีวติหรือสัจธรรมของชีวิต คือ ไตรลักษณ์ ได้แก ่ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
ไม่ใช่ตัวตน ดังนั้น ความเพียรที่จัดเป็นอินทรีย์จึงเป็นความเพียรในการอบรมจิตให้บริสุทธิ์จากกิเลส 
เป็นความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม เมื่อเกิดกุศลธรรมขึ้นมา ความเพียรก็คอยอุปถัมภ์ 
ค้ าจนุ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในสัมมัปปธานสังยุต ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อปูองกันบาปอกุศล-
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิใหเ้กิดขึ้น 

                                                      

 ๒๒ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๙. 
 ๒๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) รวบรวม, ลักขณาทิจตุกะ แห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๑๔. 



๒๑ 

 ๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้ว 
 ๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดใหเ้กิดขึ้น 
 ๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่ งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ไม่
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แหง่กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว๒๔  

 นอกจากนี้เร่ืองความเพียรในการปฏิบัติธรรม พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า เหมือนล้อเกวียน
คูห่นึ่ง คือ ความเพียรทางกาย (กายิกวิริยะ) และความเพียรทางใจ (เจตสิกวิริยะ) ที่แล่นไปจะต้อง
มีล้อท้ังคูถ้่ามีล้อเพียงข้างเดียว เกวียนจะไม่อาจเคลื่อนท่ีไปได้ 

 ๑) ความเพียรทางกาย มีหลายระดับ คือ เป็นความเพียรในการรักษาธุดงค์ เช่น เอกา-
สนิกธุดงค์ (ธุดงค์ฉันมื้อเดียว) เนสัชชิกังคธุดงค์ (ธุดงค์นั่งเว้นการนอน) หรือเป็นความเพียรในการ
ตั้งตัวตรงเสมอ ถา้ความเพียรทางกายลดลง ร่างกายส่วนบนที่ตั้งตรงจะคอ่ย ๆ น้อมลงไปด้วยความ
เผลอสติ ถ้าเกิดทุกขเวทนา พึงอดทนก าหนดทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ เช่นว่า “ปวดหนอ” 
“เจ็บหนอ” เป็นต้น ความเพียรทางกาย อีกอย่างหนึ่ง เช่น เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและวัน 
ดังมีพระพุทธพจน์ ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี 
ด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน”๒๕ 

 ๒) ความเพียรทางใจ เป็นความเพียรในการควบคุมจิตให้จดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน โดยปกติ
แล้วจิตของคนทั่วไปมักเพลิดเพลินในกามคุณอารมณ์ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ อย่างเห็นรูปสวย  
ไดย้ินเสียงไพเราะ ดมกลิ่นหอม ลิ้มรสอาหารอร่อย ได้รับสัมผัสที่ถูกใจ และนึกคิดเร่ืองราวที่ตนชอบใจ 
แต่ความเพียรทางใจเป็นการควบคมุจิตให้อยู่กับสภาวธรรมปัจจุบัน คือ รูป เวทนา จิต ธรรม มีการเห็น 
เป็นต้น ทุกขณะที่นักปฏิบัติมีสติรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน ก็จะละความเห็นผิด เป็นต้น เพราะ
ทุกขณะท่ีมีสติรู้เทา่ทันสภาวธรรมปัจจุบนั ก็จะละความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรอื
สตรี เช่น สภาวะทุกขเวทนากเ็ป็นเพียงเวทนาเป็นความรู้สึกท่ีทนได้ยาก ไม่ใช่ตัวเรา และไม่มีตัวเรา
อยูใ่นสภาวะทนได้ยาก ดังนี้ เป็นต้น  

 สรุปว่า วิริยินทรีย์ (ความเป็นใหญ่ คือ วิริยะ) ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ  
ในการเฝูาระวัง ในการละอกุศลธรรม ในการเจริญเพิ่มพูนกุศลธรรม และในการรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์เต็มท่ี 
                                                      

 ๒๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑ - ๖๖๒/๓๖๐. 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๐๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. 



๒๒ 

 ๒.๒.๓ สตินทรีย ์

 ในอินทริยสังยุต กล่าวถึงสตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สติ)๒๖ มีความหมายว่า ระลึกนึกถึงสิ่งที่
ท า ค าที่ได้พูดไว้นาน ดังพระพุทธพจน์ว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วย
สติปญัญาเป็นเคร่ืองรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท า ค าที่ไดพู้ดไว้นานบ้าง นี้เรียกว่า สตินทรีย์ 
เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมท้ังหลายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า 
สตินทรีย์๒๗  

 สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ คือ สติ มีในบุคคลผู้เป็นอริยสาวก ก็ท าบุคคลนั้นให้เป็นผู้มีสติ
เปน็ผู้ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาตนอย่างยิ่ง สามารถระลึกนึกถึงสิ่งที่ท า ค าที่ได้พูดไว้นาน 
ดังที่ฝุายคัมภีรพ์ระอภิธรรมได้ให้ความหมายของสตินทรีย์ไวว้่า “สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก 
สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่ลืม สตินทรีย์ คือ สติ สติพละ สัมมาสติ 
นี้เรียกว่า สตินทรีย์”๒๘ 

 

 

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายความหมายไว้ว่า 

 ธรรมที่ช่ือวา่ สติ เพราะเปน็เหตรุะลึก หรือว่าย่อมระลึกเอง หรือว่าเป็นเพียงการระลึกเท่านั้น 
สตินั้นช่ือว่า อินทรีย์ ด้วยอรรถว่า เป็นอธิบดี โดยครอบง าความเป็นผู้หลงด้วยสติ อีกอย่าง
หนึ่ง ช่ือว่า อินทรีย์ เพราะครองความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งอุปการะ สตินั้นเป็นอินทรีย์ จึง
ช่ือว่า สตินทรีย์๒๙ 

 สติ คือ การระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง
เช่น ก าหนดว่า “พองหนอ” “ยุบหนอ” ในเวลานั่งกรรมฐาน “ยกหนอ” “ย่างหนอ” “เหยียบหนอ” 
ในเวลาเดินจงกรม หรือ “คิดหนอ” ในเวลาเกิดความคิด เป็นต้น ทุกการก าหนดรู้ จะมีแต่เพียงรูป 

                                                      

 ๒๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑/๑๖๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
 ๒๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 
 ๒๘ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๒ - ๑๖/๒๓ - ๒๔, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/
๑๔๗ - ๑๔๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
 ๒๙ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๐. 



๒๓ 

และนามเกิดขึ้นเท่านั้น และรูปนามที่เกิดขึ้นก็มีแต่การดับอยู่ตลอดเวลาอย่างถี่ยิบ เพราะเป็นรูปนาม-
ปรมัตถ์ ต่อมาจะเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน ในขณะนั้นจะไม่มีสิ่งสมมติ 
หรือบญัญัติเชน่ ฉันเห็น เขาเห็น เธอเห็น สัตว ์บุคคล ตัวตน เรา เขา เกิดขึ้น สตินทรีย์จะท าหน้าที่
ในการระลึกรู้สภาวะ ตึง หย่อน เบา ผลัก ดัน ฯลฯ ตามสมควรจึงจะเป็นการเจริญสติรับรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันได้อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม ค าก าหนดอารมณ์บัญญัติท าให้จดจ่อมากขึ้น เป็นการเพิ่ม
ก าลังความระลึกได้ ทางใจจึงควรรับรู้สภาวะพร้อมกับค าก าหนด เมื่อเร่ิมเกิดสภาวะนั้น ๆ จึงรับรู้
สภาวธรรมอย่างแท้จริง เหมือนรู้รสเค็มของเกลือ เพราะในระยะแรกอาจไม่สามารถละทิ้งค าก าหนด 
หรืออารมณ์บัญญัติได้ ต่อมาเมื่อก าหนดรู้อารมณ์บัญญัติไปสักระยะหนึ่งจนสตินทรีย์เร่ิมแก่กล้า 
การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ จะท าได้ง่ายและชัดเจนขึ้น อารมณ์บัญญัติจะหายไปตามล าดับ และ
อารมณ์ปรมัตถก์็ปรากฏขึ้นแทน จนในที่สุดมีแต่อารมณ์ปรมัตถเ์พียงอย่างเดียว และอารมณ์ปรมัตถ์
เกิดท่ีใด ย่อมดับที่นั่น ไม่เคลื่อนย้ายแม้สักเมล็ดงาหนึ่ง มีอาการ หรือผลที่ปรากฏ คือ การเกิดดับ
อยูต่ลอดเวลา 

 อนึ่ง สตินั้นมีการระลึก (ไม่ฟั่นเฟื่อน) มีการเข้าไปประคองไว้ เป็นลักษณะ หรือสติมี
ความระลึกได้ เป็นลักษณะ มีความไม่ลืม เป็นรส มีความอารักขา เป็นอาการปรากฏ๓๐ สติย่อมให้
ก าหนดย่อมใหร้ะลึกกุศลกรรมโดยชอบ เหมือนขุนคลังของพระราชารักษารัตนะ ๑๐ อย่าง ย่อมยัง
พระราชาให้ระลึกถึงอิสริยสมบัติในเวลาเย็น เวลาเช้า เร่ืองมีว่า พระนาคเสนเถระได้ตอบปัญหา
พระยามิลินท์ว่า มหาบพิตร ขุนคลังย่อมยังพระเจ้าจักรพรรดิให้ระลึกถึงอิสริยสมบัติ ทั้งเวลาเย็น 
และเวลาเช้า ว่า ข้าแต่เทวะ ช้างมีประมาณเท่านี้ ม้ามีประมาณเท่านี้ รถมีประมาณเท่านี้ พลเดิน
เทา้มีประมาณเท่านี้ เงินมีประมาณเท่านี้ ทองมีประมาณเท่านี้ สมบัติทั้งปวงมีประมาณเท่านี้ ขอเทวะ
จงระลึกถึงอิสริยสมบัตินั้น ฉันใด ขอถวายพระพร มหาบพิตร สติก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ย่อมให้ระลึก
ถึงกุศลธรรมทั้งหลาย คือ สติปัฏฐาน ๔ เหล่านี้สัมมัปปธาน ๔ เหล่านี้อิทธิบาท ๔ เหล่านี้อินทรีย์ ๕ 
เหล่านี้พละ ๕ เหล่านี้โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้สมถะ นี้วิปัสสนา เหล่านี้เป็นอริยสัจ  
นี้เปน็วิชชา นี้เป็นวิมุตต ิเหล่านั้นเป็นโลกตุรธรรม มหาบพิตร สติมีการระลึกเป็นลักษณะอย่างนี้แล 
จะเห็นได้ว่า การระลึก และการเขา้ไปประคองไว้เป็นลักษณะของสติ และสามารถให้ก าหนด  

 อนึ่ง สตินั้นใคร่ครวญคติทั้งหลายแห่งธรรมที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ รู้ว่า 
ธรรมทั้งหลายมีกายทจุริต เป็นต้นเหล่านี้ วา่ไมมี่ประโยชน์ ย่อมบรรเทาธรรมทีไ่มเ่ป็นประโยชน์ รู้ว่า 
ธรรมทั้งหลายมีกายสุจริต เป็นต้นเหล่านี้ เป็นประโยชน์ ย่อมประคับประคองธรรมที่เป็นประโยชน์ 
เหมอืนปริณายกแก้วของพระเจ้าจักรพรรดิ รู้สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ และสิ่งที่เป็นประโยชน์ ย่อมน าสิ่ง

                                                      

 ๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๘๘. 



๒๔ 

ที่ไม่เป็นประโยชน์ออกไป ย่อมน้อมเข้ามาซึ่งสิ่งเป็นประโยชน์ ดังที่พระนาคเสนเถระ ตอบปัญหา
พระยามิลินทว่์า มหาบพิตร ปริณายกแก้วของพระเจ้าจักรพรรดิ ย่อมรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่
เป็นประโยชน์แก่พระเจ้าจักรพรรดิ ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์ แก่พระราชาสิ่งเหล่านี้ไม่เป็น
ประโยชน์ สิ่งเหล่านั้นเป็นอุปการะ สิ่งเหล่านี้ไม่เป็นอุปการะ ดังนี้ จากนั้นก็จะบรรเทาสิ่งไม่เป็น
ประโยชน ์ย่อมประคับประคอง สิ่งที่เป็นประโยชน์ ฉันใด สติฉันนั้นเหมือนกันแล เมื่อเกิดขึ้นย่อม
ใคร่ครวญธรรมทั้งหลายที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ว่า ธรรมเหล่านั้นเป็นประโยชน์ 
ธรรมเหล่านี้ไม่เป็นประโยชน์ ธรรมเหล่านี้มีอุปการะ ธรรมเหล่านี้ไม่มีอุปการะ ดังนี้ จากนั้นย่อม
บรรเทา (ก าจัด) ธรรมที่ไม่เป็นประโยชน์ ย่อมประคับประคองธรรมที่เป็นประโยชน์ ก็อีกนัยหนึ่ง สติ
มีการระลึก เป็นลักษณะ มีการไม่หลงลืม เป็นรส และมีการอารักขา (การรักษาอารมณ์), มีการมุ่งต่อ
อารมณ์, มีการจ าได้อันมั่นคง, มีกายคตาสติปัฏฐาน เป็นต้น เป็นปทัฏฐาน เปรียบสติเหมือนเสาเขื่อน 
เพราะตั้งอยู่มั่นคงในอารมณ์ เหมือนนายทวารผู้รักษาประตู เพราะรักษาทวารทั้งหลายมีจักขุทวาร 
เปน็ตน้๓๑ 

 ดังนั้น ลักษณะของสติ ที่ส าคัญมีอยู่ ๒ ประการ คือ ๑) มีลักษณะนึกได้หรือระลึกได้ 
คือ การนึกได้ในกุศลธรรมทีไ่มมี่โทษ หรืออกุศลกรรมที่มีโทษ ๒) มีลักษณะถือไว้ คือ การเลือกเอาแต่
ธรรมที่เป็นประโยชน์ และมีอุปการะ ธรรมใดที่ไม่มีประโยชน์ ไม่มีอุปการะ ก็จะไม่ถือเอาไว้ หรือ
คัดออกไว้๓๒ นอกจากนี้ สติยังมีลักษณะแนบชิดในอารมณ์ คือ ช่วยท าให้จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์
จิตจะไมล่อย ไมฟุู่งซ่าน และไมห่วั่นไหว อีกนัยหนึ่ง สติ ก็คือ ความไม่ประมาทในกิจทุกอย่างนั่นเอง๓๓ 
ดังพระพุทธพจนว์่า “สติเป็นธรรมที่พึงปรารถนาในที่ทั้งปวง”๓๔ ในที่ทั้งปวง คือ ที่กาย เวทนา จิต 
และธรรม ซึ่งเป็นที่ตั้งที่เกิดของสตินั่นเอง 

 

 

 ๒.๒.๔ สมาธินทรีย์ 

                                                      

 ๓๑ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๐. 
 ๓๒ จ าลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(เชียงใหม:่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เชียงใหม่โรงพิมพแ์สงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓. 
 ๓๓ พระมหาไสว าณวีโร, ดร., คู่มือพระวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
๒๕๔๘), หน้า ๔๖. 
 ๓๔ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๕๗๒/๑๕๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๗๒/๒๘๘. 



๒๕ 

 ในอินทริยสังยุต กล่าวถึงสมาธินทรีย์(อินทรีย์ คือ สมาธิ)๓๕ มีความหมายว่า มีนิพพาน
เป็นอารมณ์ ได้สมาธิมีเอกัคคตาจิต ดังพระพุทธพจน์ว่า “สมาธินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี้ ท านิพพานให้เป็นอารมณ์ ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์” แล้วได้
ทรงอธิบายว่า 

 “เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตกวิจาร มีปีติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายใน  
มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติ
จางคลายไป เธอมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริย
ทัง้หลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข” เพราะละสุข และทุกข์ได้ เพราะโสมนัส และ
โทมนัสดับไปกอ่นแล้ว เธอบรรลุจตุตถฌาน ที่ไมม่ีทุกข์ และไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 
นี้เรียกวา่ สมาธินทรีย์”๓๖ 

 ดังนั้น สมาธินทรีย์ คือ สมาธิ เกิดขึ้นแก่บุคคลใด ก็ท าบุคคลนั้นให้เป็นอริยสาวกให้ได้
ฌาน ค าว่า ฌาน คือ ความตั้งมั่นของจิตอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างแนบแน่น ในมหาสติปัฏ-
ฐานสูตร ปรากฏว่า ฌานมีอยู ่๔ ขั้น ดังนี้ คือ 

 ๑) ปฐมฌาน ประกอบด้วยองค ์๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 
 ๒) ทุติยฌาน ล่วงพ้นวิตกและวิจาร เพราะจิตละเอียดขึ้นเห็นว่า วิตก และวิจารยัง
หยาบอยู ่เหลือแต่ปีติ สุข และเอกัคคตา จึงมีองค์ ๓ 
 ๓) ตติยฌาน ล่วงพ้นปตีิ เพราะเห็นวา่ปตีิยังหยาบอยู่ เหลือแต่สุข และเอกคัคตา จึงมอีงค ์๒ 
 ๔) จตุตถฌาน มีอุเบกขาแทนสุข เพราะเห็นว่าสุขยังหยาบอยู ่จึงมีองค์ ๒ คือ อุเบกขา
เอกัคคตา๓๗  

 ในคัมภีร์พระอภิธรรม ไดใ้ห้ความหมายสมาธินทรีย์ไวว้่า “ความตั้งอยู่แห่งจติ ความด ารงมัน่ 
ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไมซ่ัดส่าย ความไมฟุู่งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ 
สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์”๓๘ 

                                                      

 ๓๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 
 ๓๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 
 ๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หา้งหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร-
สาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๔. 



๒๖ 

 

 

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า  

 “ธรรมที่ช่ือว่า สมาธิ เพราะตั้งมั่น คือ วางจิตไว้ในอารมณ์โดยชอบ ก็สมาธินั้น ช่ือว่า
อินทรีย์ด้วยอรรถว่าเป็นอธิบด ีเพราะครอบง าความฟุูงซ่าน อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า อินทรีย์เพราะ
ครองความเป็นใหญ่กว่าธรรมอื่นในลักษณะแห่งความไม่ฟุูงซ่าน สมาธินั่นแหละเป็นอินทรีย์ 
ช่ือว่า สมาธินทรีย์”๓๙ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระได้อธิบายไว้ว่า  

 “ภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวฝุายกุศล ช่ือว่าสมาธิ เพราะอรรถว่าตั้งมั่น ในอารมณ์อันเดียว
อย่างสม่ าเสมอ และถูกทาง ไม่ฟุูงซ่าน ไม่ส่ายไปในอารมณ์อื่น มีความไม่ฟุูงซ่าน เป็นลักษณะ 
มีการก าจัดเสียซึ่งความฟุูงซ่าน เป็นรส มีอาการไม่หวั่นไหว เป็นอาการปรากฏ และมีความสุข 
เป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) ๔๐ (มีพระบาลีรับรองว่า สุขิโน จิตฺต  สมาธิยติ จิตของบุคคลผู้มี
ความสุขย่อมตั้งมั่น ฉะนี้)”๔๑ 

 สมาธนิทรีย์ ก็คือ ความตั้งจิตมั่นทีเ่ป็นใหญ่ในการกระท าหน้าที ่สมาธิมีอยู่ ๓ ประเภท คือ 

 ๑) อุปจารสมาธิ คือ เป็นสมาธิใกล้ฌาน สมาธิใกล้จะแนบแน่น คือ จิตตั้งมั่นขั้นระงับ
นิวรณ์ได้ก่อนที่จะเขา้สู่ภาวะแห่งฌานแห่งอัปปนาสมาธิ  

 ๒) อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิแนบแน่น เป็นสมาธิทีแ่น่วแน ่เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีใน
ฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ตอ้งการของการเจริญสมาธิ  

 ๓) ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะคือ ความตั้งมั่นของจิตชั่วขณะท่ีรู้ปัจจุบันอารมณ์นั้น ๆ๔๒ 

                                                                                                                                                        

 ๓๘ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๕ - ๑๖/๒๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๒๑๒, อภิ.วิ. 
(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
 ๓๙ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๑. 
 ๔๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) 
๑/๑๓๔. 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 
 ๔๒ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็น
เตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๙. 



๒๗ 

 สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิมีความเป็นใหญ่ส าหรับผู้ที่
เจริญวิปสัสนากรรมฐานโดยอาศัยสมถะเป็นบาทแล้วยกขึ้นสู่วิปสัสนาที่เรียกว่า สมถยานิก  

 ขณิกสมาธิ มีความเป็นใหญ่ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยมุ่งสู่วิปัสสนาล้วน 
ที่เรียกวา่ สุทธวิปสัสนายานกิ “ขณิกสมาธิเปน็สมาธิที่เกิดชั่วขณะ เมื่อก าหนดรูส้ภาวธรรมอยู่ ย่อม
ปรากฏ เมื่อจิตตั้งมั่นในอารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนามอย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ ในขณะที่อินทรีย์ ๕ 
คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอกันแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา”๔๓ ขณิกสมาธิ
ย่อมมีก าลังเทา่กับอุปจารสมาธ ิในคัมภีรว์ิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระระบุว่า “เมื่อผู้ปฏิบัติธรรม
สามารถเอาชนะนิวรณ์ ๕ ได้อย่างเด็ดขาดด้วยการก าหนดรู้ธาตุ ๔ ก็จะเข้าถึงอุปจารสมาธิ”๔๔ และ
ในคัมภีร์ฎีกาของวิสุทธิมรรคท่านได้อธิบายว่า “สมาธิที่เกิดขึ้นนี้มิได้เกิดใกล้เคียงกับอัปปนาสมาธิ  
จึงจัดเป็นอุปจารสมาธิไม่ได้ทีเดียว อย่างไรก็ตาม สมาธินี้มีคุณสมบัติคล้ายกันกับอุปจารสมาธิ 
เพราะสามารถก าจัดนิวรณ์ และท าใหส้งบ จึงอาจอนุโลมให้เทียบเท่าอุปจารสมาธิ”๔๕  

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาเรียกสมาธิชนดินี้ว่า วิปัสสนาขณิกสมาธ ิคือ สมาธช่ัิวขณะในวิปัสสนา 
หมายถึง สมาธทิีต่ัง้อยู่ช่ัวขณะตามสภาวธรรมในปัจจุบันขณะนั้น ๆ ขณิกสมาธิดังกล่าวนั้นไม่ใช่สมาธิ
ที่เกดิขึน้ช่ัวขณะแล้วหายไป แตก่็ตอ้งเปน็สมาธิท่ีเกดิขึน้อย่างตอ่เนื่อง จึงจะท าให้จิตสงบจากนิวรณ์ 
และมกี าลังเทียบเท่ากับอุปจารสมาธิในสมถกรรมฐาน วิปสัสนาขณิกสมาธินี้ กล่าวตามข้อความใน
คัมภีรว์ิสุทธมิรรคว่า “ความตั้งมั่นแห่งจติชั่วขณะ”๔๖ และข้อความในคัมภีร์ฎีกาของวิสุทธิมรรคว่า 
“สมาธิที่ตั้งอยู่ช่ัวขณะ”๔๗ ซึ่งมีก าลังสามารถขจัดนิวรณ์ได้ ท าให้เกิดจิตตวิสุทธิน าไปสู่การพัฒนา
วิปสัสนาญาณจนบรรลุอรหัตตผลไดใ้นที่สุด ดังนั้น ขณิกสมาธเิป็นสมาธินทรีย์ที่สามารถเจริญวิปัสสนา
จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ เหมือนกันกับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ส าหรับฌาน ๔ ที่เกิดขึ้น
ได้เพราะอัปปนาสมาธินั้น ถือวา่เปน็สมาธิท่ีสมบูรณ์แบบที่สุด ส่วนอุปจารสมาธ ิหรือวปิัสสนาขณิกสมาธ ิ
แม้จะมีก าลังน้อยกว่าฌานก็จัดได้ว่า เป็นสมาธนิทรีย์ เพราะสามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์ได้เช่นเดียวกับ
ปฐมฌาน นอกจากนี ้อุปจารสมาธ ิและปฐมฌานต่างก็ประกอบด้วยองคฌ์าน ๕ เหมือนกัน คือ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา จึงกล่าวได้ว่า พระผู้มีพระภาคทรงรวมอุปจารสมาธ ิและวิปสัสนาขณิกสมาธ ิ
ไว้ในกลุ่มเดียวกับปฐมฌาน  
                                                      

 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑. 
 ๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๘๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๓๐. 
 ๔๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙๒: อุปจารสมาธีติ จ รูฬฺหิวเสน เวทิตพฺพ . อุปฺปน  หิ อุเปจฺจ สารี  
สมาธิอุปจารสมาธิ, อปฺปนา เจตฺถนตฺถิ. ตาทิสสฺส ปน สมาธิสฺส สมานลกฺขณตาย เอว  วุตฺต . 
 ๔๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๑๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๑๙. 
 ๔๗ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙. 



๒๘ 

 ดังนั้น ฌาน คือ การเพง่จิตจดจ่ออยู่กับอารมณเ์ดียว เช่น ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก 
อยา่งแน่วแน ่จัดเป็นสมถฌาน ส่วนการเจริญวิปัสสนาตามรู้สภาวธรรมปัจจุบันในแต่ละขณะ โดย
หยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข ์และเป็นอนัตตา ไม่มีแก่นสารนั้น จัดเป็นวิปสัสนาฌาน  

 ขณิกสมาธิ คือ ความสงบของจิตกอ่นที่จะเข้าถึงอุปจารสมาธิในขณะที่เร่ิมเจริญสมถภาวนา 
หรือเปน็ความสงบของจิตในขณะเจริญวิปัสสนา ซึ่งมกี าลังก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ
ของสมถภาวนา เมื่อขณิกสมาธิมีก าลังแก่กล้าขึ้น ก็สามารถยังจิตให้สงบได้เช่นเดียวกับอัปปนาสมาธ ิ
เร่ืองนี้เป็นสิ่งที่ผู้เจริญสติปัฏฐานจนขณิกสมาธิพัฒนาแก่กล้า แล้วสามารถพบเห็นได้ ดังที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ฎีกาของวิสุทธิมรรคว่า “ค าว่า ขณิกจิตฺเตกคฺคตา ความตั้งมั่นแห่งจิตช่ัวขณะ มีความหมาย
ว่า สมาธิที่ตั้งอยู่ช่ัวขณะ ซึ่งอนัที่จริงแล้วขณิกสมาธินั้นเกิดขึ้นอยู่ในอารมณข์องรูปนาม โดยอาการ
ตั้งมั่นอย่างเดียวกันไมข่าดช่วง เมื่อไม่มีกิเลสแทรกเขา้มา ก็ท าจิตให้สงบไดเ้ช่นเดียวกับอัปปนาสมาธ ิ

 เพราะฉะนั้น สมถยานิกผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรมควรเจริญฌานขั้นใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ 
ก่อน เมื่อเข้าถึงฌานแล้วก็ควรปฏิบัติให้คล่องแคล่ว แล้วจึงใช้ฌานเป็นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา 
ส่วนผู้ที่ไมอ่าจเพียรปฏิบัติจนบรรลุฌานได้ ก็ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างนอ้ย  

 ส่วนวิปสัสนายานิกที่เร่ิมเจริญวิปัสสนาเป็นล าดับแรกโดยมิได้เจริญสมถภาวนาก่อนนั้น 
ควรพยายามก าหนดรูรู้ปนามมีธาตุ ๔ เป็นต้นกอ่นแล้วอบรมให้เกิดวิปสัสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอ านาจ
ก าจัดนิวรณ์ ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีก าลังกล้าแข็งขึ้นก็จะเกิดวิปัสสนา-
ปัญญาที่รูเ้ห็นรูปนามอย่างชัดเจน๔๘ 

 สรุปว่า สมาธินทรีย์ (ความเปน็ใหญ ่คือ ความตั้งมั่นฝุายกศุลธรรม) เมื่อเกิดขึ้นก็จะครอบง า
อกุศลธรรม คือ ความฟุูงซ่าน ท าให้จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหวในอารมณ์ เช่น รูปนาม หรือขันธ์ ๕ เป็นต้น 
มีความไม่ฟุูงซ่านซัดส่ายไป เป็นลักษณะ ก าจัดความฟุูงซ่านหรือมีความตั้งจิตมั่น เป็นกิจ มีความ
ไม่หวั่นไหว หรือมีการละความตั้งใจมั่นในทางผิด เป็นผล มีบรรทัดฐานอยู่ที่ความสุข สมาธิ มีอยู่ ๓ 
ระดับ คือ ขณิกสมาธิ หรือเรียกว่าวิปัสสนาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สมาธิที่เป็น
สมาธินทรีย์ คือ ฌาน ๔ มีปฐมฌาน เป็นต้น วิปสัสนาขณิกสมาธิจัดเป็นฌาน เรียกวา่ วิปสัสนาฌาน 

 ๒.๒.๕ ปัญญินทรีย์ 

 ในอินทริยสังยุต ว่าด้วยการประมวลเร่ืองอินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ปรากฏความหมายว่า 
ปัญญาพิจารณาเห็นทั้งความเกิด และความดับอันเป็นอริยะ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความเกิด และความดับ

                                                      

 ๔๘ ดูใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร, หน้า ๑๒๙ - ๑๓๑. 



๒๙ 

อันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ 
นีทุ้กขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์๔๙ 

 ในพระอภิธรรม ปัญญินทรีย์ ปรากฏความหมายว่า ปัญญากิริยาที่ รู้ชัด ความวิจัย 
ความเลือกสรร ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐนิี้ เรยีกวา่ ปัญญินทรีย์๕๐ 

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสเถระได้อธิบายไว้ว่า ธรรมที่ชื ่อว่า ปัญญา 
เพราะอรรถว่า ย่อมรู้ทัว่ซึ่งอริยสัจทั้งหลายโดยนัยมีค าว่า นี้ทุกข์ เป็นต้น ช่ือว่า ปัญญาเพราะอรรถ
ว่า ย่อมใหรู้้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ปญัญานั้น ช่ือวา่ อินทรีย์ ด้วยอรรถว่าเป็นอธิบดี เพราะครอบง า
อวิชชา อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า อินทรีย์เพราะครองความเป็นใหญ่กว่าธรรมอ่ืนในลักษณะแห่งการเห็น 
ปัญญานั่นแหละเปน็อินทรีย์ ช่ือว่า ปัญญินทรีย์๕๑ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ได้อธิบายไว้อีกว่า วิปัสสนาญาณอัน
สัมปยุตด้วยกุศลจิตเป็นปัญญา ที่ช่ือว่า ปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด คือ ความรู้โดยประการต่าง ๆ 
พิเศษยิ่งกวา่อาการ คือ ความหมายรู้ และความรู้แจ้ง ปัญญามกีารแทงตลอดสภาวธรรม หรือรู้แจ้งซึ่ง
สภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืด คือ ที่ปกปิดสภาวะความเป็นจริงของธรรมท้ังหลาย 
เปน็กิจ มีความไม่หลง เป็นผล มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้๕๒ 

 อีกนัยหนึ่ง คือ ปัญญานี้นั้นมีการส่องแสงและมีการรู้ทั่ว เป็นลักษณะ เหมือนอย่างว่า 
เมื่อบุคคลจุดประทีปใหส้วา่งในเวลากลางคืนในบ้านที่มีฝา ๔ ด้าน ความมืดย่อมหมดไป แสงสว่าง
ย่อมปรากฏ ฉันใด ปัญญามีการส่องสว่าง ฉันนั้นเหมือนกัน ธรรมดาแสงสว่างเสมอด้วยปัญญา 
ย่อมไม่มี ดังมีพระพุทธพจน์ว่า แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี๕๓ หรือดังที่พระนาคเสนเถระ ถวาย
พระพรพระยามิลินท์ว่า มหาบพิตร ในเวลาที่มืดค่ าแล้วบุรุษพึงเอาประทีปเข้าไปวางไว้ในบ้าน
ประทีปที่น าเข้าไปแล้วย่อมก าจัดความมืด ย่อมยังโอภาสให้เกิดขึ้น ย่อมยังแสงสว่างให้รุ่งโรจน์ 
ย่อมท ารูปทั้งหลายให้ปรากฏ ฉันใด มหาบพิตร ปัญญาก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเกิดขึ้นย่อมก าจัด
ความมืด คือ อวิชชา ย่อมยังโอภาส คือ วิชชาให้เกิด ย่อมยังแสงสว่าง คือ ญาณให้รุ่งโรจน์ และย่อม
ท าอริยสัจจะทั้งหลายให้ปรากฏ มหาบพิตร ปัญญามีการส่องสวา่ง เปน็ลักษณะ ด้วยประการฉะนี้แล  

                                                      

 ๔๙ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 
 ๕๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗ - ๑๔๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
 ๕๑ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒. 
 ๕๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๖๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๓๓, ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) รวบรวม, 
ลักขณาทิจตุกะ แห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๖. 
 ๕๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓. 



๓๐ 

 ปัญญาเมื่อเกิดขึ้น ย่อมรู้ทั่วซึ่งธรรมทั้งหลาย ที่เป็นกุศลและอกุศล ที่ควรเสพและไม่
ควรเสพ ที่เลวและประณีต ที่ด าและขาว และที่เข้ากันได้และเข้ากันไม่ได้เหมือนแพทย์ผู้ฉลาดย่อมรู้
เภสัช เป็นต้น ที่เป็นที่สบาย และไม่สบายแก่บุคคลผู้ปุวย ฉะนั้นอีกนัยหนึ่ง ปัญญามีการแทงตลอด
สภาวะ เป็นลักษณะ ดุจการแทงของลูกศรที่นายขมังธนูผู้ฉลาดยิงไปฉะนั้น มีการส่องให้เห็นอารมณ์ 
เป็นรส ดุจประทีป มกีารไมห่ลงใหล เปน็ผล ดุจผู้ช้ีทางแกบุ่คคลไปมา ฉะนั้น๕๔ 

 ปัญญา สามารถหยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยหยั่งรู้ไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา การรับรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงอย่างนี้ เป็นปัญญินทรีย์ที่เกิดจาก
สมาธิ มีสติเป็นหลักในการปฏิบัติธรรม เรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต 
ไมใ่ช่สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการสดับตรับฟัง และจินตามยปญัญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการ
ตรึกนึกคิด ดังข้อความในคัมภีร์อรรถกถาว่า “วิปสฺสนา าณาทิสหคโต ภาวนามย าณโคจโรจ โย 
“ปฏิเวธสทฺธมฺโมติ” วุจฺจติ พระสัทธรรมที่เกิดร่วมกับวิปัสสนาญาณเป็นต้น อันเป็นอารมณ์ของ
ภาวนามยปัญญา ชื่อว่า ปฏิเวธสัทธรรม”๕๕ 

 สรุปว่า ปัญญนิทรีย์ความเป็นใหญ่ คือ ปัญญา ย่อมรู้ทั่วอริยสัจ ๔ มีทุกข์ เป็นต้น หรือ
ท าใหรู้้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามารถครอบง าอวิชชา ครองความเป็นใหญ่กว่าธรรมอื่นในลักษณะ
แห่งการเห็น หรือส่องสว่าง หรือรู้ทั่วถึงธรรมที่เป็นกุศล และอกุศล ที่ควรเสพ และไม่ควรเสพ 
ที่เลว และประณีต ที่ด า และขาว ที่เข้ากันได้ และเข้ากันไม่ได้ ปัญญามีการส่องแสง และการรู้ทั่ว 
เป็นลักษณะ คือ ปัญญาเมื่อเกิดขึ้นย่อมก าจัดอวิชชา ท าวิชชาให้เกิดขึ้น ส่องแสงสว่าง คือ ญาณ
ให้รุ่งโรจน์ และย่อมท าอริยสัจ ๔ ให้ปรากฏชัดเจน ปัญญามีการแทงตลอดสภาวะ หรือการแทง
ตลอดไม่ผิดพลาด หรือการรู้แจ้งซึ่งสภาวะธรรมตามความเป็นจริง เป็นลักษณะ มีการส่องให้เห็น
อารมณห์รือมีการก าจัดความมืด เป็นรส มีความไม่หลงในอารมณ ์เป็นผล มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 

 

๒.๓  บ่อเกิดอินทรีย์ ๕ 

 จากการศึกษาอินทรีย์ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙) ได้กล่าวถึงอินทรีย์ ๕ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เล่มที่ ๑๙ และขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

                                                      

 ๕๔ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒. 
 ๕๕ เนตฺติ.อ. หน้า ๑๑. 



๓๑ 

เล่มที่ ๓๑ ส าหรับในเล่มที่ ๑๙ นั้นได้กล่าวมาแล้ว ส่วนในเล่มที่ ๓๑ ได้กล่าวถึงอินทรีย์ ๕ ไว ้ 
โดยแสดงลักษณะรายละเอียดให้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการแสดงโดยพระสารีบุตร  

 พระสารีบุตรได้อธิบายในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ในปฐมสมณพราหมณสูตร และ
ทุติยสมณพราหมณสูตร๕๖ ที่พระพุทธเจ้าตรัสหลักธรรมไว้ว่า สมณพราหมณ์ที่รู้ชัดความเกิด  
ความดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริงช่ือว่าเป็นสมณพราหมณ์ 
พระสารีบุตรได้ไปอธิบายขยายความเพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา ในหลักธรรมของความเกิด ความดับ 
คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริงซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๒.๓.๑ เหตุเกิดอินทรีย์ ๕๕๗ 

 ความเกิดอินทรีย์ ๕ มีเหตุเกิดด้วยอาการ ๔๐ บุคคลรู้ชัดเหตุเกิดแห่งอินทรีย์ ๕  
ด้วยอาการ ๔๐ อย่าง คือ 

 ๑. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความน้อมใจเช่ือ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์
 ๒. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์  
 ๓. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๔. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียว ๑ ด้วยอ านาจสัทธินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๕. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่การประคองไว้ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๖. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๗. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๘. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจวิริยินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๙. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความตั้งมั่น เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๐. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๑. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๒. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสตินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๓. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความไม่ฟุงูซา่น เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๔. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๕. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๖. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสมาธินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์ 

                                                      

 ๕๖ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๗๖ - ๔๗๗/๑๗๑., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๖ - ๔๗๗/๒๘๕. 
 ๕๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๘๘/๒๑๘ – ๒๒๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๘/๒๙๕ – ๒๙๘. 



๓๒ 

 ๑๗. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความเห็น เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์
 ๑๘. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความเห็น เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๑๙. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความเห็น เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๐. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจปัญญินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๑. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความนอ้มใจเช่ือ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์
 ๒๒. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่การประคองไว้ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์
 ๒๓. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความตั้งมั่น เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๒๔. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความไม่ฟุูงซ่าน เป็นเหตุเกิดแห่ง
สมาธินทรีย์ 
 ๒๕. เหตุเกิดแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความเห็น เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย ์
 ๒๖. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๒๗. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๒๘. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๒๙. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๓๐. เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความเห็น เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๓๑. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๓๒. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๓๓. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๓๔. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๓๕. เหตุเกิดแห่งมนสิการด้วยอ านาจความเห็น เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๓๖. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสัทธินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๓๗. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจวิริยินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๓๘. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสตินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งสตินทรีย์ 
 ๓๙. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสมาธินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์
 ๔๐. ความปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจปัญญินทรีย์ เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์ 

 ดังนั้นอินทรีย์ ๕ จึงมีเหตุเกิดด้วยอาการ ๔๐ อย่างนี้ บุคคลรู้ชัดเหตุเกิดแห่งอินทรีย์ ๕ 
ด้วยอาการ ๔๐ อย่างนี้ 

 



๓๓ 

 ๒.๓.๒ เหตุดับของอินทรีย์ ๕๕๘ 

 อินทรีย์ ๕ มีความดับ ด้วยอาการ ๔๐ อย่าง อะไรบ้าง บุคคลรู้ชัดความดับแห่งอินทรีย์ ๕ 
ด้วยอาการ ๔๐ อย่าง คือ 

 ๑. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความน้อมใจเช่ือ เป็นความดับแห่ง
สัทธินทรีย์ 
 ๒. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นความดับแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๓. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นความดับแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๔. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสัทธินทรีย์ เป็นความดับแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๕. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่การประคองไว้ เป็นความดับแห่งวิริยินทรีย์
 ๖. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นความดับแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๗. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นความดับแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๘. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจวิริยินทรีย์ เป็นความดับแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๙. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความตั้งมั่น เป็นความดับแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๐. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นความดับแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๑. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นความดับแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๒. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสตินทรีย์ เป็นความดับแห่งสตินทรีย์๕๙

 ๑๓. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความไม่ฟุูงซ่าน เป็นความดับแห่ง 
สมาธินทรีย์ 
 ๑๔. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นความดับแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๕. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นความดับแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๖. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสมาธินทรีย์ เป็นความดับแห่งสมาธินทรีย์
 ๑๗. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความเห็น เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์
 ๑๘. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความเห็น เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๑๙. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความเห็น เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๐. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจปัญญินทรีย์ เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์
 ๒๑. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความน้อมใจเช่ือ เป็นความดับแห่ง
สัทธินทรีย์ 

                                                      

 ๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๘๘/๒๒๐ – ๑๒๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๘/๒๙๘ – ๓๐๐. 
 ๕๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๘๘/๒๑๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๘/๒๙๘. 



๓๔ 

 ๒๒. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่การประคองไว้ เป็นความดับแห่ง  
วิริยินทรีย์ 
 ๒๓. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความตั้งมั่น เป็นความดับแห่งสตินทรีย์
 ๒๔. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความไม่ฟุูงซ่าน เป็นความดับแห่ง 
สมาธินทรีย์ 
 ๒๕. ความดับแห่งความค านึงถึงเพื่อประโยชน์แก่ความเห็น เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์
 ๒๖. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นความดับแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๒๗. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นความดับแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๒๘. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นความดับแห่งสตินทรีย์๖๐ 
 ๒๙. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นความดับแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๓๐. ความดับแห่งฉันทะด้วยอ านาจความเห็น เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๓๑. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นความดับแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๓๒. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจการประคองไว้ เป็นความดับแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๓๓. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นความดับแห่งสตินทรีย์ 
 ๓๔. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นความดับแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๓๕. ความดับแห่งมนสิการด้วยอ านาจความเห็น เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๓๖. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสัทธินทรีย์ เป็นความดับแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๓๗. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจวิริยินทรีย์ เป็นความดับแห่งวิริยินทรีย์
 ๓๘. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสตินทรีย์ เป็นความดับแห่งสตินทรีย์ 
 ๓๙. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจสมาธินทรีย์ เป็นความดับแห่งสมาธินทรีย์
 ๔๐. ความไม่ปรากฏเป็นสภาวะเดียวด้วยอ านาจปัญญินทรีย์ เป็นความดับแห่งปัญญินทรีย์
 อินทรีย์ ๕ มีความดับด้วยอาการ ๔๐ อย่างนี้ บุคคลรู้ชัดความดับแห่งอินทรีย์ ๕ ด้วย
อาการ ๔๐ อย่างนี้ 

 ๒.๓.๓ คุณของอินทรีย์ ๕๖๑ 

 อินทรีย์ ๕ มีคุณ ด้วยอาการ ๒๕ อย่าง อะไรบ้าง บุคคลรู้ชัดคุณแห่งอินทรีย์ ๕ ด้วย
อาการ ๒๕ อย่าง คือ 

 ๑. ความไม่ปรากฏแห่งความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 

                                                      

 ๖๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๘๘/๒๒o, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๘/๒๙๙. 
 ๖๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๘๙/๒๒o – ๒๒๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๙/๓๐๑ – ๓๐๒. 



๓๕ 

 ๒. ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๓. ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความน้อมใจเช่ือ เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๔. ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรมเป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๕. สุขโสมนัสที่อาศัยสัทธินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๖. ความไม่ปรากฏแห่งความเกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๗. ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่เกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๘. ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยการประคองไว้ เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๙. ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๑๐. สุขโสมนัสที่อาศัยวิริยินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๑๑. ความไม่ปรากฏแห่งความประมาท เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๒. ความไมป่รากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะเหตุแห่งความประมาท เป็นคุณแห่งสตินทรีย์
 ๑๓. ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความตั้งมั่น เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๔. ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๕. สุขโสมนัสที่อาศัยสตินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๖. ความไม่ปรากฏแห่งอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๗. ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๘. ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความไม่ฟุูงซ่าน เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๙. ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๒๐. สุขโสมนัสที่อาศัยสมาธินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๒๑. ความไม่ปรากฏแห่งอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๒. ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๓. ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความเห็น เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๔. ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๕. สุขโสมนัสที่อาศัยปัญญินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 

 อินทรีย์ ๕ มีคุณด้วยอาการ ๒๕ อย่าง บุคคลรู้ชัดคุณแห่งอินทรีย์ ๕ อย่างนี้ 

 ๒.๓.๔ โทษของอินทรีย์ ๕๖๒ 

 อินทรีย์ ๕ มีโทษ เพราะอาการ ๒๕ อย่าง บุคคลรู้ชัดโทษแห่งอินทรีย์ ๕ คือ 

                                                      

 ๖๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๐/๒๒๒ - ๒๒๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๐/๓๐๒ - ๓๐๓. 



๓๖ 

 ๑. ความปรากฏแห่งความไม่มีศรัทธา เป็นโทษแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๒. ความปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะความไม่มีศรัทธา เป็นโทษแห่งสัทธินทรีย์ 
 ๓. สัทธินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะไม่เที่ยง 
 ๔. สัทธินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นทุกข์ 
 ๕. สัทธินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นอนัตตา 
 ๖. ความปรากฏแห่งความเกียจคร้าน เป็นโทษแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๗. ความปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความเกียจคร้าน เป็นโทษแห่งวิริยินทรีย์ 
 ๘. วิริยินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะไม่เที่ยง 
 ๙. วิริยินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นทุกข์ 
 ๑๐. วิริยินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นอนัตตา 
 ๑๑. ความปรากฏแห่งความประมาท เป็นโทษแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๒. ความปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะความประมาท เป็นโทษแห่งสตินทรีย์ 
 ๑๓. สตินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะไม่เที่ยง 
 ๑๔. สตินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นทุกข์ 
 ๑๕. สตินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นอนัตตา 
 ๑๖. ความปรากฏแห่งอุทธัจจะ เป็นโทษแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๗. ความปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอุทธัจจะ เป็นโทษแห่งสมาธินทรีย์ 
 ๑๘. สมาธินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะไม่เที่ยง 
 ๑๙. สมาธินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นทุกข์ 
 ๒๐. สมาธินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นอนัตตา 
 ๒๑. ความปรากฏแห่งอวิชชา เป็นโทษแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๒. ความปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอวิชชา เป็นโทษแห่งปัญญินทรีย์ 
 ๒๓. ปัญญินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะไม่เที่ยง 
 ๒๔. ปัญญินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นทุกข์ 
 ๒๕. ปัญญินทรีย์มีโทษ เพราะมีสภาวะเป็นอนัตตา 

 อินทรีย์ ๕ มีโทษ เพราะอาการ ๒๕ อย่างนี้ บุคคลรู้ชัดโทษแห่งอินทรีย์ ๕ เพราะ
อาการ ๒๕ อย่างนี้ 

 ๒.๓.๕ เครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ ๕  



๓๗ 

 อินทรีย์ ๕ มีเคร่ืองสลัดออกด้วยอาการ ๑๘๐๖๓ อย่าง ค าว่าสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ 
หมายถึง การสลัดคุณธรรมที่ต่ าออกไป ด้วยอ านาจแห่งอินทรีย์ ๕ ที่สูงขึ้น เลื่อนช้ันสูงไปเร่ือย ๆ 
จนถึงพระขีณาสพ สลัดออกได้ถึงที่สุด บุคคลรู้ชัดเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ด้วยอาการ ๑๘๐ 
อย่าง เพราะมีสภาวะน้อมใจเชื่อ คือ  

 ๑. สลัดออกจากความไม่มีศรัทธา 
 ๒. สลัดออกจากความเร่าร้อนเพราะความไม่มีศรัทธา 
 ๓. สลัดออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามความไม่มีศรัทธา และจากขันธ ์
 ๔. สลัดออกจากสรรพนิมิตภายนอก 
 ๕. สลัดออกจากสัทธินทรีย์ที่มีอยู่ก่อนแต่การได้สัทธินทรีย์ที่ประณีตกว่านั้น เพราะมี
สภาวะประคองไว้ วิริยินทรีย์จึง 

 ๑. สลัดออกจากความเกียจคร้าน 
 ๒. สลัดออกจากความเร่าร้อนเพราะความเกียจคร้าน 
 ๓. สลัดออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามความเกียจคร้านและจากขันธ์ 
 ๔. สลัดออกจากสรรพนิมิตภายนอก 
 ๕. สลัดออกจากวิริยินทรีย์ซึ่งมีอยู่ก่อนแต่การได้วิริยินทรีย์ที่ประณีตกว่านั้นเพราะมี
สภาวะตั้งมั่น สตินทรีย์จึง 
 

 ๑. สลัดออกจากความประมาท 
 ๒. สลัดออกจากความเร่าร้อนเพราะความประมาท 
 ๓. สลัดออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามความประมาทและจากขันธ์ 
 ๔. สลัดออกจากสรรพนิมิตภายนอก 
 ๕. สลัดออกจากสตินทรีย์ซึ่งมีอยู่ก่อนแต่การได้สตินทรีย์ที่ประณีตกว่านั้น 
เพราะมีสภาวะไม่ฟุูงซ่าน สมาธินทรีย์จึง 

 ๑. สลัดออกจากอุทธัจจะ 
 ๒. สลัดออกจากความเร่าร้อนเพราะอุทธัจจะ 
 ๓. สลัดออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามอุทธัจจะนั้นและจากขันธ์ 
 ๔. สลัดออกจากสรรพนิมิตภายนอก 

                                                      

 ๖๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๑/๒๒๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๑/๓๐๓. 



๓๘ 

 ๕. สลัดออกจากสมาธินทรีย์ซึ่งมีอยู่ก่อนแต่การได้สมาธินทรีย์ที่ประณีตกว่านั้นเพราะมี
สภาวะเห็นปัญญินทรีย์จึง 

 ๑. สลัดออกจากอวิชชา 
 ๒. สลัดออกจากความเร่าร้อนเพราะอวิชชา 
 ๓. สลัดออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามอวิชชาและจากขันธ์ 
 ๔. สลัดออกจากสรรพนิมิตภายนอก 
 ๕. สลัดออกจากปัญญินทรีย์ซึ่งมีอยู่ก่อนแต่การได้ปัญญินทรีย์ที่ประณีตกว่า๖๔ 

 ด้วยอ านาจแห่งปฐมฌาน อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในส่วนเบื้องต้น 
 ด้วยอ านาจแห่งทุติยฌาน อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในปฐมฌาน 
 ด้วยอ านาจแห่งตติยฌาน อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในทุติยฌาน 
 ด้วยอ านาจแห่งจตุตถฌาน อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในตติยฌาน 
 ด้วยอ านาจแห่งอากาสานัญจายตนสมาบัติ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ใน
จตุตถฌาน 
 ด้วยอ านาจแห่งวิญญาณัญจายตนสมาบัติ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ใน
อากาสานัญจายตนสมาบัติ 
 ด้วยอ านาจแห่งอากิญจัญญายตนสมาบัติ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ใน
วิญญาณัญจายตนสมาบัติ 
 ด้วยอ านาจแห่งเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕
ในอากิญจัญญายตนสมาบัติ 
 ด้วยอ านาจแห่งอนิจจานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในเนวสัญญา-
นาสัญญายตนสมาบัติ (๘) 
 ด้วยอ านาจแห่งทุกขานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในอนิจจานุปัสสนา
 ด้วยอ านาจแห่งอนัตตานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในทุกขานุปัสสนา
 ด้วยอ านาจแห่งนิพพิทานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในอนัตตานุปัสสนา
 ด้วยอ านาจแห่งวิราคานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในนิพพิทา-
นุปัสสนา 

                                                      

 ๖๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๑/๒๒๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๑/๓๐๕. 



๓๙ 

 ด้วยอ านาจแห่งนิโรธานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในวิราคานุปัสสนา
 ด้วยอ านาจแห่งปฏินิสสัคคานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในนิโรธา-
นุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งขยานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในปฏินิสสัคคา-
นุปัสสนา๖๕ 
 ด้วยอ านาจแห่งวยานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในขยานุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งวิปริณามานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในวยา-
นุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งอนิมิตตานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในวิปริณามา-
นุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งอัปปณิหิตานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในอนิมิตตา-
นุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งสุญญตานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในอัปปณิหิ-
ตานุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในสุญญตา-
นุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งยถาภูตญาณทัสสนะ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในอธิปัญญา-
ธัมมวิปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งอาทีนวานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในยถาภูต-
ญาณทัสสนะ 
 ด้วยอ านาจแห่งปฏิสังขานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในอาทีนวา-
นุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งวิวัฏฏนานุปัสสนา อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในปฏิสังขา-
นุปัสสนา 
 ด้วยอ านาจแห่งโสดาปัตติมรรค อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในวิวัฏฏนา-
นุปัสสนา๖๖ 
 ด้วยอ านาจแห่งโสดาปัตติผลสมาบัติ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในโสดา-
ปัตติมรรค 

                                                      

 ๖๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๒/๒๒๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๒/๓๐๕. 
 ๖๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๒/๒๒๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๒/๓๐๖. 



๔๐ 

 ด้วยอ านาจแห่งสกทาคามิมรรค อินทรีย์ ๕ จงึสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในโสดาปัตตผิล 
 ด้วยอ านาจแห่งสกทาคามิผลสมาบัติ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ใน
สกทาคามิมรรค 
 ด้วยอ านาจแห่งอนาคามิมรรค อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในสกทาคามิผล 
 ด้วยอ านาจแห่งอนาคามิผลสมาบัติ อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ใน
อนาคามิมรรค 
 ด้วยอ านาจแห่งอรหัตตมรรค อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ในอนาคามิผล 
 ด้วยอ านาจแห่งอรหัตตผลสมาบัติ  อินทรีย์ ๕ จึงสลัดออกจากอินทรีย์  ๕ ใน
อรหัตตมรรค 
 อินทรีย์ ๕ ในเนกขัมมะ สลัดออกจากกามฉันทะ 
 อินทรีย์ ๕ ในอพยาบาท สลัดออกจากพยาบาท 
 อินทรีย์ ๕ ในอาโลกสัญญา สลัดออกจากถีนมิทธะ 
 อินทรีย์ ๕ ในอวิกเขปะ สลัดออกจากอุทธัจจะ 
 อินทรีย์ ๕ ในธัมมววัตถาน สลัดออกจากวิจิกิจฉา 
 อินทรีย์ ๕ ในญาณ สลัดออกจากอวิชชา 
 อินทรีย์ ๕ ในปามุชชะ สลัดออกจากอรติ 
 อินทรีย์ ๕ ในปฐมฌาน สลัดออกจากนิวรณ์๖๗ 
 อินทรีย์ ๕ ในทุติยฌาน สลัดออกจากวิตกวิจาร 
 อินทรีย์ ๕ ในตติยฌาน สลัดออกจากปีต ิ
 อินทรีย์ ๕ ในจตุตถฌาน สลัดออกจากสุขและทุกข์ 
 อินทรีย์ ๕ ในอากาสานัญจายตนสมาบัติ สลัดออกจากรูปสัญญา ปฏิฆสัญญานานัตตสัญญา
 อินทรีย์ ๕ ในวิญญาณัญจายตนสมาบัติ สลัดออกจากอากาสานัญจายตนสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในอากิญจัญญายตนสมาบัติ สลัดออกจากวิญญาณัญจายตนสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ สลัดออกจากอากิญจัญญายตนสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในอนิจจานุปัสสนา สลัดออกจากนิจจสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในทุกขานุปัสสนา สลัดออกจากสุขสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในอนัตตานุปัสสนา สลัดออกจากอัตตสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในนิพพิทานุปัสสนา สลัดออกจากนันทิ 
 อินทรีย์ ๕ ในวิราคานุปัสสนา สลัดออกจากราคะ 
                                                      

 ๖๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๓/๒๒๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๓/๓๐๗. 



๔๑ 

 อินทรีย์ ๕ ในนิโรธานุปัสสนา สลัดออกจากสมุทัย 
 อินทรีย์ ๕ ในปฏินิสสัคคานุปัสสนา สลัดออกจากอาทานะ 
 อินทรีย์ ๕ ในขยานุปัสสนา สลัดออกจากฆนสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในวยานุปัสสนา สลัดออกจากอายุหนะ 
 อินทรีย์ ๕ ในวิปริณามานุปัสสนา สลัดออกจากธุวสัญญา 
 อินทรีย์ ๕ ในอนิมิตตานุปัสสนา สลัดออกจากนิมิต 
 อินทรีย์ ๕ ในอัปปณิหิตานุปัสสนา สลัดออกจากปณิธิ 
 อินทรีย์ ๕ ในสุญญตานุปัสสนา สลัดออกจากอภินิเวส 
 อินทรีย์ ๕ ในอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา สลัดออกจากสาราทานาภินิเวส 
 อินทรีย์ ๕ ในยถาภูตญาณทัสสนะ สลัดออกจากสัมโมหาภินิเวส 
 อินทรีย์ ๕ ในอาทีนวานุปัสสนา สลัดออกจากอาลยาภินิเวส 
 อินทรีย์ ๕ ในปฏิสังขานุปัสสนา สลัดออกจากอัปปฏิสังขา๖๘ 
 อินทรีย์ ๕ ในวิวัฏฏนานุปัสสนา สลัดออกจากสัญโญคาภินิเวส 
 อินทรีย์ ๕ ในโสดาปัตติมรรค สลัดออกจากกิเลสซึ่งอยู่ร่วมกันกับทิฏฐิ 
 อินทรีย์ ๕ ในสกทาคามิมรรค สลัดออกจากกิเลสอย่างหยาบ 
 อินทรีย์ ๕ ในอนาคามิมรรค สลัดออกจากกิเลสอย่างละเอียด 
 อินทรีย์ ๕ ในอรหัตตมรรค สลัดออกจากกิเลสทั้งปวง 
 อินทรีย์ ๕ ในธรรมนัน้ ๆ อันพระขีณาสพทั้งปวงสลัดออกได้แล้ว สลัดออกดีแล้ว ระงับ
แล้ว และระงับดีแล้ว 
 อินทรีย์ ๕ มีเคร่ืองสลัดออกด้วยอาการ ๑๘๐ อย่างนี้ บุคคลรู้ชัดเคร่ืองสลัดออกจาก
อินทรีย์ ๕ ด้วยอาการ ๑๘๐ อย่างนี้๖๙ 

 บุคคลใดมีความสมบูรณ์อยู่ใน อินทรีย์ ๕ สามารถเป็นผู้หลุดพ้นจากทุกข์ได้ทั้งปวง 
หากมีความสมบูรณ์น้อยก็จะได้เป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
หรือแม้แต่ความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าก็เป็นได้เช่นเดียวกัน ด้วยเพราะมีธรรมในอินทรีย์ ๕ 
ประการนี้ แต่หากผู้ใดไม่มีอินทรีย์ ๕ ประการนี้ ท่านกล่าวว่าเป็นผู้ห่างเหินไกลจากพระอริยบุคคล 
หรือเรียกว่าอยู่ฝุายปุถุชน๗๐ 
                                                      

 ๖๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๓/๒๒๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๓/๓๐๘.  
 ๖๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๙๓/๒๒๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๓/๓๐๙. 
 ๗๐ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
“บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๘). 



๔๒ 

 ดังที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ คือ อินทรีย์ ๕ มีสัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ 
และปัญญินทรีย์ ที่มีอยู่คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทที่พระพุทธเจ้าตรัสให้เหล่าพุทธบริษัทได้ศึกษา 
ท่านพระสารีบุตรได้แสดงถึงหลักการปฏิบัติดังที่ได้กล่าวมาแล้วให้ละเอียดขึ้น 

 

 

๒.๔  อินทรีย์ ๕ ที่มีปรากฏในหลักธรรมและพระสูตรต่าง ๆ 

 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถราวาท ได้กล่าวถึงอินทรีย์ ๕ ไว้มากมายหลายแห่ง ดังต่อไปนี ้ 

 ในอินทริยสังยุต๗๑ แปลวา่ ประมวลเรื่องอินทรีย ์หมายถงึ ประมวลพระสูตรท่ีเกี่ยวกับ
อินทรีย์ทั้งหมด และอินทรีย์ ๕ ที่มีปรากฏในหลักธรรม และพระสตูรต่าง ๆ มีดังนี ้

อินทรีย์ ๕ ในสุทธิกสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดง ว่าด้วยอินทรีย์ล้วน คือ 

  ๑. สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธา 
  ๒. วิริยินทรีย์ อินทรีย์ คือ วิริยะ 
  ๓. สตินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ 
  ๔. สมาธินทรีย์ อินทรีย์ คือ สมาธิ 
  ๕. ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปัญญา 

 ในสุทธิกสูตร ในปฐมโสตาปันนสูตร และทุติยโสตาปันนสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงแต่
เพียงหัวข้อ โดยมิได้ทรงอธิบายขยายความของอินทรีย์ ๕ แต่อย่างใด จะต่างในตอนท้ายของ 
พระสูตรซึ่งว่าด้วยพระโสดาบัน แต่มีรายละเอียดต่างกัน คือ ในปฐมโสตาปันนสูตรทรงแสดงว่า 
อริยสาวกรู้ชัดคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ผู้เป็นโสดาบัน ส่วนในทุติยโสตาปันนสูตร 
ทรงเพิ่มธรรมท่ีพระอริยสาวกรู้ชัดเข้ามาอีก ๒ ประการ คือ ความเกิด และความดับ๗๒ 

 อินทรีย์ ๕ ในปฐมอรหันตสูตร และทุติยอรหันตสูตร ว่าด้วยการปฏิบัติของพระอรหันต์ 
แต่มีรายละเอียดต่างกัน คือ ในปฐมอรหันตสูตร ทรงแสดงว่า ภิกษุรู้ชัดคุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออก

                                                      

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๗๑/๑๖๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
 ๗๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๒ - ๔๗๓/๑๙๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒ - ๔๗๓/๒๘๒ - ๒๘๓. 



๔๓ 

จากอินทรีย์ ๕ แล้วหลุดพ้นเพราะไม่ถือม่ัน เรียกว่า ผู้เป็นอรหันตขีณาสพ ส่วนในทุติยอรหันตสูตร 
ทรงเพิ่มธรรมท่ีพระอริยสาวกรู้ชัดเข้ามาอีก ๒ ประการ คือ ความเกิด และความดับ๗๓ 

 อินทรีย์ ๕ ในปฐมสมณพราหมณสูตรและทุติยสมณพราหมณสูตร๗๔ ว่าด้วยเร่ืองความ
เป็นสมณพราหมณ์หรือบรรพชิต แต่มคีวามต่างกันเล็กน้อยเท่านั้น คือ ทรงแสดงว่า สมณพราหมณ์ผู้
ไม่รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริงไม่ช่ือว่า 
เป็นสมณพราหมณ์หรือบรรพชิต และไม่ได้รับประโยชน์จากความเป็นสมณพราหมณ์ ส าหรับผู้ที่รู้
ชัดอินทรีย์ ๕ ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ ๕ ตามความเป็นจริงจึง
เรียกว่า เป็นสมณพราหมณห์รือบรรพชิต ในหมู่สมณพราหมณ์หรือบรรพชิตดว้ยกัน และได้รับประโยชน์
จากความเป็นสมณพราหมณ์หรือบรรพชิต ด้วยปัญญาอันยิ่งเข้าถึงในปัจจุบัน๗๕ 

 อินทรีย์ ๕ ในทัฏฐัพพสูตร๗๖ ว่าด้วยการเห็นอินทรีย์ในธรรมต่าง ๆ คือ ทรงแสดงธรรม
ต่าง ๆ อันเป็นที่ท่ีจะเห็นอินทรีย์ได้ เช่น 

  องค์เคร่ืองบรรลุโสดา ๔ ประการ เป็นที่ท่ีจะเห็นสัทธินทรีย์  
  สัมมัปปธาน ๔ ประการ เป็นที่ท่ีจะเห็นวิริยินทรีย์ 
  สติปัฏฐาน ๔ ประการ เป็นที่ท่ีจะเห็นสตินทรีย์ 
  ในฌาน ๔ ประการ เป็นที่ท่ีจะเห็นสมาธินทรีย์ 
  อริยสัจ ๔ ประการ เป็นที่ท่ีจะเห็นปัญญินทรีย์ 

 อินทรีย์ ๕ ในปฐมวิภังคสูตร และทุติยวิภังคสูตร๗๗ ว่าด้วยการจ าแนกอินทรีย์ มีความ
ต่างกัน คือ ในปฐมวิภังคสูตร ทรงจ าแนกอินทรีย์และทรงอธิบายรายละเอียดพอสมควร ส่วนในทุติย- 
วิภังคสูตร ทรงจ าแนกอินทรีย์ และทรงอธิบายให้ละเอียดยิ่งขึ้น 

 อินทรีย์ ๕ ในมุทุตรวรรค๗๘ ว่าด้วยอินทรีย์ที่อ่อนกว่า หมายถึง มีอินทรีย์ต่าง ๆ กัน ใน
วรรคนี้ซึ่งมีความหมายและใจความส าคัญดังนี้๗๙ 

                                                      

 ๗๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
“บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๖), ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๗๔ - ๔๗๕/๑๗o, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๔ - ๔๗๕/๒๘๔. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๗/๑๗๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๖ - ๔๗๗/๒๘๕. 
 ๗๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
“บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๖). 
 ๗๖ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
“บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๗), ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๗๘/๑๗๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๘/๒๘๖ - ๒๘๗. 
 ๗๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๙ - ๔๘๐/๑๗๒ - ๑๗๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙ - ๔๘๐/๒๘๗ - ๒๙๑. 



๔๔ 

 ในปฏิลาภสูตร ว่าด้วยการได้อินทรีย์ คือ ทรงแสดงวิธีที่จะท าให้ได้อินทรีย์ ๕ คือ  

  เป็นผู้ที่มีศรัทธาย่อมเช่ือปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าช่ือว่า ได้สัทธินทรีย์ 
  ผู้ปรารภสัมมัปปธาน ๔ ย่อมได้ความเพียรช่ือว่า ได้วิริยินทรีย์ 
  ผู้ปรารภสติปัฏฐาน ๔ ประการ ย่อมมีสติชื่อว่า ได้สตินทรีย์ 
  ผู้ปรารภในฌาน ๔ ประการ ย่อมได้ความสงบช่ือว่า ได้สมาธินทรีย์ 
  ผู้ปรารภอริยสัจ ๔ ประการ ย่อมมีปัญญาชื่อว่า เห็นปัญญินทรีย์ 

 อินทรีย์ ๕ ในปฐมสังขิตตสูตร ทุติยสังขิตตสูตร และตติยสังขิตตสูตร๘๐ ว่าด้วยผลแห่ง-
อินทรีย์โดยย่อ แต่มีรายละเอียดต่างกัน คือ  

 ในปฐมสังขิตตสูตร ทรงแสดงว่า บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์เพราะมีอินทรีย์ ครบทั้ง ๕ 
ประการ เป็นพระอนาคามี สกทาคามี โสดาบัน โสดาบันผู้ธัมมานุสารี๘๑ โสดาบันผู้สัทธานุสารี 
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่ากันตามล าดับ 

 ในทุติยสังขิตตสูตรมีเนื้อหาเหมือนกัน ต่างกันตอนท้ายของบท คือ ตรัสสรุปว่า ผลต่าง
กันเพราะอินทรีย์ต่างกัน บุคคลต่างกันเพราะผลต่างกัน 

 ในตติยสังขิตตสูตร มีเนื้อหาเหมือนกัน ต่างกันตอนท้ายของบท คือ ตรัสสรุปว่า  
ผู้บ าเพ็ญมรรคย่อมได้บรรลุผล และตรัสวา่ การเจริญอินทรีย์ไม่เป็นหมันเลย๘๒ 

 จากการศึกษาพบว่า ผลความส าคัญแห่งการปฏิบัติอินทรีย์ ๕ ได้แก่ ในปฏิปันนสูตร 
ตติยวิตถารสูตร ตติยสังขิตตสูตร และมุทุตรวรรค โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๒.๔.๑. อินทรีย์ ๕ ในปฏิปันนสูตร๘๓ 

                                                                                                                                                        

 ๗๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๘๑/๑๗๔ - ๑๗๕, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒ - ๒๙๓. 
 ๗๙ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
“บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๗). 
 ๘๐ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๒ - ๔๘๔/๑๗๕ - ๑๗๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒ - ๔๘๔/๒๙๓ - ๒๙๕. 
 ๘๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, (เชิงอรรถ), เล่ม ๑๙, หน้า ๒๙๓. 
 ๘๒ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, “บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๗). 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๘/๑๘๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙ - ๓๐๐, มหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๘). 



๔๕ 

 ปฏิปันนสูตร ว่าด้วยผลแห่งการปฏิบัติตามล าดับ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ 
สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ ประการนี้บุคคล 

 ๑. เป็นพระอรหันต์ เพราะมีอินทรีย์ ๕ ประการนี้ครบถ้วนบริบูรณ์ 
 ๒. เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอรหันต์ 
 ๓. เป็นพระอนาคามี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอรหัตตผล 
 ๔. เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอนาคามิผล เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอนาคามี 
 ๕. เป็นพระสกทาคามี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งอนาคามิผล 
 ๖. เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามิผล เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสกทาคามี 
 ๗. เป็นพระโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งสกทาคามิผล 
 ๘. เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบัน 

 อินทรีย์ ๕ ในปฏิปันนสูตร ว่าด้วยผลแห่งการปฏิบัติตามล าดับอินทรีย์ คือ ทรงแสดง
ประเภทของผู้ปฏิบัติอินทรีย์ ตอนท้ายตรัสว่า ผู้ไม่มีอินทรีย์ เป็นผู้เหินห่าง อยู่ในฝุายปุถุชน 

 ๒.๔.๒ อินทรีย์ ๕ ในสัมปันนสูตร๘๔  

 ในสัมปันนสูตรว่าด้วยผู้สมบูรณ์ด้วยอินทรีย์ โดยมีภิกษุรูปหนึ่งได้ทูลถามว่าด้วยเหตุเพียง
เท่าไรหนอ ภิกษุจึงช่ือว่า เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยอินทรีย์ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสัทธินทรีย์ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ เจริญวิริยินทรีย์ที่ให้
ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ เจริญสตินทรีย์ที่ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ เจริญสมาธินทรีย์
ที่ให้ถึงความสงบให้ถึงความตรัสรู้ เจริญปัญญินทรีย์ที่ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ ด้วยเหตุ
เพียงเท่านี้แล ภิกษุจึงช่ือว่า เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยอินทรีย์ 

 

 ๒.๔.๓ อินทรีย์ ๕ ในตติยวิตถารสูตร๘๕ 

 ในตติยวิตถารสูตร ว่าด้วยผลแห่งอินทรีย์โดยพิสดาร คือ ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ 
ประการนี้ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์ บุคคล 

 ๑. เป็นพระอรหันต์เพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้ครบถ้วนบริบูรณ์ 
 ๒. เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอรหันต์นั้น 

                                                      

 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๙/๑๗๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๙/๓๐๐. 
 ๘๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๘๗/๑๗๗, ส .ม (ไทย) ๑๙/๔๘๗/๒๙๘ - ๒๙๙. 



๔๖ 

 ๓. เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอนาคามีผู้อัน-
ตราปรินิพพายีนั้น 
 ๔. เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอนาคามีผู้อุป-
หัจจปรินิพพายีนั้น 
 ๕. เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอนาคามี
ผู้อสังขารปรินิพพายีนั้น 
 ๖. เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอนาคามี
ผู้สสังขารปรินิพพายีนั้น 
 ๗. เป็นพระสกทาคาม ีเพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีนั้น 
 ๘. เป็นพระโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสกทาคามีนั้น 
 ๙. เป็นพระโสดาบันผู้ธัมมานุสารี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบันนั้น 
 ๑๐. เป็นพระโสดาบันผู้สัทธานุสารี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบันประเภทธัม-
มานุสารี 

 บุคคลผู้บ าเพ็ญอรหัตตมรรคให้บริบูรณ์ ย่อมได้บรรลุอรหัตตผล บุคคลผู้บ าเพ็ญมรรค
ทั้ง ๓ (ที่เหลือให้บริบูรณ์) ย่อมได้บรรลุผลทั้ง ๓ ดังกล่าว พระพุทธเจ้าตรัสว่าอินทรีย์ ๕ ประการ ว่า
ไม่เป็นหมันเลย อินทรีย์ ๕ ในปฐมวิตถารสูตร ทุติยวิตถารสูตร และ ตติยวิตถารสูตร๘๖ เหมือนกัน 
คือ ว่าด้วยผลแห่งอินทรีย์โดยพิสดาร แต่มีรายละเอียดต่างกัน พระพุทธเจ้าทรงอธิบายประเภทของ
บุคคลโดยให้ละเอียดยิ่งขึ้น ควรแก่การศึกษา 

 ๒.๔.๔ อินทรีย์ ๕ ในตติยสังขิตตสูตร 

 ในตติยสังขิตตสูตรว่าด้วยผลแห่งอินทรีย์โดยย่อ๘๗ อินทรีย์ ๕ ประการนี้คือ สัทธินทรีย์ 
วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ ๕ ประการนี้บุคคล 

 ๑. เป็นพระอรหันต์ เพราะมีอินทรีย์ ๕ ประการนี้ครบถ้วนบริบูรณ์ 
 ๒. เป็นพระอนาคามี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระอรหันต์ 
 ๓. เป็นพระสกทาคามี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระอนาคามี 
 ๔. เป็นพระโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระสกทาคาม ี
 ๕. เป็นพระโสดาบันผู้ธัมมานุสารี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระโสดาบัน 
 ๖. เป็นพระโสดาบันผู้สัทธานุสารี เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่า พระโสดาบัน ผู้ธัมมานุสารี 
                                                      

 ๘๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๕ - ๔๘๗/๑๘๕ - ๑๘๗, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕ - ๔๘๗/๒๙๕ - ๒๙๙. 
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๘๔/๑๗๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๔/๒๙๕. 



๔๗ 

 บุคคลผู้บ าเพ็ญอรหัตตมรรคให้บริบูรณ์ ย่อมได้บรรลุอรหัตตผล บุคคลผู้บ าเพ็ญมรรค
ทั้ง ๓ (ที่เหลือให้บริบูรณ์) ย่อมได้บรรลุผลทั้ง ๓ ดังกล่าวนี้ ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวอินทรีย์ ๕ 
ประการว่าไม่เป็นหมันเลย  

 ๒.๔.๕ อินทรีย์ ๕ ในมุทุตรวรรค๘๘ 

 ในมุทุตรวรรคหมวดว่า ด้วยอินทรีย์ที่อ่อนกว่า ปฏิลาภสูตรว่าด้วยการได้อินทรีย์  
พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์  

 สัทธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่า 
แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ 
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม 
เป็นศาสดาของเทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์  

 วิริยินทรีย์ คือ อริยสาวกปรารภสัมมัปปธาน ๔ ประการ ย่อมได้ความเพียร 
 สตินทรีย์ คือ อริยสาวกปรารภสติปัฏฐาน ๔ ประการ ย่อมได้สติ 
 สมาธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ท านิพพานให้เป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิ ได้
เอกัคคตาจิต 
 ปัญญินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญาประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ือง
พิจารณาเห็นทั้งความเกิด และความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 

 ๒.๔.๖ อินทรีย์ ๕ ในทุติยวิภังคสูตร๘๙ 

 ในทุติยวิภังคสูตรว่าด้วยการจ าแนกอินทรีย์ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ 
ประการนี้ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์  

 สัทธินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัส
รู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึก
ได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระ
ภาค นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์ 

                                                      

 ๘๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๘๑/๑๗๔ - ๒๙๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒. 
 ๘๙ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๐/๑๗๓ - ๒๙๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๘๙ - ๒๙๑. 



๔๘ 

 วิริยินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละ
อกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม เธอ
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
มิให้เกิดขึน้ เธอสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้ว เธอสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดให้เกิดขึ้น เธอสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่
ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์ 

 สตินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญา
เป็นเคร่ืองรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท า ค าที่ได้พูดไว้นานบ้าง เธอพิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลาย ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สตินทรีย์ 

 สมาธินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ท านิพพานให้เป็นอารมณ์ ได้
สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต เธอสงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก
วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่อง
ใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
เพราะปีติจางคลายไป เธอมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขามีสติ อยู่เป็นสุข” เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว เธอบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์และไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์ 

 ปัญญินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วย
ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้น
ทุกข์โดยชอบ เธอรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา” นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์  

 

๒.๕  ความส าคัญของอินทรีย์ ๕ 

 ความส าคัญของอินทรีย์ ว่าโดยเหตุ คือ ให้ถึงซึ่งความสิ้นไปแห่งอาสวะ ดับทุกข์ได้โดย
สิ้นเชิง ในอาสวักขยสูตร ว่าด้วยธรรมเป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
อินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือ ๑. สัทธินทรีย์ ฯลฯ ๕. ปัญญินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุท าให้แจ้งเจโต-



๔๙ 

วิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบัน เพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้ที่ภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว”๙๐ 

 ความส าคัญระดับองคร์วมของอนิทรีย์ ๕ คือ มีความส าคัญในฐานะที่เป็นหมวดธรรมที่
เป็นเคร่ืองวัดความพร้อม และบ่งช้ีความกา้วหน้าช้าหรือเร็วของบคุคลผู้ปฏิบัติธรรม๙๑ 

 หลักธรรมในหมวด อินทรีย์ ๕ เป็นเคร่ืองวัดความพร้อม เช่น ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปัญญา ย่อมเกิดขึ้นแกผู่้ที่สามารถควบคุมจิตหรือผูท้ี่เป็นใหญ่แก่จิตของตน ส่วนผู้ที่ยอมแพ้ต่อกิเลส 
ไม่สามารถควบคุมจิตได้ ก็จะไมอ่าจบ าเพ็ญธรรมท้ัง ๕ ประการนั้นได้ กล่าวคือ ไม่อาจเจริญศรัทธา 
เพราะประกอบด้วยความไมเ่ช่ือถือ ไม่อาจเจริญความเพียร เพราะมีความเกียจคร้าน ไม่อาจเจริญสติ 
เพราะคิดถึงอารมณ์ที่เป็นอดีตบ้าง อนาคตบ้าง ไม่อยากอยู่กับปัจจุบัน ไม่อาจเจริญสมาธิ เพราะ
การซัดส่ายฟุูงซา่นในอารมณ์ต่าง ๆ ไมอ่าจเจริญปัญญา เพราะพอใจที่จะถูกความหลงครอบง าจิตตน 

 ถ้ามีการพัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้าแล้วย่อมสามารถปราบปรามอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นได้
หรืออาจจะกล่าวได้ว่า อินทรีย์นี้เป็นธรรมปกครองจิตใจ ท าให้จิตใจมีอ านาจเหนือกิเลสได้ เป็น
คุณธรรมที่มีอ านาจยิ่งใหญ่ ฉะนั้น อินทรีย์ ๕ เหล่านี้หากปฏิบัติถึงความเป็นอินทรีย์ คือ เข้าถึง
ความเป็นใหญ่ในขณะใด ขณะนั้นก็มีก าลังมาก กลายเป็นพละ จะสามารถก าจัดอกุศลธรรมได้ 
กล่าวคือ 

 ๑) ศรัทธาที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (สัทธินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในการเช่ือมั่นเลื่อมใส 
ในคุณพระรัตนตรัย กรรม และผลของกรรม โดยไม่หวั่นไหว จะก าจัดความสงสัยในสิ่งเหล่านั้นได้ 
 ๒) วิริยะที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (วิริยินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในความเพียรที่ไม่ย้อท้อ 
ไม่ใหเ้กิดขึ้น จะก าจัดความความเกียจคร้านในการปฏิบัติธรรม 
 ๓) สติที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (สตินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในการยังจิตให้รู้เท่าทัน 
สภาวธรรมปจัจุบันได้อย่างชัดเจน จะก าจัดความหลง คือ ความไม่รู้ได้ 
 ๔) สมาธิที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (สมาธินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในการตั้งมั่นใน
สภาวธรรมปจัจุบัน ไม่ซัดส่ายจะก าจัดความฟุูงซ่านไปในอารมณอ์ื่นจากอารมณท์ี่ก าหนดรู้อยูไ่ด้ 
 ๕) ปัญญาที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (ปัญญินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในการหยั่งรู้สภาวธรรม
ความเป็นจริง จะก าจัดความหลงงมงาย (อวิชชา) ในสภาวธรรม๙๒ 

                                                      

 ๙๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๐/๑๗๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๐/๓๐๐ - ๓๐๑. 
 ๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๘๗๕.  
 ๙๒ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๗๖ - ๗๗. 



๕๐ 

 ดังนั้น ถ้าไม่เจริญในอินทรีย์ทั้ง ๕ การปฏิบัติธรรมย่อมไม่มีความเจริญหรือก้าวหน้าได้
เช่นกัน แตถ้่ามีการเจริญหรืออบรมอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้แกก่ล้าแล้วย่อมสามารถปราบปรามอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นได้ นั่นหมายถึง ความก้าวหน้าของการปฏิบัติธรรมสามารถก าจัดอวิชชาน าพาไปสู่ความ
เข้าใจมองเห็นซึ้งถึงโทษภัยแห่งสังสารวัฏ ด าเนินไปสู่อสังขตธรรม ซึ่งก็คือ พระนิพพานนั่นเอง 
ดังที่พระพุทธองคต์รัสว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ทางทีใ่ห้ถึงอสังขตธรรม คือ อินทรีย์ ๕ นีเ้ราเรียกว่า ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม
... กิจใดที่ศาสดาผู้แสวงหาประโยชนเ์กื้อกูล ผู้อนุเคราะห์ พึงอาศัยความอนุเคราะห์ กระท าแก่
สาวกทั้งหลาย กิจนั้น เราก็ได้กระท าแล้วแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงเพ่งพินิจอย่าประมาท 
อย่าได้มีความร้อนใจในภายหลัง นี้เปน็ค าพร่ าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา๙๓ 

หรือในอาสวักขยสูตร ว่าด้วยธรรมเป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ โดยทรงแสดงว่า ผู้เจริญ
อินทรีย์ ๕ จะท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันเป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ๙๔ ด้วยปัญญาอันยิ่ง
เพราะเจริญอินทรีย์ ๕ ท าให้มากแล้ว 

 จากพระพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญแห่งอินทรีย์ ๕ เป็นทางแห่งความหลุด
พน้จากการปรุงแต่งทั้งปวง เป็นเหตุให้ถึงซึ่งความสิ้นไปแห่งอาสวะ ดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง 

 ๒.๕.๑ ความส าคัญของสัทธินทรีย์ 

 สิ่งส าคัญเป็นอันดับแรกของผู้ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา คือ การสร้างศรัทธา และ
ความเลื่อมใสให้เกิดขึ้นในพระรัตนตรัย เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแล้ว ศรัทธานั้นจะเป็นพลังผลักดันให้
ก้าวหน้าในการปฏิบัติอันถูกต้องจนกว่าจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง สัทธินทรีย์ เป็นคุณธรรม
เบื้องต้นแห่งการปฏิบัติธรรม กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติธรรม จะประสบผลส าเร็จในมรรคผลนิพพาน
จ าเป็นต้องมีศรัทธาเป็นอันดับแรก ดังพระพุทธพจน์ว่า “สัตว์ทั้งหลายเหล่าใดจะฟัง จงปล่อย
ศรัทธามาเถิดเราได้เปิดประตูอมตธรรมแก่สัตวท์ั้งหลายเหล่านั้นแล้ว”๙๕ 

 นักปฏิบัติผู้ต้องการเข้าสู่ประตูอมตธรรมจ าเป็นต้องอาศัยศรัทธาเป็นตัวน า หากขาด
ศรัทธาก็ไม่อาจเข้าถึงอมตนิพพานได้ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติพึงปลูกศรัทธาใหม้ีขึ้นในตนอย่างเหมาะสมดัง

                                                      

 ๙๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๓/๔๕๑. 
 ๙๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, “บทน า”, เล่ม ๑๙, หน้า (๔๘). ส .ม. (บาล)ี ๑๙/๔๙๐/๑๗๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๐/๓๐๑. 
 ๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๕. 



๕๑ 

พระพุทธพจน์เกี่ยวกับศรัทธามากมายว่า “ศรัทธาตั้งมั่นแล้วยังประโยชน์ให้ส าเร็จ”๙๖ “ศรัทธา
รวบรวมไว้ซึ่งเสบียง”๙๗ “ศรัทธาเป็นทรัพย์เคร่ืองปลื้มใจที่ประเสริฐของบุรุษในโลกนี้”๙๘ 

 จากพระพุทธพจน์นี้ เป็นการรับรองความส าคัญว่า เมื่อมีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย
แล้ว มีความปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบแล้วย่อมน าความสุขมาให ้จนถึงอมตธรรมเป็นท่ีสุด 

 ๒.๕.๒ ความส าคัญของวิริยินทรีย์ 

 วิริยินทรีย์มีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นพลังใหถ้ึงความส าเร็จ เหมือนคร้ังที่พระพุทธเจ้า
จะได้ตรัสรู้ และน าพระสัทธรรมมาโปรดเวไนยสัตว์นั้น พระองคต์อ้งบ าเพ็ญเพียร ชนิดที่ต้องเอาพระชนม์
ชีพเขา้แลก เมื่อได้ทราบความจริงเช่นนี้แลว้ ก็ไมพ่ึงมัวประมาท ปรารภความเพยีรก็จะประสบความส าเร็จ
ในการปฏิบัติได้ ดังนั้นพึงรีบท าความเพียรตั้งแต่วันนี้เถิด ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 “บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้
เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย พระมุนีผู้สงบ
เรียกบุคคลผู้มีความเพียรไม่เกียจคร้านทั้งกลางวัน และกลางคืน ซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า 
“ผู้มีราตรีเดียวเจริญ”๙๙ 

 นอกจากนั้น วิริยินทรีย์ยังมีความส าคัญในลักษณะท่ีมีปัจจัยต่อเนื่องจากสัทธินทรีย์ คือ 
เมื่อมีศรัทธาที่ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ท าให้มีความเพียรอย่างต่อเนื่องย่อมท าให้ถึงจุดหมายปลายทางที่
ส าคัญได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า บุคคลข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท 
ล่วงทกุข์ได้ด้วยความเพียร๑๐๐ 

 จากพระพุทธพจน์นีแ้สดงว่า ความเพียรนับว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญที่จะด ารง
อยูไ่ด้โดยความไม่ประมาท และก าจัดกิเลสล่วงพ้นความทุกข์ คือ ก้าวล่วงวัฏฏสงสารได้ 

 ๒.๕.๓ ความส าคัญของสตินทรีย์ 

 สติ เป็นหลักธรรมท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา คือ เป็นยอดแห่งธรรม เพราะ
ค าสอนท้ังปวงรวมอยูท่ี่ความไม่ประมาท มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า อัปปมาทะ นั่นคือ การมีสติ สติมี

                                                      

 ๙๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๑ - ๕๒/๖๗ - ๖๘. 
 ๙๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๘๕. 
 ๙๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
 ๙๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐. 
 ๑๐๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



๕๒ 

บทบาทอย่างมากในการด าเนินชีวิตของมนุษย์  ปูองกันไม่ให้พลาดตกไปในทางช่ัวหรือเสื่อม 
โดยเฉพาะยิ่งในการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ สติยิ่งมีบทบาทเป็นอยา่งมาก 

 ชีวิตของเรานี้มีฐานที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมด ๔ แห่ง คือ ๑) ทางกาย และ
พฤติกรรม ๒) ทางเวทนา ความรู้สึกสุข ทุกข์ และอุเบกขา ๓) ทางจิต สภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ  
๔) ทางธรรม สภาพความเป็นจริง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ ฐานทั้ง ๔ นี้แล้ว ก็จะช่วยให้
เปน็อยู่ อยา่งปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส เป็นทางน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม๑๐๑ อีกทั้ง
พระพุทธองค์ ได้ตรัสเกี่ยวกับบทบาทของสติที่กระจายอยู่ในหัวข้อธรรมต่าง ๆ แสดงถึงความส าคัญ
ของสติ ค าว่า สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า ความระลึกได้ ความจ าได้ 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืมสติ คือ สตินทรีย์ สติที่เป็นใหญ่, สติพละ สติที่เป็นก าลัง, 
สัมมาสติ ระลึกชอบ, สติสัมโพชฌงค์ สติที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม, เอกายนมรรค สติที่เป็น
ทางเอก นี้แหละ เรียกว่าสติ บุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม เป็นไป 
เปน็ไปพร้อม เพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ เรียกว่า ผู้มีสติ๑๐๒ 

 ดังนั้น สติมีบทบาทอยู่ในหมวดธรรมต่าง ๆ มากมายรวมความแล้ว สติ จ าต้องน าไปใช้
ในหลักธรรมทั้งปวง ในการกระท าทุกอย่าง นับได้ว่า สติมีความส าคัญในการด าเนินชีวิตที่ดีงามไม่
เดือดร้อนทั้งกายและใจ อนึ่ง ประโยชน์สูงสุดของความเป็นผู้มีสติ คือ ความเป็นผู้ไมป่ระมาท เมื่อได้
เจริญสติในฐานะเป็นหลักธรรมส าคัญ มีการพิจารณาใคร่ครวญ ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไม่ให้
ฟุูงซ่าน และน าพาไปสู่ความส าเร็จ ท าให้สามารถข้ามพ้นโอฆะได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ผู้สมบูรณ์
ด้วยศีล มปัีญญา มีจิตตั้งมั่นดีแล้วเพ่งพินิจธรรมภายใน มีสติทุกเมื่อ ย่อมขา้มพ้นโอฆะที่ข้ามได้ยาก”๑๐๓ 

 ๒.๕.๔ ความส าคัญของสมาธินทรีย์ 

 สมาธิ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญทีเ่ป็นฐานให้เกิดปัญญาได้ โดยความหมายสมาธิ คือ อาการ
ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มีก้าวหน้าขึ้นเป็นล าดับ จนถึงสมาธิในวิปัสสนาหรือตัววิปัสสนา คือ ความเห็น
อย่างแจ่มแจ้งเป็นไปเพื่อความหลุดพ้น ที่สามารถแสดงให้เห็นโดยการแยกประเภทตามลักษณะ
การก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ข้อท่ีใหส้ าเร็จความหลุดพ้น ได้แก ่

                                                      

 ๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๘๑๒. 
 ๑๐๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 
 ๑๐๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๕๔๐. 



๕๓ 

 ๑. สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความว่าง ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้น
ด้วยอนัตตลักษณะ คือ สมาธิอันก าหนดพิจารณาเห็นนามรูปเป็นของวา่งเปลา่ดว้ยอนัตตานปุสัสนา 
การตามเห็นนามรูปเป็นอนัตตาเพราะความไม่เป็นไปในอ านาจ เป็นต้น 

 ๒. อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ได้แก ่วิปสัสนาที่ใหถ้ึงความหลุดพ้น
ด้วยก าหนดอนิจจลักษณะ คือ สมาธิอันพิจารณาธรรมได้แก่ นามรูปว่าเป็นสิ่งหานิมิต คือ เคร่ือง
ก าหนดหมายไม่ได้ เพราะความเป็นอนิจจตามีความเกิดข้ึนแล้วเสื่อมสลายไป เป็นต้น 

 ๓. อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้
ถึงความหลุดพ้นด้วยก าหนดทุกขลักษณะ คือ สมาธิอันก าหนดพิจารณาธรรม จนเกิดความเห็นว่า 
ไม่มีอะไรน่าปรารถนา เพราะทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นที่ตั้งอยู่ ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป 
นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ คือ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้นด้วย
การพิจารณานามรูปว่าเป็น ทุกขตา 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ ท าใหท้ราบว่า สมาธิกับวิโมกข์ (ความหลุดพ้น) มีความเกี่ยวข้องกัน คือ 
สมาธิแต่ละข้อเป็นเหตุของวิโมกข์แต่ละข้อ วิโมกข์แต่ละข้อจึงเป็นผลของสมาธิแต่ละข้อ สิ่งทั้ง ๓ 
คือ สมาธิ ลักษณะ และวิโมกข์ มีความเกี่ยวข้องกัน และเป็นปัจจัยของกันและกัน ดังนี้ 

 สุญญตสมาธิ.. อนัตตลักษณะ.. สุญญตวิโมกข์ คือ สมาธิพิจารณาเห็นความว่าง ด้วย
การมองนามรูปตามหลักของอนัตตลักษณะ โดยอาศัยอนัตตานุปัสสนา จนถอนความยึดถือว่ามี
ตัวตนออกไปได้เขา้ถึงสุญญตวิโมกข์ 

 อนิมิตตสมาธิ.. อนิจจลักษณะ.. อนิมิตตวิโมกข์ คือ สมาธิพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง
โดยอาศัยอนิจจานุปัสสนา คือ การมองเห็นความไม่เที่ยงแห่งสังขารทั้งหลาย สามารถถ่ายถอน
วิปัลลาส คือ ความก าหนดหมาย ความคิด ความเห็นในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ออกไปจากใจได้จิต
เขา้ถึงอนิตมิตตวิโมกข์  

 อัปปณิหิตสมาธิ... ทุกขลักษณะ... อัปปณิหิตวิโมกข์ คือ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณา
เห็นรูปนามเป็นทุกข ์โดยอาศัยทุกขสัญญา จนสามารถถ่ายถอนตัณหาปณิธิในสัตว์ สังขารออกจาก
จิตได้ เขา้ถึงอปณิหิตวิโมกข ์สมาธิ นิมิต และวิโมกขเ์หล่านี้จึงมีความเกี่ยวเนื่องกันและกัน๑๐๔ 

                                                      

 ๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๗๔ - ๗๕, พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, 
พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๕ - ๑๕๖. 



๕๔ 

 ความส าคัญของสมาธิที่ได้ฝึกฝนอบรมมาดีแล้ว เป็นฐานท าให้สามารถพัฒนาเป็น
ปัญญา นั่นคือ สมาธิเป็นฐานของวิปัสสนาให้เข้าถึงความเป็นวิโมกข์ คือ หลุดพ้นได้รับประโยชน์
สูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

 เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อนเหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นได้น้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ได้รู้
ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์ (เป็นพระอรหันต์) แล้ว 
ท ากิจ ที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอยา่งนี้อีกต่อไป๑๐๕ 

 ๒.๕.๕ ความส าคัญของปัญญินทรีย์ 

ปัญญามีความส าคัญ คือ ความเป็นเลิศกว่าโพธิปักขิยธรรมทั้งหลาย เป็นเคร่ืองช าแรก
กิเลส เป็นกุศลธรรมที่พัฒนาได้ถึงขั้นสุดท้าย ซึ่งเมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์ รู้เห็นตามความเป็นจริงเกิดขึ้น 
ช่วยใหจ้ิตนั้นสงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใส เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแท้จริง ท าให้ไม่ต้องมาเวียนว่าย
ตายเกิดอีก คือ เมื่อเป็นปัญญินทรีย์ ย่อมเป็นใหญ่ในการหยั่งรู้สภาวธรรมความเป็นจริง ก าจัด
ความหลงในสภาวธรรม เป็นโพธิปักขิยธรรม ย่อมเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ ดังพระพุทธพจน์ว่า  

 “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ดิรัจฉานเหล่าใดเหล่าหนึ่ง พญาราชสีห์ ชาวโลกกล่าวว่า เลิศกว่าสัตว์
เหล่านั้น เพราะพละก าลัง ความเร็ว ความกล้า แม้ฉันใด โพธิปกัขิยธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ปัญญินทรีย์ 
บัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่า โพธิปักขิยธรรมเหล่านั้น เพราะเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๑๐๖ 

 

๒.๖  ทัศนะบุคคลท่ีเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕ 

 ในทัศนะของนักปราชญ์หรือนักวิชาการทางพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายของอินทรีย์โดย
สรุป ได้ดังนี้ คือ 

 พระพุทธโฆสเถระ ได้แสดงในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ใหค้วามหมายไว้ว่า ช่ือว่า อินทรีย์โดย
ความหมายว่า เป็นอธิบดี (ความเป็นใหญ่) กล่าวคือ ครอบง า เพราะครอบง าเสียซึ่งอัสสัทธิยะ 
(ความไม่เชื่อ) โกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) ปมาทะ (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุูงซ่าน) 

                                                      

 ๑๐๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 
 ๑๐๖ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 



๕๕ 

และสัมโมหะ (ความหลง) และช่ือว่า พละ โดยความหมายว่า ไมห่วั่นไหว เพราะอกุศลธรรมทั้งหลาย
มีอัสสัทธิยะ เป็นต้น ครอบง าไม่ได้๑๐๗ 

 พระอนุรุทธาจารย์ แสดงในคัมภีรอ์ภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี ได้ให้ความหมาย
ไว้ว่า ช่ือว่า อินทรีย์เพราะมีสภาพเป็นใหญ่ ความเป็นใหญ่ คือ ความสามารถที่ท าให้ธรรมซึ่งเกิด
อาศัยในตนเป็นไปได้ในอ านาจของตนโดยประการทั้งปวง ด้วยเหตุนี้ ธรรมท่ีกระท า คือ ท าให้ส าเร็จ
ความเป็นใหญ่ของตนในหน้าที่นั้น ๆ มีการเห็น เป็นต้น จึงช่ือว่า อินทรีย์๑๐๘ 

 พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้แปลและให้ความหมายไว้ ๖ อยา่ง คอื 

 ๑) อินทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่ หมายความว่า เป็นใหญ่ในกิจของตน เช่น สัทธินทรีย์ 
เป็นใหญ่ในทางเช่ือถือ เป็นต้น 
 ๒) อินทรีย์ แปลว่า ท าเบือ้งต้นใหบ้ริสุทธ์ิ หมายความว่า เป็นใหญ่ในทางท าศีลให้
บริสุทธ์ิ เพราะศีลเป็นความงามในเบื้องต้นของพระศาสนาด้วยเป็นที่พึ่งเบื้องต้นด้วย 
 ๓) อินทรีย์ แปลว่า ประมาณยิ่ง หมายความว่า มีประมาณมากในการท าให้เกิด
ฉันทะ คือ ความเต็มใจในการละความเร่ารอ้น อันเกิดด้วยความไม่มีศรัทธา เกิดด้วยความประมาท 
เกิดด้วยความฟุูงซ่าน เกิดด้วยอวิชชา และในการละกิเลสอันเป็นฝุายเดียวกันกับทิฏฐิ ในการละ
กิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด มีประมาณยิ่งในการท าให้เกิดปราโมทย์ ปัสสัทธิ สุข 
แสงสว่าง ความสลดใจ ความตั้งใจมั่น ความประคองใจไว้ดี ความเพ่งดูใจที่ตั้งอยู่ดี ความหลุดพ้น
จากกิเลสต่าง ๆ 
 ๔) อินทรีย์ แปลว่า ตั้งมัน่ หมายความว่า ตั้งมัน่ในการละซึ่งความเร่าร้อน อันเกิดด้วย
ความไม่มีศรัทธา ด้วยความเกียจคร้าน ด้วยความประมาท ด้วยความฟุูงซ่าน ด้วยอวิชชา 
 ๕) อินทรีย์ แปลว่า ครอบง า หมายความว่า ครอบง าความไม่เช่ือถือ ความเกียจคร้าน 
ความประมาท ความฟุูงซ่าน อวิชชา ครอบง ากามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ ตลอดถึงครอบง า
กิเลสทั้งปวง 

                                                      

 ๑๐๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๔๓.  
 ๑๐๘ พระอนุรุทธาจารย์, พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๙๕. 



๕๖ 

 ๖) อินทรีย์ แปลว่า ให้ตั้งอยู่ หมายความว่า ให้ตั้งอยู่ในความเช่ือ ในความประคอง
ก าลังใจ ในความปรากฏขึ้นในใจ ในความไม่ฟุูงซ่าน ในความเห็นถูก ในเนกขัมมะ ในอัพยาบาท  
ใน อโลกสัญญา๑๐๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ 
สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจตน ธรรมที่เป็นเจ้าการในการท าหน้าที่หนึ่ง ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่ในการดู  
หูเป็นใหญ่ในการได้ยิน วิริยะเป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งความเกียจคร้าน เป็นต้น๑๑๐ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้ให้ความหมาย อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ 
คือ เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน๑๑๑ 

 

๒.๗  สรุปท้ายบท 

อินทรีย์ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีประเด็นในการศึกษา ดังนี้ คือ 

 ความหมายของอินทรีย์ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถราวาท แปลว่า เป็นใหญ่, ความเป็น
ใหญ่ในหน้าที่ตน, ความเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เกิดร่วมกับตน มีองค์ธรรม ๕ อย่าง  
มี สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ โดยมีความหมาย ดังต่อไปนี้ คือ  

สัทธินทรีย์ เป็นธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ น้อมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว มีความ
เช่ือม่ันในอารมณ์ท่ีด ีเป็นลักษณะ มีความเลื่อมใส เป็นหน้าที่ มีความไม่ขุ่นมัว เป็นผล มีปูชนียวัตถ ุ
เป็นเหตุใกล้ 

วิริยินทรีย์ เป็นธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ ในการเฝูาระวัง และในการละ
อกุศลกรรม ในการเจริญหรือเข้าหากุศลธรรม และในการรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญ
ไพบูลย์เต็มที่ และมีความอุตสาหะ เป็นลักษณะ มีความอุดหนุนค้ าชูสหชาติธรรม เป็นกิจหน้าที่ 
มีความไม่ท้อถอย เป็นผล มีความสลดสังเวช เป็นเหตุใกล้ 

สตินทรีย์ เป็นธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ ความตามระลึก ความหวลระลึก 
กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไมเ่ลื่อนลอย ความไมล่ืม สติ มีความระลึกได้ การเข้าไปประคองไว้ 

                                                      

 ๑๐๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน้า ๙๕ - ๙๖. 
 ๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๔. 
 ๑๑๑ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๓. 



๕๗ 

เป็นลักษณะ มีความไม่ลืม เป็นรส มีความอารักขา เป็นอาการปรากฏ สติเป็นธรรมที่พึงปรารถนา
ในที่ทั้งปวง คือ ที่กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเป็นที่ตั้งที่เกิดของสติ สตินทรีย์คือ สติ สติพละ 
สัมมาสติ นี้เรียกว่า สตินทรีย์ 

สมาธินทรีย์ เป็นธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ มีความตั้งมั่นฝุายกุศลธรรม ท า
ให้จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหวในอารมณ์ คือ รูปนามหรือขันธ์ ๕ เป็นต้น สมาธิ มีความไม่ฟุูงซ่านซัดส่าย 
เป็นลักษณะ ก าจัดความฟุูงซ่านหรือมีความตั้งจิตมั่น เป็นกิจ ความไม่หวั่นไหวหรือมีการละความ
ตั้งใจมั่นในทางผิด เป็นผล มีบรรทัดฐานอยู่ท่ีความสุข มีอยู่ ๓ ระดับ คือ วิปัสสนาขณิกสมาธิ หรือ 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สมาธิที่เป็นสมาธินทรีย์ คือ ฌาน ๔ ได้แก่ปฐมฌาน  
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน วิปัสสนาขณิกสมาธิจัดเข้าได้ในฌาน เรียกว่า วิปัสสนาฌาน 

ปัญญินทรีย์ เป็นธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ ย่อมรู้ทั่วอริยสัจ ๔ ท าให้รู้
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามารถครอบง าก าจัดอวิชชา ท าวิชชาให้เกิดขึ้น ครองความเป็นใหญ่กว่า
ธรรมอ่ืนในลักษณะแห่งการเห็น หรือรู้ทั่วถึงธรรมทีเ่ป็นกุศลและอกุศล ที่ควรเสพ และไม่ควรเสพ ที่
เลวและประณีต เป็นต้น ปัญญามีการส่องแสง และการรู้ทั่ว หรือการรู้แจ้งซึ่งสภาวะธรรมตามความ
เป็นจริง เป็นลักษณะ มีการส่องให้เห็นอารมณ์ หรือมีการก าจัดความมืด เป็นรส มีความไม่หลงใน
อารมณ ์เป็นผล มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 

 อินทรีย์ ๕ มีเหตุเกิดด้วยอาการ ๔๐ อย่าง โดยย่อ คือ (๑) เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วย
อ านาจความน้อมใจเช่ือ เป็นเหตุเกิดแห่งสัทธินทรีย์ (๒) เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจการประคอง
ไว้ เป็นเหตุเกิดแห่งวิริยินทรีย์ (๓) เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความตั้งมั่น เป็นเหตุเกิดแห่ง 
สตินทรีย์ (๔) เหตุเกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความไม่ฟุูงซ่าน เป็นเหตุเกิดแห่งสมาธินทรีย์ (๕) เหตุ
เกิดแห่งฉันทะด้วยอ านาจความเห็น เป็นเหตุเกิดแห่งปัญญินทรีย์ 

 อินทรีย์ ๕ ปรากฏในหลักธรรม และพระสูตรต่าง ๆ โดยย่อดังนี้ ในทัฏฐัพพสูตรว่าด้วย
การเห็นอินทรีย์ในหลักธรรมต่าง ๆ (๑) พึงเห็นสัทธินทรีย์ได้ที่ในองค์เคร่ืองบรรลุโสดา ๔ ประการ 
(๒) พึงเห็นวิริยินทรีย์ได้ในสัมมัปปธาน ๔ ประการ (๓) พึงเห็นสตินทรีย์ได้ในสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ (๔) พึงเห็นสมาธินทรีย์ได้ในฌาน ๔ ประการ (๕) พึงเห็นปัญญินทรีย์ได้ในอริยสัจ ๔ 
ประการ 

 ในทัศนะของนักปราชญ์หรือนักวิชาการทางพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายของอินทรีย์
โดยสรุป ดังนี้ คือ อินทรีย์มีความหมายว่า เป็นอธิบดี ความเป็นใหญ่ คือ ครอบง า เพราะครอบง า
เสียซึ่งอัสสัทธิยะ ความไม่เช่ือ โกสัชชะ ความเกียจคร้าน ปมาทะ ความประมาท วิกเขปะ ความ
ฟุูงซ่าน และสัมโมหะ ความหลง ที่ช่ือว่า อินทรีย์เพราะมีสภาพเป็นใหญ่ ความเป็นใหญ่ คือ 



๕๘ 

ความสามารถที่ท าให้ธรรมซึ่งเกิดอาศัยในตนเป็นไปได้ในอ านาจของตนโดยประการทั้งปวง ด้วย
เหตุนี้ ธรรมที่กระท า คือ ท าให้ส าเร็จความเป็นใหญ่ของตนในหน้าที่นั้น ๆ มีความเช่ือ เป็นต้น 
อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ เพราะเป็นใหญ่ในกิจหรือหน้าที่ของตน ธรรมที่เป็นเจ้าการในการ
ท าหน้าที่ เช่น สัทธินทรีย์เป็นใหญ่ในทางเช่ือถือ หรือวิริยะเป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งความ
เกียจคร้าน เป็นต้น 

 อินทรีย์ ๕ นั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็เพราะอาศัยการ
พัฒนาอินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นหลัก จึงสามารถเพื่อให้รู้แจ้งซึ่งฌานธรรม ญาณธรรม และอริยสัจ-
ธรรม แล้วความส าคัญระดับองค์รวมของอินทรีย์ ๕ คือ เป็นเครื่องวัดความพร้อม และบ่งช้ี
ความก้าวหน้าของการปฏิบัติธรรม ว่าช้าหรือเร็ว และความส าคัญสูงสุดของอินทรีย์ คือ เป็นเหตุให้
สิ้นอาสวะทั้งหลาย ดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง 


